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 الملخص 

الطائرة  بالكرة  الصد  حائط  مهارة  تعلم  في  الموجهة  الممارسة  استراتيجية  استخدام  البحث  هدف 
الممارسة الموجهة في تعلم مهارة   تأثير استخدام استراتيجية  الثانية ، التعرف على  لطلاب المرحلة 

البحث،   عينة  لافراد  الطائرة  بالكرة  الصد  التجريبي  حائط  المنهج  الباحث  الماستخدم    جموعتين ذو 
والبعدي  التجريبية   القبلي  الاختبارين  ذات  البحث والضابطة  مشكلة  لمعالجة  المناهج  انسب  ،  كونه 

اختير عينة البحث بالأسلوب العشوائي عن طريق القرعة وهم قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/  
الدراسي   للعام  ديالى  جامعة  الأساسية/  التربية  عددهم  2024/ 2023كلية  وبواقع  50(   البالغ  طالباً   (

) طالباً لكل مجموعة، وقد مثل افراد المجموعة التجريبية شعبة (أ) اما افراد المجموعة الضابطة  25(
بشكل كبير في    ت أن استخدام استراتيجية الممارسة الموجهة ساهمفمثلها شعبة (ب)، استنتج الباحث  

الطلاب، حيث   لدى  الصد  الطلاب من  تحسين مهارة حائط  التمكّن  تنفيذ  دقة  مهار تعلم  أكثر  ة بشكل 
أن التوجيه المباشر خلال التمارين الموجهة كان له تأثير إيجابي في تعزيز قدرة الطلاب  ، ووفعالية

على فهم الأساسيات التقنية لمهارة حائط الصد، مما ساعدهم على تطوير استراتيجيات دفاعية أكثر  
كرة الطائرة ال عليم مهارات لموجهة بشكل مستمر في تسة ايوصى بتطبيق استراتيجية الممار، و فاعلية

وتصحيحها   الأخطاء  تحديد  على  التركيز  مع  الصد،  حائط  الدفاعية، خاصة  المهارات  تعلم  لتحسين 
لتصحيح الأخطاء فور    التعليممن الضروري استخدام التغذية الراجعة الفورية أثناء  ، وأثناء التمرين

  .حدوثها، مما يساعد في تحسين التعلم وتحفيز الطلاب على تحسين أدائهم
  

  استراتيجية الممارسة الموجهة، مهارة حائط الصد، الكرة الطائرة، الطلاب الكلمات المفتاحية:
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  المقدمة واهمية البحث: 

  : تعريف بالبحثال -1

تطــوير الأداء وتحقيــق التميــز تعتبــر الاســتراتيجيات الحديثــة مــن الركــائز الأساســية فــي 

ــتراتيجيات  ــذه الاس ــد ه ــية. تعتم ــة والرياض ــالات التعليمي ــي المج ــة ف ــالات، وخاص ــف المج ــي مختل ف

ــلال  ــن خ ــتوى الأداء م ــز مس ــتعلم وتعزي ــة ال ــين فعالي ــى تحس ــدف إل ــة ته ــة مدروس ــى أســس علمي عل

ــ ــبيل المثـ ــى سـ ــيم، علـ ــال التعلـ ــي مجـ ــرة. فـ ــرق المبتكـ ــة والطـ ــات المتقدمـ ــج التقنيـ ــز دمـ ال، تركـ

ــة والمعرفيـــة،  ــة المهـــارات الحركيـ ــى تطـــوير التفكيـــر النقـــدي، وتنميـ الاســـتراتيجيات الحديثـــة علـ

وتشــــجيع المشــــاركة الفعالــــة للطــــلاب فــــي العمليــــة التعليميــــة. وفــــي مجــــال الرياضــــة، تمثــــل 

ABSTRACT 

The aim of the research is to use the guided practice strategy in learning the 
blocking skill in volleyball for second-year students in the Department of 
Physical Education and Sports Sciences at the College of Basic Education, 
University of Diyala. It also aims to examine the impact of using the guided 
practice strategy in learning the blocking skill in volleyball among the 
research sample. The researcher used an experimental method with two 
groups (experimental and control), along with pre- and post-tests, as the 
most suitable approach to address the research problem. The research 
sample was randomly selected by lottery from the Department of Physical 
Education and Sports Sciences at the College of Basic Education, University 
of Diyala, for the academic year 2023/2024, consisting of 50 students, with 
25 students in each group. The experimental group was represented by 
Division (A), while the control group was represented by Division (B). 
The researcher concluded that using the guided practice strategy 
significantly contributed to improving the blocking skill among students, as 
they were able to learn and perform the movement with greater accuracy and 
effectiveness. Direct guidance during the guided practice exercises 
positively impacted the students' ability to understand the technical 
fundamentals of the blocking skill, helping them develop more effective 
defensive strategies, It is recommended to continuously apply the guided 
practice strategy in volleyball training to improve the learning of defensive 
skills, especially blocking, with an emphasis on identifying and correcting 
errors during practice. Immediate feedback should be used during instruction 
to correct mistakes as they occur, which helps improve learning and 
motivates students to enhance their performance. 
 
Keywords: Directed Practice Strategy, Blocking Skill, Volleyball, Students 
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ــارات  ــوير المهـ ــة، وتطـ ــة والتقنيـ ــاءة البدنيـ ــادة الكفـ ا لزيـ ــً ــلوبًا منهجيـ ــة أسـ ــتراتيجيات الحديثـ الاسـ

تهـــدف الاســـتراتيجيات ، كـــامليمتقدمـــة وأســـلوب ت علـــيم ة بكـــل رياضـــة باســـتخدام أدوات تلخاصـــا

الحديثـة إلـى تحقيـق نتـائج أفضـل فـي وقـت أقـل، وتحقيـق التـوازن بـين الجوانـب المختلفـة التـي تــؤثر 

متكاملــة تســهم فــي دفــع حــدود الأداء  يميــةيســاعد علــى بنــاء بيئــة تعل فــي تطــور الأفــراد والفــرق، ممــا

 .بشريال

ــوم  ــلون ان يق ــنهم يفض ــة م ــرين والغالبي ــن الاخ ــتقلاً ع ــل مس ــين العم ــض المتعلم ــل بع ويفض

ــل  ــل خطــوة فلك ــي ك ــة والتشــجيع ف ــى المتابع ــاجون إل ــة يحت ــم وطلب ــة له ــرامج تعليمي ــم باعــداد ب المعل

طالــب طريقــة تناســب تعلمــه، كمــا ان تكــرار الممارســة بطريقــة إليــه لــيس كافيــاً لاحــداث الــتعلم، وذا 

ــدايك إلــى التأكيــد عمــا  ، بحيــث تضــمن إلــى جانــب لــى ضــرورة تعــديل الأداء فــي التعلــيمدعــى ثورن

تكــرار المهــارة معرفــة المــتعلم لنتــائج تعلمــه بــأثر رجعــي عــن الاســتجابة الســابقة، ولتجســيد مــا ســبق 

مـــن اراء التربـــويين ظهـــرت اســـتراتيجية مبنيـــة علـــى متابعـــة المـــدرس للمتعلمـــين خـــلال أدائهـــم 

  )، 176: 2019في الجزء التطبيقي من الوحدة التعليمية يوجههم (الديوان واخرون:للمهارات  

ــي  ــا ف ــت فعاليته ــي أثبت ــة الت ــتراتيجيات الحديث ــن الاس ــة م ــة الموجه ــتراتيجية الممارس ــد اس تع

ــرة الطــائرة.  ــل ك ــة مث ــاب الجماعي ــي الألع ا ف ــة، خصوصــً ــارات الرياضــية المختلف ــم المه تحســين تعل

ــذه الاســتراتيجية تع ــتم ه ــث ي ــام عــالٍ، بحي ــز واهتم ــة بتركي ــة موجه ــات تعليمي ــديم تمرين ــى تق ــد عل تم

ــم بشــكل  ــويم أدائه ــع تق ــرين، م ــاء التم ــارة أثن ــن المه ــين م ــب مع ــى جان ــز عل ــين للتركي ــه اللاعب توجي

ــبة ــة المناس ــة الراجع ــديم التغذي ــتمر، وتق ــر ، ومس ــد تعتب ــائط الص ــارة ح ــة  مه ــارات الدفاعي ــن المه م

ــة  ــتراتيجية الممارس ــق اس ــلال تطبي ــن خ ــي الأداء. م ــة ف ــريعًا ودق ــاعلاً س ــب تف ــي تتطل ــية الت الأساس

ــق  ــات الفري ــراءة هجم ــى ق ــدرتهم عل ــين ق ــن تحس ــون م ــتمكن اللاعب ــارة، ي ــذه المه ــى ه ــة عل الموجه

  ، المنافس بشكل أفضل، وتوقيت القفز والصد بشكل أكثر فعالية

ربط اســـتراتيجية الممارســـة الموجهـــة بحـــائط الصـــد فـــي تقـــديم بـــ لبحـــثا تكمـــن أهميـــةو

ــكل  ــدي بش ــه الأي ــز، توجي ــت القف ــل توقي ــي مث ــب الأداء الفن ــة جوان ــى تقوي ــز عل ــارين خاصــة ترك تم

ــة  ــة الراجع ــاهم التغذي ــا تس ــبكة. كم ــام الش ــبة أم ــاحة المناس ــة المس ــرعة لتغطي ــرك بس صــحيح، والتح

تطــوير هــذه المهــارة وتنميتهــا بشــكل فعــال، ممــا يزيــد مــن علــى  الطــلاب المســتمرة فــي تعزيــز قــدرة 

  .مستوى أدائهم في المباريات 
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  :مشكلة البحث 2ــــــ 1

ــل مشــكلة البحــث  ــارة  تتمث ــم مه ــى تعل ــة عل ــأثير اســتراتيجية الممارســة الموجه ــة ت ــي دراس ف

ــد مــن الطــلاب صــعوبة  ــث يواجــه العدي ــة. حي ــة الثاني ــي كــرة الطــائرة لطــلاب المرحل حــائط الصــد ف

ــة  ــبب قل ــة بس ــارة الهام ــذه المه ــان ه ــي إتق ــيمف ــي  التعل ــة الت ــب الدقيق ــى الجوان ــز عل ــه والتركي الموج

تكمــن المشــكلة ، الحركــي، وتحديــد الاتجاهــات الصــحيحة للصــد  تتطلــب دقــة فــي التوقيــت، والتنســيق

فــي أن معظــم الطــلاب لا يملكــون المعرفــة الكافيــة والمهــارات المتعمقــة لتطبيــق حــائط الصــد بشــكل 

  معرفةاريات. لذا، يسعى البحث إلى فعال أثناء المباريات، مما يؤدي إلى ضعف الأداء في المب

ــل  ــالكرة الطــائرة لطــلاب اســتراتيجية الممارســة ه ــائط الصــد ب ــارة ح ــم مه ــي تعل ــاهم ف ــة تس الموجه

  المرحلة الثانية؟

 هدفا البحث: 3ــــــــ1

لــتعلم مهــارة حــائط الصــد  الممارســة الموجهــة اعــداد وحــدات تعليميــة علــى وفــق اســتراتيجيةــــــــ 1

  .بالكرة الطائرة 

ــاثير الوحــدات التعليميــة المبنيــة 2 علــى وفــق اســتراتيجية الممارســة الموجهــة ـــــــــــ التعــرف علــى ت

  .تعلم مهارة حائط الصد بالكرةفي 

   فرضا البحث: 4ــــــــ1

ـــ 1 ــي اســتخدامـ ــدي ف ــي والبع ــارين القبل ــين الاختب ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ــود ف ــتراتيجية  وج اس

 .المرحلة الثانية بالكرة الطائرة  لاب لط حائط الصد في تعلم مهارة  ممارسة الموجهةال

الاختبــار  فــي ين التجريبيــة والضــابطة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجمــوعتـــــــ 2

لاب المرحلــة الثانيــة بــالكرة لطــ حــائط الصــد فــي تعلــم مهــارة  البعــدي ولصــالح المجموعــة التجريبيــة

   .الطائرة 

  مجالات البحث: 5ـــــ1

جامعــة  /الثانيــة/ كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة طــلاب المرحلــة المجــال البشــري: 1 ــــ 5ـ 1

   ديالى.

   . 2024/ 12/  8ولغاية   2024/ 10/ 5من  المجال الزماني: 2ـــــ  5ــــ 1

ـــ 1 ـــ  5ــــ ــاني 3ـــ ــال المك ــة :المج ــة المغلق ــائرة القاع ــرة الط ــوم  للك ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــي كلي ف

   .لرياضةا
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  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:  -2

   منهج البحث 1 – 2

ــي  ــنهج التجريبـــ ــث المـــ ــتخدم الباحـــ ــوعتيناســـ ــة  ذو المجمـــ ــابطة ذات التجريبيـــ والضـــ

  .كونه انسب المناهج لمعالجة مشكلة البحث الاختبارين القبلي والبعدي 

  مجتمع البحث وعينته. 2 – 2

ــة ــة كليـ ــة الثانيـ ــلاب المرحلـ ــم طـ ــع البحـــث وهـ ــد مجتمـ ــم تحديـ ــوم  تـ ــة وعلـ ــة البدنيـ التربيـ

ــا ــددهم ( 2023/2024م الدراســي الرياضــة/ جامعــة ديــالى للع ) 6ن علــى () مــوزعي406البــالغ ع

وبعــد اســتبعاد  لعشــوائي عــن طريــق القرعــة، أمــا عينــة البحــث فقــد اختيــروا بالأســلوب اشــعب 

ــث ( ــة البح ــراد عين ــائي لاف ــدد النه ــغ الع ــة بل ــدوا اللعب ــذين يجي ــؤجلين وال ــبين والم ــة الراس ) 50الطلب

) طالبــاً لكــل مجموعــة، وقــد مثــل افــراد المجموعــة التجريبيــة شــعبة (أ) امــا افــراد 25طالبــاً وبواقــع (

ــث ( ــة البحـ ــت عينـ ــذا مثلـ ــعبة (ب)، وبهـ ــا شـ ــابطة فمثلهـ ــة الضـ ــع  %)12.34المجموعـ ــن مجتمـ مـ

  الأصل.

  ووسائل جمع المعلومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2

  وسائل جمع المعلومات . 1 – 3 – 2

، المقـــابلات الشخصـــية، الملاحظـــة العلميـــة اســـتخدمت الوســـائل الآتيـــة لجمـــع المعلومـــات 

  الانترنت.شبكة المعلومات الدولية ، المقياس معالجة المعلومات ، الاستبيان

  .لأدوات المستخدمة في تجربة البحثالأجهزة وا 2 – 3 – 2

ــب  ــائرةملعـ ــرة الطـ ــانوني الكـ ــائرة، قـ ــرات طـ ــدد ( كـ ــة عـ ــم (20قانونيـ ــريط ، )3) حجـ شـ

ــاس، لاصــق ــاع (، شــريط قي ــاع ، )8شــواخص عــدد (، )8) عــدد (ســم20 – ســم30حــواجز بارتف اقم

ــوع (، اصــباغ، )8عــدد ( ــاميرا ن ــاني). صــنع Nikone-D7100ك ــوع ، ياب ــديو ن ــاميرا تصــوير في ك

)Sunnyصنع ياباني .(. 

  اجراءات البحث الميدانية: 4 – 2

  الاختبارات المستخدمة في البحث: 1 – 4 – 2

  )36: 1999(عبدالدايم:اختبار مهارة حائط الصد الهجومي . 

  : قياس مهارة حائط الصد الهجومي.الغرض من الاختبار

  كرة الطائرة.: كرات طائرة، شبكة الأدوات

ــار ــف الاختبـ ــرب : وصـ ــي لاداء الضـ ــع الطبيعـ ــي الوضـ ــي يعطـ ــدة لكـ ــوق منضـ ــدرب فـ ــف المـ   يقـ

  ) .  2،  3،  4محاولات ) في كل مركز ( 5( الساحق 
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يأخــذ اللاعــب درجــة كــل منطقــة تقــع بهــا الكــرة فــي الملعــب الاخــر . ويحســب المجمــوع  :التســجيل

  الثلاثة . الكلي لكل مركز ، ثم المجموع  الكلي للمراكز 

  ) محاولات .5ثا بعد كل ( 30تعطى فترة راحة  -

  التجربة الاستطلاعية: 2 – 4 – 2

ــة  ــن خــارج العين ــة طــلاب م ــن أربع ــة م ــة مكون ــى عين ــة الاســتطلاعية عل ــم إجــراء التجرب ت

الكـــرة صـــباحًا، فـــي قاعـــة  10:30، عنـــد الســـاعة 7/10/2024للبحـــث، وذلـــك فـــي يـــوم  الرئيســـة

ــة  ــة التربي ــوم الرياضــةالطــائرة فــي كلي ــة وعل ــالى /البدني ــة إلــى تحقيــق مــا  جامعــة دي وهــدفت التجرب

 :يلي

ــهولة  .1 ــة وسـ ــراد العينـ ــائص أفـ ــتخدمة لخصـ ــارات المسـ ــة الاختبـ ــدى ملاءمـ ــن مـ ــق مـ التحقـ

 .تنفيذها

 .البحثية لضمان دقة النتائج وموثوقيتهاالتأكد من كفاءة الأجهزة والأدوات  .2

 .تحديد التوقيت الأنسب لإجراء الاختبارات بما يحقق تنظيمًا فعالاً للعملية البحثية .3

ــة الأساســية  .4 ــذ التجرب ــا يضــمن تنفي ــا، مم ــة ووضــع خطــط لمعالجته ــات المحتمل رصــد المعوق

 .معوقات دون أخطاء أو 

ــذ  .5 ــي تنفيـ ــاءتهم فـ ــن كفـ ــد مـ ــة، والتأكـ ــالإجراءات البحثيـ ــاعد بـ ــق المسـ ــام الفريـ ــمان إلمـ ضـ

 .القياسات والاختبارات وتوثيق النتائج بدقة

  الاختبار القبلي: 3 – 4 – 2

، 9/10/2024قـــام الباحـــث بـــإجراء الاختبـــارات القبليـــة لأفـــراد عينـــة الدراســـة فـــي يـــوم 

ــي  ــك ف ــة وذل ــرة قاع ــة الك ــة التربي ــي كلي ــوم الرياضــة الطــائرة ف ــة وعل ــالى،  /البدني ــة دي ــدأت جامع ب

ــاعة  ــام الس ــي تم ــارات ف ــابع احًا، صــب 10:30الاختب ــذي ت ــراف الباحــث، ال ــار تحــت إش ــذ الاختب تنفي

ــق ــالمت المتعل ــين ب ــافؤ ب ــة التك ــإجراء عملي ــث ب ــام الباح ــك، ق ــى ذل ــافة إل ــة. بالإض ــد الدراس غيرات قي

  .أفراد العينة لضمان توزيع متوازن وعادل لتأثير المتغيرات التجريبية

  :الممارسة الموجهةاستراتيجية  4 – 4 – 2

استخدمت استراتيجية الممارسة الموجهة في تعلم مهـارة حـائط فـي الكـرة الطـائرة فـي الفصـل 

وحســب المــنهج المســتخدم فــي الكليــة، علــى افــراد  2023/2024الدراســي الثــاني مــن العــام الدراســي 

 المجموعة التجريبية، والتي تضمنت ضبط مسارات العمل باستخدام التغذية الراجعة الحسية والتـي تنبـع

إلى ان الفـرد يـدرك او يحـس بالخطـأ ويحـاول ان يقومـه عـن طريـق هـذا من التكوين الإنساني وتؤدي  

الإحساس الداخلي المستمد من اجهزته العصبية وهذا يعني انه يتلقى نوعـاً مـن التغذيـة المرتـدة الحسـية 
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صورة التي ينقل عنهـا، البصرية الذاتية نبهته إلى وجود خطأ في تحقيق الهدف وان الأداء ليس مطابقاً لل

فيدرك نتيجة ذلك موضع الخطأ فيحاول تصحيحه ويحاول ان يقوم نفسه بنفسه أي يصـبح ذاتـي لتوجيـه 

ومعنى ذلك ان الفرد عن طريق التغذية الراجعة الحسية يستطيع ان يوجه نفسه ويعرف مدى حيد اجابته 

  عن الاستجابة المعيارية المراد تحقيقها:

  :)176: 2019(الديوان واخرون: استراتيجية الممارسة الموجهةتطبيق 

 يقوم المدرس بتحديد عدد التكرارات. .1

 يرصد المدرس ويلاحظ الأداء ويسجل الأخطاء الشائعة لكل متعلم. .2

يوجه المدرس المتعلم أنه عند التكرار واثناء فترة التطبيق للمهـارة يجـب عليـه ضـبط مسـارات  .3

 الراجعة الحسية.العمل باستخدام التغذية 

 يوفر المدرس تغذية راجعة خارجية (يخبر المتعلمين بنتائج تعلمهم). .4

 يوجه المدرس المتعلمين في حين خروجهم عن الهدف المنشود. .5

 10/10/2024) أسـابيع للمـدة مـن 8واستمر اسـتخدام الاسـتراتيجية فـي الوحـدات التعليميـة لمـدة (

) وبهذا يكون عدد الوحدات الاربعاء(  واحدة في الأسبوع يوم  تعليمية  وحدةوبواقع    2024/ 10/12ولغاية  

 تعليمية. ) وحدات 8التي استخدمت فيها الاستراتيجية (

  الاختبارات البعدية: 5 – 4 – 2

الكـرة ، فـي قاعـة 13/12/2024أجرى الباحث الاختبارات البعديـة لأفـراد عينـة الدراسـة فـي يـوم 

على   باحًا،ص  10:30بدأت الاختبارات في تمام الساعة      البدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية    الطائرة

  .اختبارات المتغيرات قيد البحث 

  الوسائل الإحصائية . 5 – 2

ــامج ( ــتخدام برنـ ــائياً باسـ ــات إحصـ ــالج البيانـ ــتخراج ) S.P.S.Sتعُـ ــات واسـ ــة البيانـ لمعالجـ

  النتائج.
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  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3

  لافراد عينة البحث وتحليلها ومناقشتها: اختبار مهارة حائط الصدعرض نتائج  3-1

  ) 1الجدول (

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة  

  عينة البحث (التجريبية والضابطة) في الاختبارات القبلية والبعدية لافراد 

  الاختبار   المجموعة 
الوسط  

  الحسابي

الانحراف  

  المعياري

الخطأ  

  المعياري
 Tقيمة 

نسبة  

  الخطأ 

مستوى  

  الدلالة

  التجريبية 
  0.303  1.391  6.334  القبلي

  معنوي   0.000  12.391
  0.307  1.411  11.238  البعدي 

  الضابطة
  0.395  1.813  5.904  القبلي

  معنوي   0.000  4.788
  0.272  1.149  8.476  البعدي 

  ). 23) ودرجة حرية (0.05دلالة ( معنوي عند مستوى 

  ) 2الجدول (

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة  

  لافراد عينة البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي

المجموع 

  ة
  الاختبار 

الوسط  

الحساب 

  ي

الانحرا

ف 

المعيار

  ي

الخطأ  

المعيار

  ي

  ع ف س ف
قيمة  

T 

نسبة  

  الخطأ 

مستو 

ى 

  الدلالة

حائط 

  الصد 

التجريبي 

  ة

11.23

8  
1.411  0.307  2.76

1  

2.16

5  

5.84

4  

0.00

0  
  معنوي 

  0.272  1.149  8.476  الضابطة

  ). 23) ودرجة حرية (0.05معنوي عند مستوى دلالة ( 

   

  مناقشة النتائج:   3-2

وجـــود فـــروق بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة  أظهـــرت نتـــائج) 2( الجـــدول نتـــائجمـــن خـــلال     

ــائج  ــذه النت ــث ه ــزو الباح ــة التجريبيــة، ويع ــالح المجموع ــة ولص ــارات البعدي ــي الاختب ــابطة ف والض

أن اســتخدام اســتراتيجية الممارســة الموجهــة أســهم بشــكل كبيــر فــي تحســين مهــارة حــائط الصــد  الــى
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تنفيــذ الحركــة بشــكل أكثــر دقــة وفعاليــة. يمكــن مناقشــة هــذا لــدى الطــلاب، حيــث تمكــن الطــلاب مــن 

ــة الموجهـــة التـــي تســـاعد  التحســـن فـــي الأداء المهـــاري مـــن خـــلال التأكيـــد علـــى أهميـــة الممارسـ

ــية للحركــة ــب الأساس ــى الجوان ــز عل ــى التركي ــلاب عل ــن الط ــلاً ع ــة ، فض ــيم الوحــدات التعليمي تنظ

ــ ــة اكتس ــة وكفاي ــدة تعليمي ــل وح ــبة لك ــرارات مناس ــتعلمبتك ــي " اب الأداء وال ــين ف ــاعد المتعلم ــد س وق

ــث إن  ــا ،حي ــتعلم ثاني ــم ال ــاب الأداء أولا ث ــى اكتس ــدراتهم عل ــادة ق ــدرس وزي ــت ال ــن الوق ــتفادة م الاس

ــر مــن مهــارة  ــيم المــؤثر بأقصــى حــد والأكث ــى التعل ــه إل خــلال الهــدف المــدرس هــو الوصــول بطلاب

ــي ــدات التعليمـ ــددة للوحـ ــدة محـ ــل:مـ ــلال ، )82: 2003" (هليـ ــر خـ ــه المباشـ ــة التوجيـ ــت عمليـ كانـ

ــة  ــائج بأهمي ــي تحســين أداء الطــلاب. يمكــن ربــط هــذه النت التمــارين الموجهــة مــن العوامــل المهمــة ف

ــي  ــات الت ــديم الملاحظ ــاء وتق ــي تصــحيح الأخط ــهم ف ــث يس ــدرب، حي ــل الم ــن قب ــوري م ــه الف التوجي

أن تســـاهم هــــذه  تعـــزز فهـــم الطــــلاب لكيفيـــة أداء المهـــارة بشــــكل صـــحيح. وبالتـــالي، يمكــــن

ــتعلم ــارة ، الاســـتراتيجية فـــي تســـريع عمليـــة الـ ــاد التمـــرين علـــى ضـــوء  متطلبـــات المهـ وان اعتمـ

والفعاليـــة والوقـــت المخصـــص ومســـتوى المتعلمـــين وزيـــادة المحـــاولات التكراريـــة وتناســـبها مـــع 

اء الوقــت المحــدد تعــد مــن المتطلبــات الأساســية للــتعلم وســوف تزيــد مــن القــدرة علــى تكيــف فــي الأد 

 . )104: 2002" (الكاظمي:المهارات بمواقع متغيرة ومختلفة

ــم    تشـــير النتـــائج إلـــى أن اســـتخدام اســـتراتيجية الممارســـة الموجهـــة ســـاعد الطـــلاب علـــى فهـ

الأساســيات التقنيــة لمهــارة حــائط الصــد، ممــا مكــنهم مــن تطــوير اســتراتيجيات دفاعيــة أكثــر فاعليــة. 

ــين ــط تحس ــن فق ــم يك ــتعلم ل ــي أن ال ــذا يعن ــم  ه ــوير الفه ــى تط ا إل ــد أيضــً ــل امت ــي، ب ــي الأداء الحرك ف

حيــث ، فــي التعامــل مــع المواقــف المختلفــة فــي المبــاراة الطــلاب الاســتراتيجي، ممــا يزيــد مــن كفــاءة 

تســهم فــي تعزيــز تحفيــز الطــلاب وتحســين الــتعلم. يمكــن مناقشــة كيــف أن تــوفير ملاحظــات مباشــرة 

ــائهم وتصـــحيحها ــا يعـــزز مـــن شـــعورهم بالتقـــدم  تســـاعد الطـــلاب علـــى إدراك أخطـ بســـرعة، ممـ

 ,Hamid، ويشـــير (ويســـاهم فـــي تحفيـــزهم للاســـتمرار فـــي التـــدريب وتحقيـــق تحســـينات أكبـــر

Numan, Abdulridtha:2020 :212 ــة مـــن التمـــارين البدنيـــة والمهاريـــة ) إلـــى أن مجموعـ

ــن الادوات  ــة م ــتخدام مجموع ــتخدمةباس ــاليب المس ــق  والأس ــدى الفري ــكل ل ــوعة بش ــدد موض ــق ش وف

ــذي  المــدرسعلمــي وتكــرارات اضــافة الــى الراحــة التــي أســتخدمها  ــه ال وفــق المــنهج المعــد مــن قبل

ــهمت  ــوير أسـ ــى تطـ ــارات، علـ ــة  المهـ ــتراتيجية الممارسـ ــتخدام اسـ ــى أن اسـ ــة إلـ ــارت الدراسـ أشـ

ــا التركيــز  ــة. يمكــن هن ــة أكثــر فاعلي علــى الموجهــة ســاعد الطــلاب علــى تطــوير اســتراتيجيات دفاعي

ــة  ــف الهجومي ــى التفاعــل بشــكل إيجــابي مــع المواق ــدرة الطــلاب عل ــز ق ــي تعزي ــأثير ف ــة هــذا الت أهمي

ــات  ــالي تحســين أدائهــم فــي المباري ــم ، وللمنافســين، وبالت ــة ومســتدامة فــي تعل ــى نتــائج إيجابي تــؤدي إل
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المهـــارات. لـــذا، مـــن المهـــم التأكيـــد علـــى ضـــرورة دمـــج هـــذه الاســـتراتيجية بشـــكل مســـتمر فـــي 

بات المهـــارات الدفاعيـــة، خاصـــةً فـــي الكـــرة الطـــائرة، لضـــمان تحقيـــق تقـــدم دائـــم فـــي أداء تـــدري

 .الطلاب 

  :الاستنتاجات والتوصيات -4

  الاستنتاجات:

ــي  .1 ــر ف ــة ســاهم بشــكل كبي ــائج البحــث أن اســتخدام اســتراتيجية الممارســة الموجه أظهــرت نت

ــن  ــلاب م ن الط ــّ ــث تمك ــدى الطــلاب، حي ــائط الصــد ل ــارة ح ــين مه ــذ التحس ــم تنفي ــارةتعل  مه

 .بشكل أكثر دقة وفعالية

درة أن التوجيــه المباشــر خــلال التمــارين الموجهــة كــان لــه تــأثير إيجــابي فــي تعزيــز قــ .2

قنيــة لمهــارة حــائط الصــد، ممــا ســاعدهم علــى تطــوير فهــم الأساســيات ال الطــلاب علــى

 .استراتيجيات دفاعية أكثر فاعلية

ــةأن  .3 ــت  الممارس ــد كان ــائط الص ــة لح ــة الدقيق ــر الحركي ــى العناص ــزت عل ــي رك ــة الت الموجه

ــتوى  ــع مس ــي رف ــاعدت ف ــث س ــة، حي ــارين العام ــن التم ــة م ــر فعالي ــاريأكث ــدى  الاداء المه ل

 .الطلاب 

 :التوصيات

ــق اســتراتيجية الممار ي الباحــث يوصــ .1 ــي تبتطبي ــيم مهــارات ســة الموجهــة بشــكل مســتمر ف  عل

ــى ال ــز عل ــع التركي ــة، خاصــة حــائط الصــد، م ــارات الدفاعي ــم المه ــرة الطــائرة لتحســين تعل ك

 .تحديد الأخطاء وتصحيحها أثناء التمرين

ــاء  .2 ــة أثن ــة الفوري ــة الراجع ــتخدام التغذي ــروري اس ــن الض ــيمم ــور  التعل ــاء ف ــحيح الأخط لتص

 .حدوثها، مما يساعد في تحسين التعلم وتحفيز الطلاب على تحسين أدائهم

ــيميجــب  .3 ــين تعل ــال  المدرس ــكل فع ــة بش ــة الموجه ــتراتيجيات الممارس ــق اس ــة تطبي ــى كيفي عل

ــب  ــل طال ــه المناســب لك ــة اســتخدام التوجي ــك لضــمان وكيفي ــه، وذل ــى مســتوى قدرات ــاءً عل بن

 .تحقيق أقصى استفادة من التمرين

 .للطلاب  التعليميةضمن الخطط  لمهارة حائط الصد يجب إعطاء أهمية أكبر  .4
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 ) 1الملحق (
  

  حائط الصد م مهارة في تعل  استراتيجية الممارسة الموجهة نموذج الوحدة التعليميـة باستخدام
 ) دقيقة 90زمن الوحدة: ( حائط الصدتعلم مهارة الوحدة التعليمية/ 

  ) طالبـا25عدد الطلاب: (
  بصورة جيدة.  ) حائط الصد (يؤدي الطالب مهارة  الهدف السلوكي: أن

  الهدف التربوي: تعويد الطلاب على النظام والإحترام وضبط الدرس.

  شرح المهارة والفعالية الحركية  الوقت   النشاط   الأقسام
الإخراج  
  والتنظيـم 

  الملاحظات 

  القسم
  الإعدادي

  
  )د 15(

  المقدمة - 
الإحماء  - 

  العام 
الإحماء  - 

  الخاص 

  )د 3(
  )د 5(
  )د 7(

  تهيئة أدوات الدرس، وقوف الطلبة لأخذ الغياب. 
تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم تتضمن السير 

  والهرولة.  
  تهيئة خاصة للمجاميع العضلية المشتركة في الأداء. 

  
××××× 

  
× 

التأكيد على نظام  - 
  وضبط النفس. 

التأكيد على المسافة - 
  بين الطلاب. 

  
  
  

القسم 
  الرئيسي

  )د 65(

 
النشاط  
  التعليمي

 
)15 (
  د

 ××××× ، وكيفية أدائها بشكل صحيح  حائط الصدح مهارة شر
  

× 

التأكيد على النظام  
ومكان الطلاب لأجل  
 الإنتباه إلى الدرس. 

 
النشاط  

  التطبيقي 

 
  
)50 (
  د

الى مناطق (مراكز)   تنفيذ حائط الصد تمرين الأول:
  محددة: 

من الملعب الى ثلاث   ماميةثلاث أمتار ايتم تقسيم 
)  4)و(3)و(2مناطق بقياس ثلاث مربع في مركز (

باداء ) 10ففي الجهة الثانية يقوم كل لاعب بتوجيه (
  . حائط الصد

يقوم المدرس بالوقوف على كرسي في تمرين الثاني:
مساعد ممسكا الكرة بيديه ع ) م2,4كل من مركز (

وعلى الطالب ملامسة الكرة اكثر عدد من المرات في 
    وقت زمني محدد

 
  
  
  

××××× 
  

× 

 
  

التأكد على تطبيق  
  التمارين بشكل صحيح.

 
  

القسم 
  الختامي

)10 (  

اللعبة 
  الصغيرة 

 
  )د 7(

 
  ).  حائط الصددم مهارة( لعبة صغيرة تخ

××××× 
× 

التأكيد على أداء اللعبة  
 لخدمة المهارة. 

 
  الإنصراف 

 
  )د 3(

 
  التهدئة ثم إنتهاء الدرس بالتحية الرياضية. 

××××× 
  

× 

التأكيد على الوقوف  
 المنظم وأخذ المكان. 

  

 

 


