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 التفاعل الاجتماعي لدى الطلبة المسند للمرونة النفسية في ظل التعليم الالكتروني 

 حسين موسى عبد الجبوري     م.د.

 كلية التربية للعلوم الصرفة   

 مستلخص البحث: 

هدفت الدراسة الحالية إلى تعرّف: التفاعل الاجتماعي. والمرونة النفسية  والعلاقة الارتباطية بين المرونةة 

النفسية والتفاعل الاجتماعي لدى طلبة المدارس الثانوية. ولتحقية  ههةداف البحةب تبنةى الباقةب يقياسةي المرونةة 

( 40لمقياسين، تم تطبيقهمةا علةى عينةة يةونةة يةن  النفسية والتفاعل الاجتماعي، وبعد التحق  ين صدق وثبات ا

طالبةةا وطالبةةة يةةن طلبةةة المةةدارس الثانويةةة، تةةم اقتيةةارهم بالطريقةةة الطبقيةةة الععةةواتية. وبعةةد جمةة  المعلويةةات 

وجةو  ووجةو  تفاعةل اجتمةاعي. ويعالجتها بالوساتل الإقصاتية المناسةبة، توصةلت الدراسةة إلةى النتةاتي ا تيةة: 

 و  علاقة ارتباطية قوية بين المرونة النفسةية والتفاعةل الاجتمةاعي لةدى طلبةة المرقلةة الثانويةة.يرونة نفسية وج

 وفي ضوء النتاتي وض  الباقب عد اً ين التوصيات.

 الكلمات المفتاحية :

 التفاعل الاجتماعي , المرونة النفسية , التعليم الالكتروني.

 

Social interaction among students based on psychological resilience in light 

of e-learning 

Search abstract: 

The current study aimed to identify: 

1- Social interaction among secondary school students. 

2- Psychological resilience of secondary school students. 

3- The correlation between psychological resilience and social interaction 

among secondary school students. 

    To achieve the objectives of the research, the researcher adopted the two 

scales of psychological resilience and social interaction, and after verifying the 

validity and reliability of the two scales, they were applied to a sample of (40) 

male and female high school students, who were chosen by the stratified random 

method After collecting the information and processing it by appropriate 

statistical means, the study reached the following results: 

1- The presence of social interaction among secondary school students. 

3- The presence of psychological flexibility among secondary school 

students. 

5- There is a strong correlation between psychological resilience and social 

interaction among secondary school students. 
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In light of the results, the researcher made a number of recommendations. 

 مشكلة البحث:

تتعقد المعةلات السلوكية يويا بعد اقر في ظل عصر تضخمت فيه الحياة وتعقةدت وباتةت تة ثر علةى      

الافةةرا  والجماعةةات علةةى الصةةعيدين العخصةةي والاجتمةةاعي، وعلةةى المسةةتوى القريةةم والبعيةةد، وتعةةد المرونةةة 

على الانا لاجل تعةيل بيئةتهم النفسية سمة شخصية تسمح للافرا  بتعديل الطريقة التي يعبرون بها عن سيطرتهم 

التي يعيعون فيها قيب ترتبط المرونة النفسية بمجموعة ين المخرجات الايجابية والسةلبية فةي وقةت واقةد وهةي 

ترتبط بالتواف  الاجتماعي والمهني والصراعات والضغوطات النفسية والمعةلات الصحية، ولقد اشارت  راسة 

الفر  سواء في تعايله ي  الاقرين او في يواجهتةه لمواقةح قياتيةة يختلفةة ( الى ان عدم  يرونة 2004عبد الله  

تعير الى يتاعم ويعةلات سواء على صعيد الصحة النفسية او العلاقات الاجتماعيةة، فةي قةين ان المرونةة فةي 

إن ضةةعح القةدرة علةةى التوافةة  (. 121: 2004السةلو  والتصةةرف يتةر  للعخصةةية قريتهةةا ونموهةا  عبةةد الله، 

لميل إلى التطرف في العديد ين المواقح و عدم الموازنة ي  الظةروف البيئيةة المختلفةة لا يعبةر عةن قةدر كبيةر وا

ين المرونة في العخصية او يا يطل  عليها بمرونة الأنا وبالتالي لا يظهر الفر  يرونةة فةي تعايلةه ية  المواقةح 

(. ولا يسةتطي  379: 2013 الحمةداني، وينةو ، والصعوبات التي يمةن ان يواجهها وهذا يا ينعةس عليه سةلبا 

التفاعل اجتماعيا ي  اقرانه او التفاعل ي  البيئة التي يعيش فيها، فالتفاعل الاجتمةاعي يعةد يةن المفةاهيم الاساسةية 

في علم النفس فهو يتضمن التأثير المتبا ل لسلو  الافرا  والجماعات الذي يتم عن طرية  الاتصةال  بنةي جةابر، 

2004  :133.) 

 اهمية البحث:

تتجه الدراسات الحديثة اليوم إلى التركيز علةى البحةوا المرتبطةة بالصةحة النفسةية والتأكيةد فةي الوقةت     

نفسه على العوايل النفسية التي تساعد الأفرا  على التواف  ي  المواقح المختلفة التةي يتعرضةون لهةا فةي قيةاتهم 

تمام الباقثين يفهوم المرونة النفسية هو يا يسمى هقيانا المقاوية النفسية اليويية وين تلك العوايل التي قظيت باه

هو المناعة النفسية، وبذلك تظهر المرونة النفسية كأقد المتغيرات الهاية في العخصية ين قلال القدرة العالية في 

ة ناجحةة، و القةدرة التعايل ي  المواقح الصعبة والمعةلات والضغوطات والصديات التي يواجهها الفةر  بطريقة

على التعافي واستعا ة الحيوية النفسية، والاقتفاظ بالسعا ة، والاتزان النفسي كل ذلك بهدف تحقي  عملية التةيح 

(. هن المرونةة النفسةية تتميةز بالقةدرة 378: 2013في الحياة المهنية والأسرية والاجتماعية  الحمداني، وينةو ، 

السلبية والتةيح المرن ي  المتطلبات المتغيرة والمستمرة للخبرات الضةاططة  على التعافي ين الخبرات العاطفية

او المرهقةةة، وان الإفةةرا  المةةرنين يتفةةاتلون ولةةديهم روو الدعابةةة وطريقةةة نعةةطة فةةي الحيةةاة، وقةةم الاسةةتطلا  

لدراسةات فةي هةذا والانفتاو على الخبرات الجديدة، وتتميز بدرجة عالية ين الانفعالات الايجابيةة، وتعةير نتةاتي ا

الصد  إلى ارتباط يرونة الأنا بالعديد ين المتغيرات فضلا عن النتاتي الايجابية لها في وقاية الفر  يةن التةوترات 

النفسةةية ويواجهةةة الأقةةداا الضةةاططة واسةةتعا ة الصةةحة النفسةةية وهةةذا الأيةةر يتطلةةم يعرفةةة يةةدى ايةةتلا  طلبةةة 

يهمةةة لقيةةا ة الحيةةاة وتوجيههةةا فةةي الاتجاهةةات الايجابيةةة  الخطيةةم، المرقلةةة الثانويةةة يةةن هةةذك السةةمة كونهةةا سةةمة 

وبذلك يةون التفاعل عنصراً رتيسةاً وفعةالاً فةي الحيةاة الاجتماعيةة بجمية  يراقلهةا  السةيد وسةعد، (.  9:  2007

تماعيةة (. فالاقساس بالاين النفسي وتمت  الفةر  بةه هةو نتةام لعمليةة التفاعةل بةين الفةر  والبيئةة الاج23:  1999

التةي يعةةيش فيهةا وهةةذا يةا يجعلةةه ييةالاً لان يأقةةذ  وراً ايجابيةاً يدفعةةه للاقةدام إلةةى المواقةح والخبةةرات والتحةةديات 

 (.29 - 28:  1998الجديدة وزيا ة يستوى التحصيل العلمي ايضا  يختار، 

 اهداف البحث:

 يهدف البحب الحالي الى تعرف:

 لثانوية.المرونة النفسية لدى طلبة المدارس ا -1

 التفاعل الاجتماعي لدى طلبة المدارس الثانوية. -2

 العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية والتفاعل الاجتماعي لدى طلبة المدارس الثانوية. -3
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 حدود البحث:

( 2022-2021يتحد  البحب الحالي بطلبة المدارس الثانوية في يركز يحافظةة بابةل للعةام الدراسةي       

 ة الصباقية وين كلا الجنسين  الذكور، الإناا(.للدراس

 المصطلحات:

 ( على انها: 2009قسان  المرونة النفسية: عرفها  -1

الضةاططة ويواجهةة التحةديات  -"استعدا  الفر  وقدرته على التفاعل الايجابي ي  ظروف الحياة المتغيةرة 

 (.9: 2009التي تنعةس على استجاباته السلوكية للمواقح الحياتية وعلاقاته الاجتماعية"  قسان: 

 ( على انها:2010 فحجان عرفها 

وتحدياتها وقدرتةه علةى التفاعةل اجتماعيةا ية  ا قةرين" قدرة الفر  على يواجهة ضغوط الحياة المختلفة "

 (.87: 2010 فحجان، 

 ( على انه:2003زيدان واقرون  التفاعل الاجتماعي: عرفه  -2

"علاقة يتبا لة بين فر ين هو اكثر يتوقح سلو  اقدهما على سلو  الاقر اذا كان فر ين هو يتوقح سلو  

 يةةةةةةةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةةةةةةةةر ين"كةةةةةةةةةةةةةةةةل يةةةةةةةةةةةةةةةةنهم علةةةةةةةةةةةةةةةةى سةةةةةةةةةةةةةةةةلو  الاقةةةةةةةةةةةةةةةةرين اذا كةةةةةةةةةةةةةةةةانوا اكثةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 (.1: 2003 زيدان واقرون 

 ( على انه:2004عرفه بني جابر  

"عملية يتبا لة بين طرفين اجتماعيين  فر ين هو جماعتين صغيرتين، هو فر  وجماعة صةغيرة هو كبيةرة( 

في يوقح هو وسط اجتمةاعي يعةين، بحيةب يةةون هي ينهمةا ينبهةاً هو يثيةراً لسةلو  الطةرف الاقةر ويجةري هةذا 

عا ة عبر وسيط يعين  لغة، اعمال، اشةياء( ويةتم قةلال ذلةك تبةا ل رسةاتل يعينةة تةرتبط بغايةة هو هةدف  التفاعل

 (.133:  2004يحد " م بني جابر، 

 الاطار النظري

 المرونة النفسية: عوامل و وسائل المرونة النفسية: -1

 القدرة على تةوين علاقات اجتماعية واقعية، والتواصل الإيجابي ي  ا قرين .  -

 القدرة على ترويض الانفعالات القوية والاندفاعات.  -

 النظرة الإيجابية للذات والثقة في القدرات ين قلال إ راكه الحقيقي لها وللأقداا ين قوله.  -

 لخلقية. القدرة على الاقتفاظ بالقيم الروقانية وا -

القدرة على وض  قطط واقعية واتخةاذ القةرارات وتنفيةذ الإجةراءات اللازيةة لحةل المعةالات ويواجهةة  -

 ضغوط الحياة.

 اما وسائل تنمية المرونة النفسية فهي:

وبما هن المرونة النفسية يمةن تعلمها لذلك كان ين المناسةم طةرو السة ال التةالي: يةا هةي الاسةتراتيجيات 

التةي  APAلى تنمية هذك الخاصية ؟ ولعلنا نجد الجواب في هطروقات الجمعيةة النفسةية الأيريةيةة التي تساعد ع

 هشارت إلى جملة استراتيجيات لها  ور كبير في  عم المرونة النفسية وهذك الاستراتيجيات هي: 

 . بناء روابط قوية ي  ا قرين :1
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لأصةدقاء، وطيةرهم وهةذك يةن ههةم يتطلبةات بنةاء ويبده ذلك في العلاقات الأساسية ية  هعضةاء الأسةرة، وا

المرونة النفسية. و وكذلك تقبل المساعدة والدعم ين الأشخاص المقربين وقسن الاستما  إليهم يسةاهم كثيةرة فةي 

تحقية  المرونةة النفسةية. وهنةا  نعةةاطات تسةاعد علةى نمةو وتةوازن المرونةةة النفسةية ينهةا المعةاركة الفعالةة فةةي 

لمدني والم سسات الدينية، او طير ذلةك يةن الجماعةات الخيريةة او التطوعيةة. او ان يسةاعدة ي سسات المجتم  ا

ا قرين وقت اقتياجهم إلى المساعدة يعتبر يصدرة  اعمة لتحقي  التوازن النفسةي لمةن يقةدم هةذك المسةاعدة يمةا 

 يدفعه إلى المزيد ينها. 

 زيات على هنها يعالات لا سبيل لحلها:التخلص ين الحالة الاستسلايية التي تتعايل ي  الأ -2

هنا  ققات  لا يمةن تجاهلها ويفا ها هن الأقداا طير السارة جزء ين واق  قياة الإنسةان، لةةن بالإيةةان 

تغيير الطريقة التي يدر  الفر  ويفسر ويستجيم بهةا لهةذك الأقةداا، ويحاولةة تجةاوز سةلبيات الحاضةر والتطلة  

له وعلى الفر  البحب كل يا يمةن هن يلطح يعاعر الحزن الناتجة عن المصةاعم هو إلى ايجابيات المستقبل وايا

 العثرات التي يواجهها.

 تقبل التغيير والتعايل يعه على جزء لا يتجزه ين الحياة: -3 

لا يةتمةن الإنسةان يةن تحقيةة  هو انجةاز ههةداف يعينةةة فةي الحيةاة نتيجةةة المواقةح هو الظةروف هو الأقةةداا 

اططة التي يتعرض لها إلا إذا تقبل الظروف التي لا يمةن تغييرها فأن ذلك تقبل يساعد فةي التركيةز العصبية الض

 على الظروف الأقرى القابلة للتغيير والسيطرة. 

 اتخاذ القرارات الحيوية والحاسمة: -4

إن يواجهة المواقح الطارتة بأقصى يا يملك الفر  ين طاقة او قدرة. واتخاذ قةرارات قاسةمة تةدف  باتجةاك 

 المواجهة والتصدي الفعال والتواف  النعط الايجابي بدلا ين الاستسلام للمعةلات والضغوط واجترار الايها. 

 الاندفا  والتوجه نحو تحقي  الأهداف: -5

الأهةةداف قابلةةة للتحقيةة  اذا كانةةت يبنيةةة علةةى قةةراءة  قيقةةة لإيةانيةةات وقةةدرات الفةةر  وللواقةة  المحةةيط بةةه. 

فالإقدام والتصميم على عمل شيء، قتى وان بدا لأول وهلة انجازة صةغيرة ، فأنةه يسةاعد بالتةدريي علةى تحقية  

سةأل نفسةه: " يةا العةيء الةذي اعةرف هن الهدف. وبةدلا يةن التركيةز علةى يهةام يتعةذر تحقيقهةا، فعلةأ الفةر  هن ي

 (.26 -25: 2007بإيةاني تحقيقه هو انجازك اليوم ويقربني ين التحر  في الاتجاك الذي هريدك؟  الخطيم: 

 نظريات تناولت المرونة النفسية:

 نظرية التحليل النفسي التقليدية: -1

التةي تظهةر كأقةد المتغيةرات المهمةة فةي يةرى فرويةد بةان النمةو السةليم ية  ي إلةى نعةوء الأنةا القويةة،      

العخصية في ضوء القابلية على يواجهة المعةلات التي يتعرض لها الفر  في قياته التحقي  عملية التواف . وان 

النمو الطبيعي يحدا في قالة توازن بين يةونات  الهو والأنا والأنا العليا(، عنديا يسةتبدل بأسةاليم هكثةر نضةجا 

( كمةا ويةرف فرويةد 34: 2008رضةا، (.  72: 1989يل ي  المعةلة وعلى نحو ثابت فونتانةا، وفعالية في التعا

إن التواف  في العخصية يا هو إلا الحصيلة النهاتية عن إيةانية تحقي  الذات وتجنم الألم عبر الواق  الاجتماعي 

لتةةوافقي فةةي الإنسةةان هةةو فالسةةلو  ا(. 22: 1983الةةذي يرسةةم يةةن قلالةةه المعةةالم الأصةةيلة للعخصةةية  الحفنةةي، 

السلو  الموجه للتغلم على عقبات البيئة او صعوبات يواقفها، كما هن اليات توافقةة التةي يتعلمهةا هةي الاسةتجابة 

المعتا ة التي يسير عليها الإشةبا  قاجاتةه، وإرضةاء  وافعةه وتخفيةح توتراتةه، فقةدرة المةرء تحةت تةأثير  وافعةه 

ي قابلية التةيح او القدرة على التةيح كما يقول فرويد فمدى التةيةح والقةدرة على تحويل يا هو ذاتي إلى اجتماع

عليه يعةلان الجانم المهم ين المرونة النفسية للفر . إن هذك النقاط التي هشار إليها فرويةد يثةل التوافة  والتةيةح 

 .(32: 1979سوقي، ويا شابه ذلك لها علاقة وطيدة بالمرونة.. بل يمةن إعتبارها تعابير يرا فة لها   

 



 
 
 

 

250 

 

 

 
 نظرية التحليل النفسي الاجتماعي للفرويدين الجدد )ادلر(: -2

يفترض ا لر هن العخص السليم والصحي هو الذي يعيش وفقا لمبا ئ، ية  إيةانيةة تغيةر هةذك المبةا ئ      

: 1988وفقا للظروف الواقعية والاستثناتية والتوجه نحو تحقي  ههداف تتفة  ية  المصةلحة الاجتماعيةة  صةالح، 

تعايةةل يةة  المعةةةلات وهةةي  الةةنمط وافتةةرض ا لةةر وجةةو  هربعةةة هسةةاليم هساسةةية للحيةةاة يتبناهةةا النةةاس لل(. 92

 (.80-78: 1983المسةةيطر، والةةنمط المعتمةةد او ا قةةذ، والةةنمط المتجنةةم، والةةنمط المميةةز اجتماعيةةة.  شةةلتز، 

فالمرونة النفسية استنا ا إلى وجهة نظر ا لر تعتمد على يدى تغيير الفر  الأساليم قياته وفقةا لمسةتجدات الواقة  

  له سد ثغرات نقصه يةن اجةل بلةوس يسةتويات هعلةى يةن النمةو النفسةي والتةيةح والمصلحة الاجتماعية بما يحق

 (.10: 2008للواق  الاجتماعي  رضا: 

 نظرية اريك اريكسون: -3

ان وجهة نظر اريك اريةسون في تطور العخصية وتةايلها يةون عن طري  يةا اسةماك هزيةات الحيةاة      

وهي عبارة عن يعةلة تةيح يتدرجة ويتصاعدة ويتحق  هذا التةيح كلما كانةت يرونةة التعايةل ية  الواقة  يمةا 

 (.13: 1989 يمةن إن نطل  عليه المرونة النفسية  يحفوظ،

ل النمةو  يةن المةيلا  إلةى الممةات( تتميةز بصةراعات وهزيةات تحتةام إلةى يعالجةات فةل يرقلة ين يراقة

ووفقةا (. 33-32: 1980وقلول ين قلال التعايل يعهةا بطريقةة تةيفيةة تنمويةة تتناسةم وهةذك المرقلةة  جةلال، 

او هو الفعل فةي لمبده التخل  المتعاقم فةل يرقلة ين يراقل النمو بالنسبة لارياسون لها يهايها الحياتية، والنج

تحقي  هذا له هثرك الهام علةى النمةو فةي المراقةل التاليةة. فةالةثير يةن عمةل ارياسةون يمةةن النظةر إليةه علةى انةه 

وصح للقوة الاجتماعية والتاريخية التي تة ثر علةى قةوة ويرونةة او ضةعح وصةلابة الأنةا، فأثةار المجتمة  علةى 

رات الثقافيةة يهمةة وتة  ي إلةى اقتلافةات، فةي سةلو  العخص هةي يركةز تطةور العخصةية والفةروق فةي المتغية

الراشدين فالجماعات المختلفة لها طرق يختلفة في تنعئة هطفالها، وبذلك فان طريقة التربيةة فةي العاتلةة والنمةاذم 

 (.29: 2002الاجتماعية عبر يراقل النمو النفسي والجنسي ي  يان  ورا يهما في تةوين الأنا  الاسدي، 

 

 أسس التفاعل الاجتماعي:الاجتماعي:  التفاعل -2

 هنا  عد  ين الاسس لها  ور رتيس في قيام عملية التفاعل الاجتماعي وهي يا يأتي:

. الاتصال:هو عملية يستمرة واساسية وقيوية ت  ي إلى تحقي  الاهداف ان نفةذت بدقةة.  شةهاب، ب.ت 1

علمةةاء الةةنفس ان النةةاس يتفةةاعلون فةةي ( ويوضةةح 12: 1981( والاتصةةال هةةو اسةةاس التفاعةةل . قعةةطة، 548:

جماعةةات وهةةذا التفاعةةل هةةو اتصةةال قيةةب يتضةةمن التفاعةةل انةةوا  السةةلو  يثةةل الةةةلام والاشةةارات والايمةةاءات 

( قيب ان الاتصال هو نتام التفاعةل بةين الفةر  والمجتمة .  عبةد 89: 1981والتعبيرات الوجهية.  عبد الرقيم، 

ة الحال ان يةون هنا  تفاعل بين فر ين  ون ان يتم اتصال بينهما ويسةاعد ( ولا يمةن بطبيع12: 1979الباقي، 

( وتعتبةةر اللغةةة وسةةيلة 42: 1980بسةةبله المتعةةد ة علةةى وقةةدة الفةةةر والتوصةةل إلةةى السةةلو  التعةةاوني.  جةةلال، 

( و ليس بالضرورة ان يةةون يباشةر وجهةاً 113: 2001للاتصال بين افرا  وجماعات الجنس البعري.  قسن، 

وجةةه بةةل قةةد يةةةون طيةةر يباشةةر عةةن طريةة  المراسةةلة والةتةةم والتصةةوير والموسةةيقى...ال .  العةةاني واقةةرون، ل

( كما ان له  وراً يهماً في تقوية العلاقات الاجتماعية. ويختلح طاب  الاتصال بين الاطفال عما يةون 91: 1990

ثقافةةة إلةةى اقةةرى، وللوسةةاتل الاعلاييةةة عليةةه الطةةاب  لةةدى الةبةةار، ويختلةةح ايضةةاً يةةن قيةةب النوعيةةة والقةةوة يةةن 

 المختلفة  ور يهم في ذلك.

 

( وهو ا اة الافرا  والجماعات فةي التةأثر والتةأثير، ولةه  ور كبيةر فةي تحريةك التغييةر 1 المخزويي، انترنيت :  

 لانةةةةةةةةةةةةةةةةه يتةةةةةةةةةةةةةةةةولى يهةةةةةةةةةةةةةةةةام الاعةةةةةةةةةةةةةةةةلام والتربيةةةةةةةةةةةةةةةةة والتعلةةةةةةةةةةةةةةةةيم والتثقيةةةةةةةةةةةةةةةةح والارشةةةةةةةةةةةةةةةةا .

 (22: 1985 الهيتي وقايد، 
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( قيب يتميةز التفاعةل  بةالتوق  2: 2003التوق : هو اتجاك عقلي، والاستعدا  للاستجابة لمنبه.  زيدان، . 2

بين الا وار فنحن قين نرى صديقاً عزيزاً لم نرك ينذ يدة طويلة نتوق  ينه تحية قارة، وعنديا يبةي الطفل يتوق  

بةةا اء يعةةين يضةة  فةةي اعتبةةارك عةةدة توقعةةات ( وعنةةديا يقةةوم الفةةر  102: 1998قةةدوم ايةةه وهةةةذا.  هبةةو جةةا و، 

لاسةةتجابات الاقةةرين كةةالرفض هو القبةةول، والثةةواب او العقةةاب، ثةةم يقةةوّم تصةةرفاته ويةيةةح سةةلوكه طبقةةاً لهةةذك 

( والتوق  يبنةي علةى الخبةرات السةابقة، هو علةى قيةاس اقةداا يعةابهة، وعليةه 127: 1985التوقعات.  بهجت، 

 (228: 2001ه  ي  ي إلى فعل عملية يسايرة الفر  للاقرين.  وقيد، ينبغي ان يةون واضحاً، لان طموض

عملية عقلية تةون اقرب إلى تةوين المفاهيم وقل المعةةلات ويةن قيةب المنظةور :. الإ را  الاجتماعي3

الاجتماعي يقصد به قدرة الفر  على يعرفة اتجاهات الاقرين وسةماتهم الانفعاليةة التةي يسةتطي  ان يسةتنتي ينهةا 

( والا را  الاجتمةاعي 210: 1999ى وكيح يغضبون هو يسةالمون هو يعترضةون هو يوافقةون...ال .  السةيد، يت

يةمن وراء كل تفاعل ناجح هو فاشل ووراء كل يهارة اجتماعية يستخديها الناس في علاقاتهم بالاقرين.  وقيد، 

اتياً للسلو  وفهماً  قيقاً للعمليات النفسةية (ان الفعل الم ثر في العلاقات العخصية يتطلم ا راكاً انتق228: 2001

الداقلية والتي تتضمنها الافعةال الظةاهرة،والفر  فةي علاقاتةه المتبا لةة ية  الفةر  الاقةر يةدر  جانبةاً يةن جوانةم 

شخصيته ويحد  يثل هذا الا را  يا يتوقعه ينه، والمسلك الذي يتخذك يعةه ليحقة  بةذلك هدفةه يةن التفاعةل القةاتم 

 ( 208: 1999 السيد، بينهما. 

( 48: 1970. الأ وار الاجتماعية: هو يجموعةة يةن التوقعةات الاجتماعيةة المنظمةة لةلأ وار.  عثمةان، 4

( ويعةار 119: 1984ويقصد بالدور السلو  هو النعاط الذي ينتظر ين المرء القيام به فةي يوقةح يةا.  يرعةي، 

و يةانةةة يعينةةة، ولقةةد وجةةدت علاقةةة وثيقةةة بةةين الةةدور للةةدور بانةةه سةةلو  يتوقةة  يةةن الفةةر  الةةذي يعةةغل يركةةزاً ه

الاجتمةةاعي والمركةةز الاجتمةةاعي، فمةةثلاً المركةةز الاجتمةةاعي للطبيةةم يحةةد  طبيعةةة تصةةرفاته المتوقعةةة هو  ورك 

( وتعةل 177: 1986الاجتماعي هي النعاطات والفعاليات التي يقوم بها بعد اشغاله لمركزك الوظيفي.  ييتعيل، 

يقوم بها الفر  جزءً هاياً في التفاعل الاجتماعي، اذ انها تعتمةد علةى عمليةة التوقة ، فقيةام الفةر  بةاي الا وار التي 

 ور يةون في ضوء يا يتوقعه ينه الاقرون ويا يتوقعه هو ينهم، وتعد الا وار الاجتماعية اساليم يحد ة لعملية 

قعات سةلو  الفةر  فةي المواقةح الاجتماعيةة ( وتعةل التو228: 2001التفاعل الاجتماعي ي  الاقرين.  وقيد، 

 المختلفةةةةةةةةةةةةةةةة فيةةةةةةةةةةةةةةةتعلم كيةةةةةةةةةةةةةةةح يقةةةةةةةةةةةةةةةدر المواقةةةةةةةةةةةةةةةح وكيةةةةةةةةةةةةةةةح يةةةةةةةةةةةةةةة  ي الا وار المتوقعةةةةةةةةةةةةةةةة.

 (.124: 1984 يرعي، 

 آليات التفاعل الاجتماعي:

التيسةةير الاجتمةةاعي: يقصةةد بةةه سةةرعة النعةةاط وكميتةةه نتيجةةة لرتيةةة هو سةةما  اصةةوات الافةةرا  الةةذين  -1

، ويرج  سبم زيا ة النعاط كماً ونوعاً إلى زيا ة يجال الاثارة الاجتماعيةة. ان الفةر  يقويون باوجه نعاط يماثلة

 (. 141: 2004ينتي اكثر اثناء عمله ي  جماعة عما لو كان يعمل بمفر ك  بني جابر، 

. المحاكةةاة: تعةةابه بةةين المنبةةه والاسةةتجابة  وتعةةد المحاكةةاة يةةن العوايةةل العلاجيةةة فةةي العةةلام النفسةةي 2

( ويةتعلم الانسةان عةن 168: 2001ماعي اذ يتم تعديل السلو  عن طري  تعلمه يةن الاقةرين.  العةربيني، الاجت

طري  التقليد هو المحاكاة الةثيةر شةرط ان يةةون قةا راً علةى الاسةتفا ة يةن نعةاطات هو يهةارات سةب  ان تعلمهةا. 

 ويمةن ان نميز نوعين ين المحاكاة :

عةةديل الاسةةتجابة بمنبةةه يماثةةل للاسةةتجابة نفسةةها، فمةةثلاً يسةةتجيم الطفةةل ه. المحاكةةاة البسةةيطة: تعةةير إلةةى ت

للضحةة بضحةة يثلها، هو يةرر ينبهاً على صورة صوت ين اصوات المناطاة التي يعرفها. والعملية هنا بمثابةة 

فعةةل يةةنعةس شةةرطي، فالطفةةل يسةةتجيم بتةةةرار الصةةوت سةةواء كةةان صةةا راً يةةن نفسةةه هو يةةن هي شةةخص اقةةر، 

لذي يقوم بالمحاكاة البسيطة لا يتصح بالابتةةار لانةه لا يظهةر سةوى لةون يةن هلةوان الاسةتجابة سةب  والعخص ا

 اكتسابه.

ب. المحاكاة المركبة: هنا  قالات كثيرة ين الميل العام إلى المحاكاة اكثر تعقيداً ين يجةر  القيةام باعمةال 

م بالمحاولة والخطأ، ويتضةمن  افعةاً يةدف  الفةر  إلةى سب  اكتسابها وهذا النو  ين المحاكاة يأتي بعد يدة ين التعل
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يحاكاة بعض الحركات  ون طيرها، والعةخص الةذي يحةاكي انموذجةاً يعينةاً يةةون يةدفوعاً لان يصةبح يثةل هةذا 

 (139: 1993الانموذم وين ثم يصبح هو نفسه انموذجاً.  عدس ويحي الدين، 

بتنفيذ عمل بطريقةة يعينةة. والايحةاء نوعةان ايحةاء يباشةر، . الايحاء: هو القبول الصاطر لفةرة هو القيام 3

 ايحاء طير يباشر.

ه. الايحةاء المباشةر: يعةةير إلةى قبةةول لةون قةةاص يةن الةةوان المثيةرات لان عمليةةة الفةةر النقةةدي لةدى الفةةر  

تتعطةةل ي قتةةا ويضةةي  يجةةال العةةعور ففةةي قةةالات الاضةةطراب يةةثلا لا يسةةتطي  العةةخص ان يفةةةر لان الطاقةةة 

فعالية تعوق التفةير المنطقي السليم، وين ثم فهو فريسة لاي ايحةاء عةابر، ويصةدق هةذا علةى قةالات التعةم، الان

 (264: 1984فعنديا يةون الفر  يتعباً لدرجة لا تمةنه ين التفةير فإنه يتقبل رهي طيرك ين الناس. جيلفور ، 

لتفةير ليست يعطلة بل يعةغولة بمعةةلة ب. الايحاء طير المباشر: قبول تام صاطر بلا يناقعة، وعمليات ا

اقرى فمثلاً التةرار المستمر للاعلان يتر  اثراً قوياً لدى الافرا ، ذلك لانهم يتعبعون بهةا يةن  ون ان يعةعروا، 

( والاطفةةال اكثةةر قابليةةة للايحةةاء يةةن الةبةةار 237: 2001علةةى الةةرطم يةةن انهةةم يفةةةرون باشةةياء اقةةرى.  وقيةةد، 

ح على يستويات النضي والذكاء، و لت التجارب انه كلمّا قل ذكاء الفر  وقلت قبرته سةهل فدرجة الايحاتية تتوق

 (265: 1984تأثرك بالايحاء.  جيلفور ، 

 نظريات التفاعل الاجتماعي:

 النظرية السلوكية: -1

 ر  السةةلوكيون عمليةةة التفاعةةل الاجتمةةاعي بةةين الافةةرا  والجماعةةات إلةةى نظريةةة المثيةةر والاسةةتجابة     

والتعزيةةز التةةي يتزعمهةةا العةةالم الايريةةةي سةةةنر ويةةرى السةةلوكيون ان المخلوقةةات الاجتماعيةةة ليسةةت سةةلبية فةةي 

تفاعلها بل ان لديهم المقدرة على الاستجابة للم ثرات هو المنبهات التي يتلقونهةا قةلال عمليةة التنعةئة الاجتماعيةة 

  هو الجماعة هي نتيجة يباشرة لهذا التفاعل.  العةناوي القاتمة على التفاعل. والعخصية التي تتةون وتتعةل للفر

( والتفاعل الاجتماعي عند السةلوكيين يتمثةل بالاسةتجابات المتبا لةة بةين الافةرا  فةي وسةط 71: 2001واقرون، 

 اجتمةةةةةاعي بحيةةةةةب يعةةةةةةل سةةةةةلو  العةةةةةخص الواقةةةةةد ينبهةةةةةاً علةةةةةى سةةةةةلو  الاقةةةةةر يسةةةةةتدعي اسةةةةةتجابة لةةةةةه. 

 ( 135: 2004 بني جابر، 

 رية بيلز:نظ -2

قاول بيلز  راسة يراقل وانماط التفاعل الاجتماعي ويدور التفاعل الاجتماعي الذي  رسه بيلز قةول      

يوضو  هو يعةلة يريد اعضاء الجماعة الوصول إلى قلها، ولهذك المعةةلة عةدة قلةول، وهنةا  يرونةة فةي فهةم 

يقصد بالتفاعل الاجتماعي فةي اطةار نظريةة ( و137: 2004المعةلة واقترقات عديدة قاصة بحلها. بني جابر، 

بيلز "السلو  الظاهر للافرا  في يوقح يعين وفي اطار الجماعة الصغيرة". ايا الموقح فيتةون يةن الاشةخاص 

الذين يوجه اليهم السلو  يثل الذات والافرا  الاقرين، وين العناصر الما ية التي يتضمنها الموقح، ايا الجماعة 

ن هي عد  ين الافرا  يتفاعل بعضهم ي  بعض وجهةاً لوجةه يةرة واقةدة هو عةد  يةن المةرات. الصغيرة فتتةون ي

 ويعرف كل ينهم الاقر بصورة يتميزة ويستجيم له.

 (107: 1998 هبو جا و، 

 نظرية ميلر وآخرون: -3

 "قوة الثواب والعقاب في التفاعل الاجتماعي"

الضبط الاجتماعي فلةي ي ثر فر  علةى الاقةرين يجةم يعد الثواب والعقاب شةلين رتيسين ين اشةال      

ان يعتمةةد طالبةةاً علةةى قدرتةةه علةةى اثةةابتهم علةةى صةةوابهم هو عقةةابهم علةةى قطةةئهم ويةةن ثةةم فةةان اقةةد ابعةةا  القةةوة 

الاجتماعية قوة القدرة على اثابة هو عقاب يةن نة ثر فةيهم واهةم يةا وجةدك البةاقثون فةي  راسةتهم عةدم فعاليةة قةوة 
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فاعل الاجتماعي ايا الثواب فانه يعج  الاستجابات المحببةة ويعةزز السةلو  المطلةوب بينمةا العقةاب العقاب في الت

 (205: 1984يةح الاستجابات المسببة للعقاب فقط.  زهران، 

 

 منهجية البحث واجراءاته

 : منهجية البحث  -أولًا

بما هن البحب الحالي يهدف إلى تقصي العلاقةة بةين المرونةة النفسةية والتفاعةل الاجتمةاعي، فقةد إعتمةد      

 الباقب المنهي الوصفي الارتباطي في البحب، وذلك لأنه يتلاتم وطبيعة البحب واهدافه. 

 مجتمع البحثو عينّة البحث  -ثانياً

وتألفةت عينةّة   (.2022 -2021الثانوية للعام الدراسي  يتضمن يجتم  البحب الحالي طلبة المدارس       

 ( طالبا وطالبة اقتيروا بالطريقة الطبقية الععواتية.50البحب ين  

 أداتا البحث: -ثالثاً:

بما هن البحب الحالي يهةدف إلةى يعرفةة العلاقةة بةين المرونةة النفسةية والتفاعةل الاجتمةاعي لةدى طلبةة      

المدارس الثانوية، لذا فقد تطلمّ وجو  ه اتين تتوافر فيهما الخصاتص السيةويترية لتحقية  ههةداف البحةب، وهةي 

 على النحو ا تي:

 المرونة النفسية: -أولًا:

على الأ بيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضو  البحب، تبنى الباقب على يقياس بعد الإطلا       

( فقةةرة، ولغةةرض التحقةة  يةةن الخصةةاتص 30والةةذي تةةألح يةةن  ( 2013 الحمةةداني، وينةةو : المرونةةة النفسةةية 

 السيةويترية للمقياس قام الباقب بالخطوات ا تية:

 مقياس التفاعل الاجتماعي: -ثانياً:

بعد الإطلا  على الأ بيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضو  البحب، تبنى الباقب على يقياس      

( فقةةةرة، ولغةةةرض التحقةةة  يةةةن الخصةةةاتص 48والةةةذي تةةةألح يةةةن  ( 2004 يحمةةةو :  التفاعةةةل الاجتمةةةاعي لةةة 

 السيةويترية للمقياس قام الباقب بالخطوات ا تية:

 صدق المقياس:  

دق إلى الدرجة التي يقةيس بهةا إقتبةار يعةينّ يةا ي فتةرض هنةه ي قيسةه، وبالتةالي يسةمح بتفسةير يعير الص     

يناسةةم للةةدرجات ولةةذلك فةةإن الصةةدق "هكثةةر الإعتبةةارات الأساسةةية فةةي تطةةوير الإقتبةةارات وتقويمهةةا"  جةةي، 

تين، همةا (. وقد جرى التحق  ين ي شرات صدق يقياس المرونةة النفسةية بطةريق251 -250: 2012واقرون، 

 الصدق الظاهري و صدق الاتساق الداقلي:

 ثبات المقياس:      

ي عرّف ثبات ه اة القياس بأنه يةدى قةدرتها علةى إعطةاء نتةاتي يماثلةة إذا يةا ط بقةت يةرة هقةرى تحةت        

(. وتوجةةد 210 -209: 2013نفةةس الظةةروف والعةةروط، وهةةو ي عةةدّ قاصةةية ضةةرورية لجةةو ة الأ اة   و يةةن، 

ختلفة للتحق  ين ثبات المقاييس والإقتبارات النفسية ينها يةا يقةيس يعايةل الإسةتقرار، وينهةا يةا يقةيس طرات  ي

 الإتساق الداقلي، وقد تم التحق  ين ثبات يقياس المرونة النفسية بطريقة وعلى النحو الاتي:

 ثبات جيد. ( وهو يعدّ يعايل 0،77طريقة إعا ة الإقتبار  يعايل الإستقرار(: ظهر هنه يساوي  



 
 
 

 

254 

 

 

 
 الوسائل الاحصائية: -سادسا

 استخدم الباقب الحقيبة الاقصاتية للعلوم الاجتماعي لمعالجة البيانات .    

 عرض النتائج وتفسيرها

يتضمن هذا الفصل عرض وتفسير نتاتي البحب في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة وعلى وفة   

 ههداف البحب، وهي على النحو ا تي:

 ف الاول:الهد

 تعرف المرونة النفسية لدى طلبة المدارس الثانوية. 

( 50لاجل تحقي  هذا الهدف، طب  يقياس المرونة النفسية على افةرا  العينةة الاساسةية البةالد عةد هم       

 طالبا وطالبة، وبعد تفريد البيانات ويعالجتها اقصاتياً تم ايجةا  الوسةط الحسةابي والانحةراف المعيةاري لةدرجات

(  رجة وبمقارنة هذا المتوسةط 11،70( وبإنحراف يعياري قدرك  93العينة، اذ بلد المتوسط الحسابي للمقياس  

( ولمعرفةةة  لالةةة الفةةرق بةةين المتوسةةط الحقيقةةي والمتوسةةط الفرضةةي 90يةة  المتوسةةط الفرضةةي للمقيةةاس البةةالد   

 (.2في الجدول  لعينة   واقدة، كما يوضح  لأفرا  العينة استعمل الاقتبار التاتي

 (2جدول  

 القيمة التاتية لدلالة الفروق على يقياس المرونة النفسية

عدد افراد  المتغير

 العينة 

المتوسططططط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوس  

 الفرضي

 مستوى الدلالة  القيمة التائية 

 الجدولية  المحسوبة 0,05

  ال 2،04 4،58 90 11،70 93 50 المرونة النفسية 

( وهةةي اكبةةر يةةن القيمةةة التاتيةةة الجدوليةةة 4،58( ان القيمةةة التاتيةةة المحسةةوبة هةةي  7يظهةةر يةةن الجةةدول   

(، وهةذا يعةير إلةى وجةو  فةروق  الةة اقصةاتياً، 39( و رجةة قريةة  0،05( عند يسةتوى  لالةة  2،04البالغة  

يجةة البحةب الحةالي ية  نتيجةة  راسةات وهذا يبين هن طلبة المدارس الثانوية يمتلةون يرونة نفسية، وبهذا تتف  نت

التةةي اشةةارت الةةى ايةةتلا  عينةةة  (2009الخةةولي   و (2009يختةةار  و  (2000 الناصةةر وسةةاند يةةان  كةةل يةةن 

 البحب للمرونة النفسية.

 الهدف الثاني:

 التفاعل الاجتماعي لدى طلبة المدارس الثانوية. تعرف

الاجتمةاعي علةةى افةةرا  العينةة الاساسةةية البةةالد عةةد هم لاجةل تحقيةة  هةةذا الهةدف، طبةة  يقيةةاس التفاعةةل     

( طالبا وطالبةة، وبعةد تفريةد البيانةات ويعالجتهةا اقصةاتياً تةم ايجةا  الوسةط الحسةابي والانحةراف المعيةاري 50 

(  رجة وبمقارنة 11،05( وبإنحراف يعياري قدرك  96،31لدرجات العينة، اذ بلد المتوسط الحسابي للمقياس  

( ولمعرفة  لالةة الفةرق بةين المتوسةط الحقيقةي والمتوسةط 90ط ي  المتوسط الفرضي للمقياس البالد  هذا المتوس

 (.            3لعينة واقدة، كما يوضح في الجدول   الفرضي لأفرا  العينة استعمل الاقتبار التاتي
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 (3جدول  

 القيمة التاتية لدلالة الفروق على يقياس التفاعل الاجتماعي

عططططططططططططططدد  المتغير

افططططططططططططراد 

 العينة 

المتوسططططط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوس  

 الفرضي

 مستوى الدلالة  القيمة التائية 

 الجدولية  المحسوبة 0,05

التفاعةةةةةةةةةل 

 الاجتماعي 

  ال 2،04 11،04 90 11،05 96،31 50

     

( وهي اكبر ين القيمة التاتيةة الجدوليةة 11،04( ان القيمة التاتية المحسوبة هي  8يظهر ين الجدول       

(، وهةذا يعةير إلةى وجةو  فةروق  الةة اقصةاتياً، 39( و رجةة قريةة  0،05( عند يسةتوى  لالةة  2،04البالغة  

، وبهةذا تتفة  نتيجةة البحةب الحةالي ية  نتيجةة وهذا يبين هن طلبة المدارس الثانوية يمتلةون تفاعلا اجتماعيا عاليا

اللتةةي اشةةارت الةةى ايةةتلا  عينةةة  (2004الاتروشةةي   ( و1999الخيةةري   ( و1999الزوبعةةي   راسةةة كةةل يةةن 

 البحب للتفاعل الاجتماعي.

 الهدف الثالث:

 الثانوية.تعرف العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية والتفاعل الاجتماعي لدى طلبة المدارس 

ولغرض تحقي  هذا الهدف فقد استخدم الباقب يعايل ارتباط بيرسةون للةعةح عةن العلاقةة الارتباطيةة     

( وهةو يعةد يعايةل ارتبةاط 0،88بين المرونة النفسية والتفاعل الاجتمةاعي ، قيةب بلغةت قيمةة يعايةل الارتبةاط  

 جيد.

 التوصيات:

تساعد في تنميةة وتعزيةز المرونةة النفسةية لةدى طلبةة المةدارس  الاهتمام باعدا  البرايي الارشا ية التي -1

 الثانوية.

 اجراء  راسات يماثلة على فئات وشراتح اجتماعية اقرى. -2

تةةدعيم التفاعةةل بةةين الطلبةةة عةةن طريةة  الأنعةةطة الثقافيةةة والحفةةلات الترفيهيةةة، والزيةةارات العلميةةة إلةةى  -3

 يناط  يختلفة.

الطالبات بزيا ة التفاعل الاجتماعي بما يناسم تقاليد يجتمعنا يةن قةلال النعةاطات يحاولة التأكيد على  -4

العلمية المختلفة. هو ين قلال الارشا   قاصة وهنهن في هذك المرقلة يستعدن لاستقبال قيةاة جديةدة بعةد التخةرم 

 تتطلم هن يةون الفر  ذا علاقات اجتماعية يتعد ة.

 الارشا ية في توعية طلبة الاقسام العلمية والانسانية بأهمية التفاعل الاجتماعي.الاستفا ة ين الجلسات  -5

 المصادر:

،  ار الميسةةرة 1(. سةةيةولوجية التنعةةئة الاجتماعيةةة، ط 1998ابةةو جةةا و، صةةالح يحمةةد علةةي   .1

 للنعر والتوزي  والطباعة، عمان.

ا بالتفاعةل الاجتمةاعي (. العخصةية النرجسةية وعلاقتهة2004الاتروشي، عمةا  ابةراهيم قيةدر   .2

 لدى طلبة جايعة بغدا ، جايعة بغدا ، كلية التربية رسالة ياجستير  طير ينعورة(.
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(. التوافةة  الاجتمةةاعي لةةدى طلبةةة الةليةةات الاهليةةة، يجلةةة كليةةة 2002الاسةةدي، سةةعيد جاسةةم   .3

 (.8المأيون الجايعية، بغدا ، العد   

، يةتبةة  ار الثقافةة للنعةر والتوزية ، 1ط (. علةم الةنفس الاجتمةاعي،2004بني جةابر، جةو ت   .4

 عمان.

 (. عمليات قدية الجماعة، المةتم الجايعي الحديب، الاسةندرية.1985بهجت، يحمد صالح   .5

 ،  ار المعارف بمصر.5(. المرج  في علم النفس، ط 1980جلال، سعد   .6

ات للتحليةةل كفايةة -(: البحةةب التربةةوي2012جةةي، ل. ر.، وييلةةز، جيةةوفري، وابراسةةيان، بيتةةر   .7

 والتطبيقات، ترجمة: صلاو الدين يحمو  علامّ،  ار الفةر، عمان، الأر ن.

، ترجمةة جماعةة علةم الةنفس التةةايلي،  ار 1(. ييا ين علم الةنفس، م 1984جيلفور ، م، ن،   .8

 المعارف، القاهرة.

ات ( فاعليةة برنةايي ارشةا ي يقتةرو لزيةا ة يرونةة الانةا لةدى طالبة2009قسان، ولاء اسةح    .9

 الجايعة، كلية التربية، طزة.

 ،  ار الافاق العربية.1(. سيةولوجية الفر  في المجتم ، ط 2001قسن، يحمو  شمال   .10

، يةتبةةة يةةدبولي، 1(. يوسةةوعة علةةم الةةنفس والتحليةةل النفسةةي، جةة  1983الحفنةةي، عبةةد المةةنعم   .11

 القاهرة.

نةةة النفسةةية لةةدى طلبةةة ( يسةةتوى المرو2013الحمةةداني، ربيعةةة يةةان ، وينةةو ، صةةباو يرشةةو    .12

 (.6(، العد   20المرقلة الاعدا ية وعلاقتها بالجنس والتخصص، يجلة جايعة تةريت، المجلد  

( تقيةيم عوايةل يرونةة الانةا لةدى العةباب الفلسةطيني فةي يواجهةة 2007الخطيم، يحمد جةوا    .13

 الاقداا الصا ية، بحب يقدم الى الم تمر التربوي الثالب، فلسطين.

( اثر كل ين الجةنس والتخصةص فةي يسةتوى المرونةة النفسةية 2009ز الدين اقمد  الخولي، ع .14

 (.7لدى طلبة جايعة سعو ، جايعة سعو ، العد   

(. التةيق  للةذات وعلاقتةه بالتفاعةل الاجتمةاعي، يجلةة 1999الخيري، اروة يحمد ربية  نةوري   .15

 (.2ستنصرية، بغدا ، العد   كلية التربية، وزارة التعليم العالي والبحب العلمي، الجايعة الم

، المطبعةة 1(.  ينايية الجماعة في الاجتما  وعلم الةنفس الاجتمةاعي، م 1979 سوقي، كمال   .16

 الفنية الحديثة.

،  ار 2، طSPSS(: التحليل الإقصةاتي المتقةدم للبيانةات بإسةتخدام 2013 و ين، قمزة يحمد   .17

 المسيرة، عمان، الأر ن.

( التوافة  النفسةي والاجتمةاعي لةدى النةاجين يةن القصةح 2008 رضا، نازك نةين عثمةان اقمةد  .18

 الةيمياوي لقضاء قلبجة، كلية التربية الاساسية، جايعة السليمانية.

النظريةات  -(: إتقةان القيةاس النفسةي الحةديب2013رينولدز، جيزل، وليفنجسةتون، رونالةد. ب   .19

 الأر ن.والطرق، ترجمة: صلاو الدين يحمو  علامّ،  ار الفةر، عمان، 

 ،  ار الهنا للطباعة، يصر.5(. علم النفس الاجتماعي، ط 1984زهران، قايد عبد السلام   .20

(. الصحة النفسية وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي لدى طلبة 1999الزوبعي، ناصر هراط فارس   .21

 جايعة بغدا ، جايعة بغدا ، كلية الا اب، رسالة ياجستير  طير ينعورة(.

،  ار واتةل للنعةر والطباعةة، 1(. علةم الةنفس الاجتمةاعي، ط2003واقرون  زيدان، ندى فتاو  .22

 عمان، الار ن.

،  ار علةم الةنفس الاجتمةاعي  رتيةة يعاصةرة((. 1999السيد، ف ا  البهي، وسعد عبد الرقمن   .23

 الفةر العربي، القاهرة.

 نس.، المطبعة الاساسية، تو1(. يدقل الى علم النفس التربوي، ط1992شبعوب، اقمد   .24

عربةةةي،  ار  –(. يوسةةةوعة شةةةرو المصةةةطلحات النفسةةةية، انجليةةةزي 2001العةةةربيني، لطفةةةي   .25

 النهضة العربية للطباعة والنعر.

(. نظريات العخصية، ترجمة قمد  لي الةربةولي، وعبةد الةرقمن القيسةي، 1983شلتز،  وان   .26

 جايعة بغدا .
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،  ار صةةفاء للنعةةر 1ل، ط(. التنعةةئة الاجتماعيةةة للطفةة2001العةةناوي، يحمةةد قسةةن واقةةرون   .27

 والتوزي ، عمان.

ت(. المةدقل الةى الخديةة الاجتماعيةة، وزارة التعلةيم العةالي والبحةب  –شهاب، بهيجة اقمد  ب  .28

 العلمي،  ار الةتم  للطباعة والنعر، جايعة الموصل.

 ( العخصية بين التنظير والقياس، يطاب  التعليم العالي، بغدا .1988صالح، قاسم قسين   .29

الايةن النفسةي لةدى طلبةة كليةة التربيةة بةإب، جايعةة صةنعاء  (1995قي، عبد الله يحمد  الصلا .30

 وعلاقته بالتحصيل الدراسي، الجايعة المستنصرية كلية التربية.

، وزارة 1(. المةدقل الةى علةم الاجتمةا ، ط 1990العاني، عبةد اللطيةح عبةد الحميةد واقةرون   .31

 لتعليم العالي، جايعة بغدا .التعليم العالي والبحب العلمي، يطاب   ا

 (. وسةةاتل واسةةاليم الاتصةةال فةةي المجةةالات الاجتماعيةةة والتربويةةة1979عبةةد البةةاقي، زيةةدان   .32

 ، يةتبة النهضة المصرية، القاهرة.2والا ارية والاعلايية، ط 

،  ار الثقافة للطباعةة 2(. علم النفس الاجتماعي المعاصر، ط 1981عبد الرقيم، طلعت قسن   .33

 ، القاهرة.والنعر

 ،  ار الفةر، الار ن.2( يدقل الى الصحة النفسية، ط2004عبد الله، يحمد قاسم   .34

، التطبية  الاجتمةاعي، يةتبةة 1(. علم النفس الاجتماعي التربوي، ج  1970عثمان، سيد اقمد   .35

 الانجلو المصرية.

الةتةم  ، يركةز3(. المةدقل الةى علةم الةنفس، ط 1993عدس، عبد الرقمن ويحةي الةدين تةوق   .36

 الار ني.

هساسةياته وتطبيقاتةه  -(: القيةاس والتقةويم التربةوي والنفسةي2000علامّ، صلاو الةدين يحمةو    .37

 وتوجهاته المعاصرة،  ار الفةر العربي، القاهرة، يصر.

( التواف  النفسي والمس ولية الاجتماعيةوعلاقتها بمرونة الانا لدى 2010فحجان، سايي قليل   .38

 ة، كلية التربية، طزة.يعلمي التربية الخاص

(. الجماعةةات والقيةةا ة،  ار الةتةةم للطباعةةة والنعةةر، جايعةةة 1981قعةةطة، عبةةد الحلةةيم عبةةاس   .39

 الموصل، وزارة التعليم العالي والبحب العلمي.

 (.26( علم نفس الانا، يجلة الانسان والتطور، العد   1989يحفوظ، رفعت   .40

اثةةر انخفةةاض التفاعةةل الاجتمةةاعي علةةى  (.  راسةةة تجريبيةةة عةةن1986يحمةةو ، يحمةةد يهةةدي   .41

سةةرعة الةةتعلم، يجلةةة ا اب المستنصةةرية، يديريةةة  ار الةتةةم للطباعةةة والنعةةر، جايعةةة الموصةةل، العةةد  

 14.) 

(. التنعةئة الاجتماعيةةة، المفهةوم والاهةداف، يجلةةة جايعةة قسةةنطينة 1998يختةار، يحةي الةةدين   .42

 (.9للعلوم الانسانية، العد   

،  ار الفرقةان، 2(. الميسةر فةي علةم الةنفس الاجتمةاعي، ط 1984بلقيس   يرعي، توفي  واقمد .43

 عمان.

، ترجمة اقسان يحمو  الحسن،  ار الطليعة 2(. يعجم علم الاجتما ، ط 1986ييتعل،  ينةن   .44

 للطباعة والنعر، بيروت.

 (. القةةيم المعضةةدة والمعوقةةة للتنميةةة،1985الهيتةةي، هةةا ي نعمةةان، وقايةةد عبةةد الحسةةين سةةالم   .45

 راسةةة ييدانيةةة فةةي بغةةدا ، وزارة العمةةل والعةة ون الاجتماعيةةة، المركةةز القةةويي للبحةةوا الاجتماعيةةة 

 والجناتية.

(. علةةم الةةنفس الاجتمةةةاعي،  ار الميسةةرة للنعةةر والتوزيةةة  2001وقيةةد، اقمةةد عبةةد اللطيةةةح   .46

 والطباعة، عمان.

 

 

 


