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Abstract   
Small games in physical education lessons are very important because they provide many 

benefits to the student in all aspects to form a strong foundation that is positively 

reflected in his development. The importance of the research lies in using an educational 

method using small games. The research problem was to find the best way to learn some 

basic football skills for students by preparing skill exercises that are implemented in the 

form of small games. The importance of the research lies in the researchers’ attempt to 

prepare skill exercises in small games and teach some basic football skills to students. 

The objectives of the research were to prepare learning with mini-games in open-minded 

thinking and learning some basic football skills for students, and to know the effect of 

learning with mini-games in open-minded thinking and learning some basic football skills 

for students. The researchers identified the research community, which is represented by 

the first-year students of the College of Physical Education and Sports Science, Al-Qasim 

Green University, numbering (174) students. The researchers used the experimental 

method by designing equal groups with equal numbers, an experimental group and a 

control group, due to its suitability and the nature of the problem. The researchers 

selected the research sample randomly and by lottery method, as the two sections (H, D) 

were chosen to be the research sample, with (24) students for each group. The researchers 

excluded students who were absent from classes, failed, and those who practiced the 

game. 
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 المتفتح وبعض المهارات الاساسية للطلاب بكرة القدم في التفكيرالالعاب المصغرة  تأثير
 حيدر حسن كاظم  شاكر ،محمود   نبيل ، اللهفرات جبار سعد 

 العراق. جامعة ديالى. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
redalover4455@gmail.com 

 2025/ 28/6تاريخ نشر البحث        10/4/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

إن الالعاب الصغيرة في درس التربية الرياضية تتميز بأهمية كبيرة لما تحققه من فوائد كثيرة للطالب  
في الجوانب كافة لتكوين قاعدة قوية والتي تنعكس ايجابا لتطويره ، وتكمن أهمية البحث من خلال 

، تمثلت مشكلة البحث في ايجاد التعلم الافضل   استخدام أسلوب تعليمي باستخدام الألعاب الصغيرة
على   تنفذ  مهارية  تمرينات  اعداد  من خلال  للطلاب  القدم  بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  تعلم  في 
بالألعاب  الباحثين اعداد تمرينات مهارية  فتكمن في محاولة  البحث  العاب صغيرة .اما اهمية  شكل 

القدم   بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  وتعلم  وكانالصغيرة  إعداد اهداف    ت للطلاب.  التعلم   البحث 
معرفة أثر   للطلاب،بالألعاب المصغرة في التفكير المتفتح وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  

وقام   للطلاب.المصغرة في التفكير المتفتح وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم    بالألعاب التعلم  
البدنية وعلم الرياضة   التربية  الباحثون بتحديد مجتمع البحث والمتمثل بطلاب المرحلة الأولى لكلية 

واستخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم    طالب،  (174)عددهم  جامعة القاسم الخضراء( والبالغ  
وطبيعة   لملائمته  وذلك  ضابطة  وأخرى  تجريبية  مجموعة  العدد  متساوية  المتكافئة  المجموعات 

بالطريقة العشوائية وبأسلوب    المشكلة، البحث  باختيار عينة  الباحثون  اذ وقع الاختيار    القرعة،وقام 
شعبتي عينة    د(  )ھ،  على  )   البحث،لتكون  لكل  24وبواقع  طالب  الباحثون    مجموعة. (  واستبعد 

 . للعبةالطلاب المتغيبين عن الدروس والراسبين والممارسين 

 

 للطلاب بكرة القدم  الأساسية،المهارات  ،التفكير المتفتح المصغرة، الالعاب المفتاحية:الكلمات 
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   :المقدمة-1
المطلاوب ، تتطور العلوم على نحو واسع, واذا اراد الطالب ان يكون متفوقاا فاي الوصاول الاى الهادف 

عليه أن يطَّلع ويحمل كم كبير من المعلومات الحديثة ، وأن يعرف كيف يتعامال ماع هاذه المعلوماات 
وكيفية تحويلها الى معرفة , لهذا لم تعد أساليب التعلم الروتينية التي يكون فيها المدرس هو المصادر 
الوحيااد للااتعلم والطالااب فقااو مسااتمع ومتلاا أ ساالبي ، باال أصاابح مفهااوم العمليااة التعليميااة يسااتند علااى 
أساااليب ونماااذط متطااورة و حديثااة تنتقاال فيهااا العمليااة التعليميااة ماان المعلاام الااى المااتعلم ، ويكااون دور 
المعلم هو التوجيه والإرشاد، واذ يوجه نشاط طلابه بحيث يمكنهم أن يتعلماوا عان طارل العااب حديثاة 
تساعد الطالب في الوصل الاى الاهاداف المطلوباة وبشاكل افضال مماا هاو علياة ساابقا لتساهيل عملياة 
الااتعلم والاسااتفادة ماان الوقاات فااي الااتعلم ماان خاالال جعاال المااتعلم عنصااراا فاااعلاا وايجابيااا وحيوياااا ، ممااا 

اذ تعااد الألعاااب ياايدا الااى تحسااين الكفايااة  التعليميااة لديااه، وماان ثاام  تااأثير ذلااك فااي مسااتوى العااام .
الصغيرة التي يمكن استخدامها فاي تعلايم الأنشاطة الحركياة وهاي مان الأسااليب المسالية والمفيادة بادنيا 
وعقليا ونفسيا واجتماعيا وتلقى  قباولا مان الكباار والصاغار فاي وقات واحاد وتساتخدم الألعااب الصاغيرة 

 .لتعليم الأنشطة الحركية لجميع الاعمار
لاحظ   إذ  المناسب  الاسلوب  واختياره  المدرس  على  الغالب  في  تعتمد  القدم  كرة  مهارات  تعلم  ان 
الاسلوب  يتبعون  المدرسين  معظم  ان  الرياضية  وعلوم  البدنية  التربية  لمادة  اساتيذ  لكونهم  الباحثين 
التدريس وبعد اطلاعهم على مستوى الطلاب وجد ان تعلمهم  للمهارات الاساسية بكرة   الامرا في 
الاساليب   على  الاطلاع  وبعد  لذا  المهارات   إتقان  الى  او  المطلوب  المستوى  الى  يصل  لا  القدم  

التعلم   بالذات وجدو انه قد يكون الافضل في تعلمهم وامكانية    بالألعاب التعليمية وخاصة  المصغرة 
وصولهم الى الاتقان كما وجدو انه يتيح للطالب التعلم  بحرية مما ييثر ايجابيا في التعلم الذا يسهم  

القدم الفعالة وزيادة تعلمهم للمهارات  الاساسية بكرة  , كذلك وجدوا إن معظم   بدوره مشاركة الطلبة 
الطلاب يعانون من نقص واضح في  التفكير ويرجع ذلك إلى طرائ  وأساليب التدريس المتبعة الغير  
قادرة على جعل الدرس مشوقا .ولذلك أصبح لازما إلى مراجعة النظر في اساليب وطرائ  التدريس  

ميسساتنا    والموجودةالمختلفة   ولفي  في    مالتربوية,  الساب   الأثر  ذلك  التقليدية  الطرل  لتلك  تعد 
التدريس بعد إن أصبح تعليم مهارات التفكير في الآونة الأخيرة شعارا تنادا به كل الأنظمة التربوية  

يعانون من ضعف في     الطلاب ما تقدم أصبحت المشكلة ظاهرة في أن اغلب    في العالم وعلى غرار
 .التفكير المتفتح وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم 
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 ويهدف البحث الى:  
في التفكير المتفتح وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم   التأثيرالعاب مصغرة بغية    إعداد -1

 للطلاب. 
القدم   معرفة-2 بكرة  الأساسية  المهارات  بعض  وتعلم  المتفتح  التفكير  في  المصغرة  الالعاب  أثر 

 للطلاب. 
  البحث: إجراءات-2
المجموعتين التجريبية والضابطة ذات   والباحثون المنهج التجريبي ذ  استخدم  :منهج البحث  2-1

  .البحث مشكلة و طبيعة لالاختبار القبلي والاختبار البعدا لملاءمته 
 التصميم التجريبي للبحث  يوضح( 1جدول )

 المجموعات  ت 
 الثالثة  الثانية  الخطوة الاولى

الخطوة 
 الرابعة 

الخطوة 
المتغير   الاختبار القبلي  الخامسة

 المستقل 
الاختبار  
 البعدا

المجموعة  1
 التجريبية 

اختبار  
المهارات 

الاساسية بكرة  
القدم+ التفكير  

 المتفتح 
 

الالعاب 
 المصغرة 

اختبار  
المهارات 

الاساسية بكرة  
القدم+ التفكير  

 المتفتح 

الفرل بين  
الاختبارين  
القبلي  
 والبعدا 

الفرل بين  
المجموعتين  
في الاختبار  

 2 البعدا
المجموعة 
 الضابطة 

الماانهج المتبااع 
 من قبل الكلية

 :مجتمع البحث وعينته   2-2
المجتمع   افراد  من  معين  جزء  لأنها  بها  الاهتمام  ينبغي  جدا  مهمة  خطوة  البحث  عينة  اختيار  ان 
القاسم   جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الاولى  المرحلة  بطلاب  والمتمثلة  الاصلي 

عددهم   البالغ  العينة.  طالبا   48الخضراء  تحديد  في  العشوائية  الطريقة  الباحث  اختار  والبالغ    وقد 
طالباا(  42طالباا( )د/    44طالباا( )ط/  46( طالباا، موزعين على أربع شعب بواقع )ب/174عددهم )

البسيط   48)اختيار  وتم   طالباا(  42/)ھ العشوائية  بالطريقة  للبحث  كعينة  لتمثل  )القرعة(    ةطالباا( 
(  24)بواقع  د( تمثل المجموعة الضابطة  شعبة )و   طالباا،(  24) بواقع    )ھ( المجموعة التجريبية  شعبة
)12و)   طالباا، استبعاد  وتم  )ط(  شعبة  من  الاستطلاعية  للتجربة  طالب  طلاب  29(  من  طالباا   )

للتجربة الاولى  الايام  التعليمية في  بالوحدات  التزامهم  لعدم  والضابطة )وذلك  التجريبية    المجموعتين 
 (.الاندية الرياضية وطلاب ممن يجيدون لعبة كرة القدم في 

 .البحث %( من مجتمع البحث، وهي مناسبة لتمثيل مجتمع 27.58) العينة وبذلك كانت نسبة 
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  :والوسائل الاجهزة المستخدمة في البحث  الأدوات 2-3
 المصادر العربية والاجنبية. -
 الاختبارات  -
 الملاحظة   -
 sharp( 2ساعة توقيت صينية الكترونية عدد) -
 ( 1جهاز لا بتوب نوع ديل عدد) -
 كامرة صيني المنشأ  -
 (  10)عدد كرات صيني   -
 تسجيل  استمارات -
 شواخص  -
 صافرة    -
 م(                                         15شريو قياس معدني طول) -
 واختباراتها:تحديد متغيرات البحث   2-4

البحث   متغيرات  اختيار  المبحوثه  التابعةتم  التي  )المهارات  القدم  كرة  مفردات  مادة  من  اختيارها   )
اما بخصوص   الخضراء()جامعة القاسم    الرياضةتدرس للمرحلة الاولى لكلية التربية البدنية وعلوم  

الباحثون كونهم خبراء ومختصون ومشرفين في   تم من قبل  المهارات قد  تحديد اختيار اختبار هذه 
ويحملون القاب علمية في تخصص كرة    أكاديميين الاتحاد المركزا بكرة القدم بالإضافة الى كونهم  

 الباحثون. القدم وكذلك اختياره بالاعتماد على المصادر والمراجع من قبل 
 البحث:  الاختبارات قيدمواصفات 2-4-1
 المتفتح: مقياس التفكير -1
من المناسب اعداد مقياس   لديه، وجدولاسيما تلك المتوافرة   المقاييس،اطلع الباحثون على كثير -2

حمزة كاظم عطية الفتلاوا( لكنها لم تتخذ  )شيماءمن قبل  2020التفكير المتفتح المتبنى عام  
بالجانب الرياضي لذلك قام الباحث باستخدامه في اعداد المقياس بما يلائم الجانب الرياضي وبالذات 

 في تعلم المهارات المبحوثه. 
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 المهارية:الاختبارات 2-4-2
   .مهارة المناولة بكرة القدم اولا: اختبار

 م.20اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة  :الاختباراسم 
 .المناولة: قياس دقة الهدف من الاختبار
 أبعاده صغير  (، وهدف5كرة قدم قانونية عدد ) قدم،: ساحة كرة الأدوات المستخدمة

 (3عدد ) ص ( شواخ3تقويم عدد) استمارة(، سم63× سم110)
وتوضاع كارة ثابتاة  الصاغير،م( عان الهادف 20م( علاى مساافة )1يرسم خو بطول )  وصف الاختبار:

 الصغير،اللاعب خلف خو البداية مواجها للهدف  فيق0بالشكل على خو البداية بحسب ما موضح 
( خماااس 5وتعطاااى لكااال طالاااب ) إلياااة،ويبااادأ عناااد إعطااااء الإشاااارة بمناولاااة الكااارة نحاااو الهااادف لتااادخل 

  .محاولات متتالية
 الآتي:تحتسب الدرجة لمجموع الخمس وعلى النحو  :التسجيلطريقة 

 درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل الى الهدف الصغير -
 الهدف.مست الكرة القائم او العارضة ولم تدخل   إذادرجة واحدة  -
 الصغير.صفر في حالة خروط الكرة عن الهدف  -
        بالثانية.ويحسب بأقصى زمن ممكن  -

 مجموع نقاط الدقة           وتحسب النتيجة النهائية بالمعادلة التالية  - 
 زمن الاداء                                                                

 :اختبار مهارة التهديف من الثبات بكرة القدم ثانيا: 
 م.( 16: التهديف من الثبات لمسافة )اسم الاختبار

 : قياس دقة التهديف على المرمى بالقدم المفضلة.الهدف من الاختبار
 ت ( مربعاااا8مرماااى كااارة قااادم مقسااام بأشااارطة الاااى ) (،8قااادم قانونياااة عااادد ) : كااارةالمستتتتخدمةالأدوات 

سام وكال مرباع لاه درجاة معيناة ينالهاا اللاعاب إذا ماا نجاح فاي التهاديف 80سم ×80وقياس كل مربع  
مساافة بااين وال ت ( كارا8مناه توضاع عليهاا ) م( 16)بعاد لخاو المرماى وعلاى  خاو ماوازا  ويرسام اليهاا

 سم( 100كل كرة وأخرى )
: يلزم على اللاعب المختبر التهديف الى اركان المرمى الأربعة ولكال ركان محاولتاان وصف الاختبار

( وعندما تعطي له إشارة البدء يهدف الكرة الى المرمى حياث المنطقاة 1)الكره يقف اللاعب خلف   إذا
( ثاام يقااوم بالتهااديف علااى الااركن الاخاار وهكااذا حتااى ينتهااي 2)بااالكرة الأعلااى درجااة ويكاارر التهااديف 

 التهديف.( على ان يأخذ الطالب الوقت الكافي والمناسب لتنفيذ 8بتهديف الكرة )
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: تحتسب عدد الإصابات التي تدخل او تمس جوانب الأهداف المحاددة فاي كال جهاة طريقة التسجيل
 كالآتي: الثمانمن الهدف بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات 

 (.3( درجات عند التهديف في مجال رقم )3) -
 (.2( درجتان عند التهدبف في مجال رقم )2) -
 (.1( درجة عند التهديف في مجال رقم )1) -
 الأخرى.بقية مجالات الهدف  )صفر( في -
        بالثانية.ويحسب بأقصى زمن ممكن  - 
    وتحسب النتيجة النهائية بالمعادلة التالية   -

 مجموع نقاط الدقة                                                       
  زمن الاداء                                                             

 محاولات.( 8( درجة من خلال )24أعلى درجة يحصل عليها الفرد هي )-
 .( شواخص5اختبار الدحرجة المتعرجة بالكرة بين )ثالثا:  

 القدم.قياس دقة اداء مهارة الدحرجة بكرة  :الاختبارالهدف من 
توقيااات  ةصاااافر، سااااع قيااااس،شاااريو  (،5شاااواخص عااادد ) قانونياااة،كااارات قااادم  :المستتتتعملةالادوات 
 .ومادة البوركالكترونية 

بعااد تخطاايو منطقاااة الاختبااار يقااف المختباار ومعااه الكااارة خلااف خااو البدايااة وعناااد  :الاداءمواصتتفات 
سماع صوت صافرة البداية يقوم المختبر بالدحرجة بالكرة بين الشواخص الموضوعة والعودة الى خو 

 البداية.
 : التسجيلطريقة 

 المحاولتين.تيخذ نتيجة احسن  - 
 الثانية.من  1/10يحسب الزمن الاقرب  - 
        بالثانية.ويحسب بأقصى زمن ممكن  -
 مجموع نقاط الدقة             وتحسب النتيجة النهائية بالمعادلة التالية  -

           زمن الاداء                                                              
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 للمقياس:التجربة الاستطلاعية الاولى 2-5

)ط( يااوم  شااعبةماان  طالااب ( 12لقااد قصااد البااااحثون اجااراء تااااجربة اسااتطلاعية علااى عينااااة عااددها )
التربياة البدنيااة وعلاوم الرياضاة /جامعاة القاسام الخضاراء وقااد  فاي كلياة 3/12/2025 الاحاد الموافا 
 وبعاااد انعلااى افاااراد العينااة فاااي احاااااادى القاعااات الدراساااااية  المعااادة للمقاااااااياس الاسااتبانةاجريااه توزياااع 

انتهى الطلاب من الاجابة عن فقرات المقااااياس عمد الباحاث بجماع الاساتبانات واساتخراط الدرجاااات 
 عليها.التي حصلوا 

 الثانية:التجربة الاستطلاعية 

( طالاب مان شاعبة 12قصد الباحثون بإجراء تجربة استطلاعية للاختبارات المختاارة والمتكوناة مان )
وذلاااك لغااارح توضااايح  الاختباااارات،قبااال تنفياااذ  3/12/2024)ب( تااام اجاااراء ياااوم الاحاااد الموافااا  

 ب.للطلاالاختبارات وعرضها 

  القبلية:الاختبارات  2-6

تمكااين الطاالاب ماان التعاارف  جماايعهم لغاارح اعتمااد الباااحثون بإعطاااء وحاادة تعريفيااة لأفااراد العينااة  
علاااى شاااكل المهاااارة الأولاااي وكيفياااة تأديتهاااا بعااادها أجريااات الاختباااارات القبلياااة للمهاااارات قياااد البحاااث 

في ملعب الكلياة وجارى  4/12/2024وللمجموعتين التجريبية والضابطة خلال يوم )لاثنين( المواف 
 تنفيذ الاختبارات بمساعدة فري  العمل المساعد. 

 العينة.تكافؤ  2-7
عماااد البااااااحثون اجاااراء عملياااة التاااااكافي لجمياااع متغيااارات البحاااث التاااااابعة إذ اجاااااارى الباحاااث التكاااااافي 
للمجمااوعتين ايضاااااا فااي الاختااابارات القبلاااي للمااااهارات الاساسااية قيااد البحااث بكاارة القاادم وهااي )التفكياار 

للعينات المستقلة إذ ظهرت النتائج بعدم وجود فارول   ((t-testوباستخدام قانون    والمهارات(المتفتح  
 .(2)بالجدولمعنوية بين المتغيرات وكما مبين 
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( يبين المعااالم الاحصائية للاختاابارات التكافي ونساابة الخطأ في جميع متغيرات الدراسة بين  2جدول )
 التجريبية والضابطة المجااموعات 

 تنفيذ الالعاب المصغرة المعدة من قبل الباحث: 2-8 

وتام  (د  90وحدة تعليمية بواقع وحدتين في الاسبوع وقت الوحدة التعليمياة )  12بلغت عدد الوحدات  
، والانتهاااء 2024/ 12/ 9)الرئيسااة( لعينااة البحااث فااي يااوم الاحااد الموافاا   بالتجربااة الميدانيااة الباادء

التجريبياة اداء هاذه الوحاادات  المجموعااة، التاي تناولات 2025/ 21/1منهاا فاي ياوم الاثنااين الموافا  
 (.3)الجدول في مبين المتبع. والضابطة الاسلوب 

 

 

 

 

 

 

الوسائل       
 الإحصائية

 
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 tقيمة 

 المحسوبة

 
قيمة 
 الدلالة 

 
 نوع الدلالة 

 ع س   ع س  

 غير معنوا  0.39 0.85 16.67 108.71 12.04 112.37 درجة التفكير المتفتح 

 غير معنوا  0.85 0.18 1.26 13.25 0.84 13.31 زمن الدحرجة 

 غير معنوا  0.74 0.32 0.18 0.25 0.14 0.26 درجة/زمن  المناولة

 غير معنوا  0.33 0.96 0.12 0.11 0.10 0.14 درجة /زمن  التهديف 
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 أقسام الوحدة التعليمية الواحدة وأوقاتها والنسب المئوية خلال الوحدات التعليمية ( 3)جدول يبين 

الوقت خلال الوحدة   أقسام الوحدة التعليمية  ت 
 التعليمية / د 

الوقت الكلي خلال الوحدات 
 التعليمي / د 

 د 240 د 20 القسم الاعدادا 1
 د 96 د  8 الحضور والتوجيه  
 د 144 د 12 الإحماء  
 د 720 د 60 القسم الرئيسي  2
 د 252 د 21 الجزء التعليمي  
 د 504 د 42 الجزء التطبيقي  
 د 96 د 8 القسم الختامي  3

 1.080 د 90 المجموع
 
 :البعديةالاختبارات  2-9

تم اجراء الاختبارات البعدية بعد انجاز مدة تنفيذ المنهج للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  
صباحا وبنفس الظروف التي اجريت  التاسعةفي الساعة  (1/2025/ 28)  الاحد المواف وذلك في يوم 

 القبلية.فيها الاختبارات 
 
 النتائج. في معالجة   spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية  الإحصائية:الوسائل  2-10
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
القبلية والبعدية لمقياس التفكير المتفتتح والمهتارات   الاختباراتعرض وتحليل ومناقشة نتائج    3-1

 وتحليلها.الاساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 ومناقشتها:عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية  3-1-1

المحسوبة للعينات ومستوى   (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (4جدول )
 القبلية والبعدية للمتغيرات المبحوثة للمجموعة التجريبية  للاختبارات الفرل  الدلالة ومعنوية

 
 متغيرات البحث 

 وحدة القياس
 tقيمة   البعدا  الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة
sig       نوع

 ع س   ع س   الدلالة 

 معنوا  0.00 7.32 7.49 133.25 16.67 108.79 درجة التفكير المتفتح 

 معنوا  0.000 7.89 0.14 0.499 0.18 0.250 درجة/زمن  المناولة  

 معنوا  0.000 9.99 0.69 10.08 1.26 13.25 زمن الدحرجة  

 معنوا  0.000 11.42 0.15 0.46 0.12 0.11 درجة /زمن  التهديف  
 ( 23)هي ( ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة )  

يبين  4عرضة في الجدول )  مأتممن خلال   الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية    مالقيا( والذا 
للعينات  اختبار)ت(  وباستخدام  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  والاختبارات  المقياس  لنتائج 

( وهذا يدل على وجود 0.05المترابطة لمعرفة الفروقات بين الاختبارين بالاستدلال بمستوى الدلالة )
 0فرل معنوا بين الاختبار القبلي والبعدا ولصالح الاختبار البعدا ولكل المتغيرات المذكورة 

 التجريبية:مناقشة نتائج المجموعة  3-1-2
ظهر من عرح وتحليل النتائج في الجدول الساب  بأن هناك فروقا معنوية ذات دلالاة إحصاائية باين 
الاختباااارين القبلاااي والبعااادا لعيناااة البحاااث فاااي اختباااارات المهاااارات الاساساااية لكااارة القااادم )الدحرجاااة، 
والمناولة، والتهاديف( وكانات الفارول لصاالح الاختباارات البعدياة للمجموعاة التجريبياة، وهاذا يادل علاى 

المصااغرة الااذا اتبعتااه المجموعااة التجريبيااة فااي تعلاام المهااارات الاساسااية قااد ساااعد  بالألعاااب ان الااتعلم 
 في تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة القدم وأدائها من قبل عينة البحث.

استخدام    صالح  إلى  عائدة  البعدية  الاختبارات  نتائج  في  والتحسن  الفرل  ان  الباحث  يعزو  وكذلك 
وتطبيقه بالشكل الجيد والمطلوب إذْ ان المتعلم يستخدم فيها مجموعة من العمليات  الالعاب المصغرة  

   التعليمية.التي تتطلب منه إلى التفكير لغرح الوصول إلى حل للمشكلات 
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  إلى:ويرى الباحث ان التفوق الذي حصلت عليه المجموعة التجريبية يعود 
قباولاا واساعاا مان قبال الطالاب لأناه يأخاذ خطاوات متقدماة بعياداا عان طرائا  لالعااب المصاغرة  ا  تلقي-1

 سابقاا.التدريس المعتادة التي اعتاد عليها الطلاب 
تأثيرا ايجابيا على الجوانب النفسية والعقلية وذلك ما عزز لدى الطلاب الذين لا المصغرة    الالعاب -2

 اشار الية  وهذا ماتوجد لديهم القدرة او الحافز لأداء المهارة لوحدهم فضلا عن اداءهم مع زملائهم 
ان القيام بدراساة الجواناب النفساية يعاد ذا اهمياة كبيارة لكال نشااط اذ ياتم التعبيار  ̏ من (1997: )الهام

عنه من خلال قوة الارادة وتحمل المسيولية والسيطرة والثقة بالنفس مما يسااعد علاى تحقيا  الاهاداف 
المرجااوة والكشااف عاان الساامات الممياازة والتعاارف علااى الايجااابي والساالبي منهااا يفيااد فااي تعلاام المسااتوى 

 .والتفول 
كوناه جعال الالعااب المصاغرة طلبة المجموعة التجريبية ماع البرناامج التعليماي المساتند إلاى   تفاعل-3

لا يسايطر علياه المادرس  للطلباة،التعليم أكثر واقعية وجاذبية وقبولا" وفائادة بماا ياوفره مان منااح ماريح 
 بل يعتمد على تفعيل جميع الطلبة بجميع قدراتهم العقلية والمهارية وإكسابهم سلوكاا تفكيرياا متفتحاا.

علااى زيااادة الدافعيااة نحااو الااتعلم إذْ انااهي يعماال علااى زيااادة ر بااة الالعاااب المصااغرة أساالوب  يساااعد -4
الطلاب في البحث والاستقصاء حول المعلومات العالقة من خلال الزيادة فاي تفكيارهم التحليلاي وكثارة 

 والاستفسارات.الاسئلة 
المرحلة العمرية لطالاب المرحلاة الاولاى فاي الجامعاة لماا يتميازون فاي الالعاب المصغرة     ئمةملا  -5

يتيح دعام للمتعلماين والاتعلم بنشااط وفعالياة ، فهنالاك ارتبااط هذه المرحلة من نضج فكرا وعقلي جيد 
بين المعلومات ، اا من خلال الأسئلة المطروحة أ ثناء الدرس إذْ يتعلم الطلاب المعلوماات والمفااميم 
والخباارات السااابقة ذات الصاالة بالمهااارات الجدياادة التااي يتعلمونهااا ، ولقااد تاام الاهتمااام بااذلك ماان خاالال 
تطبياا  الاسااالوب ، وسااايما ماان خااالال التماااارين التااي تهااادف إلاااى تحفياازهم وتشاااجيعهم علاااى المشااااركة 

 الفعالة في الدرس ، مما ييدا إلى استقرار المعلومات حول هذه المهارات .
خلال   المصغرة  ومن  يتمكن  الالعاب  الصحيح  التصحيحي  والتمثيل  المباشرة  والملاحظة  والتكرار 

إلى   مهارة  من  الانتقال  من  تكون  إذْ"    اخرى، الطالب  أن  الجيدة  التدريسية  الطريقة  معايير  من  أ ن 
مناسبة لمحتوى المنهج الدراسي، وترتبو بأهداف التعليم، وان ينتقل من السهل إلى الصعب، وتوازن 

 .العمليالجانب النظرا والتطبي  
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 وتحليلها.الضابطة   للمجموعةالقبلية والبعدية المهارات الاساسية  الاختباراتعرض نتائج   3-1-3
المحسوبة للعينات المترابطة   (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (5جدول )

ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرل للاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات المبحوثة للمجموعة 
 الضابطة 

 
 متغيرات البحث 

وحدة 
 القياس

 tقيمة  البعدا  الاختبار القبلي الاختبار
 المحسوبة

sig       نوع
 ع س   ع س   الدلالة 

 معنوا  0.00 5.03 7.49 133.25 9.59 120.75 درجة المتفتح التفكير 

 معنوا  0.00 3.21 0.02 0.49 0.11 0.37 زمن /درجة المناولة  
 معنوا  0.00 8.71 0.69 10.08 1.04 12.32 زمن  الدحرجة  
 معنوا  0.00 0.23 0.15 0.46 0.10 0.30 زمن /درجة التهديف  

 (23)( ودرجة حرية هي 0.05مستوى دلالة )
( والذا يبين اقيام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  5ومن خلال ما تم عرضة في الجدول )

لنتائج قياس والاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وباستخدام اختبار)ت( لمعرفة الفروقات  
( وكما مبين ادناه وهذا يدل على وجود فرل معنوا 0.05بين الاختبارين بالاستدلال بمستوى الدلالة ) 

 بين الاختبار القبلي والبعدا ولصالح الاختبار البعدا ولكل المتغيرات المذكورة. 
 الضابطة:مناقشة نتائج المجموعة  3-1-4
البعديااة يعااود إلااى  اختباااراتهميعاازو الباحااث ان النتااائج التااي حصاالت عليهااا المجموعااة الضااابطة فااي  

تطبي  الاسلوب الذا يستخدمه المدرس من خلال درسه أو الآلية التي يتبعها خلال الشرح والتاي ياتم 
عرضاااها خااالال الااادرس التعليماااي والتطبيقاااي ، إذْ أن هاااذا الاسااالوب ياااراه أكثااار تناساااباا ماااع طلاباااه مااان 
القابلياااة الفكرياااة والبدنياااة والمهارياااة لااادى طلاباااه ، إذْ أن النتاااائج التاااي حصااالت للمجموعاااة الضاااابطة 
بالأسااالوب المتباااع مااان قبااال مااادرس الماااادة نتيجاااةا إلاااى أصاااغاء الطااالاب إلاااى المااادرس وحرصاااهم علاااى 

وكمااا ، التمرينااات التااي تاام اسااتخدامها ماان قباال ماادرس المااادة حصااول المعرفااة الكاويااة وتطباايقهم إلااى 
يعاازو الباحااث ان الأسااباب التااي أدت بهااذه الفاارول إلااى اتباااع مباادأ التاادرط فااي الااتعلم وكااذلك التكاارار 
والممارسااة ، إذْ إن المواظبااة علااى التكاارار وكااذلك تزويااد المااتعلم بالتغذيااة الراجعااة ، سااوف يعماال علااى 

وان النتاائج التاي حصال زيادة الدافعياة لدياه ويايدا ذلاك إلاى حادو  يثاار ايجابياة فاي عملياة الاتعلم ، 
 البعدية بصورة مقنعة بالنسبة إلى المجموعة الضابطة . الاختبارات عليها في 
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المجمتتوعتين الضتتابطة والتجريبيتتة  البعديتتة المهتتارات الاساستتية بتتين الاختبتتاراتعتترض نتتتائج  3-2
 وتحليلها.

البعدية  للاختبارات  )  t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )6جدول )
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية  للمهارات المبحوثة

 
متغيرات 
 البحث 

وحدة 
 القياس 

 tقيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة 

sig       نوع
 ع  س   ع  س   الدلالة

التفكير  
 المتفتح 

 معنوا  0.000 5.03 7.49 133.25 11.17 124 درجة

 معنوا  0.000 3.21 0.02 0.49 0.11 0.37 درجة/زمن المناولة 

 معنوا  0.000 8.71 0.69 10.08 1.04 13.32 زمن  الدحرجة 

 درجة  التهديف
 زمن /

 معنوا  0.000 2.23 0.15 0.46 0.1 0.30

 ( 46) ( ودرجة حرية هي0.05عند مستوى دلالة ) 
)  مأتممن خلال   الجدول  اقيام6عرضة في  يبين  والذا  المعيارية    (  والانحرافات  الحسابية  الاوساط 

لنتائج قياس والاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وباستخدام اختبار)ت( للعينات 
( وكما مبين ادناه وهذا 0.05المترابطة لمعرفة الفروقات بين الاختبارين بالاستدلال بمستوى الدلالة )

للمجموعة  البعدا  للمجموعة الضابطة والاختبار  البعدا  بين الاختبار  يدل على وجود فرل معنوا 
 المبحوثة. التجريبية ولصالج المجموعة التجريبية ولكل المتغيرات 
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 : والضابطةمناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية   3-3
( إذْ وضعت النتائج في تلك الجداول لتساهيل ملاحظاة 6من خلال النتائج التي عرضت في الجدول )

الفاارول بااين المجمااوعتين "إذْ تعااد هااذا الالعاااب ماان أفضاال الوسااائل لعاارح كاام كبياار ماان البيانااات مااع 
البعديااة بااين  الاختبااارات والتااي وضااحت لنااا وجااود فاارول معنويااة فااي  تحتويااهإيضاااح سااريع لتفسااير مااا 

( ولصااالح أفااراد المناولااة ، الدحرجااة، التهااديف ) اختبااارات أفااراد المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي 
مااان خااالال إعاااداده مااان المجموعاااة التجريبياااة ، ويعااازو الباحاااث أساااباب تلاااك الفااارول باااين المجماااوعتين 

إذْ إن الباحاااث ركاااز علاااى ان تكاااون الالعااااب المصاااغرة تطبيقهاااا خااالال تااام تمريناااات ووساااائل وأدوات 
 التمرينات والمواقف التعليمية  واستعمالها بطريقة موجهة كل ذلك أسهم في تطوير هذه المهارات. 

إذْ تسهم الالعاب المصغرة في التركيز على الذات    (،Mohammadوهذا يتماشى مع ما جاء به ) 
ونشاط المتعلمين لاكتساب معلومات وخبرات جديدة بأنفسهم ومواءمتها مع خبراتهم السابقة من خلال  

 للمعرفة.مجموعة من الخبرات المقصودة التي تيدا إلى البناء الذاتي 

إذْ جااءت النتاائج بهاذا الشاكل الايجاابي التاي ركازت كذلك تتطلب مناه ممارساة نشااطه العقلاي ، وهاي 
علاااى جاناااب الأداء المشاااترك باللعاااب والمتفاعااال باااين الطااالاب وهاااذا مااان خااالال تنفياااذ الاتصاااال الجياااد 
والتعاون بين الطلاب مع مراعاة هذه التمارين تسلسل الاداء من السهل إلى الصعب ومن البسيو إلى 
المركااب بوجااود تفكياار متفااتح  ينتبااه ويركااز علااى  الكاارة والزمياال  ماان خاالال التبااادل السااريع  والاادقي  

الهدف المطلوب وبنفس الوقت التفكير في نقال   باتجاهواخذ الادوار الصحيحة وايضاا التحرك    بالأدوار
، وهاذا ماا ساعى إلياه الباحاث عناد إعاداده وتطبيقاه للوحاادات الكارة إلاى المكاان الصاحيح والمتفا  علياه 

التعليمية التي ساعدت علاى تطاور النتاائج الخاصاة إذْ ان جاودة التماارين المطبقاة ركازت علاى حقيقاة 
اداء مهام الطلاب بشكل رئيسي وكلاا حسب دوره إذْ ان التدرط بهذه التمارين من السهل إلاى الصاعب 
وذلك اعطى للطالب الثقة في الاعتماد على نفسة  في التوجيه ومن ثم اكماال المهماة مان خالال اداء 

 ص ماا يخاالتاي تتطلبهاا وإماا والجواناب التطبيقياة  الذهنياةمزط فاي التماارين الجواناب المهارة   ، إذْ تم 
المجموعااااة الضااااابطة ويعاااازو الباحااااث ساااابب ذلااااك التطااااور، إلااااى احتااااواء ماااانهج الكليااااة مجموعااااة ماااان 

      . المهارات التمرينات التي أسهمت في تطوير هذه 
 المهاارات هايإذْ ان مان اساس تعلام  المهاارات،التأكيد على تعلم الطلاب الاداء الساريع لتطبيا    كذلك

لقااد طباا  الباحااث تلااك الوحاادات التعليميااة وتمريناتهااا وفاا  الاساالوب المتبااع ماان اجاال تحقياا   الساارعة،
 .المهارات تعلم 
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  والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
الألعاب الصغيرة التي تتميز بطابع المرح والسرور والمنهاط المتبع    )اسلوب المناهج التعليمية    إن  -1

  مختلفة.مناهج فاعلة في تعلم المتغيرات قيد البحث وبفرول  الجامعة(في 
المصاغرة أثار بشاكل ايجاابي وكبيار فاي  بالألعااب التمرينات المهارياة المعادة علاى وفا  الاتعلم   إن  -2

 الطلاب.فاعلية أداء 
 تكرار التمرينات ادى الى اتقان اللاعبين للمهارة قيد البحث بشكل صحيح وجيد  ان-3
 اخرى.دراسات مماثلة على مواد دراسية  اجراء-4
اسااتخدام طرائاا  وأساااليب فااي تعلاام المهااارات بكاارة القاادم لااه تااأثير ايجااابي علااى مسااتوى الأداء  ان-5

 المهارا والحركي.  
 التوصيات: 4-2
إفادة الجامعات العراقية في وزارة التعلايم العاالي والبحاث العلماي مان نتاائج البحاث   إمكانية-1

المصااغرة للارتقاااء العااالي لمسااتوى  بالألعاااب الحااالي فااي بناااء باارامج التعلاايم علااى وفاا  الااتعلم 
  المهارية.في استخدام التمرينات  أفضل

قيام الباحثين بدراسة كل مهارة بكرة القدم للتعرف على الطريقة أو الأسلوب  ضرورة-2
 الأكثر فعالية في تحسين الأداء المهارا. 

تنويع أساليب تعلم المهارات الحركية لطلاب التربية الرياضية وخاصة المرحلة   ضرورة-3
 الأولى ومنها المهارات الأساسية بكرة القدم. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



The impact of mini-games on open-minded thinking and some basic…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

447 

 

 المصادر

ما وراء المعرفة في تدريس الرياضيات على التحصيل    استراتيجيةأثر استخدام    إبراميم.احمد علي    -
  التربية، كلية    ماجستير،رسالة    الأساس.وتنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم  

 . 1997 الفيوم،جامعة 
أثراحمد عبد    - المهارات   الأمير:  لبعض  بالكرة  الحس حركي  الإدراك  تطوير  مفتوحة في  تمارين 

  د الرياضية، المجلمنشور في مجلة القادسية لعلوم التربية    ث الناشئين، بحالأساسية للاعبي كرة القدم  
 ,.2008الثالث, د الثامن، العد 

الرحمن    - عبد  فرل   محمد،الهام  بين  الطائرة  لكرة  الرياضي  تفول  في  المهمة  المتطلبات  بعض 
 .1997،  ة، القاهر والرياضةالعلمية للتربية البدنية  الرياضية المجلةالمدارس 

 . 1999 العربي،دار الفكر  القاهرة،  ،العلميدليل البحث  عويس:خير الدين علي  -
الكاظمي.    - إسماعيل  هاشم  والنفسيةظافر  التربوية  والأطاريح  الرسائل  لكتابة  العملية  :  التطبيقات 

 . 2012بغداد، كليّة التربيّة الرياضية، 
الحميد    - النظرية    ةالتربي  شرف:عبد  بين  الإعاقة  ومتحدا  الأسوياء  للأطفال  والحركية  الرياضية 

 الكتاب للنشر. القاهرة مركز، 2ط . والتطبي 
السامرائي.    - الرياضيةعباس  التربية  تدريس  ططرل  ط 1:  للطباعة،  2،  الكتب  دار  الموصل،   ,

1987.  
  القدم، استخدام وسيلة المناط  المحددة في تنمية المهارات الاساسية بكرة    أثر  حمزة:رعد حسين    -

 . 1999 بغداد،كلية التربية الرياضية، جامعة  ماجستير،رسالة 
 . 1999دار الكتب للطباعة والنشر ,   الموصل، ،القدمكرة  ويخرون:زهير الخشاب  -
بيروت،   ، وأساليبهاطرائ  تدريس التربيّة الرياضية  محمود داود الربيعي وسعيد صالح حمد أمين:    -

 . 2011 العلميّة،دار الكتب 
 . 2006, ت ، بيرو المعاصرةواساليب التدريس   طرائ الربيعي، محمود داود -

 
 
 
 
 
 
 



The impact of mini-games on open-minded thinking and some basic…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

448 

 

 المقياس بصيغته النهائية 
 

 ت
 

 الفقرات
  تنطب  علي بدرجة 

لا 
تنطب  
 علي  

كبيرة  
 جدا 

 قليلة  متوسطة  كبيرة 

 الإيمان بحرية الرأا تتطلب الأخذ بوجهات أرى أن   1
 الاداء. النظر المتعددة للطلاب المشاركين معي في  

     

 أن استنتج كيف ستكون ردة فعل الطلاب   أستطيع        2
 المهارى.على أدائي 

     

 اهداف الاداء   الطالب الذا يتحمس إلى الكثير من 3
 اغلبها. المهارا ينتهي بتحقي  

     

 إن الدراسات التي يقوم بها اغلب العلماء والباحثون  4
 تعد بنظرا دراسات مفيدة وذات جدوى وتخدم تعلم المهارات. 

     

      المهارة. اشعر بصفة مستمرة بان ما أقوم به يحق  أهدافي في تعلم  5
      القرارات الصحيحة في الاداء لا أتراجع عنها.  6
      أرى أن الكثير من الإحكام التي أصدرها قبيل الاداء قابلة للحذف والتعديل 7
 لدا أحكام مسبقة في تحقي  معظم أهدافي التي 8

 للأداء.وضعتها مسبقاا  
     

 أعتمد على معلوماتي العلمية وأرائي المنطقية عند 9
 المهارا. اتخاذ قرار معين في الاداء  

     

 لدا القدرة على إصدار الأحكام للتغلب على  10
 المهارا.الصعوبات التي تواجهني في الاداء  

     

 عندما يوضح لي الطلاب أن هناك أخطاء في أفكارا لتنفيذ الاداء فاني  11
 أتقبل وجهات نظرهم. 

     

       للأداء.اتبع خطوات منظمة في اتخاذ القرارات  12
      للأداءأنوع في أساليب التفكير للحصول على نتائج ايجابية  13
 أتقبل النقد البناء حتى لو كان أفكارا لتنفيذ  14

 المهارا.الاداء 
     

      أتقبل وجهات نظر زملائي في تقييم الاداء والأفكار الخاصة بي.   15
 عندما تكون أفكارا غير ملائمة لمتطلبات تعلم  16

 الجديد.أتحرر منها وأتقبل  المهارة فاني
     

 أميل إلى أن تكون معتقداتي منفتحة على معتقدات الآخرين في تعلم   17
 المهارات الحركية 
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      اليها.الوصول  أبغيأكون متحرر عندما أومن بتعلم مهارة معينة  18
      الحركية. أميل إلى المناقشة الإبداعية مع زملائي اثناء اداء المهارات  19
 اعتقد أن التدريسي الجيد هو الذا يقدم مشكلات   20

 تعليمية تجعل طلبته يفكرون باستمرار بإيجاد الحلول المناسبة لها.
     

 أرى البيئة الدراسية التي أعيش فيها ستكون مبدعة  21
 ومنتجة أكثر إذا طرحنا أفكارا متفتحة   

     

 النموذط الحركي  لأداءلو أعطيت لي الفرصة  22
 ومفيد.لقمت بعمل شيء جديد  

     

 تبرز الأفكار الايجابية التي أؤمن بها من خصائص شخصيتي عندما أفكر   23
 أكثر في أشياء ومهارات جديدة. 

     

 أتعامل مع الأمور في المواقف الادائية وف   24
 الجديدة.الإمكانيات 

     

 أحاول أن يكون ذهني متفتحاا في جميع الاداءات  25
 افكارا.والمواقف المتعارضة مع 

     

      ضدا.أميل إلى تصنيف زملائي الطلاب معي أو  26
 ما هو مناسب لطالب ما ليس بالضرورة مناسباا  27

 خر. الطالب  
     

      اعتقد أن المشاكل الصعبة اليوم في تعلم مهارة ما قد تكون لها فوائد في المستقبل.  28
 لدا فكرة واضحة تماماا عن ما هو صحيح وما هو  29

 المهارا.خطأ في ادائي 
     

 لا أفكر بمصلحتي الخاصة بقدر ما أفكر بمصلحة  30
  الطلاب.غيرا من  
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 المصغرة  بالألعاب وحدة تعليمي 
أقسام الوحدة  
 التعليمية 

الزمن  
 بالدقائ 

 الملاحظات المحتوى 

 الحضور.                                                   - 20 القسم التحضيرا 
احمااااء بااادني إجاااراء حركاااات إحمااااء بسااايطة للجسااام  -

 عام وخاص

   التأكيد على الضبو والنظام في وقوف
 بالساحة. الطلاب 

   تهيئة الطالب نفسيا وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسافات بين اللاعبين

الصحيح أثناء السير والهرولة والأداء 
يضمن الرؤية الكاملة لجميع  لكي

 الطلاب 
   التأكيد على اداء التمرين بشكل صحيح

وتصحيح الاخطاء اثناء اداء التمرينات  
 مع الصافرة  

 .التأكيد على مد الذراعين أثناء الأداء 
 التأكيد على عدم ثني الركبتين.

 القسم الرئيسي
 الجانب التعليمي

 
 

 الجانب التطبيقي

60 
21 
 
 
39 
 
 
 
 

ضد  5مار يلعب فريقان  30*   40في مساحة لعب  
حارس مرمى أكل الفريقان اللعب الضااغو   وبوجود  5

فريااا  يتحااارك ومحالاااة حماياااة الاهاااداف الثلاثاااة بينماااا 
 يحاول وتسجيل 

لا يجااوز للمهاااجمين  أمتااار، 10الأهااداف ماان مسااافة 
والماااادافعين الاااادخول إلااااى منطقااااة حااااارس المرمااااى ولا 
يحاااا  كحااااارس المرمااااى عبااااور منطقتااااه بينمااااا يحاااااول 
تسااااليم الكاااارة للاااازملاء باليااااد او القاااادمين. اللعااااب علااااى 

( وكااااال فريااااا  5( ضاااااد )5متااااار ) 40*  40مساااااحة 
  هدفين هدفين ويهاجميدافع على 

 
التأكيد على اداء المهارة من قبل الطلاب 

بالشكل الصحيح ومن ثم تصحيح الاخطاء 
 الراجعةحالة حدوثها عن طري  التغذية 

التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع 
 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 
 

 الساحة.هرولة خفيفة حوله  - د 10 القسم الختامي
إعطاااااااااء بعااااااااض النصااااااااائح والإرشااااااااادات التربويااااااااة  -

 وكلمات التشجيع والتأكيد على النظام والانضباط.

 استرجاع الراحة واهمية عمل للطلاب
 الالتزام بقواعد اللعبة.التأكيد على 
على اداء الصحية   التأكيدو جمع الادوات 

 . وعاليالرياضية بشكل واحد 
 
 


