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Abstract   
The research problem was focused on the researchers’ follow-up and 

consultation with experts and specialists in this field, his field observation in the 

field of the game, and his watching of most of the matches of the Iraqi Premier 

League clubs. He found that there is a clear fluctuation in the level of physical 

and motor performance required to develop performance endurance. The 

research problem came in an attempt by the researchers to answer the questions: 

Do the special exercises prepared by the researchers have an effect on 

developing the breathing rate and performance endurance of handball players? 
The research problem also came to know whether performing these special 

exercises in conditions of oxygen deficiency by using an oxygen deficiency 

mask has a better effect on developing the breathing rate and performance 

endurance of handball players? The research aimed to investigate the effect of 

special exercises on the respiratory rate and performance endurance of handball 

players. There is a difference in the effect between the first and second 

experimental groups on developing the respiratory rate and performance 

endurance of handball players. To identify the difference in the effect between 

the two experimental groups on the respiratory rate and performance endurance 

of handball players. The researchers hypothesized that specific exercises had an 

effect on the respiratory rate and performance endurance of handball players. 
There is a difference in the impact between the first and second experimental 

groups in developing the respiratory rate and performance endurance of handball 

players. As for the research methodology and field procedures, the researchers 

used the experimental method to suit the nature of the research problem, using 

the experimental design method with "pre-test and post-test for the two 

experimental groups. 
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 معدل التنفس وتحمل الاداء تطوير في  رينات خاصه وقناع نقص الاوكسجينثر تمأ
 للاعبي كرة اليد

 ةحسين عبد الامير حمز  .أ.د ،   غضب ةواثق عبد الساد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  .جامعة بابل العراق. 

 2025/ 28/6تاريخ نشر البحث        10/4/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

و س  زززز لخ   ء ززززر ص و  يء  زززز ل  زززز       حثزززز  ةززززل مززززة  ة    زززز  تركززززشك ة ززززث       زززز  
هززززل    يوزززز   وةةحد زززز    ي ا  ازززز    زززز  ةوزززز      ت زززز  وة زززز هات     زززز  ة  ل زززز ك   ا زززز  
  زززززززاولق    ر تززززززز    يي ززززززز و وحزززززززا    هدززززززز ي تل زززززززل   و  ززززززز    ززززززز  ة ززززززز        ص    زززززززا   

، وحزززز صك ة ززززث       زززز   زززز  ة  و زززز  ةززززل كزززز    ي  زززز ي  زززز  ت زززز  ر ت يزززز      صو   ر 
 ةح  ززززز  ل ززززز      ززززز ل ك وهززززز  هززززز        ير دززززز ك   ء  ززززز    ي زززززاخ ةزززززل      حثززززز  ت ززززز  
 ثززززر  زززز  ت زززز  ر ة ززززا     ززززدلاع  وت يزززز      ص  ززززا   ل زززز  كززززرخ    ززززا  ،      حثزززز  ت زززز  

كززززززل   حززززززز صك ة زززززززث       زززززز     زززززززرص هززززززز       دلا زززززززل هززززززل     ير دززززززز ك   ء  ززززززز   ززززززز   
ظزززززروص  وززززز    وك زززززو ل ةزززززل مزززززة   سززززز ءا   تدززززز    وززززز    وك زززززو ل  ززززز ثر   زززززث  

وتززززا هززززاص     زززز     ضزززز   زززز  ت زززز  ر ة ززززا     ززززدلاع وت يزززز      ص  ةل زززز  كززززرخ    ززززا 
  زززززز     ير دزززززز ك   ء  زززززز   ثززززززر  زززززز  ة ززززززا     ززززززدلاع وت يزززززز      ص  ةل زززززز  كززززززرخ    ززززززا  
   ير دزززززز ك   ء  زززززز  وتدزززززز    وزززززز    وك ززززززو ل  ثززززززر  زززززز  ة ززززززا     ززززززدلاع وت يزززززز      ص 
 ةل زززززززز  كززززززززرخ    ززززززززا   هد  زززززززز   ززززززززرى  زززززززز     زززززززز ث ر  زززززززز ل   يوي لزززززززز     ور  ازززززززز    و زززززززز  
و   ور  ازززز    ث  ازززز   زززز  ت زززز  ر ة ززززا     ززززدلاع وت يزززز      ص  ةل زززز   ةل زززز  كززززرخ    ززززا  
    ززززززرص ل زززززز    لاززززززرى  زززززز     زززززز ث ر  زززززز ل   يويزززززز ل  ل    وززززززر     ل  زززززز  ة ززززززا     ززززززدلاع 

       ير دززززز ك   ء  ززززز   ثزززززر  ززززز       حثززززز  و   زززززر   وت يززززز      ص  ةل ززززز  كزززززرخ    زززززا 
ة زززززززا     زززززززدلاع وت يززززززز      ص  ةل ززززززز  كزززززززرخ    زززززززا     ير دززززززز ك   ء  ززززززز  وتدززززززز    وززززززز  

هد  زززز   ززززرى  زززز    وك ززززو ل  ثززززر  زززز  ة ززززا     ززززدلاع وت يزززز      ص  ةل زززز  كززززرخ    ززززا   
   ززززز ث ر  ززززز ل   يوي لززززز     ور  اززززز    و ززززز  و   ور  اززززز    ث  اززززز   ززززز  ت ززززز  ر ة زززززا     زززززدلاع 

 ةزززززز  ةدلوازززززز      زززززز  و حر ص تزززززز    ي ا  ازززززز ،  وت يزززززز      ص  ةل زززززز   ةل زززززز  كززززززرخ    ززززززا 
  يززززدلت    ور  زززز   يةعي زززز  ا ا زززز  ة ززززث       زززز    سزززز  ي     ززززيا       حثزززز   سزززز  ي  

    ور    ذو "   م   ل   و    و    اق   يوي ل  ل    ور     ل" 
 .معدل التنفس كرة اليد ،قناع نقص الاوكسجين  ،تمرينات خاصه الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة -1
أ َّ   ال س ك     يا     ا ث  ت د   ر ةت    ال     ر            لا   ا ك   ر   ا   ل ي  ً  
ل ززز   ل سززز    سززز و   ك   لا ززز    حا    د توززز  لدزززا ة ززز    ت   ززز  ت ززز     زززر ةت وأسززز    ل  
  ي د لززز   يززز   ززز     لتوززز ص  ي ززز    ت ززز ل ت ززز    لا   اززز ك   ر   زززا   ل يززز  ً  ل ززز   در ززز  

ح ز  أ َّ    زال     ر   ز    يزالول و  يزدد    ،     اع   لا     ح   حلشخ   و      ظافا 
 زز  ق   زز  حززاوا تف ززر ك   زز    حا  وكايا عازز    مزز    ء ازز     ضزز ا ، وأ َّ توززا    ي زز    
 ززا    ةلزز    ر   زز     تززى ل زز  ةززا    و  ازز     ف ززر ك   لا زز    حا   يزز    وزز     يازز  
 لأحلززشخ وألضزز ص   و زز   ي  حلزز      زز     ززا   و  زز ظالا    دزز تت لززل    ززال    و   يي لسزز  

   ر   ا   
ح   ت ا    ير د ك   ء    وتد    و    وك و ل  ي   ل  ةل  هيا  و     وت ث ر ل   
ة ا     دلاع    ل  ةث  از  وكزل   ت  ز     ير دز ك   ء  ز  وتدز    وز    وك زو ل  ول 

ةززل   ركز عش   س سززا   زلأ  ص    ززا   ت  يززا ت يز      ص أ َّ    ز    زز  ت ز  ر ت يزز      ص 
ل ا    لا   ا ك   ر   ا ،  ة تء       ا  ل   ا  ةزل   ل يز   ل ز  ت يز      ص ود حز   
  م ة ززز ك    ززز  ت د سززز  وأ  ص كززز      اززز    وتي ززز و  ت ززز  كزززرخ    زززا  ززز  أ َّلززز  ت ززز   ل ززز  
  ةلززز     ركززز    ي ززز يرخ  ززز    ي  ززز  وذ ززز    دززز       ا تلززز    لو ةاززز  و  ا   اززز  وأ َّ هزززل  
   رك  ت و  ل ئً  ك  رً  ل     حلشخ    ض      ا م ا   و     ةل ، ولداة   لاوا   ةل  

      اع   يو وة   لا رخ ا     و دلزر ل از      ز     زا   و    ز         صلد ر ت ي   
  لق  و     لاوا    رك ش ود             اع أ  ص   يل ل ك   لادا  وتدلا ل     ح  ك   لو ةاز  

ول ززز  ذ ززز   وززز  أ َّ تيززز     حلزززشخ       ززز    ا م اززز    و ززز   ززز   ،و  ا   اززز    زززث   ت ززز 
 ،أح ززل حزز   ح زز  توزز    د زز ال  ل زز  أكيزز  وحزز   زز  أثدزز ص    يزز     ززا      زز      ي زز    

  خ وةزز    رتزز  ل ازز  ةززل حلززا  ززا   ةضززولدززا    يزز    ي زز ير  ةل زز ل ازز      ززرخ   ي زز ل  
  لق ةل مة   س ص ت ي    يرخ   ح    مز ةص  ز    سز و   ك    ظافاز   و ز    ةلز  
 و     ةل ش  َّل  أ َّ تي   أحا   س  ي   رعا    لإملاز ى و  لا ز   ز  ت و ز    لاز و    ي ز ل خ 

ت     ت   كرخ    ا    ا ث    زرل  وتز خ     ص ا  ز    زرخ   ي ز ل خ وهزل      ز  ةزل   ةل ز ل 
 ة ةي ة     ل    ةل  ت ي      ص             ة ا     دلاع    ز  تز ه ل   ةسز ير ل 

      ص    و    ح    ل      ي  ل خ 
ة        مة   وةةحد          حث   ةل  هل    يو    و  يء   ل     و س   لخ   ء ر ص 

  ي ا  ا      ةو      ت   وة  هات       ة  ل  ك   ا     اولق    ر ت    يي  و وحا     
هد ي تل ل   و        ة         ص    ا   و   رك    ي   ي    ت   ر ت ي      ص ، 

 ةح    ل        ل ك وه  ه           حث  وح صك ة ث            ة  و   ةل ت    
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 ثر    ت   ر ة ا     دلاع  وت ي      ص        حث     ير د ك   ء      ي اخ ةل ت    
  ا   ل   كرخ    ا  ، كل   ح صك ة ث            رص 

هل     ير د ك   ء        ظروص  و    وك و ل ةل مة   س ءا      ه       دلا ل 
تد    و    وك و ل   ثر   ث    ض     ت   ر ة ا     دلاع وت ي      ص  ةل    

 كرخ    ا  

 ويهدف البحث الى:

  لا   تير د ك م         ر ة ا     دلاع وت ي      ص  ةل   كرخ    ا   -1
 ة زززززززززا     زززززززززدلاع وت يززززززززز      ص     زززززززززرص ل ززززززززز  تززززززززز ث ر    ير دززززززززز ك   ء  ززززززززز   ززززززززز  -2

  ةل   كرخ    ا   يوي ل     ور  ا    و    
ة ززززززا       ززززززرص ل زززززز  تزززززز ث ر    ير دزززززز ك   ء  زززززز  وتدزززززز     ززززززدو    وك ززززززو ل  زززززز  -3

 كرخ    ا      يوي ل     ور  ا    ث  ا       دلاع وت ي      ص
ة ززززا     زززززدلاع      ززززرص ل زززز    لاززززرى  زززز     زززز ث ر  زززز ل   يويزززز ل  ل    وززززر     ل  زززز  -4

  ةل   كرخ    ا  وت ي      ص
  إجراءات البحث: -2
   سززز  ي     زززيا     ور  ززز  ذو  يزززدلت    ور  ززز       حثززز    سززز ءا : مننننهل البحنننث 2-1

  ة ث         و    ا    يةعي       اق   يوي ل  ل    ور     ل  م   ل   و    و 
 : وعينتهمجتمع البحث  2-2

ولزل ار ز    ورلز  تز  تو زايل    ز  ةويز ل  ل    و سز   يزرخ    زا  ل      ق       حث  حا   
 (  ل   ي  ةوي ل   7تور     ل ود  تع )

  :تكافؤ عينة البحث 2-2-1
  لاروى إ       ة     ور    أحر     ي      ل ةوي ل                   حث   ي    شو  

  م   ل ك   لا  وا  و    ي    ء ص   و  ا   وتا ت   س ءا    م   ل ة   و  د      د ك  
لل   تو   و      ةل    9  ي  و    ف رخ    ا   لي ا     ي      ل    (9)     فر  لإحر ص 

  يوي ل  ل    ور     ل، وظلر لا  وح    روى ة د      دلي  ةي    كا    ي      وكي  
 (  1ة  ل      واو  )
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    ل    ي      ل ةوي ل          (1حاو  ) 

 :  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3 –2
   ي   ل و  ير حع    ردا  و  حد ا   -
   يو  ةك    ء ا   -
   يةحد   -
   م   ل و  قا ل  -
  س ي لخ ة   ة ك  -
 (  10كر ك  ا لا  ) -
 ( 2س ل    ي رو ا  لا  ) -
   (2لا  )   رخ  -
 (  hanhart(   ي رو ا      ) 2س ل  ت ت ت لا  ) -
 حل و ح س   )         ي(  -
 تد    و    وك و ل  -
 ا       شل       ك       -
 

  ي                 
  لإح  عا    م   ل ك  

 

قاي         يوي ل    ث  ا    يوي ل    و   
ة   وتد  
   ي   د  

قاي      
ة   
وتد   
   واو ا  

  ا     
  لإح  عا 

 وساط 
   ر ص 

 لدا   
 وساط 

   ر ص 
 لدا   

   ر ة د ق  0.500 24 1.5 13 1.5 14 ة ا     دلاع 
   ر ة د ق  0.036 10 0.05 1.54 0.015 1.57 ت ي  أ  ص
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 اجراءات البحث الميدانية :  2-4
  الاختبارات الخاصة بالبحث  2-4-1
 : اختبار معدل التنفس  2-4-1-1

 : قا ل ة ا     دلاع  ثد ص   ر ح  و   ي  الغرض من الاختبار
    قا ل ة ا     دلاع  ة     ددر      ال   ةل  ة  شرخ  ثد ص لي ا     ل      طريقة الأداء:

و  ش  ر،  و     ع   ي  شر ل     وشص   سلا  ةل   ولا     الق وةةحد  لا  ةر ك    دلاع  
        اقاو      حاخ و و ل ة ا     دلاع ت     ولا ومة    اقاو    م رخ ةل   ولا 

 2-4-1-2  اختبار تحمل الأداء:

 . . قا ل ت ي      ص   ا  ل  و  لو ة الغرض من إلاختبار: 
ولدا إل  ص إش لخ    زاص  وز        ركز ك     ،  6 وى   لآل    ي  ق ل   مط   طريقة ألاداء:  

ة    ل مط    ث   د       ص   9  ، ومط     6  ا   ا    ل   تي      لآس ا     ثةا ةر ك 
  ، ومط   6هوز   م اى      د ى  لآمر ةل   ي    ث   و    دلاع أ   ص          ل مط   

  و   ق ا       يرخ ةع   ورق    ر ع ح      6  ، ث    مل كرخ  ا ة   ل  ل   مط      9  
       د ى  لآمر ةل   ي            ةل م لح  ل     لاص، و ث   أ   ص  ثةا    9مط   

 ( 5وكي  ة  ل     ث  )  ، ول ك ة     ز  ةل  و  ت تى
 (2س ل    و ص لا ). (2   رخ لا )  (5كر ك لا )المستخدمة:  الادوات

 . إ   ش        رك ك   ا   ا  ، وة  ح ص   ر و  أ   صشروط إلاختبار: 
أثدز ص   التسجيل: تري   يرخ  ةل      إش لخ    اص       د   ةل   د   أ   ص  وةل        

       ز       اولخ   ث  ث 
 التجربة الاستطلاعية :  2-4-2

      ل      2024/  10  /15  حر ص    ورد    س  ة ا           وي     ي             حث  ت    
 ل  ل ةل ةو يع          (3ل د  ةث    ةل )  ل  و   ر   ا       و س     شرخ    ح  ول     و ل   
ل     ي    إحر ص   م   ل  فر     ت ص  و     ا ك   ثد ص  ةل    ورد     ت ك  وك     لاص 

   س  ة ا  ه  :  
     ة ر   ةا  ةةعي    م   ل ك وك  ت ةةعي   -1
 حا     حلشخ و   و ك   ي   ي        م   ل  ةا   ةة ر    -3
   م   ل  ي   ل     ة ر      تت   لق    فرت  -4
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 التجربة الرئيسة :  2-4-3
 الاختبارات القبلية :  2-4-3-1

ول      18/10/2024         ثةث ص   ي                 ل د   ل ك   و  ا  ل     م       حث   حر   
ك      ي     ك   ء            حث  لي     ر   ا     و س     ت ل  تل ئ   ة ا     دلاع  م   ل  ل   

و ر      ي    ي  لا  وار   وت ي      ص ل       ئ   لا ل و ةو   حر عل   ت و   ل  ح     لا ظ 
   دروص   ي   د    دلا ل   م   ل وح      روط      ت  و  ل  ة  و  

    لخ ةلا          ر       د  ت    حر ص   م   ل       حث  ت  شرح  م   ل ك ةل ت    -
ود شر ص   - ةالد    لار    ود ح    ألض ص  ر      ي    ي  لا  ت    ةل  ت       م   ل  ت  

 ح     يثل   ر       د  ةل  ل    م   ل ك و    ت  اول         حث  
ت      ور ك   م   ل ك    ا ا     - وة  و    ت   ل  ص  ر    ةل  ل  فر    حي ص   ي ة  

 و  يل ل   ت    م   له   
 ت  ت و     د  عت ا وً     روط و  ي   لا ك   ي ا خ  ي   م   ل   -
 :اعداد وتنفيذ التمرينات الخاصة 2-4-3-2

ت      ح     ل   ل د            لا ل    ير د ك       حث    ا     ل ص ةل تدلا ل   م   ل ك   و  ا  ت    
(    د        وذ             ير د ك   ء            حر ص وحات ل تال     ل )إس ي  فا       حث  
تير ل     ا        حث   ألاه    وة ا     دلاع  ي   وةل     ص  ود   ث      ص   و  ق  ي ر   

إذْ      س ءر ج      شا     ،2024/ 10/ 17-16     ة    لد  ص و  ءياع   ي   ص    ،  و    
    حا ك    ال  ا  و   ة  ا ك تدلا ل    ي ل ل     ا    و     وإح   ي وةدل  

         حا ةل    حاخ    ال  ا    و           يدلت    ال      وك  ت    حا ك   لد   و    ر ل
   12/12/2024       حاخ    ال  ا    م رخ          ءياع   ي   ص 2024/ 10/ 20  ي   ص

لإ م           حث  أت ع   ت     يةي    ال     ةل   ير د ك  ل     يدلت    ال      ي         د  
     ر )ت ي      ص( ، و ث            لل     ي ل ل   و     رعا          حث        ألاه       ء   

( ةلار  ك   54زززززز43   حاخ    ال  ا     تع  ت      ا     رخ  ل       ير د ك   ء    (  قاو  
 ،   ثةث ص  ،  حا  ( وحا ك تال  ا     ك  أس    )3ل   أ  تي   )   ،( أس  اع  8  ي   ل   ياخ )

ةوي      حا ك    ال  ا   ،  ءياع( )24)   ودل    ث    وةد   ودي ا   وحاخ  (  قاو   54زززززز43( 
(  قاو  ه    ياخ   شةدا    ي ة           1127.4فا  ح   يوي        )  ،   حاخ    ال  ا      حاخ  

 ث   إل  ص    ي ل ل وتدلا له    ث  ل ي  ةالول وة الح  ةل    ،ت ا            ء    د ك ر    ي
    ل  إ         وتود ل    ي     ال    هل      د  ل   و   ةث   ك    ي     ال     
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وم     ل   ،   و   ،)شاخ وإةث  ا      د   ت   ا   وةر ل خ  إ م     ي ف ر   ي  و     ،  ر ح (  وت  
وذ    يل   يدلت إ لو ع     ،  ث    )تد    و    وك و ل( ل     يوي ل     ور  ا    ث  ا   وط

 و  يدلت   لو ع     ير د ك   ء    أ ا  تدلا ل كي  ة  ح     ،    حث    ي ا ةل ت   

 : الاختبارات البعدية 2-4-3-3
ت  إحر ص   م   ل ك و  قا س ك     ا     ا     ل ص ةل تدلا ل    ر  ةت    ا       )  حا(   ي   ص  

،    تي       ل      شرخ    ح  ل   ت ل    و س    يف و   ذ  حر ت   م   ل ك  2024/ 12/ 15
تال   ةث      تي     م   ل ك       حث   ي ف ر ك )ت ي      ص وة ا     دلاع ( وتا ل ل  

 ة   ل   دروص   م   ل ك   و  ا  ةل ح     شةل وت       م   ل وةث    حر ص   م   ل ك  

   الوسائل الاحصائية: 2-5
       ساط :   قاي        وع ترت  ل  وسط قا    يوي ل  لدا ترت  ل  ترت  ً  ت  لا ً  أو تد و اً   1
 

 قاي    رداع   ل    ززز  قاي    رداع       
 2 .         ر ص   ردا   =   زززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز 

                                   2 
  (9وتد (    ح        د ك  ف رخ    و  )     فر ةل  - م   ل )ة      ة   و  د 3

 
  رت   لإش لخ    د  ل ةرت    ل    م   ل و ي ك ل4
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     :وتحليلها ومناقشتها  عرض  النتائل-3
للمجمننننننوعتين عننننننرض نتننننننائل الاختبننننننارات القبليننننننة والبعديننننننة للمتغيننننننرات المبحوثننننننة  3-1

  :وتحليلها التجريبيتين
(      قا س ل    ي ف ر ك   ي   ث  )ت ا   ال س    ل    ساط  و    ر ص   ردا     (2حاو   )

   ي   د  و  واو ا  و  ا      ح  عا    يوي ل  ل    ور     ل     و    و    اق وقاي   و ي ك ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ي      لإح  عا           
   م   ل ك  

 

   يوي ل ك

 

قاي     اق  ت   
و ي ك ل 
   ي   د 

  ا     
  لإح  عا 

 وساط 
   ر ص 

 لدا   
 وساط 

   ر ص 
 لدا   

 ة ا     دلاع   ا   ولا

تور  ا  
 1.5 44  و   

38 1 0 
 ة د ق 

تور  ا  
 1 42 ث  ا  

 ة د ق  0 1.5 33

 ت ي  أ  ص

تور  ا  
  و   

1.57 0.015 1.43 0.02 0 
 ة د ق 

تور  ا  
 ث  ا  

 ة د ق  0 0.015 1.28 0.05 1.54

(  2( ت  غ )   05 0( وة          )  7*قاي  )و ي ك ل(   واو ا  لدا حو  ل د  )    
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عننننننرض نتننننننائل الاختبننننننارات البعديننننننة للمتغيننننننرات المبحوثننننننة  قينننننند الدراسننننننة  للمجمننننننوعتين  3-2  
  وتحليلها التجريبيتين

     م   ل     اق  )ت ا   ال س (      ل    ساط  و    ر ص   ردا    ي ف ر ك   لا  وا  (3حاو  )
 وقاي   ة   وتد    ي   د  و  واو ا  و  ا      ح  عا    يوي ل  ل    ور     ل 

 
 للمجمنننننوعتين التجنننننريبيتينالبعدينننننة للمتغينننننرات المبحوثنننننة نتنننننائل الاختبنننننارات  مناقشنننننة 3-3

  :وتحليلها
( مة    واو   ة د      ل   يوي ل  ل      م   ل ك      ا    3ةل  هد ي  روت   (     ل    

     ح   يوي ل     ور  ا    ث  ا    

   ة ف ر ة ا     دلاع     ضح وح    روى ة د      يوي ل  ل    ور     ل ،        عت   م   ل  
و  شو   و ي       يوي ل     ور  ا    ث  ا    ة ا     دلاع  ة ف ر     ف ر        حث      اق    

و  لق  وتد    و    وك و ل   ة        ير د ك   ي  و   ل         ح   ي ا     دلاع    يا 
  اا   او  ةي لس     ير د ك   ي   خ وتد    و    وك و ل      ك  ت  ل   س و    و   و    

 و  ح ةع    ير د ك و  ود     ث  ة  شر  
   ولا   ر     تش    سرل     دلاع، لدا    ص    وت لا  هل    ال س  ةع  ل س )  ر ها  س       ث ل( 

         د  ط   يي لل وةا     ع ، و يل هل    ش   خ تء  ى ةل  ر       مر وتء  ى   ض  ح 
    ح    ر    ذ   لاخ تف  ر ك    وظ عى   ول و    دلا  

ك و ل  ل    اول   لا        ةل   و   و  رخ   س د  ى كيا       ير د ك      ت  يا ل     ا    و 
و ة     ة ف ر ت ي      ص         خ كلا صخ   ول و    دلا    د  ط           ض   وو    و   خ  

ك  ت ةد س    ي         د        و  )  شةل و   ير ل( و     ت  ق إ          إ   ح      ث  ك  
       ص ةل مة  ل ع حي     ال   وت و ا    ير د ك       حا ك    ال  ا    ث  ة الج ل    

)   ير د ك   ء   ()وتد    و    وك و ل(   ، ةا ل   ياخ   شةدا    يء      ي ف ر   ي  و  
وأمر       م     حاخ    ال  ا  وةوي ل   وأمر  تير ل   ، وكل    س ءا     ر ح    يد س     ل 

      ث      ي     ال    ةدد  وة د  ل   أسع ل يا  ةل مة     اخ و   و  و  ر ح      ث  

   ي      لإح  عا            
   م   ل ك 

 قاي   ةوي ل  تور  ا  ةوي ل        
ة   و  د   
   ي   د 

  ا     
  لإح  عا 

 وساط 
   ر ص 

 لدا   
 وساط 

   ر ص 
 لدا   

 ة د ق  0 1.5 33 1 38 ة ا     دلاع   ا   ولا
 ة د ق  0 0.015 1.28  1.28 0.02 1.43 ت ي  أ  ص

( 000 0( ت  غ ) 05 0( وة          )   14*قاي  )ة   وتد (   واو ا  لدا حو  ل د  )    
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تود ل    ي    ي  ءا   ي       ةل    ي الي   ،  يد س   ي         د  ةل مة     ،أق  ث   
ة شر   د ض ولح ل      ة       ض   ر ح  ت      اص ةل تير ل     تير ل  مر وةل ةوي ل   
    ةوي ل  أمر ، إذ أ  "ةل أه       ة    س سا    ديا  ت ي      ص أ    ةص  حي     ال    

   ةع ة       ر     و لح  تال    ولير 
   زززززز   ثززززززت  ،و   تد  ززززززع    يزززززز ل ل   ي ززززززاخ    يزززززز      ص أل ززززززت ل  زززززز  وت زززززز     زززززز  أ  علزززززز  

ل ززززز  أ  تيززززز   لت  ززززز   زززززديط و حزززززا وتززززز  ق إ ززززز    ي ززززز  و ززززز ى  ،لوح   يد   ززززز   ززززز ل   ةل ززززز ل
وكززززززل     ر  زززززز  ولززززززا    سزززززز ير ل وم  زززززز  أذ  لر دزززززز   زززززز       دزززززز  هزززززز  ةززززززل   ةل زززززز ل    زززززز  ي  

ةزززززل  سززززز  ي      زززززل      ززززز   ززززز  ت يززززز      ص  ززززز تت لزززززل حي ززززز  ةزززززل   ةززززز ل      حثززززز   زززززر  
( حرلزززززز  تال  ازززززز  و   زززززز  24 زززززز  ةوززززززاة ل   زززززز      ززززززال   ك    زززززز  ت ززززززر   لزززززز    ةل زززززز ل مززززززة  )

كززززز      يززززز    لززززز      زززززاخ   تززززز  ةزززززل   و ززززز   ةيززززز   ك ززززز    ةل ززززز ل تزززززالخ  ززززز  ةو وةززززز      ززززز  
 ضزززززة لزززززل   ر حززززز    ف زززززر ك فاززززز  لإو  ززززز   ،  دززززز تت لزززززل تزززززر ك      ززززز     اوززززز     زززززال   ك   ي  وززززز 

          ي ر ك   

  ر   ززززز  لي اززززز  تلزززززاص     ززززز      ةلززززز   ل ززززز  ة ززززز    ةيثزززززل   كيززززز   وزززززز        زززززال   
   زززززال   أ  ت  ززززز   ت ززززز     زززززر ةت ل ززززز     زززززال   ك  ل ززززز    يزززززالي   ر   ززززز  لدزززززا و زززززع  زززززر ةت

ود سززززززز ءا       د ززززززز ط   ر   ززززززز    ييززززززز لل   ء  زززززززا     ززززززز  ت ززززززز    ة    ززززززز ك     ص    ركززززززز  
   و     تو           ت    لا ل  س  ص   يل ل  أو    ا   ، لاع   يوي ل ك    ض ا  
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 :الأستنتاجات والتوصيات-4

 : الاستنتاجات 4-1

 ل      ث ر      ح     ت   ر )ت ي      ص(   يوي ل  ل    ور     ل   إ     ير د ك    ء   -1
   و   و  ث  ا   ا   ل   كرخ    ا   ي واة ل 

إ   س ءا   تد    و    وك و ل ةع    ير د ك    ء     ل      ث ر   ةث     ت   ر )ت ي   -2
     ص(   يوي ل     ور  ا    ث  ا    

حووت   يوي ل     ور  ا    ث  ا  تلا ت  و     ل     يوي ل     ور  ا    و      ت   ر  -3
 ةث   ك ت ي      ص  ةل   كرخ    ا   ي واة ل 

كل   حووت   يوي ل     ور  ا    ث  ا  تلا ت  و     ل     يوي ل     ور  ا    و          -4
  ت  رك ل      ير د ك   ء       ت   ر ة ا     دلاع  ةل   كرخ    ا   ي واة ل 

 التوصيات: 4-2

       تير د ك   ء      ل  ةلي     ت   ر ت ي      ص        ا  كرخ        حث       -1
    ا   ي واة ل  

ت واع   يالد ل ل    س ءا   تد    و    وك و ل ك س    تال  ا     ت  ءا      ت   كرخ  -2
    ا  ي     ةل  ول         ت   ر ة ا     دلاع و ت ي      ص  ةل   كرخ    ا   ي واة ل  

ة  و      ف  ر       ص    حا ك    ال  ا  وك ر   روت ل   يي      س ءا   تد    و   -3
   وك و ل ك س    تال  ا  ت ي ش  د   ةل    ا ث  

 حر ص  ل س ك ة    ل    س ءا   تد    و    وك و ل ك س    تال  ا    ر ة  ءاة     -4
 ت ي      ص  ي واة ل      ر ة ا     دلاع و  ةو   تال   كرخ    ا 
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 المصادر
ة زززززر ،  وززززز هرخ  ة سززززز ل    ززززز    حا  ة ززززز  و ك   يضزززززي ل   زززززر ها  سززززز       زززززث ل  و مزززززرو  : -
 ةركش   ي  ي   د ر   1998، 
  ززززز    حا  وة ل    حاززززز    ر   ززززز  وازززززرى أ ززززز     زززززة ل زززززا   لا ززززز ح  ة يزززززا  ززززز    ح ززززز   ل:  -

  1997،   و هرخ،   ل   لاير ، 1ط  قا ل و   و ق،
،  در ززززز ك وت  اوززززز ك  ززززز  ل ززززز    لا ززززز و    ر   زززززا ل  زززززع  ززززز  ح    ززززز ، ح ززززز ل ل ززززز      ززززز   -

 (2011)  فا  ،   ل   حياق      ل    لادا     ا ث ، 2ط:
، ة ززززززززر،   سززززززززع   لا زززززززز    حا    ززززززززال   كززززززززرخ    ززززززززا  در زززززززز ك كيزززززززز    لو زززززززز  )و مززززززززرو (   -

  1998ةركش   ي  ي      ل  و  د ر،  ،  و هرخ
،  1، ط   سزززززز       ةة  يازززززز   زززززز  ت   زززززز     ا  زززززز ك   ح زززززز عا   ة يززززززا ح سزززززز    ا سززززززرق   -

   2024لي   :   ا ل   يدلوا  ، 
،  1، ط   سزززززز       ةة  يازززززز   زززززز  ت   زززززز     ا  زززززز ك   ح زززززز عا   ة يززززززا ح سزززززز    ا سززززززرق   -

   2024لي   :   ا ل   يدلوا  ، 
  لإح ززززز ص   سززززز ا     ززززز  ل ززززز      رداززززز     ا اززززز  و  ر   زززززا ة يزززززا   زززززر   زززززا ل ل ززززز        -

   2003  و هرخ :   ل   لاير    رد  ،  ، 1  ط
  قاززززز ل و   وززززز     ززززز     رداززززز     ا اززززز  ةززززرو   ل زززززا   يو زززززا إ زززززر ها   ة يزززززا ح سززززز    ا سزززززرق     -

   2003، لي   : ة س      ل ى ،  1، ط و  ر   ا 
تزززززز ث ر تير دزززززز ك    ف ززززززر     ززززززر   زززززز  ت زززززز  ر ةلزززززز لت  )  يد و زززززز   حيززززززا لر  زززززز    يرازززززز    :  -

ةو زززززز     ر   زززززز    ثززززززرخ    وززززززا  : و  احرحزززززز ( و    يزززززز    ءزززززز ص  ةل زززززز   زززززز  ق  ززززززة    ر  ززززززا ل
 2023: 7:    ززززززززززززززززززززززززا   16:  يو ا ل زززززززززززززززززززززززز      ردازززززززززززززززززززززززز    ر   ززززززززززززززززززززززززا 

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/view/156 
 ثزززززر    زززززال       وك زززززو د  ل ززززز    زززززض ة شزززززر ك   ولززززز و   يدززززز ل  ل ززززز    وززززز ي   سزززززى : -

:  يو ا ل ززززز      رداززززز    ر   زززززا وت يززززز      ص   و ززززز ر  ةل ززززز  كزززززر خ   وزززززا     ززززز  ك :ةو ززززز  
 2020 : 2:   ا   13

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/view/156 
تززززز ث ر ةدلوززززز ل  س  زززززلا ع  ل   سززززز ءا     ي ززززز    و   ير دززززز ك   سززززز رم عا   ززززز    ززززز    ززززز ا :  -

ة شزززززر ك   ولززززز و    دلا ززززز  وتءفاززززز      ززززز  وت ززززز  ر    وززززز و    ي زززززال   لززززز  ع : ةو ززززز  ل ززززز   
  :2018: 5:    ا  11   ردا    ر   ا  :  يو ا 

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/view/156 
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