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تحرير الأعضاء هيئة   

ياللقب العلم البلد الاختصاص مكان العمل الملاحظات  ت الاسم 

 هيئة رئيس

 التحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

 للعلوم الإنسانية

 1 د. مراد إسماعيل احمد أستاذ العراق الجغرافية

 هيئةمدير

 التحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

 للعلوم الإنسانية

التركيةاللغة   2 د. حيدر عادل محمد مدرس العراق 

  هيئة عضو

 تحرير دولي

جامعة الكويت 

 كلية الاداب

مشاري عبد العزيز  د. استاذ الكويت اللغة العربية

 محمد الموسى

3 

 هيئة عضو

 تحرير دولي

جامعة البحرين 

 كلية الاداب

مملكة  اللغة الإنكليزية

 البحرين

د. سيد صادق عوض  استاذ

احمدالله   

4 

 هيئة عضو

 تحرير دولي

جامعة انقرة كلية 

 اللغات

نازان توتاش د. أستاذ تركيا اللغة الإنكليزية  5 

 هيئة عضو

 هيئة تحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

 للبنات

 6 د. فهد عباس سليمان أستاذ العراق التاريخ

عضو هيئة 

 تحرير  دولي

جامعة انقرة كلية 

 اللغات

نور الله جتين د. استاذ تركيا اللغة التركية  7 

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة الانبار 

 كلية الاداب

كمال عبد الله حسن د. استاذ العراق الجغرافية  8 

عضو هيئة 

 تحرير

 9 د. زانيار فائق سعيد استاذ العراق اللغة الانكليزية جامعة السليمانية

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

الإنسانيةللعلوم   

علوم تربوية 

 ونفسية

د. جنار عبد القادر  أستاذ العراق

 احمد

10 

 هيئة عضو

 تحرير دولي

الجامعة الأردنية 

 كلية الاداب

دلال علي سليمان  د. استاذ الأردن الجغرافية

 زريقات

11 

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

 للعلوم الصرفة

طرائق 

 التدريس

ياسر محمد طاهرد.  أستاذ العراق  12 



عضو هيئة 

 تحرير

جامعة السليمانية 

 كلية اللغات

 13 د. كاروان عمر قادر استاذ العراق اللغة الكوردية

 هيئة عضو 

 تحرير دولي

جامعة خورفكان 

 كلية الاداب

عصام مصطفى عبد  د. أستاذ مشارك الامارات التاريخ

 الهادي عقلة

14 

 هيئة عضو

 تحرير دولي

السلطان جامعة 

قابوس كلية 

 الاداب

سلطنة  التاريخ

 عمان

ابراهيم بن يحيى بن  د. أستاذ مشارك

 زهران البوسعيدي

15 

 هيئةعضو 

 تحرير دولي

نزيه إبراهيم  د. استاذ الاردن الجغرافية الجامعة الأردنية

 المناسية البطوش

16 

 هيئة عضو

 تحرير دولي

جامعة السلطان 

قابوس كلية 

 الاداب

الإنكليزيةاللغة  سلطنة  

 عمان

 17 د.خالصة الغباري أستاذ مساعد

 هيئة عضو

 تحرير دولي

جامعة الشارقة 

كلية الشريعة 

والدراسات 

 الإسلامية

مهدي قيس عبد  د. أستاذ مساعد الامارات علوم القران

 الكريم الجنابي

18 

  هيئةعضو 

 تحرير دولي

إسماعيل البر قومسر د. أستاذ مساعد تركيا اللغة التركية جامعة دوزجه  19 

  هيئةعضو 

دوليتحرير   

 20 د.فارس محمود محمود أستاذ مشارك سويسرا الجغرافية جامعة بيرن

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

 للعلوم الإنسانية

مساعدأستاذ  العراق علوم القران كامل عبد القادر  د. 

 حسين

21 

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة كركوك 

التربية كلية 

 للعلوم الإنسانية

د. عز الدين صابر  أستاذ مساعد العراق اللغة الكوردية

 محمد

22 

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

 للعلوم الإنسانية

 23 د. خالد احمد هواس أستاذ مساعد العراق اللغة العربية

 هيئة عضو

 تحرير دولي

جامعة ريزا كلية 

 الاداب

محمد اكبر بور د. أستاذ مساعد ايران الجغرافية  24 



عضو هيئة 

 تحرير

 

جامعة كركوك 

كلية التربية 

الإنسانية للعلوم  

 25 د. علي هادي حسن أستاذ مساعد العراق اللغة العربية

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة الانبار 

  الادابكلية 

د. مجيد احميد جدوع  استاذ العراق اللغة الإنكليزية

 الزبيدي

26 

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

الإنسانية للعلوم  

 27 د. محمد علي شريف أستاذ مساعد العراق اللغة التركية

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

 للعلوم الإنسانية

د. زينب عصمت صفاء  مدرس العراق اللغة الإنكليزية

 الدين

28 

عضو هيئة 

 تحرير

جامعة كركوك 

كلية التربية 

 للعلوم الإنسانية

عماد عبد الله مراد د. مدرس العراق علوم القران  29 

 



 مقدمة
 والمهم الحيوي  الدور عمى الضوء تسمط التي المقدمة هذه لكم أقدم أن يشرفني
 وتطوير تعزيز في فاعل بشكل تسهم والتي لممجمة، الباحثون  يقدمها التي لمبحوث
 لنشر رائدة عممية منصة توفير إلى تهدف المجمة إن. الإنسانية الدراسات مجالات
 الإنسانية، العموم فروع مختمف في حيوية قضايا تتناول التي الأكاديمية الأعمال

 والمغة، النفس، وعمم والأنثروبولوجيا، الاجتماع، وعمم الفمسفة، ذلك في بما
 .وغيرها والفنون، والتاريخ،

 محطات هي بل عممية، لدراسات نتائج مجرد ليست لممجمة المقدمة الأبحاث إن
 الدراسات هذه تعمل. المجالات هذه في والنظريات المفاهيم تطور تعكس فكرية
 سياقاتها في الإنسانية الظواهر وفهم المعاصرة، لممشاكل حمول طرح عمى

 الثقافي الوعي وتعزيز المجتمع لتطوير جديدة رؤى  تقديم في تساهم كما المختمفة،
 .والعممي

 إلى يتعداه بل فقط، المعرفة نشر عند يتوقف لا البحوث لهذه الكبير الدور إن
 معرفية قاعدة بناء في الأكاديمية الجهود ودعم والإبداعي، النقدي التفكير تحفيز
 ولذلك،. الإنسانية المجتمعات في والتطور التغيير عجمة تحريك في تُسهم متينة
 المساعي ودعم الإنساني، الفكر تطوير في أساسية أداة البحوث هذه نعتبر فإننا

 .المختمفة أبعادها عبر البشرية الحياة جودة لتحسين المستمرة
 وتوسع تثرينا التي الرصينة الدراسات من مزيد استقبال إلى المجمة في نتطمع
 بناء في الزاوية حجر هي العممية الإسهامات هذه بأن مؤمنين العممية، آفاقنا

 .الإنسانية الدراسات مجال في إشراقا   أكثر مستقبل
 رئيس هيئة التحرير                                                 

 سماعيل احمدإا. د. مراد                                               
 

 



 للدراسات الإنسانية شروط وقواعد النشر في مجلة جامعة كركوك
 

(  i..ukekk/prik.p./tj/p/.:sp.th )تسلم نسخة الكترونية من البحث عبر الموقع  .1
 .doxاو بصيغة   docبصيغة  Microsoft Wordتحت برنامج 

يييد عدد ن لاشريطة أ سطربمسافات واحدة بين الأ الحاسوبيطبع البحث بواسطة  .2
ونوع ، كلمة(  10000 الى 2000) ن صفحة وبواقعخمس وعشري 22صفحاته عن 

، خط 1.2مع تنسيق محدد مسافة  ،بما في ذلك الجداول Simplified Arabicالخط 
 Timesيُكتب البحث بخط ) ،للبحوث الخاصة باللغة العربية .A4، على ورق 11بحجم 

New Roman و التركية  ( للغة الإنجلييية( ( على ورق مقاس)11بحجم خطA4 .) اما
 .‎Kurdfonts بالنسبة اللغة الكوردية فونت كوران 

 . منفصلةتقديم سيرة علمية مختصرة للباحث أو الباحثين مرفقة مع البحث  وتكون  .3
ظائفهم الحالية تذكر عناوين و لييية كما باللغة العربية والإنج ثلاثيةالتكتب أسماء الباحثين  .1

 .ورتبهم العلمية
 إقرار من المؤلف يؤكد أن البحث لم يسبق نشره وليس قيد النشر في مجلة أخرى. .2
داخل البحث لتقسيم أجياء البحث حسب أهميتها  تستعملة والفرعية العناوين الرئيس .6

ت الدالة، ، الكلماةe عنوان البحث، الملخصلسل منطقي وتشمل العناوين الرئيسوبتس
 .، الشرح، الاستنتاج، المراجعالمقدمة، إجراءات البحث

يد كلمات الملخص ن لاتي العربية وباللغة الإنجلييية على أيرفق مع البحث ملخص باللغة  .7
 .( كلمة220عن )

 .بعد الملخص الكلمات الدالة للبحثتكتب  .8
البحث وتيود ا في شكال والخرائط داخل المتن وترقم حسب ورودهتطبع الجداول والأ .9

 .لى كل منها بالتسلسلبعناوين ويشار إ
يجوي نشر البحث إذا كان مستلاا من أطروحة أو رسالة دكتوراه أو ماجستير، بشرط ألا  .10

ة الأولى يفحشر، ويجب الإشارة إلى هذا في الصتكون هذه الرسائل منشورة أو مقبولة للن
 .وقائمة المراجع، والإفصاح عن ذلك في الإقرار والتعهد

https://kujhs.uokirkuk.edu.iq/


يلتيم الباحث بدفع النفقات المالية المترتبة على إجراءات التقويم في حال طلبه سحب  .11
 .ورغبته عدم متابعة إجراءات النشرالبحث 

من حق ن وجدت و إجراء التعديلات على بحثه اشهر لإ ةا  ثلاثباحث مدة أقصاهيمنح ال .12
 .المذكرة أعلاه حال تجاوي المدةمجلة بعد ذلك الغاء الملف البحثي تلقائيا في ال

 التوثيق ) قائمة المراجع (  .13
الجمعية الأمريكية )النسخة السابعة   APAيُشترط اتباع أسلوب الكتابة وفقاا لمعايير  . أ

وتنسيق القائمة المرجعية وفقاا  ، ويجب الالتيام بالدقة في الاستشهادات(لعلم النفس 
 .لهذه المعايير، لضمان الوضوح والتناسق في تقديم البيانات والمعلومات العلمية

 eمثال ،ةيفحم الأخير للمؤلف وسنة النشر والصلى المراجع في المتن بالاسإيشار  . ب
 .(2008 العياوي،) و أ( e211 2008العياوي، ) علي عبد عباس العياوي 

ريخ الإسلامي توثيق المراجع من خلال تهميش والتأ نعلوم القرآ يجوي في بحوث . ت
خر آوتبين في  (3)، ( 2)، ( 1)الأرقام المتسلسلة بين قوسين هكذا  عمالالمراجع باست

 .توضع قبل قائمة المصادر والمراجعالبحث تفاصيل المراجع حسب تسلسلها و 
وترتب هجائيا حسب الاسم  توثق المصادر والمراجع في قائمة واحدة في نهاية البحث . ث

  eالأخير للمؤلف مثل
عنوان الكتاب، رقم الطبعة، مدينة  ،(سنة النشر ) ،اسم العائلة، الاسم الأول للمؤلف)

 eمثال ،(النشر، در النشر 
حصائي في الجغرافية والعلوم الاجتماعية، عمان  ، التحليل الإ2011شحاذة ، نعمان 

 .والتوييعلأردن، دار صفاء للنشر ا -
فيبدأ بذكر الاسم الأخير للمؤلف، ثم بقية الاسم كاملاا، ثم توضع سنة e لدورياتا أما. ج

ثم اسم المجلة غامق، ثم مكان صدورها، ثم   .ثم عنوان البحث. النشر بين حاصرتين
 .رقم المجلد، ثم رقم العدد، ثم أرقام الصفحات

 نيةفي مجلة جامعة كركوك للدراسات الإنسايستشهد الباحث ببحثين على الأقل منشورين   .11
 حاسبة الصادر من رئاسة الجامعة.عمل استلال للبحث في مركي ال . 12



16 .e( مائة الف دينار عراقي واذا ياد عدد 120.000) على الباحث دفع أجور النشر البالغة
 (2.000( خمس وعشرين صحيفة فسوف يتم استيفاء الأجور  بواقع )22الصفحات عن )

 .الاف دينار لكل صفحة خمسة
تجري هيئة تحرير المجلة التقييم الأولي للبحث، ثم يُعرض على محكّمين من ذوي الخبرة . 17

ي مجال التخصص، وتلتيم المجلة بإخطار الباحث بالقرار النهائي بشأن الموافقة على ف العلمية 
قد يطلبها المحكمون من أجل النشر من عدمها على أن يلتيم الباحث بإجراء التعديلات  التي 

 إجاية البحث أو الدراسة للنشر في المجلة.
 .متعلقة بالمجلة الى موقع المجلةترسل البحوث وجميع المراسلات ال. 18
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Mental wandering and its relationship to academic procrastination 

among Al-Mustansiriya University students 

Assistant Professor Dr. Ali Saad Kadhim 
Abstract 

It is well known that academic delay and poor academic progress at 

universities depend on a large number of factors, particularly students' achievements. 

This can be affected by what is known as mental wandering, which distracts them 

from academic focus. This wandering can have a negative impact on many of the 

characteristics students possess, particularly academic procrastination. To confirm 

these assumptions, the researchers applied the two scales to a sample of (180) male 

and female students at Al-Mustansiriya University, distributed across the colleges. 

The results revealed weak mental wandering and academic procrastination among the 

students, in addition to differences between males and females in mental wandering 

and academic procrastination. There were also differences in demographic variables 

such as specialization (humanities or science) and marital status (married or 

unmarried). There was also a statistically significant correlation between mental 

wandering and academic procrastination among Al-Mustansiriya University students. 

Accordingly, the researchers developed a number of recommendations and proposals 

to benefit from the results of the current research, both theoretically and practically, 

for both researchers and official bodies.  

Keywords: mind wandering, procrastination, academic procrastination, 

university students. 
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 المستنصريةالتمكؤ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة ب وعلاقتهالتجول العقمي 

 أ.م. د عمي سعد كاظم

 ممخصال

عدد كبير مف العوامؿ  عمى يعتمد لمجامعات الأكاديمي التقدـ وضعؼ الدراسي التأخر اف المعموـ مف 

 عف بعيديف يجعميـ الذي العقمي بالتجوؿ يسمى بما يتأثر اف يمكف ما وىذا انجاز، مف الطمبة يقدمو مالا سيما 

 لا الطمبة يحمميا التي الصفات مف كثير عمى سمبي دور التجوؿ ليذا يكوف اف الممكف ومف الدراسي، التركيز

 الجامعة طمبة مف عينة عمى المقياسيف بتطبيؽ الباحثاف قاـ الافتراضات ىذه مف ولمتأكد. الأكاديمي التمكؤ سيما

 والتمكؤ العقمي التجوؿ ضعؼ وجدت والنتائج. الكميات عمى موزعيف وطالبة طالب( 180) بمغت المستنصرية

 مع الأكاديمي، والتمكؤ العقؿ التجوؿ عمى والاناث الذكور بيف فمروؽ وجود عمى علاوة الطمبة، لدى الأكاديمي

 مع. متزوج وغير متزوج الاجتماعية والحالة وعممي انساني كالتخصص الديموغرافية المتغيرات في فروؽ وجود

 وفقاً . المستنصرية الجامعة طمبة لدى الأكاديمي والتمكؤ العقمي التجوؿ بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود

 سواء وعممياً  نظريا الحالي البحث نتائج مف للاستفادة والمقترحات التوصيات مف عدد بوضع الباحثاف قاـ لذلؾ

 .الرسمية الجيات او لمباحثيف

 .الجامعة طمبة الأكاديمي، التمكؤ التمكؤ، العقمي، التجوؿ :المفتاحية الكممات

 مشكمة البحث

في الآونة الأخيرة، لاسيما السنوات الماضية زاد عدد الباحثيف والمنظريف التربوييف 

تجعميـ يفقدوف الميتميف بمشكمة التجوؿ العقمي. باعتبارىا مشكمة حقيقية يعاني منيا الطمبة 

التركيز اثناء الدراسة ويؤدي الى تشتت الذىف، وانعكاس ذلؾ عمى قدرتيـ الحقيقية لحؿ المشاكؿ 

(. باعتبار التجوؿ العقمي لو الدور 623، ص 2024الأكاديمية والفيـ القرائي )العبودي، 

واجبات الأكاديمية الأساسي السمبي في التعمـ كونو يعمؿ عمى تقميؿ الانتباه والتركيز ومتابعة ال

(. إذ أف الانقطاع البسيط في Kadhim, 2008, p.3بشكؿ أكبر مف الواجبات الحياتية )

                                                           
   الأدابالجامعة المستنصرية / كلية aliphd1981@uomustansiriyah.edu.iq   

mailto:aliphd1981@uomustansiriyah.edu.iq
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الانتباه ممكف اف يصيب الطالب بالإخفاؽ والتأخر في فيـ ما يطرح مف معمومات دراسية ميمة 

ص  ،2024)الشامي والعرداويف يبنى عمييا استيعاب واسترجاع معمومات لاحقة أكثر أىمية 

107.)   

عمى ىذا الاساس، تـ احتساب التجوؿ العقمي مف أىـ المعوقات التي يعاني منيا الطمبة  

لأنو يؤثر بشكؿ مباشر وسمبي عمى قدرتيـ في القياـ بالأنشطة والمياـ الواجب الدراسية، أي 

(. 1294، ص 2024)زغيبي،  ناتج التعمـ الأكاديمي المتمثؿ بالتحصيؿ الدراسي والتعمـ الفعاؿ

باعتباره مف الظواىر الذىنية التي تغير انتباه الطالب عفويا مف المؤثرات الخارجية )الدرس( الى 

(. كما يعرؼ عنو بأضعاؼ Kadhim, 2019, p.259المؤثرات الداخمية )التفكير الداخمي( )

قدرة الطمبة عمى الحفاظ عمى تركيزىـ بالأنشطة الدراسية والأفكار الخاصة، بسبب بعض 

مؤثرات الخارجية والداخمية التي تسرح بالانتباه خارج الميمة الرئيسية. علاوة عمى ذلؾ، يرتبط ال

بضعؼ العمميات المعرفية لاسيما المعقدة منيا، مع ارتباطو الواضح بالاضطرابات )فرط الحركة، 

 (.245، ص2023الاكتئاب، تشتت الانتباه، الوسواس القيري( )الزىراني، 

مبيات وجدنا الكثير مف الادبيات التربوية والدراسات تشير الى الدور السمبي وفقاً ليذه الس 

لمتجوؿ العقمي عمى مستوى الطمبة الدراسي ومدى أدائيـ في تمؾ الدروس )التحصيؿ الشيري 

اشارت دراسة عباس (. عمى سبيؿ المثاؿ 107، ص 2024)الشامي والعرداويف  والسنوي(

قمي بضعؼ الوعي التاريخي والكفاءة الاجتماعية لدى طمبة ( الى ارتباط التجوؿ الع2023)

( 2024اشارت نتائج دراسة حسيف )(. وأيضا 446، ص 2023الصؼ الرابع الادبي )عباس، 

وجود التجوؿ العقمي لدى طالبات التربية البدنية وبعلاقة عكسية مع دقة ضربة الريشة الطائرة 

( 2024اشارت اليو نتائج دراسة مزعؿ )علاوة عمى ذلؾ، ما  (.1145، ص 2024)حسيف، 

الى ارتباط التجوؿ العقمي بضعؼ الذكاء المنظومي لدى طمبة جامعة بغداد وعدـ وجود فرؽ بيف 
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(. وعمى ىذا الأساس ممكف اف 199، ص 2024الذكور والاناث في التجوؿ العقمي )مزعؿ، 

ت في حياة الطمبة سواء اكانت نقوؿ اف التجوؿ العقمي لو دور سمبي كبير في الكثير مف السمبيا

المتعمقة بالجانب المعرفي او السموكيات اليومية، ومحتمؿ وليس ببعيد عف إحداث تمكؤ أكاديمي 

 في حياتيـ الأكاديمية.

(، وكػاف Brown & Oltman, 1967تػـ صػياغة مصػطمح التمكػؤ لأوؿ مػرة مػف قبػؿ )

جعػػؿ فيمػػا بعػػد أف يفسػػر بعػػض الخبػػراء يعنػػي تػػأخير انجػػاز الواجبػػات إلػػى اليػػوـ التػػالي. وىػػذا مػػا 

التمكؤ بشكؿ سمبي ومتشائـ ويعتبرونو اضطراب دائػـ لا يمكػف تػدميره ولكػف فقػط يػتـ تقميصػو إلػى 

الحدود الطبيعية، ومف ناحية أخرى فإف بعض الخبراء لدييـ تفاؤؿ أعمى مف خلاؿ اعتبار التمكػؤ 

ي السػموؾ والتفكيػر )الإدراكػي( والدافعيػة انحراؼ يمكف التغمب عميو بسيولة مف خلاؿ التغييرات ف

نياء نشاط ما. وبالتالي ىو نتيجة مػزيج  وبالتالي فإف التمكؤ ىو ميؿ إلى التأخير في بدء وتنفيذ وا 

لقػاء المػوـ عمػى شػيء  مف عدـ الثقة في قدرتو عمى القياـ بميمة وعدـ القدرة عمى تأخير المتعػة وا 

 (.Fajhriani, 2020, p: 133)خارج نفسو عف الإساءات التي يقوـ بيا 

وىكػػػػذا يعتبػػػػر تػػػػأخير وتأجيػػػػؿ الواجبػػػػات الدراسػػػػية والميػػػػاـ الضػػػػرورية بإنجػػػػاز الأىػػػػداؼ 

( 1994الدراسية لأخػر دقيقػة تمكػؤ بتنفيػذ الواجبػات. وىػذا مػا جعػؿ البػاحثيف سػولوموف وروثبمػوـ )

يمثػػػػؿ التمكػػػػػؤ  اف يؤكػػػػداف عمػػػػى اف ضػػػػػعؼ القػػػػدرة باتخػػػػػاذ القػػػػرار واسػػػػػترجاع المعمومػػػػات لمطمبػػػػػة

الأكػػػاديمي، المتكػػػوف مػػػف تفاعػػػؿ المكونػػػات الانفعاليػػػة والسػػػموكية والمعرفيػػػة. عػػػلاوة عمػػػى اعتبػػػاره 

ظاىرة منتشرة بيف الطمبة تػؤدي الػى انخفػاض مسػتوى التحصػيؿ أو اليػروب مػف الدراسػة او حتػى 

ديػد (. عمػى ىػذا الأسػاس، يواجػو الع4، ص2011التسرب مف الحضور لمدروس اليوميػة )خمػؼ، 

مف الطمبة الفشؿ الأكػاديمي نتيجػة التمكػؤ الأكػاديمي الػذي يحػدث عػادة عنػدما يتػأخر نشػاط واحػد 

دوف داعٍ، ويعاني الطمبة مف انفعاؿ شديد لمغايػة عنػدما يبػدؤوف فػي التفكيػر فيػو. وغالبػاً مػا يكػوف 
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متحانػات، والقمػؽ لمتمكؤ عواقب سمبية، مثؿ التأخر في تسميـ المياـ، والقمػؽ والتسػرع فػي إعػداد الا

الاجتمػػاعي. ومػػع ذلػػؾ، يػػدرؾ الطمبػػة تمامػػاً النتػػائج السػػمبية ليػػذا التػػأخير، ويمكػػف أف تػػؤدي ىػػذه 

 .Abdi Zarrin et al., 2020, pالظػاىرة إلػى انخفػاض مسػتوى الرضػا بػيف الأداء الفػردي )

35.) 

وعمى أساس ذلؾ إذا ما كاف التأجيؿ يجعؿ الفرد يقوـ بتأجيؿ او تأخير بشكؿ متكرر 

لكؿ ميمة مطموب القياـ بيا فيذا يسمى بالتمكؤ غير الوظيفي كما أشار اليو كلا مف 

(Brownlow &Reasinger, 2000 حيث يؤكداف اف التمكؤ إذا ما يعطؿ أداء الواجبات )

مكانية الطالب لمقياـ باي واجب يناط الييـ لا سيما إذا ما يجعؿ اليومية، باعتباره يؤثر عمى إ

الطمبة لا يشعروف باي ارتياح جسمي او نفسي او انفعالي )الشعور باليأس الإحساس بالندـ ولوـ 

 .(Kadhim & Mousa, 2019,p. 687)الذات( وبشكؿ متكرر يومياً 

عندما يقوـ الطمبة بتأخير القياـ ممكف اف نشاىد ىذا التمكؤ واضحاً في البيئة الجامعية 

بواجباتيـ لأخر لحظة بدوف مبرر، باعتباره سموؾ يتسـ بعدـ التكيؼ بسبب ما يسببو مف اثار 

 ,Kadhim, 2020سمبية مف خلاؿ تأخير متعمد لمقياـ بالمياـ والاعماؿ الدراسية الميمة )

p.159رة الوقت فقط، بؿ حتى تفاعؿ (. وىذا العمؿ لا يمثؿ عيب استذكاري او قدرة الطالب بإدا

معقد بيف المكونات الثلاثة )المعرفية، السموكية، والانفعالية( وىذا ما يؤدي الى درجات امتحانية 

غير مقبولة وانخفاض واضح في المستوى الدراسي، علاوة عمى اليروب مف المحاضرات )خمؼ، 

 (.4، ص 2011

مػا اشػارت اليػو عػدد مػف الدراسػات السػابقة وما يؤكد ىذه الاثار السمبية لمتمكػؤ الأكػاديمي 

انػػو يػػزداد انتشػػارا بػػيف الطمبػػة الجػػامعييف، بالػػذات بعػػد انتقػػاليـ مػػف المرحمػػة الإعداديػػة التػػي كػػاف 

المدرسػػػيف والابػػػػاء يسػػػاندونيـ بيػػػػا الػػػػى مرحمػػػة المسػػػػؤولية الأكاديميػػػػة الكاممػػػة فػػػػي أداء الواجبػػػػات 
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اء الامتحانػػات، وىػػذا مػػا يجعميػػـ يطمبػػوف بتأجيػػؿ ىػػذه الدراسػػية والتقػػارير والاسػػتذكار المتكػػرر لأد

 & Kadhim)الطمبػػات بسػػبب الضػػغوط المسػػتمرة ومػػا يػػنعكس ذلػػؾ عمػػى مسػػتواىـ الأكػػاديمي 

Mousa, 2024a,p. 382). 

( بػػػامتلاؾ طمبػػة الجامعػػػة لمتمكػػػؤ 2011عػػلاوة عمػػػى ذلػػؾ مػػػا أشػػارت اليػػػو دراسػػػة خمػػؼ )

، ص 2011باطػو بانخفػاض حيويػة الضػمير )خمػؼ، الأكاديمي ولصالح الػذكور، عػلاوة عمػى ارت

(. مف ىذه النقطة نستطيع اف نقوؿ اف مشكمة البحػث تتمثػؿ بالإجابػة عمػى السػؤاؿ: مػا ىػي 123

 العلاقة بيف التجوؿ العقمي والتمكؤ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة.

 أهمية البحث

مستكشفة مف العقؿ مف المعروؼ اف التجوؿ العقمي ممكف أف يأخذنا إلى مناطؽ غير 

اللاواعي والتي لا يمكف الوصوؿ إلييا بالإرادة الواعية. فيذه القدرة لا تسمح لنا ببناء وتعزيز 

إحساسنا بشخصيتنا فحسب، بؿ إنيا تساعدنا أيضاً عمى مضاعفة ذواتنا إلى ذوات ممكنة متخيمة 

مر الذي يجعؿ مف وتوسيع نطاؽ خبراتنا. كما يكمف الإبداع في عشوائية شرود الذىف، الأ

 (.Corballis, 2019,P.1الممكف إقامة روابط غير متوقعة بيف الأفكار )

وممكف اف يكوف لمتجوؿ دور إيجابي في حياة الانساف مف خلاؿ زيادة التخطيط 

لممستقبؿ والتفكير الإبداعي نتيجة ىروبو مف العالـ المحيط بو باستخداـ التجوؿ، كونو يعتمد في 

ركيز العقمي بالمستقبؿ اكثر مف الحاضر لا سيما اذا كانت أفكاره مركزة عمى ذاتو تفكيره عمى الت

 (.245، ص2023او تحقيؽ اىداؼ معينة )الزىراني، 

فالتجوؿ العقمي صنؼ عمى انو لديو القدرة عمى التعامؿ مع الأفكار والصور 

ممية الإبداعية )الزىراني، والارتباطات التي تدور في عقؿ الانساف وبالتالي يؤثر إيجابيا عمى الع

مف الشائع أننا نشارؾ في كؿ مرة نغيب فييا عف الوعي أو نضيع في (. لذا 245، ص2023
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التفكير، في نشاط ذىني أساسي. فالتجوؿ العقمي ليس مجرد عنصر أساسي مف عناصر حياتنا 

(، وبدوف شرود )سواء أردنا ذلؾ أـ لا، فإف عقولنا تتجوؿ في الميؿ ونصؼ الوقت أثناء النيار

الذىف، كنا لنبقى عالقيف في الحاضر، غير قادريف عمى اختراع القصص واليروب مف الحاضر 

(. ومف الممكف اف يكوف إضافة Corballis, 2019,P.1مف خلاؿ السفر الذىني عبر الزمف )

طغي ليذا الجانب الإيجابي لمتجوؿ العقمي ممكف اف يكوف لو دور في التأجيؿ الأكاديمي الذي ي

مف الميـ اف نعمـ بوجود نوعيف مف (. Mousa, 2023, p.41عمى حياة الكثير مف الطمبة )

(، فإذا ما قاـ الفرد Dysfunctional( والثاني )غير الوظيفي Functionalالتمكؤ )الوظيفي 

بتأجيؿ غير مقصود لممياـ اليومية بنية الحصوؿ عمى معمومات إضافية فينا يكوف مقبولًا، 

قاـ بتصنيؼ لكؿ المياـ المطموب القياـ بيا ثـ تحديد المياـ الواجب القياـ بيا اولًا وفؽ  باعتباره

الحاجة ليا أي إعطاء الأولوية لمقياـ ببعض الأنشطة عمى حساب الأنشطة الأخرى وىذا ما 

يسمى بالتأجيؿ الاستراتيجي الذي يعتبر مُجدي وضروري عندما تكوف لاستراتيجية تتضمف جمع 

تصنيؼ ومف ثـ استيعاب المعمومات لموصوؿ الى نجاح في الوظيفة، وىذا ما يسمى  ومف ثـ

بالتمكؤ الوظيفي، وبنفس الحالة بخصوص التمكؤ الأكاديمي ممكف اف يكوف لو دور إيجابي اذا 

، 2011ما كاف بسيط ووفؽ خطة لمطالب ليقوـ بترتيب المياـ وفؽ الأولوية المتاحة لو )خمؼ، 

 (.4ص

ىذه الأىمية لممتغيريف، ممكف اف تكوف البيئة الجامعية بحد ذاتو ذات أىمية  علاوة عمى 

عممية وعممية في حياة الطمبة. باعتبار البيئة الجامعية بما فييا مف منبيات ومثيرات ممكف اف 

يكوف ليا دور في زيادة تطور الجانب الاجتماعي والنفسي والعقمي لمطمبة، وأيضا خمؽ 

 (.1293، ص 2024)زغيبي،  ت الاجتماعية والشخصية والعقمية ليـالاتجاىات والميارا
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 Limits of the researchحدود البحث 

يتحدد بحثنا الحالي بطمبة الجامعة المستنصرية الدراسة الصباحية لكلا الجنسيف 

 (. 2025-2024انساني( لمعاـ الدراسي )-والتخصص )عممي

 تحديد المصطمحات

 التجوؿ العقمي

موقؼ تتحوؿ فيو السيطرة التنفيذية مف الميمة الأساسية  :وسكولر التجوؿ العقمي بأنوسمولود  -

 (.Smallwood & Schooler, 2006, P. 946إلى معالجة الأىداؼ الشخصية )

)عباس، ( ىي أفكار غير مرتبطة بمية وتحدث بشكؿ لا ارادي )تمقائي( 2016سوليفاف ) -

 (.437، ص 2023

(: تحوؿ تمقائي في انتباه الفرد مف المياـ الاساسية الى أفكار 2024)الشامي والعرداوي  - 

عمماً تـ تبني   (.109، ص 2024)الشامي والعرداويف مختمفة غير مرتبطة بالمياـ الاساسية 

 ( مع نظريتو الاصمية.2006تعريؼ سمولود وسكولر )

ب عف اجابتو عمى مقياس : فيو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالاما التعريف الاجرائي 

 التجوؿ العقمي الذي أعده الباحثاف.

 أما مصطمح التمكؤ الأكاديمي فقد تـ تعريفو مف قبؿ عدد كبير منيـ:

(: ىو الميػؿ إلػى تأجيػؿ وارجػاء أو تسػويؼ أو مماطمػة فػي أداء الميػاـ 1992كوستا وماكري ) -

الضػػيؽ، والاحسػػاس بعػػدـ الارتيػػاح الضػػرورية، رغػػـ معرفتػػو بأىميتيػػا، ويرافػػؽ ذلػػؾ مشػػاعر مػػف 

 (.12، ص2011والقمؽ بسبب عدـ البدء أو الانتياء مف المياـ وفؽ فترة زمنية محددة )خمؼ، 

( تعريؼ مستمد مف النظرية وىػو تػأخير الميمػة أو تأجيػؿ الإجػراء إلػى المحظػة 1993باندورا ) -

اماا (. Bishmi & Anto, 2024, p. 1933الأخيرة ويتـ ذلؾ دوف أي سػبب أو تفسػير محػدد )
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: فيو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييػا الطالػب عػف اجابتػو عمػى مقيػاس التمكػؤ التعريف الاجرائي

 الأكاديمي الذي أعده الباحثاف.

 اهداف البحث

 ىدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 التجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة المستنصرية. .1

ادبي(، الجنس -ي تبعا لمتغير التخصص )عمميدلالة الفرؽ الاحصائي في التجوؿ العقم .2

غير متزوج(، لدى طمبة الجامعة -اناث(، الحالة الاجتماعية )متزوج-)ذكور

 المستنصرية.

 التمكؤ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة المستنصرية. .3

ادبي(، -دلالة الفرؽ الاحصائي في التمكؤ الأكاديمي تبعا لمتغير التخصص )عممي .4

غير متزوج(، لدى طمبة الجامعة -الحالة الاجتماعية )متزوج اناث(،-الجنس )ذكور

 المستنصرية.

 العلاقة الارتباطية بيف التجوؿ العقمي والتمكؤ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة المستنصرية. .5

 الفصل الثاني

 نظرية الموارد المعرفية لمتجول العقمي

افترض الباحثاف سمولود وسكولر اف الصراع بيف أداء أي ميمة  1985في عاـ 

)أساسية( والعمؿ في أفكار )غير مرتبطة بميمة( يؤدي الى التجوؿ العقمي، أي اف الميمات 

التي تحتاج موارد معرفية عالية )الذاكرة والانتباه( يتخفض إمكانية حدوث التجوؿ العقمي. لذا إذا 

ذا ما ما تدرب الفرد عمى ميمات تع تبر أساسية ممكف اف يزداد دوف الحاجة الى موارد معرفية، وا 

ازدادت مطالب الميمة الأساسية ستكوف أي موارد معرفية قميمة، ومف جانب ثاني إذا أصبحت 
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المياـ مع مستوى متوسط لممطالب فسيتـ توزيع الموارد بيف التجوؿ والأداء مع اىماؿ المراقبة 

عية يحص تجوؿ وىذا ما يقود الى حدوث أخطاء في بعض الأداء الذاتية، أي بطريقة غير وا

(Smallwood & Schooler, 2006; p95.)  عمى ىذا الأساس، التجوؿ لو علاقة قوية

المعرفية لاسيما المياـ الواضحة  بالأداء المنخفض لممياـ، أي ارتباط سمبي بيف التجوؿ والموارد

بعد مراحؿ تطورية كثيرة وصمت النظرية الى و . (Kadhim & Mousa, 2023,p. 3)والمعقدة 

 وضع أربعة فرضيات وىي:

H1 زيادة الاىتماـ بالمخاوؼ والتجارب الشخصية عند القياـ باي ميمة يؤدي الى التجوؿ :

 العقمي بغض النظر عف الأسباب.

H2 : التجوؿ عممية معرفية منفصمة عف بيئة الفرد الخارجية، وىذا يقود الى تضخميا بشكؿ

منفصؿ مع الأداء، اما التركيز يكوف مف خلاؿ إعادة التخصيص للانتباه مف أدائو المياـ 

 .الخارجية

H3 الفشؿ التنفيذي ىي الفكرة الأساسية ليذه الفرضية، أي انيـ ينظروف الى التجوؿ الياء :

ذا وتشتت الانتباه وفقداف السيطرة عمى الميمة لدرجة فقداف السيطرة عمى أداء المياـ. وىك

يحصؿ التجوؿ لوجود أفكار ممحة ليس ليا علاقة بالميمة )تمثؿ المقاومة انطلاؽ لمتجوؿ(، 

بمعنى لا يحتاج الافراد الى الموارد المعرفية ولا أي جيد لمتحوؿ الى الأفكار )خارج الميمة( 

(Mousa, 2017, p. 5.) 

H4ناميكية الذاتية الذىنية التي : ما وراء الوعي اسـ ىذه الفرضية والتي تشير الى المراقبة الدي

تعطي للأفراد قدرة عمى الانتباه اثناء المياـ لمتفكير باعتباره طريقة لتقميؿ التجوؿ، لاسيما 

 (.Levinson et al, 2012, p: 23الأشخاص الذيف يمتمكوف معرفة بتقنيات اليقظة )
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مواد المعرفية، عمى ىذا الأساس نستطيع القوؿ اف ىنالؾ علاقة سمبية بيف التجوؿ وال 

علاوة عمى ارتباطو بأداء المياـ المنخفض، أما زيادة الأداء مرتبط بزيادة التفكير المرتبط 

 بالميمة، اما الأداء والتجوؿ بينما علاقة سمبية واضحة بالخصوص مع المياـ المعقدة.

 النظرية الاجتماعية المعرفية لمتمكؤ الأكاديمي

ف الذيف اىتموا بالجانب التربوي لممتعمـ لاس يما ( مف المنظري1986يعتبر باندورا )

المفيوـ الاساسي في نظريتو وىو الكفاءة الذاتية الذي اعتبره يرتبط بالتمكؤ بشكؿ مباشر، حيث 

اعتبر الكفاءة حكـ الفرد عمى قدراتو وامكاناتو في اداء اي موقؼ. علاوة عمى وجود مكونات 

 اساسية لمكفاءة وىي:

تشير الى قدرة الفرد في اداء المياـ، اما توقع المخرجات ىي السموؾ  توقع الكفاءة التي

الذي يقوـ بو الفرد بشرط تطابقو مع رغبة بتحقيؽ اىدافو. بالتالي اي ضعؼ في الكفاءة ممكف 

اف يقود الفرد الى الانصراؼ عف المياـ بينما زيادة الاحساس بالكفاءة يؤدي الى اتياف الانجاز 

(. وفقاً لذلؾ، إذا كاف الطالب متشكؾ مف اف نتيجة Haycock, et al,1998, p:318والعمؿ )

عممو ستعطيو النتائج التي يرغب بيا فسوؼ يمتنع عف القياـ باي أفعاؿ تتناسب والموقؼ 

التعميمي الصعب الذي يتعرض لو الطالب. فالأداء الفعمي في الموقؼ التعميمي يكسب الطالب 

تو، وىكذا تجد اف الذي يمتمؾ معتقد إيجابي عف امكانيتو بالتعمـ معتقداتو المرتبطة بفاعمية ذا

فسيكوف لدييـ استعداد كبير لتعمـ أي موضوع مع العمؿ بشكؿ جدي كبير، ويقاوـ لوقت طويؿ 

 ,Kadhim & Mousa)أي موقؼ صعب يمر بو مع مستويات عالية مف التحصيؿ الدراسي 

2024b,p. 212). 

بالتالي زيادة التمكؤ الأكاديمي ممكف اف يكوف اعمى لدى الطمبة الذيف يعانوف مف ضعؼ  

فاعمية الذات باعتبارىـ يتصوروف اف الجيود ضائعة وغير مجدية وىذا ما يزيد التمكؤ الأكاديمي 
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تمكؤ أكبر. أما عمى خلاؼ ذلؾ مف يتمتع بفاعمية الذات العالية فيـ يتصوروف بأنيـ يمتمكوف 

انية تغيير حياتيـ، مع توقع وثقة عالية بإمكانية تحقيؽ الأىداؼ التي يرغبوف بيا )عبد إمك

 (.71، ص 2010اليادي، 

 اولًا: المجتمع/ الفصل الثالث: إجراءات البحث

( 2025-2024اعتمد الباحثاف عمى مجتمع الجامعة المستنصرية لمعاـ الدراسي )

 1جدوؿ/ وزعيف عمى ثلاثة عشر كمية.( طالب وطالبة، والم34566والبالغ عددىـ )

 
 ثانياً: عينة البحث

طالب وطالبة مف كمية  180بالاعتماد عمى أسموب العينة الطبقية العشوائية تـ اختيار 

 34تخصص ادبي و 146غير متزوج، و 156متزوج  24ذكر، منيـ  46انثى و 134التربية 

 .2جدوؿ/ عممي.

 664 ادبي 46 متزوج 64 ذكر

 36 علمي 654 غير متزوج 636 انثى

 681 المجموع 681 المجموع 681 المجموع
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     Tools of Researchثالثاً: أداتا البحث 

مف اجؿ تطبيؽ منيجية البحث الحالي والوصوؿ الى تحقيؽ اىداؼ البحث قاـ الباحثاف 

 بناء مقياس لمتمكؤ، و (Smallwood & Schooler, 2016)بتبني مقياس التجوؿ العقمي لػ

 الأكاديمي، وكما موضح في الخطوات الاتية.

 مقياس التجول العقمي

 & Smallwoodسمولود وسكولر )تـ تبني النسخة الاصمية الإنكميزية لممقياس لمباحثاف       

Schooler, 2006, P. 946 0فقرة جميعيا إيجابية ببدائؿ رباعية ) 12( والذي تكوف مف-

الموارد المعرفية الخاصة بيـ. عمما اف المقياس تـ بنائو  نظرية(. وبنفس الوقت تـ تبني 1-2-3

مف قبؿ الباحثاف بالاستناد الى النظرية ومف ثـ تـ استخراج الخصائص السايكومترية )الصدؽ 

 فقرة.  12والثبات( لممقياس ليصبح بصيغتو النيائية المكوف مف 

 لفقرات التجول العقمي الاحصائي تحميلال

مجموعة مف بعرض المقياس عمى التأكد مف صلاحية الفقرات تـ كخطوة أولى 

فقرة( تـ استخراج  12المحكميف في مجاؿ عمـ النفس، وبعد التأكد مف صلاحية الفقرات )

، وبعدىا استخداـ وسيمة إحصائية 1وشكؿ/ 1الخصائص الإحصائية والتوزيع الطبيعي جدوؿ /

معاملات الارتباط بيف درجة الفقرات والدرجة  تعتبر الأفضؿ في استخراج تمييز الفقرات الا وىي

(، 0.001( وتبيف اف جميع الفقرات دالة احصائياً عند )180الكمية لممقياس لكؿ افراد العينة )

 .2كما مبيف في جدوؿ/

 يمالخصائص السايكوسماتية لمتجول العق 1جدول/
 انقٍم انمؤشر الاحصائً ت انقٍم انمؤشر الاحصائً ت

 70.31 انتباٌن Variance 4 180 انعٍنةعدد افراد  1

 0.444 الانتواء  Skewness 5 16.06 انمتوسط انحسابً 2

 0.769- انتفرطح   Kurtosis 6 8.38 الانحراف انمعٍاري 3

 توزيع التجول العقمي 1شكل/
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 معاملات الارتباط لمقياس التجول العقمي 2جدول/

 اندلانة معامم الارتباط ت اندلانة الارتباطمعامم  ت اندلانة معامم الارتباط ت

1 .672
**

647. 5 دانة 
**

767. 9 دانة 
**

 دانة 

2 .599
**

552. 6 دانة 
**

752. 10 دانة 
**

 دانة 

3 .566
**

776. 7 دانة 
**

632. 11 دانة 
**

 دانة 

4 .777
**

707. 8 دانة 
**

644. 12 دانة 
**

 دانة 

  التجول العقميثبات مقياس 

( وبطريقة التجزئة 0.891الباحثاف مف استخراج الثبات بطريقة الفا كرونباخ )تمكف        

 (، وىذه القيـ بينت لمباحثاف مدى ثبات ودقة المقياس.0.86( وبعد التصحيح )0.77النصفية )

 التمكؤ الأكاديميمقياس 

الأساس تـ  عمى ىذاو  1986لباندورا النظرية الاجتماعية المعرفية تـ تبني في خطوة أولية       

 بناء مقياس خاص بعينة البحث الحالي.

 لفقرات التجول العقمي الاحصائي تحميلال

فقرة( عمى مجموعة مف المحكميف  30تـ عرض المقياس المكوف مف ) كخطوة أولى

 خماسيةجميعيا إيجابية ببدائؿ فقرة(  28المتخصصيف في عمـ النفس وتـ الاتفاؽ عمى إبقاء )

وبعد التأكد مف صلاحية الفقرات تـ استخراج الخصائص الإحصائية والتوزيع  (،1-2-3-4-5)

، وبعدىا تـ استخداـ وسيمة إحصائية مناسبة في استخراج تمييز 2وشكؿ/ 3الطبيعي جدوؿ /

الفقرات، الا وىي معاملات الارتباط بيف درجة الفقرات والدرجة الكمية لممقياس لكؿ افراد العينة 
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(، كما 28، 23( عدا الفقرتيف )0.001ميع الفقرات دالة احصائياً عند )( وتبيف اف ج180)

 .4مبيف في جدوؿ/

 يمالخصائص السايكوسماتية لمتجول العق 3جدول/
 انقٍم انمؤشر الاحصائً ت انقٍم انمؤشر الاحصائً ت

 473.577 انتباٌن Variance 4 180 عدد افراد انعٍنة 1

 049.- الانتواء  Skewness 5 84.18 انمتوسط انحسابً 2

 743.- انتفرطح   Kurtosis 6 21.762 الانحراف انمعٍاري 3

 توزيع التمكؤ الأكاديمي 2شكل/

 

 معاملات الارتباط لمقياس التمكؤ الأكاديمي 4جدول/
 اندلانة معامم الارتباط ت اندلانة معامم الارتباط ت اندلانة معامم الارتباط ت

1 .648
**

617. 11 دانة 
**

325. 21 دانة 
**

 دانة 

2 .492
**

707. 12 دانة 
**

642. 22 دانة 
**

 دانة 

3 .601
**

711. 13 دانة 
**

 غٍر دانة 0.033 23 دانة 

4 .541
**

509. 14 دانة 
**

572. 24 دانة 
**

 دانة 

5 .518
**

561. 15 دانة 
**

688. 25 دانة 
**

 دانة 

6 .776
**

756. 16 دانة 
**

536. 26 دانة 
**

 دانة 

7 .617
**

584. 17 دانة 
**

754. 27 دانة 
**

 دانة 

8 .761
**

626. 18 دانة 
**

 غٍر دانة 0.102- 28 دانة 

9 .667
**

677. 19 دانة 
**

    دانة 

10 .532
**

714. 20 دانة 
**

    دانة 

 التمكؤ الأكاديميثبات مقياس 

وبطريقة التجزئة النصفية ( 0.93تمكف الباحثاف مف استخراج الثبات بطريقة الفا كرونباخ )       

 (، وىذه القيـ بينت لمباحثاف مدى ثبات ودقة المقياس.0.89( وبعد التصحيح )0.81)
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 الفصل الرابع

 نتائج البحث ومناقشتها

سيتـ في ىذا الفصؿ عرض النتائج النيائية التي توصؿ الييا الباحثاف، عمى أساس       

 الأىداؼ المحددة سمفا في الفصؿ الأوؿ وىي:

 لدى طمبة الجامعة المستنصرية. التجول العقميالهدف الأول: 

العقمي باستخداـ الحقيبة الإحصائية تـ استخراج القيـ المطموب لمحكـ عمى دلالة التجوؿ 

 مع الاعتماد عمى( 16.06) (الحقيقي)( بالمتوسط 18) (الفرضي)المتوسط  وعند مقارنة

مقارنتيا بالتائية عند ( و 3.11-)تبيف لنا اف القيمة التائية المحسوبة ( 8.38الانحراؼ المعياري )

وكما  . تبيف اف القيمة غير دالة احصائياً،(0.05)ومستوى دلالة  (179) حرية بدرجةالجدولية 

 .5مبيف في جدوؿ/

 المتوسط والانحراؼ والقيمة التائية لمتفكير الناقد 5جدوؿ/
 انعٍنة متوسط انعٍنة الانحراف انمعٍاري انمتوسط انفرضً T اندلانة

 180 16.06 8.38 18 3.11- دانة

النتيجة توضح اف طمبة الجامعة المستنصرية ليس لدييـ تجوؿ عقمي داؿ احصائياً، وتفسر ىذه 

النتيجة وفؽ النظرية المتبناة بأف العينة لا تعاني مف التجوؿ العقمي بشكؿ داؿ وىذا يعود الى اف 

المياـ التي يقوموف بيا عالية وتتطمب قدرا كبيرا مف التركيز والانتباه وبالتالي لا يبقى لدييـ 

رات اليومية موارد كافية لمتجوؿ، وممكف اف يكوف السبب وجود ضغوط اكاديمية عالية كالاختبا

 والشيرية والتقارير والتحضير اليومي الذي يبعدىـ عف التجوؿ.
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-دلالة الفرق الاحصائي في التجول العقمي تبعا لمتغير التخصص )عمميالهدف الثاني: 

 غير متزوج(، لدى طمبة الجامعة.-اناث(، الحالة الاجتماعية )متزوج-ادبي(، الجنس )ذكور

ج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيـ التائية اليدؼ الحالي تحقؽ باستخرا 

المحسوبة ومقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية لمعرفة اييما الأكبر، ولممقارنة بيف ىذه المتغيرات 

 .8-7-6(، كما موضح في الجدوؿ/0.05عند مستوى دلالة معتمد )

 مقارنة التجوؿ العقمي وفؽ التخصص 6جدوؿ/

 انقٍمة انتائٍة الانحراف انمعٍاري انمتوسط انعٍنة انجنس

 007. 7.95 17.29 34 عهمً

  8.48 15.77 146 انسانً

 جنسمقارنة انتجول انعقهً وفق ان 7جدول/

 انقٍمة انتائٍة الانحراف انمعٍاري انمتوسط انعٍنة انجنس

 13.56 6.648 13.26 46 ذكر

  8.720 17.01 134 انثى

 انتجول انعقهً وفق انحانة الاجتماعٍةمقارنة  8جدول/

 انقٍمة انتائٍة الانحراف انمعٍاري انمتوسط انعٍنة انجنس

 8.52 5.738 12.67 24 متزوج

  8.617 16.58 156 غٍر متزوج

( تشير الى عدـ وجود فرؽ في التخصص بيف العممي والانساني في 6نتائج الجدوؿ ) 

( بيف الذكور والاناث ولصالح الأخير، وأخيرا 7التجوؿ العقمي، مع وجود فروؽ في الجدوؿ )

( ىنالؾ فرؽ في التجوؿ العقمي تبعاً لمحالة الاجتماعية ولصالح الغير متزوج مف 8الجدوؿ )

 الطمبة. 

وفؽ النظرية المتبناة الطمبة مف كلا التخصصيف يمتمكوف مستويات متقاربة مف المياـ الأكاديمية 

اليومية والضغوط الأكاديمية بالتالي التجوؿ العقمي بينيما غير مختمؼ، اما فيما يخص الذكور 

ى مستوى والاناث ورغـ اف القيـ الأساسية لمتجوؿ غير دالة لكؿ العينة الا اف الاناث كانت اعم

مف الذكور وىذا يفسر وفؽ النظرية اف الاناث تختمؼ مف حيث التركيز الانتباىي والميؿ الى 

التفكير الاجتماعي والعاطفي مع اختلافات بيولوجية، ىذه العوامؿ مجتمعة غير تؤدي الى رفع 
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ؽ بيف مستوى استيلاؾ الموارد المعرفية وىذا ما يقود الى التجوؿ اعمى مف الذكور. اما الفر 

المتزوج وغير المتزوج فممكف التفسير اف غير المتزوجيف يعانوف مف الفراغ العاطفي، وقت فراغ 

كبير، التفكير الزائد بالمستقبؿ وىذا ما يزيد مف استلاؾ الموارد المعرفية في التفكير التأممي 

 وبدوره يقود الى التجوؿ العقمي.

 جامعة المستنصرية.لدى طمبة ال تمكؤ الأكاديميالهدف الثالث: ال

 قاـ الباحثاف باستخراج القيـ المطموب لمحكـ عمى دلالة التمكؤ الأكاديمي وعند مقارنة

الانحراؼ المعياري  مع الاعتماد عمى( 16.06) (الحقيقي)( بالمتوسط 78) (الفرضي)المتوسط 

بدرجة حرية مقارنتيا بالتائية الجدولية عند ( و 3.11-)تبيف لنا اف القيمة التائية المحسوبة ( 8.38)

 .9. تبيف اف القيمة غير دالة احصائياً، وكما مبيف في جدوؿ/(0.05)( ومستوى دلالة 179)

 المتوسط والانحراؼ والقيمة التائية لمتفكير الناقد 9جدوؿ/
 انعٍنة متوسط انعٍنة الانحراف انمعٍاري انمتوسط انفرضً T اندلانة

 180 76.21 21.94 78 1.09- غٍر دانة

مف الواضح اف طمبة الجامعة المستنصرية التمكؤ الأكاديمي لدييـ غير داؿ احصائياً، وتفسر 

ىذه النتيجة وفؽ النظرية الاجتماعية المعرفية بأف الطمبة يتمتعوف بدرجة عالية مف الكفاءة الذاتية 

بيئتيـ اف يقوموا دائما بالاىتماـ والتنظيـ الذاتي، علاوة عمى تعمميـ مف النماذج المتفوقة في 

 بدراستيـ ووضعيـ الأكاديمي وفؽ الأوقات المحددة ليـ.

-الهدف الرابع: دلالة الفرق الاحصائي في التمكؤ الأكاديمي تبعا لمتغير التخصص )عممي

غير متزوج(، لدى طمبة الجامعة -اناث(، الحالة الاجتماعية )متزوج-ادبي(، الجنس )ذكور

 المستنصرية.
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باستخراج الانحرافات المعيارية والمتوسطات الحسابية والقيـ التائية المحسوبة ومقارنتيا بالقيمة 

التائية الجدولية لمعرفة اييما الأكبر، لكؿ مجموعة مف المتغيرات عند مستوى دلالة معتمدة 

 .12-11-10( توصمنا الى نتائج اليدؼ الحالي، كما موضح في الجدوؿ/0.05)

 مقارنة التمكؤ الأكاديمي وفؽ التخصص 10جدوؿ/

 انقٍمة انتائٍة الانحراف انمعٍاري انمتوسط انعٍنة انجنس

 3.09 24.94 70.76 34 عهمً

  21.08 70.76 146 انسانً

 نجنسوفق ا انتهكؤ الأكادٌمًمقارنة  11جدول/

 انقٍمة انتائٍة الانحراف انمعٍاري انمتوسط انعٍنة انجنس

 2.88 18.37 73.91 46 ذكر

  23.05 77.00 134 انثى

 وفق انحانة الاجتماعٍة انتهكؤ الأكادٌمًمقارنة  12جدول/

 انقٍمة انتائٍة الانحراف انمعٍاري انمتوسط انعٍنة انجنس

 0.021 20.96 66.08 24 متزوج

  21.74 77.77 156 غٍر متزوج

( تشير الى وجود فرؽ 10مف مقارنة المتوسطات والقيـ التائية المحسوبة تبيف اف نتائج الجدوؿ )

في التخصص بيف العممي والانساني لمتمكؤ الأكاديمي ولصالح التخصص العممي، مع وجود 

( يشير الى 12( بيف الذكور والاناث ولصالح الأخير، وأخيرا الجدوؿ )11فروؽ في الجدوؿ )

 فرؽ في التمكؤ الأكاديمي تبعا لمحالة الاجتماعية.  عدـ وجود

تخصص العممي لديو تمكؤ أكاديمي أكبر مف التخصص وىذا يفسر وفؽ النظرية اف ال

الإنساني لأنيـ يتعرضوف الى صعوبات وتعقيدات في المواد الدراسية، وضغوط التجارب العممية 

سبب تعرض الاناث الى التمكؤ  وطرؽ التقييـ الصارمة أكبر مف التخصص الإنساني. اما

الأكاديمي اكبر مف الذكور فيعود الى تعرض الاناث الى قمؽ أكاديمي انخفاض الفعالية الذاتية 

والنمذجة الاجتماعية التي تكوف بمحصمتيا نتيجة سياقات اجتماعية وثقافية. وفيما يخص عدـ 

لمتزوج قد يكوف لدييـ الكفاءة وجود فرؽ بيف المتزوج وغير المتزوج ف الطمبة فيفسر أف غير ا

 الذاتية اقؿ مف المتزوجيف كونيـ أصحاب خبرة في الحياة.
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لدى طمبة الجامعة  التجول العقمي والتمكؤ الأكاديميالهدف الخامس: العلاقة الارتباطية بين 

 المستنصرية.

لمعرفة مدى دلالة العلاقة الارتباطية بيف التجوؿ العقمي والتمكؤ الأكاديمي، تـ استخراج معامؿ 

( وكما 178، وبدرجة حرية )(0.001وىو داؿ عند ) ،( بيف المتغيريف**518.)ارتباط بيرسوف 

 (.13موضح في الجدوؿ )

 الأكاديميالتجوؿ العقمي والتمكؤ ( العلاقة الارتباطية بيف 13جدوؿ )
 اندلانة درجة انحرٌة انقٍمة انتائٍة انجدونٍة معامم الارتباط انعٍنة

180 .518
**

 دانة 178 1.96 

التجوؿ العقمي ( الى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف 13تشير نتائج الجدوؿ )

والتمكؤ الأكاديمي. ورغـ عدـ دلالة التجوؿ العقمي والتمكؤ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة الا اف 

العلاقة بينيـ معقدة تمثؿ تفاعلا معقد بيف الجانب المعرفي المتمثؿ باستيلاؾ الموارد المعرفية 

المتمثؿ بضعؼ التنظيـ  والجانب النفسي المتمثؿ بالتفكير التأممي والقمؽ والجانب السموكي

الذاتي. ىذا التفاعؿ يقمؿ مف قدرة الطمبة عمى التركيز والتعامؿ مع الوقت المتاح ليـ بشكؿ فعاؿ 

وىذا قد يؤدي الى تأجيؿ الاختبارات اليومية والشيرية وعدـ اجتياز بعض الاختبارات وىذا ما 

 يؤدي الى التمكؤ الأكاديمي. 

يوصي الباحثاف باستغلاؿ فرصة ضعؼ التجوؿ العقمي : (Recommendationالتوصيات )

والتمكؤ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة المستنصرية والعمؿ عمى الاستفادة مف القدرات المعرفية 

 لدييـ.

يقترح الباحثاف وفؽ النتائج والمتغيرات التي وردت في البحث : ((Suggestionsالمقترحات 

ة الإعدادية، مع الاخذ بالاعتبار متغير الحالة الاجتماعية باف يتـ اجراء دراسة مشابية عمى طمب

والجنس والتخصص في الحسباف، مع اجراء دراسة تستيدؼ إيجاد العلاقة الارتباطية بيف التجوؿ 



2025  حزيران – أ –الثاني الجزء – الاول العدد(20) المجمد الإنسانية مدراساتل كركوك جامعة مجمة

253 
 

يجاد العلاقة الارتباطية بيف التمكؤ الأكاديمي واستخداـ وسائؿ التواصؿ  وانماط التفكير، وا 

 الاجتماعي بشكؿ مفرط.
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(: التجوؿ العقمي وعلاقتو بدقة ضربة الابعاد الامامية بالريشة 2024حسيف، رؤيا ضياء )

الطائرة لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. المجمة العراقية لمبحوث 

 .10الإنسانية والاجتماعية والعممية. العدد 

الأكاديمي عمى وفؽ حيوية الضمير لدى دراسة مقارنة في التمكؤ (: 2011خمؼ، حيدر ثابت )
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 جامعة الحديدة.-، كمية التربية2العدد 
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بالتجوؿ العقمي والكفاءة الاجتماعية لدى  (: الوعي التاريخي وعلاقتو2023عباس، زيد عمواف )
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