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 الملخص 

ذا وموجهة  هادفة  تربوية  عملية  الرياضي  لأعداد    تالتدريب  علمي  بمختلف  اتخطيط  للاعبين 

المستويات.   اعلى  الى  للوصول  والمعرفية  والنفسية  والخططية  ومهارية  البدنية   تمثلت مستوياتهم 

الت  ةلاحظبم  البحث   مشكلة يغفلون استخدام أسلوب  المدربين  البالستياغلب  الناحية  اسو  دريب  ء من 

مما ادى الى ضعف في    ،يةمع الفئة العمر  وبما يتناسب المهارية والخططية ضمن مناهجهم التدريبية  

اعداد   الى  البحث   ويهدف  ،ادائهم من ناحية الواجبات الحركية والمهارية والخططية في ميدان اللعب 

البالستي    بأسلوب تمرينات   المهارية  التدريب  المتغيرات  بعض  الاداء لتطوير     والخططية على 

لتطوير   الخططيةعلى بعض المتغيرات المهارية و  هاتعرف على  تأثيروللاعبي بكرة القدم   يالهجوم

الهجوم الباحث   ،يالاداء  القبل  وجود   يفترض  الاختبار  بين  إحصائية  دلالة  ذات  والبعدي    يفروق 

توجد  البعدي  الاختبار  ولصالح  والضابطة  التجريبية  بين    للمجموعتين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الباحث    ، الاختبارات  استخدم 

ين تم  ئش االن  ةالرياضي لفئ  الشرطة  من نادي  ) لاعباً 20وتكونت عينة البحث من (   ،المنهج التجريبي

تجريبية    همتقسيم  الباحث  ت استن  ،ضابطةولمجموعتين  المتغيرات   التمرينات تأثير  ج  بعض  على 

و الباحث   ،ططيةخالالمهارية  يوصي  باستخدامب  لذا  المدربين  البالستي  اهتمام  تطوير   التدريب    في 

  . في مناهجهم التدريبية الخططية و المهاريةالقدرات 

  
 كرة القدم ،الاداء الهجومي ،الخططية  ،المتغيرات المهارية ،التدريب البالستي الكلمات المفتاحية:
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  المقدمة:  -1

والنفسية  والمهارية  البدنية  جوانبه  في  التطور  نحو  متسارعة  خطوات  الرياضي  التدريب  خطا  لقد 

اللعبة ,   المدربين والباحثين والمختصين في مجال  القدم أقوى  والخططية على أيدي  فقد جعل لعبة كرة 

اللاعبون، يقدمه  الذي  المجهود  بكثير م  ولقد   من حيث  أسرع  القدم  الأداء في كرة  كان عليه،  أصبح  ما 

البحث  دور  تفعيل  من حيث  العالم  دول  أغلب  في  اللعبة  هذه  على  الذي طرأ  للتطور  نتيجةً  ذلك  ويعد 

العلمي وإعتماد نتائجه وإستخدام أساليب تدريبية إختصرت الوقت والجهد في الإرتقاء بالمستوى البدني  

ا العالميين  المدربين  من  نخبة  لظهور  كان  كما  للاعبين،  خلال  والمهاري  من  اللعبة  شكل  غيروا  لذين 

الأفكار المتجددة في طرق اللعب حيث إن تطور أساليب اللعب وخططه وإرتفاع شدة المنافسة وتقارب 

ABSTRACT 

Sports training is a purposeful and directed educational process with 
scientific planning for the numbers of players at various levels of physical, 
skill, strategic, psychological and cognitive to reach the highest levels. The 
research problem was to note that most of the coaches overlook the use of 
ballistic training method, both in terms of skill and tactics within their 
training curricula and commensurate with the age group, which led to a 
weakness in their performance in terms of kinetic duties, skills and plans in 
the field of play, and the research aims to prepare exercises in the style of 
ballistic training on some skill and tactical variables to develop the offensive 
performance of football players and identify their impact on some skill and 
tactical variables to develop offensive performance, The researcher assumes 
that there are statistically significant differences between the pre- and post-
test of the experimental and control groups and in favor of the post-test there 
are statistically significant differences between the post-tests of the 
experimental and control groups In favor of the experimental group, the 
researcher used the experimental method, and the research sample consisted 
of (20) players from the Police Sports Club for the junior category were 
divided into two experimental and control groups, the researcher concluded 
the effect of exercises on some skill and tactical variables, so the researcher 
recommends the attention of trainers using ballistic training in Develop skill 
and tactical abilities in their training curricula.  
 
Keywords: ballistic training, skill variables, tactics, offensive performance, 
football 
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المستويات والأداء القوي في حدود قانون اللعبة إستدعى توجيه المزيد من الإهتمام بجميع جوانب عملية  

  وتحقيق أفضل النتائج. التدريب للوصول باللاعب إلى أعلى المستويات 

إن التدريب الرياضي علم واسع وشامل بشمول حاجة الفرد الرياضي وحجم التأثيرات والمتغيرات التي  

ولهذا العلم الفضل الكبير فيما وصلت إليه لعبة كرة القدم من التطور الذي أضفى عليها   تؤثر به وبأدائه،

المتعة والجمالية أكثر من ذي قبل، لذا نرى العمل الدؤوب للعلماء والباحثين في إيجاد الطرق والوسائل  

ل الفرد  وقدرة  يتلائم  بما  وتسريعها  التدريبية  الحالة  رفع  شأنها  من  التي  أفضل  التدريبية  إنجاز  تحقيق 

  ولتقديم أداء أمثل.

إن قدرة اللاعبين على بناء الهجوم السريع على مرمى المنافس والعودة للدفاع عن مرماهم طوال أوقات 

لأنها   للاعبين،  البدنية  بالمتطلبات  الإهتمام  مقدار  على  واضحاً  دليلاً  تعُد  جداً  قصير  وبوقت  المباراة 

الجوانب   عليه  تبنى  الذي  بالقدرات الأساس  أكبر  إهتمام  إيلاء  الضروري  لذا من  الأخرى من الإعداد، 

البدنية للعمل على تطويرها بالمستوى المطلوب، وهناك إرتباط وثيق بين الأداء المهاري للاعبين وبين 

قدراتهم البدنية بعلاقة مطردة، فالأداء المهاري يتطلب الثبات والآلية في حل الواجبات الحركية المناطة  

لتوفير مدى بال المفاصل  وتحمل الأداء ومرونة  القوة والسرعة  توفر قدر كافي من  يتطلب  لاعب وهذا 

  حركي مناسب يتلائم وطبيعة الأداء.

تتطلب   هو قدرة الجهاز العصبي العضلي للتغلب على مقاومات في التدريبات التيان التدريب الباليستي  

العضلية الانقباضات  من  قصوى  حيث  درجة  في،  في    تجمع  والسرعة  الانفجارية  القوة  صفتي  ادائها 

شدة اداء ، وتؤدى التمارين الباليستية بتفق في مساره الهندسي والزمني مع متطلبات المنافسةي ، بما  الاداء

، وهو من التمارين التي أثبتت فاعليتها في فترة يعني اداء قصوي لاستخراج اقصى قدرة عضلية  عالية

 الاعداد الخاص والمنافسات.

  

وتتمثل اهمية البحث في اعداد تمرينات باسلوب التدريب البالستي لتطوير القدرات المهارية والخططية  

العمل   وجب  لذا  المتقدمة  والاندية  الفرق  اساس  تعد  العمرية  الفئة  هذه  الناشئين كون  القدم  كرة  للاعبي 

  على تطويرها والارتقاء بمستوياتها.

 

  مشكلة البحث    2-1

ة كرة القدم من الألعاب التي يلعب فيها الإعداد البدني دوراً كبيراً في حسم نتائج المباريات  نظراً لأن لعب

يوفر مساحات خالية من   وقد  المهاجم  الفريق  يمنح زيادة عددية لصالح  بناء هجوم سريع قد  من خلال 

ظيم صفوفه  ملعب الفريق المنافس لإستغلالها في إحراز الأهداف كما تضمن سرعة تراجع الفريق وتن
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المتنافسينّ   تتساوى كفتيّ  المهاري يعطي الأفضلية عندما  الكرة، كذلك إن الأداء  في حال فقدان  دفاعياً 

بدنياً فاللاعبون الذين يمتازون بمستويات عالية من المهارة يكونون قادرين على تخطي منافسيهم بجهد  

ون ذلك القدر من المهارة، لذا من الضروري أقل ووقت أقصر وبعدد أقل مقارنةً باللاعبين الذين لا يمتلك

أن الفئة المستهدفة على مشارف   العمل على تطوير الجانبين البدني والمهاري لفئة الناشئين وخصوصاً 

  الإنتقال لفئة الشباب ومن الممكن إنتقال اللاعب المتميز من هذه الفئة لصفوف المتقدمين .  

مسيرو خلال  الباحث من  فني  ة  ومدير  كمدرب  القدم  كرة  مجال  خلال    في  من  زيارات الومتخصص 

او اكاديميات  كانت  سواء  التدريب  لمراكز  ل  المتعددة  بغداد  فرق  منها  رياضية  العمرية لاندية  فئات 

تدريبي وحدات  الناشئين  ةومشاهدة  استخدام    ان  لاحظ  ،لفرق  يغفلون  الفئة  لهذه  المدربين  أسلوب  اغلب 

في الوحدات التدريبية اليومية او ضمن مناهجهم   والخططيةمن الناحية المهارية    ءً اسو  لتدريب البالستيا

حيث التدريبية العمرية  ،  الفئة  مع  تتناسب  لا  عشوائية  بصورة  من   تتم  ادائهم  في  الى ضعف  ادى  مما 

الواجبات  والمهارية    ناحية  مبار  الخططيةوالحركية  في  وخاصة  اللعب  ميدان  وعدم    ،الدوري  يات في 

التركيز على  بسبب    قدرتهم  المباراة  في  العشوائي  اللعب  يسبب  مما  الكرة  على  السيطرة  عدم وفقدان 

عدم  ل  يؤدي  ممالداخل ميدان اللعب  يؤثر على مستوياتهم    مما   ،سلوب في تدريباتهمالااعتمادهم على هذا  

الاسلوب  هذا  والخططية   ه  وتاثير  استثمار  المهارية  المتغيرات  بعض  الجماعي  على  الهجوم  لتطوير 

التمرينات   وتكونمهارات الاساسية  الامكاناتهم في اللعب والذي يعتمد على    واستثمار  ن الناشئينللاعبي 

  .مشابهة لمواقف اللعب 

  

  هدفا البحث: 3-1

تمرينات   -1 البالستيالت   بأسلوب اعداد  و  دريب  المهارية  المتغيرات  بعض   الاداء لتطويرالخططية  على 

  سنة.  17للاعبي بكرة القدم بأعمار دون   يالهجوم

تأثير  ال -2 على   البالستي  بأسلوب التمرينات  تعرف  المهارية  التدريب  المتغيرات  بعض    والخططية   على 

 . سنة 17للاعبي بكرة القدم بأعمار دون  يالهجوم الاداءلتطوير

  

 : فرضا البحث  4-1

  في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث:

التجريبيـة ولصـالح   ةللمجموعـ  ةوالبعديـ  يـةنتائج  الاختبـارات القبل  دلالة إحصائية بينفروق ذات  توجد   -1

  .ةالبعدي ات الاختبار



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

130 
 
 

فروق ذات دلالة إحصـائية بـين الاختبـارات البعديـة للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة ولصـالح   توجد  -2

 .المجموعة التجريبية

 ان التدريب بأسلوب التدريب الباليستي يؤدي الى تطور في المستوى البدني والمهاري لعينة البحث. -3

 

  :مجالات البحث 1-5

نادي  1-5-1 البشري: لاعبي  والبالغ عدده   الرياضي  الشرطة  المجال  القدم  ً   )20(  م بكرة  بأعمار    لاعبا

    .سنة) 17(دون 

 . 2024/ 2/ 15لغاية   2024/ 12/ 1   :لزمانياالمجال  1-5-2

  . شارع فلسطينفي  الرياضي الكائنالشرطة المجال المكاني: ملعب نادي  1-5-3

  

    :الميدانية همنهجية البحث واجراءت  -2

  منهج البحث:  2-1

الباحث   التجريبي اختار  بحثها   المنهج  المراد  المشكلة  وحل  يتناسب  المجموعتين   بأسلوب   بما    تصميم 

والضابطة التجريبية  والبعدي  المتكافئتين  القبلي  الاختبار  البحوث "  ،ذات  في  أهمية  ذات  المنهجية  تعد 

تر  ونتائجه  البحث  قيمة  أن  أذ  الباحث   بالمنهجط  تب العلمية  يتبعه  ، 2000،  وباهي   ،عبدالحفيظ (   ."الذي 

  ) 33ص 

  

  : مجتمع البحث   2-2

وكثيراً ما يلجأ الباحث إلى تحديد مجتمع  ،جمع البيانات والمعلومات مهمة لتعد عملية اختيار عينة البحث 

  الباحث   اختار  )29، ص 1978،  والبيك  ،خاطر(  .لبحثه  هاي يختاربحثه بناءً على الظاهرة أو المشكلة الت

ً   32بلغ العدد الكلي    اذ   2025/ 2024  لموسم الكرويلشرطة لفئة الناشئين  من لاعبي نادي العينة  ال  لاعبا

تمثل المجتمع    لكي  % 100حيث مثلوا مجتمع البحث تمثيلاً شاملاً وبنسبة    ،عمدية  بصورة  تم اختيارهم

 ً فؤ  التكا  تم عمل  ،وتم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية الأصلي الذي يقوم بدراسته تمثيلاً صادقا

القدرات    نمجموعتي البين   والفي  التجريبية    ،خططيةالمهارية  المجموعة  باستخدام  تمرينات  وطبقت 

  .الخططية مهارية  على بعض المتغيرات التدريب البالستي  
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  تجانس وتكافؤ عينة البحث  3-3

  ) يبين تجانس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر 1جدول رقم (

الوسط   وحدة القياس   المتغيرات    ت

  الحسابي 

الانحراف 

  معياري ال

مل  امع

  الالتواء 

  الدلالة 

  عشوائي  0,59  6,44  151  سم  الطول   1

  عشوائي  0,21  4,14  51,24  كغم    الكتلة   2

  عشوائي  0,82  1,68  16,8  سنة   العمر  3

  

  الوسائل والادوات المستخدمة لجمع المعلومات:  3-4

 العربية والأجنبية المصادر والمراجع  -1

 شبكة المعلومات الدولية (الانترنت) -2

 ملعب كرة القدم -3

 شواخص مختلفة الارتفاع  -4

 صافرة -5

 را يكام -6

 ساعة توقيت  -7

 شريط قياس  -8

   ات كر -9

  

  تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث:   2-5

  الاختبارات المهارية . 2-5-1

الاداء لتي يعتمد عليها  في  امهارية  اللاعب كرة القدم من القدرات    يحتاجهمن اجل أن يحدد الباحث ما   

مجال  الرياضي في  العلمية  والدراسات  المؤلفات  من  العديد  بمسح  الباحث  الرياضي   قام  التدريب  علم 

الاداء اهمها  والمهاري    لمتطلبات  على  القدم  والضروريةللتعرف  كرة  للاعبي  اختيار  منها  وتم   ،

  : الاختبارات الاتية

  : اختبارالسيطرة ثم الجري بالكرة ثم التهديف-1

 الغرض من الاختبار:  قياس السيطرة على الكرة ,ثم الجري ,ثم التهديف 

: مرمى الاختبار  مرمى  ادوات  قدم،  يد   كرة  , صافرة,    حارس مرمى,  ،كرة  توقيت  ,ساعة  قدم  كرات 

  . شريط قياس
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ً  :الملعب     . يوضع مرمى كرة اليد في منتصف مرمى كرة القدم تماما

م وعند سماع الاشارة ينطلق  3يقف اللاعب المختبر خلف خط المرمى البداية بمسافة    مواصفات الاداء: 

بسرعة للسيطرة على الكرة الممررة له من المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها  

 مه م ثم التهديف من داخل المستطيل المرسو8سرعة في خط مستقيم لمسافة    بأقصى م ثم الجري بالكرة 1

التهديف  1م وطوله  2عرضه   يبعد عن مكان  الذي  المرمى  المفضلة على  بالقدم  اللاعب   .م20م  يؤدي 

  .المختبر محاولتين كاملتين على الهدفين

محاول  :التسجيل كل  اداء  زمن  الكرة    ةيحسب  استلام  لحظة  من  الواحد  خط  للهدف  الكرة  تقطع  حتى 

الدرجة ) النهائية    –يحسب (زمن  ،  تسجل دقة التمرير على كل مرمى (هدف) بالدرجات ،  المرمى الثانية

  ) 85، ص 2012قاسم، (  .محاولة من الاثنين فضللأ

  : اختبار السيطرة ثم التهديف-2

 الغرض من الاختبار: قياس السيطرة على الكرة ثم التهديف 

  . شريط قياس ،ساعة توقيت  ،كرات قدم، مرمى كرة القدم :الادوات المستخدمة

  يوضع مرمى كرة اليد في منتصف مرمى كرة القدم . :الملعب 

الاختبار: المختبر خلف    مواصفات   اللاعب  الاشارة3البداية    لا خطيقف  ينطلق    م وعند سماع سماع 

م  1-نصف قطرها    -بسرعة للسيطرة على الكرة الممررة له المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة

م بالقدم المفضلة على المرمى الذي يبعد 1م وطوله  2ثم التهديف من داخل المستطيل المرسوم عرضه  

  . عب محاولتين كاملتين عن الهدفينلادي الؤي. م20عن خط التمرير 

للهدف الواحد من لحظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط   ةيحسب زمن اداء كل محاول:  تسجيلطريقة  

الثانية بالدرجات   ،المرمى  (هدف)  مرمى  كل  على  التمرير  دقة  (الزمن  ،  تسجيل  الدرجة)   –يحسب 

  ) 60، ص 1990 ، وآخرون ،الخشاب ( .محاولة من الاثنين لأفضلالنهائية 

  

  :الخططية الاختبارات  2-5-2

  : المناولة الجداريةاختبار -1

  سرعة ودقة ادارة المناولة الجدارية والتهديف. الغرض من الاختبار: 

كرة القدم ,ملعب كرة القدم ,هدف مقسم بشريط الى مناطق عدة, شريط قياس ,ساعة توقيت  الادوات :  

  .,بورك ,صافرة 2متر كمنافس عدد/ 1,شواخص ارتفاع 3عدد/

الاداء ومساعد    :مواصفات  والمدرب  اللاعب  موقع  بمساحة  التحديد  مربع  البورك  2مدرب  بمادة  م 

وتسليمها الكرة  بارتفاع    ،لاستلام  وبين    م1يوضع شاخص  والمدرب  اللاعب  بين  المسافة  في منتصف 
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ال واتجاه  يبعد  لاالمدرب  الذي  يبعد 3عب  الذي  الجزاء  منطقة  خارج  من  المرمى  على   ب اللاع  عن  م 

  ) 117، ص 1989،  خريبط( .م5المسافة 

  

  :سرعة ودقة الربط الخططي اختبار -2

كرة القدم ,هدف مقسم بشريط ملون الى مناطق عدة , ساعات توقيت , شريط لقياس ,صافرة ,    :لادوات ا

  .,ملعب كرة القدم 3م عدد/1بورك, شاخص بارتفاع  

م بمادة بورك لاستلام الكرة وتسليم الكرة  2يتم تحديد موقع لكل للاعب مربع مساحة    :مواصفات القياس

منطقة التهديف على المرمى مقسم كل منطقة الجزاء حول   بين كل اللاعبين كمنافس سلبي في حين ان

  ) 112، ص 1989، خريبط( .ياردات  6منطقة  

  

  التجربة الاستطلاعية:  2-5

من ناشئي نادي النفط الرياضي من اندية    لاعبين   6اجريت التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من  

ل  يدور الكروي  لالناشئين  بغداد   2025-2024موسم  محافظة  بتاريخ    ،من  الاختبارات  تمت  وقد 

وعلى ملعب نادي النفط الرياضي , وذلك لمعرفة الوقت    في تمام الساعة الرابعة عصراً   2024/ 12/ 1

لتن قد   ات صعوبالفيذ الاختبارات, والمستغرق  الباحثت  التي  المساعد   ةواجه  العمل  ومعرفه امكانية فريق 

  ستغرقه الاختبارات.  تزمن الذي العن  دوات فضلاً على كيفية استعمال الاجهزة والا

  

   :الاسس العلمية للاختبارات 2-6

الدراسة على مجموعة    لباحث قد عرض الاختبارات التي تقيس اداء المهارات قيدابما ان    :الصدق  -1

اخت الدراسة وعند استلام اجابات الخبراء  يمن الخبراء لغرض  الصفات قيد  ج  اواستخرار اهمها لقياس 

فيما بينهم على هذه الاختبارت فقد حصل الباحث على صدق المحتوى (المضمون) الذي   نسبة الاتفاق

ان صدق الاختبار يعتمد  " ،د قياسهااالمر ةدقا عن الظاهراص تعبر تعبيراانها  يعبر عن مفردات الاختبار

ة كافية  قيعد صادقا عندما يقيس بد وب قياسها فالمقياس  طلملالصفة ا  على مدى قياس الاختبار للمهارة او

االظا صمم  هرة  ص 2000،  شرف(  ".قياسها للتي  معامل  "بما    )52،  على  يتوقف  الصدق  معامل  ان 

  ) 42، ص 1987، خريبط( ".عالي يتميز بصدق عالياللثبات االاختبار الذي يتميز ب نالثبات اذ 

  الثبات:  -2

الاختبار   بثبات  يعد  "يقصد  اذ  النتائج  في  عند الاتساق  النتائج  نفس  على  منه  اذا حصلنا  ثابتا  الاختبار 

  ) 130، ص 1992(عبيدان، وآخرون،  ". اعادة تطبيقه على نفس الافراد وفي ظل نفس الظروف
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اذ طبق الاختبار بتاريخ    ،ايام  6  رهبفاصل زمني قد   ختبارلاا  ةوقد استخدام الباحث طريقة الاختبار واعاد 

ً و 2025/ 2/ 3بتاريخ  الاختباروتمت اعادة  2024/ 12/ 3 الاختبارات   انتبين  بعد معالجة النتائج احصائيا

  . المستخدمة تتمتع بدرجة ثبات عالية

   

  الموضوعية:  -3

الموضوعية الجيد   تعد  البحث  اهم صفات  التف  ،من  بالظاهرة  كما   اعد   ي الموضوعية  لقياسها  الاختبار 

جميع   من  كامل  فهم  هناك  يكون  ان  سيؤدييجب  بما  الموضوعية    هالمختبرين  الباحث  حسب  ن  ع وقد 

ة واحدة من الافراد عالارتباط بين درجات اثنين من المحكمين يقومان بوضع الدرجات لمجمو "  طريق

عند تطبيق الاختبارات للمرة الثانية اذ دلت النتائج  لك  ذ و)  68، ص 1991(محسن،    ".وفي نفس الوقت 

  . يع الاختبارت تتمتع بموضوعية عاليةجم ان بعد معالجتها احصائيا على

 

  الاختبارات القبلية:   2-7

بمساعد  الباحث  العمل  ةقام  المهارية  المساعد   فريق  الاختبارات  البحث   والخططية   بتطبيق  عينة   على 

على ملعب 2024/ 12/ 2وذلك في تمام الساعة الرابعة عصرا بتاريخ    ) لاعباً 20(   عددها  الرئيسة والبالغ

الضابطة  بعد  و  ،الرياضي  الشرطة نادي   المجموعتين  تكافؤ  استخراج  تم  الاختبارات  من  الانتهاء 

  . باستخدام اختبار (ت) للعينات الغير مترابطة  والتجريبية في الاختبارات القبلية

  

  : دريب البالستيالت بأسلوبعداد تمرينات ا 2-8

الباحث   تمرينات اب قام  البالستي الت  اسلوب ب  عداد  المتغيرات    لتطوير  دريب  وابعض  لخططية  المهارية 

على   تطويروالتعرف  على  (  يالهجوم  الاداء  تأثيرها  دون  الناشئين  لفئة  القدم  سنة17بكرة  حيث )   ،

التمرينات  (   توزعت  ( 24على  ولمدة  تدريبية  من  8) وحدة  اسابيع   ،2025/  2  /3الى    2024  /12/ 3) 

وحدات  ثلاثة  بواقع  التمرينات  نحو  الجسم  واضاع  حركات  تنفيذ  في  تغييرات  كافية لاحداث  مدة  وهي 

الاسبوع في  (  ،تدريبية  المستخدمة  التمرينات  زمن  الوحدة  دقيقة    )40وتراوح  من  الرئيسي  القسم  من 

للفريق المخصصة  ا  ،التدريبية  الباحث  التدريبي  وراعى  حيث  العمرية    للفئة لمستوى  قدراتهم  من 

ت السابقة التي قام بها الباحثون  اوالدراس  معتمدا على المراجع والمصادر العلميةوامكاناتهم  ومستوياتهم  

والعرب   الباحث    التيالعراقيون  وساعدت  التمرينات في  والمختصين     ،ضع  الخبراء  اراء  عن  فضلا 

لتمرينات كوسيلة لزيادة الشدة في الاداء والتدرج من  لحث على مبدا التعصيب  ابكرة القدم كما اعتمد الب
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في   الباحث  قبل  من  المعد  المنهج  الصعوبة ضمن  الى  زيادة  الالسهل  الى  التمرينات وصولا  بتنفيذ  بدء 

  . المباراةقدرة وامكانية اللاعبين واظهار مستوياتهم على الاداء اثناء 

  

  الاختبارات البعدية:  2-9

لتطوير  على    التدريب البالستياسلوب  ب  التمرينات   قام الباحث بأجراء الاختبارات بعد الانتهاء من تنفيذ   

حرص  و  2022/  4/12  يوم  ي الهجوم  الاداء  ها في تطويروتأثيروالمهارية والخططية  بعض المتغيرات  

  الامكان.الباحث على مطابقة ظروف ومكان تنفيذ الاختبار البعدي للاختبار القبلي قدر 

  

الاحصائية   2-10 (الوسائل  الاحصائية  الحقيبة  الباحث  استخدم   :SPSS  تم التي   البيانات  لمعالجة   (

عليها الحسابيوهي    الحصول  المعياري،  الوسط  ا،  الانحراف  (بيرسون) لامعامل  البسيط  ،  رتباط 

  ة. النسبة المئوي، لعينات المتناظرةل (ت) اختبارات ، اختبارات (ت) للعينات المستقلة

  

  : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

الدلالة   3-1 ومستوى  المحسوبة  (ت)  وقيمة  المعيارية  والانحراف  الحسابية  الاوساط  عرض 

  للمجموعة الضابطة:لقبلية والبعدية ا والخططية  مهاريةالللاختبارات 

 ) ()  2جدول  وقيمة  المعياري  والانحراف  الحسابية  الاوساط  بين    )tيبين  الفروق  ودلالة  المحسوبة 

   والبعدية للمجموعة الضابطة  الاختبارات القبلية

وحدة   المتغيرات 

  القياس

الخطأ   الاختبارات البعدية   الاختبارات القبلية 

  المعياري

(ت)  

  المحسوبة

مستوى  

  ع  س  ع  س  الدلالة 

جري   سيطرة 

  تهديف 

11.20  درجة 

00  

1.549

19  

14.300

0  

.9486

8  

غير   429.  48990.

  معنوي 

1.400  درجة   سيطرة تهديف 

0  

.5164

0  

2.1000  .5676

5  

غير   429.  16330.

  معنوي 

21.90  درجة   مناولة جدارية 

00  

.8756

0  

23.400

0  

1.264

91  

غير   511.  27689.

  معنوي 

الربط  ودقة  سرعة 

  الخططي

1.140  درجة 

0  

.0516

4  

1.1700  .0674

9  

غير   728.  01633.

  معنوي 

 = T) علماً أن القيمة الجدولية ( 16درجة الحرية ( وأمام) 0.05( ≥فرق معنوي عند معدل الخطأ 

2.16 (  
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فروق معنوية  لقد ظهرت    والبعدية للمجموعة الضابطة   الاختبارات القبلية  من خلال العرض والتحليل لنتائج

الباحث   ويعزو  الرئيسية  التجربة  بعد  المتغير  لهذا  تطور  حدوث  على  يدل  مما  التمرينات  اختلاف  رغم 

التطور الحاصل لمتغير السيطرة ثم الجري بالكرة ثم التهديف بالنسبة لمجموعة الضابطة الى منهج المدرب 

ان كرة القدم تحتاج لي    الذي اعده الامر الذي يعمل على تطور مستوى اللاعب معتمدا على خبراته وبما 

    .التهديفهذه المهارات الاساسية لرفع مستوى الاداء وتجعل اللاعب يكتسب قدرة على الركض بالكرة وثم 

  

عرض الاوساط الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات   3-2

  التجريبية: للمجموعة لقبلية والبعدية ا والخططية  مهاريةال

  ) 3جدول (

  ) المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة (

   والبعدية للمجموعة التجريبية

وحدة   المتغيرات 

  القياس

 أخطال  ة ختبارات البعديلاا  ة ختبارات القبليالا

  معياريال

  )ت(

  وبةسالمح

مستوى  

  ع  س  ع  س  الدلالة 

  جري   سيطرة

  تهديف 

11.50  درجة 

00  

1.581

14  

17.300

0  

.6749

5  

  معنوي   8.148 21344.

1.500  درجة   تهديف ة سيطر

0  

.5270

5  

2.8000  .4216

4  

  معنوي  3.130  13333.

22.10  درجة   مناولة جدارية 

00  

.8756

0  

26.600

0  

.8432

7  

  معنوي   6.656  26667.

الربط  ودقة  سرعة 

  الخططي

1.160  درجة 

0  

.0699

2  

1.2600  .0516

4  

  معنوي   3.349  01633.

 = T) علماً أن القيمة الجدولية ( 16درجة الحرية ( وأمام) 0.05( ≥فرق معنوي عند معدل الخطأ 

2.16 (  

ا خلال  امن  لنتائج  والتحليل  التجريبيةلعرض  الاختبارات   المجموعة  بين  معنوية  فروق  ظهرت 

البعدي  –القبلي الاختبار  في  تطور  ظهر  اذ  البعدي  الاختبار  ولصالح  التجريبية.    للمجموعةالبعدي 

الب  منهج  الى  التطور  الباحث  لويعزو  التدريب  علم  في  التطور  على  يعتمد  الذي  بأداء لاحث  تركيز 

ادى   الذي  اتقاسريع  حالة   خلق  والخططية  ل  نالى  المهارية  بدقة  لجوانب  اعد  الذي  اللاعبين  لدى 

القدمهمتنا  التوقيت   ،ية ومقننة بما يتلاءم مع خصوصية لعبة كرة  لو استطاع المدرب الوقوف على 

ة الشفاء استطاع رفع الزيادة التدريجية في حمل التدريب ضمن الايقاع  الزمني السليم لحدوث استعاد 
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ل والنفسيلالتدريبي  البدني   والتحليل  مستوى  العرض  نتائج من خلال  تظهر  تطور   ،  الجدول وجود 

الاختبارات   متغير  في  ويعزو    ةمجموعلل  المهارية    ملحوظ  البعدية.  الاختبارات  التجريبية ولصالح 

التطور هذا  التطو  الباحث  يعود  التجريبية  التمرينات    ر المجموعة  في  انتظام  التركيز   بأسلوب الى 

البالستي التغيرات   التدريب  احدث  ما  ا  وهو  وبشدة  سريع  بأداء  وتحسين  اللاعب  من الحيوية  قل 

لعبة كرة القدم بالأداء السريع فضلا عن    ها ما تتطلبلعمل بسرعة وهذ القصوى الامر الذي ادى الى  

معتمدا على علوم التربية رياضية بما يتلاءم مع خصوصية   هالمنهج المعد من قبل الباحث الذي اعد 

القدم   كرة  في  ولعبة  التدريجية  الزيادة  رفع  استطاع  الشفاء  استعادة  لحدوث  السليم  الزمني  التوقيت 

  ) 48، ص 1998(عباس،  .تدريبيحمل التدريب ضمن الايقاع ال

  

عرض الاوساط الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات   3-3

  التجريبية: للمجموعتين الضابطة ولقبلية والبعدية ا والخططية  مهاريةال

  

  ) 4( جدول

البعدية  ) المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارات tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة (

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

وحدة   المتغيرات 

  القياس

المجموعة 

  الضابطة 

الخطأ   المجموعة التجريبية

  المعياري

(ت)  

  المحسوبة

مستوى  

  الدلالة 

  ع  س  ع  س

جري   سيطرة 

  تهديف 

14.30  درجة 

00  

.9486

8  

17.300

0  

.6749

5  

  معنوي   8.148 21344.

2.100  درجة   سيطرة تهديف 

0  

.5676

5  

2.8000  .4216

4  

  معنوي  3.130  13333.

23.40  درجة   مناولة جدارية 

00  

1.264

91  

26.600

0  

.8432

7  

  معنوي   6.656  26667.

الربط  ودقة  سرعة 

  الخططي

1.170  درجة 

0  

.0674

9  

1.2600  .0516

4  

  معنوي   3.349  01633.
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  مناقشة النتائج:   3-4

الجد  في  المبينة  الاختبارات  لنتائج  والتحليل  العرض  ذات   السابقةول  امن خلال  معنوية  فروق  ظهرت 

دلالة احصائية مما يدل على وجود تطور واضح في تحمل الاداء المهاري للاعبين ويعزو الباحث سبب  

سببين الى  التطور  الاول    :هذا  الباحث   وه السبب  من  المنهج  في  المعدة  التمرينات  خلال   طبيعة    من 

تدريبية ساعد  تطور    ت استخدام طريقة  التتمرينات    المستوى وهي على  البالستيبأسلوب  ضمن    دريب 

  ) 102، ص 1977(مختار،  .ومراعاة لاستيعاب التكتيك حسب نوع الرياضة الممارسة ،يةماسس عل

لو  والتحليل  العرض  بينلمن خلال  معنوية  فروق  لقد ظهرت  والبعدي    الخططيختبار  لاا   نتائج  القبلي 

رغم   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  ولكلا  البعدي  مما  ولصالح  المجموعتين  في  التمرينات  اختلاف 

سرعة  ويعزو الباحث التطور الحاصل لمتغير  ،يدل على حدوث تطور لهذا المتغير بعد التجربة الرئيسية 

الذي    الامر  منهجهمجموعة الضابطة الى منهج المدرب الذي اعده ضمن  لبالنسبة ل  دقة الربط الخططي

تطور على  اللاعب   يعمل  كرة    ،مستوى  ان  الاساسية  القدم وبما  المهارات  لهذه  لاختلاف    تحتاج  تبعا 

وحالات  القدم  ظروف  بكرة  اللعب  في    ،ومتغيرات  الحاصل  التطور  يعزو ان  التجريبية    ه المجموعة 

الى   البالستيالت  أسلوب الباحث  الاستمرار  استخدمهالذي    دريب  خلال  من  التدريب   الباحث  بعملية 

وي الاداء  في  لتحسين  علمي  بشكل  التهديفالمنظمة  وسرعة  دقة  على  القدرة  اللاعب  وهذه    كتسب 

مما اثرت ايجابا    هالتمرينات ساعدت افراد عينة البحث على التطور التي يستفيد منها اللاعب اثناء اداء

بواسطة اداء تكرارات كثيرة تتميز بها    التدريبيالحمل  باستخدام تقنين    تأتيعلى تحسين مستواهم والتي  

ة الجوانب د صفة التهديف الى تثبيت الاداء الصحيح بسرعة وترفع قابلية اللاعب المهارية من خلال زيا

  ) 113، ص 1990(أميش،  .دقة والسرعةاللان التهديف يحتاج الى  ةالذهني

و المهاري  الاداء  في  الحاصل  التطور  ان  الباحث  نتيجة  الخططييرى  قبل    هو  من  المعدة  التمرينات 

للاعبين    وخططي  مهاري  ساهمت في رفع قابليات اللاعبين من    دريب البالستيالاسلوب الت  الباحث في

  الاداء الخططي في مباراة داخل ميدان للعبعلى تحمل  مهم في تحسين امكانيات اللاعبين كان  لها دور  

المنافس مجاراته مهارية اللاعبين مستوى  الى رفع  لقدم تحتاج  ا  وبما ان لعبة كرة  والذي يصعب على 

  المهارية طي "ان مجموع التمرينات او  اامر الله البس  هوهذا ما اكد   ،لعب مالاستمرار في مجهودهم في ال

التي    ةمهارية والخططيالمن الجوانب    ية والتي تؤدي الى احداث تكيفات او لتحقيق مستوى عاليموهجال

ميدان   داخل  اللاعب  مستوي  رفع  تحقيق  في  الرياضي   اللعب تساهم  الانجاز  ،  1998(احمد،    ".من 

  ) 82ص 

كان لحضور العينة وإلتزامها بتوقيتات التدريب دور مهم في تحقيق نتائج معنوية حيث كان أدائهم مميزاً 

ث ومن خلال مـا أظهـروه مـن من خلال تنفيذ ما يطلبه مدربهم خلال الوحدات التدريبية وبإشراف الباح
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) من نتـائج الإختبـارات البعديـة للمجمـوعتين وفـق العمليـات 4رغبة في العمل, إن ما يعرضه الجدول (

الإحصائية التي قام بها الباحث لأجل موازنتها ومقارنتها مع نتائج المجموعة الضابطة التي كان لها دور 

ت التجربـة وإقتصـار واجبهـا علـى أداء المنهـاج في ضبط المتغيرات من خلال عزلها عن تطبيق مفردا

المعد لهم من قبل مدربهم المختص لكي تكون النتائج مدعومة بحقائق ومصادر علميـة وتحقيقـاً لأهـداف 

(النمـر،  البحث وفروضه فيما يخص التطور والفارق بين نتـائج العينـة فـي إختباراتهـا القبليـة والبعديـة.

  )118، ص 1996والخطيب، 

جديدة لم يعتد اللاعبون على إستعمالها كانت محل جـذب لإهتمـامهم ممـا زاد  تمرينات لإستعمال لقد كان 

رغبتهم في تأدية التمرينات بشغف ودون الإحساس بالتعب النفسي الناتج عن الضجر مما يسهم في زيادة 

التنـوع فـي إسـتخدام ) إلـى "أن 1999يشـير البصـير (نسبة التطور في القدرات المراد تطويرهـا حيـث  

الوسائل التدريبية وإخضاعها للجانب العلمي يساهم في تطـوير العمليـة التدريبيـة ويسـمح لمبـدأ التكيـف 

كمـا )  116، ص 1999(البصير،    بالعمل بصورة واضحة على مستويات الرياضيين البدنية والمهارية."

التكيف المطلوبة على الـرغم مـن   إن "التدريب الرياضي على وتيرة واحدة لا يؤدي إلى حدوث عمليات 

، 2000(عثمـان،    ".الزيادة المستخدمة في درجة الحمل حيث تؤدي في النهاية الى الثبات فـي المسـتوى

   )55ص 

التلاعب بمكوناتها من الشدة والحجم   التدريبية من خلال  التكيف المطلوب يجب تغيير الأحمال  ولبلوغ 

يخدم بما  التدريب  طرائق  وتغيير  المراد    والكثافة  التمرينات  في  التنويع  يراعى  كما  التدريب  أهداف 

الوحدات  تضمين  ويفضل  متشابهة  تمرينات  تكرار  نتيجة  تنفيذها  يصاحب  الذي  الملل  لتفادي  تأديتها 

) بأن "ثقل المدرب يقاس بما لديه 2004مساعدة تخدم أهدافها, ويذكر منير جرجس (  تمرينات التدريبية  

اللاعبون نتيجة دوام إستخدام تدريبات تقليدية معروفة عند البعض فإنه يجب  من تدريبات وحتى لا يمل  

على كل مدرب أن يسلح نفسه بذخيرة منوعة يثري بها لاعبيه وحماسهم وإستمراريتهم التي تفيدهم بدنياً  

اللعب المختلفة   )150، ص 2004جرجس،  (  ومهارياً." وكان لإستخدام تمرينات مماثلة تحاكي مواقف 

والمهارية  دوراً   البدنية  الصفات  عديد  تطوير  في  مماثلة  مساعداً  تدريبات  بتقديم  الإهتمام  زاد  كلما  "إذ 

  ) 80، ص 1997(راتب،  لموقف المنافسة أمكن تعليم اللاعبين المهارة الصحيحة." 

ع ي سرالالتي تهدف الى تحقيق التقدم السريع والربط المباشر بين الحالة التدريبية في التنفيذ  ان التمارين  

لعب حقيقية اذ ان الباحث اعد  ال  مواقف  وتحت اجواء  ،مهاريالفي الاداء لا يكاد يخلو تمرين من الاداء  

مهاريبتمرينات   خاص  ز  خططياو   ااسلوب  تطوير  الى  ذلك  ادى  التدريبية  الوحدات  التمرينات  في  من 

 .للاعبين لكون استمرار التطبيق يحتم عملية التنفيذ باقل زمن مناسب اثناء اللعب من اجل تحقيق الهدف

  ) 120، ص 1995(سراج الدين، 
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  :الاستنتاجات وتوصيات  - 4

    :الاستنتاجات 4-1

لا -1 التلتمرينات  ن  البالستيبأسلوب  ايجابي   التي  دريب  اثر  الباحث  الناحية    استخدمها  المهارية  من 

   .كرة القدمبالناشئين   نللاعبي يالهجوم الاداء في تطوير  ت الخططية والتي ساعد و

البالستيالت   بأسلوب   التمرينات ادت   -2 استخدمهاتال  دريب  تطوير  الباحث   ي  اللاعبين  و  الى  دقة لاتقان 

 وتسهيل عملية التهديف.   التهديف السرعةو

اللاعبين   -3 اتقان  الهجوملان  اللاعب  يساعد    يلأداء  امكانية  تطبيقات   علىويطور  في  الوقت  استغلال 

 ضع خطط هجومية اكثر تعقيدا على المنافس. وو  جبات الخططية التي تساعد على حسم المباراةاوال

  

   :التوصيات 4-2

استخدم   -1 بأسلوب تأكيد  مناهجهم  البالستيدريب  الت  تمرينات  في  الكبيرة  الاهمية  ووحداتهم    واعطائها 

 . يالهجوم الاداء تطويرللفئات العمرية بكرة القدم لالاعداد الخاص والمنافسات  فترة في ةوخاص اليومية

  والخططي   المهاري  في بناء الجانب   يالاساس مفتاح  البر  تالتي تع   المهاريةالتركيز على تطوير القدرات   -2

    .ةااثناء المبار

الاهتمام ببناء المهارات الاساسية على وفق اسس علمية صحيحة مما يوفر الجهد والوقت وتحسين الاداء   -3

 بشكل افضل. للاعبين  الهجومي

 .الاعداد الخاص فترة خصوصا في استخدام تلك التمرينات لفئات عمرية اخرى  -4
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