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 الملخص:

استيجف البحث الحالي عمى عجد مؼ الاىجاف مشيا التعخف عمى الذعؽر بالؽحجة الشفدية لجى طمبة الجامعة ومعخفة 
دلالة الفخوق في الذعؽر بالؽحجة الشفدية عمى وفق  متغيخ الجشذ فزلًا عؼ ايجاد طبيعـــة العلاقات الارتباطية بيؼ 

ما بعج الرجمة (( وقج بشى الباحث مكياسيؼ ىسا )) مكياس الذعؽر اضطخاب ) الذعؽر بالؽحجة الشفدية و  الستغيخيؼ
ما بعج الرجمة (( وقــج روعي في بشاء صجق السكياسيؼ بطخيقة الرجق اضطخاب بالؽحجة الشفدية (( و))مكياس 

اروطخيقة الاتداق الجاخمي باستخجام معادلة العاىخي وصجق البشاء ومؤشخات الثبات بطخيقة الاختبار وإعادة الاختب
(( طالب وطالبــة مؼ طمبة الجامعة  683الفاكخونباخ وتػ اســـتعسال عيشـــة البشاء لتمغ لمسكياسيؼ إذ بمغـــت قؽاميــا )) 

        مـــىوعالذعؽر بالؽحجة الشفدية (( في متغيخ  0303)) تعخيف البجري ، السدتشرخية وقـــج اعتســج  الباحث عمى 
واستعسل الؽسائل الاحرائية ما بعج الرجمة اضطخاب (( فــي 0991)) تعخيف الجسعية الامخيكية لمطب الشفدي ، 

(( لمؽصؽل الى نتائج البحث وقج  SPSSالسشاسبة وبالاستعانة بالحقيبة الاحرائية لمعمؽم الشفدية والاجتساعية )) 
 ــــي :ائج البحث الى الآتــــــــــــأظيخت نت

 .شفديةالجامعة لجييػ الذعؽر بالؽحجة ال طمبة .0
 عمى وفق متغيخ الجشذ ذكؽر وإناث لرالح الاناث .الذعؽر بالؽحجة الشفدية ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في  .0
 .ما بعج الرجمة اضطخاب لجييػ طمبة الجامعة .6
 .بيؼ الجشديؼما بعج الرجمة  اضطخابلا تؽجج فخوق ذات دلالة احرائية في  .1

 ولد  طرح البحث بعدد من التوصٌات والممترحات.   

 الكلمات المفتاحٌة: )الوحدة النفسٌة، اضطراب ما بعد الصدمة(. 
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Abstract: 
The current research aimed at several objectives, including: 

 Identifying the feeling of psychological loneliness among university students and 

determining the significance of differences in the feeling of psychological 

loneliness according to the gender variable. 

 Finding the nature of the correlational relationships between the two variables 

(feeling of psychological loneliness and post-traumatic stress disorder). 

The researcher constructed two scales: the "Scale of Feeling of Psychological Loneliness" 

and the "Scale of Post-Traumatic Stress Disorder." The validity of the scales was ensured 

through face validity, construct validity, and reliability indicators using the test-retest 

method and internal consistency method using the Cronbach's alpha coefficient. A sample 

of 380 male and female students from the University of Mustansiriyah was used to build 

the scales. 

The researcher relied on Badri's definition (2010) of the variable of feeling of 

psychological loneliness and on the definition of the American Psychiatric Association 

(1994) of post-traumatic stress disorder. Appropriate statistical methods were used, with 

the help of the SPSS statistical package for the social sciences, to reach the research 

results. The research results showed the following: 

1. University students experience feelings of psychological loneliness. 

2. There are statistically significant differences in the feeling of psychological 

loneliness according to the gender variable (males and females), in favor of 

females. 
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3. University students have post-traumatic stress disorder. 

4. There are no statistically significant differences in post-traumatic stress disorder 

between genders. 

Keywords: (psychological loneliness, post-traumatic stress disorder). 

  :مشكلة البحث

التمنً والتكنلوجً والتؽٌرات  ٌعانً الانسان المعاصر من مشكلبت نفسٌة واجتماعٌة والتصادٌة عدة نتٌجة للتطور    

الوحدة النفسٌة والتً تعد من اصعب المشاعر التً الشعور بسرٌعة فً مختلؾ المجالات والعلوم ومن هذه المشكلة ال

لد ٌمر بها الانسان فً جمٌع المراحل العمرٌة حٌث ٌشعر بوجود فجوة نفسٌة بٌنه وبٌن افراد المجتمع الذي ٌعٌش فٌه 

ٌعتبر ( 88، ص  4997حسٌن ، دوره معهم بشكل طبٌعً . )  مما ٌؤدي الى حرمانه من الاختلبط بهم وعدم ممارسة

ضعٌفة بٌن الفرد والآخرٌن ، أو الل   الوحدة النفسٌة مشكلة عامة ومؤلمة وفٌها تكون العلبلات الاجتماعٌةالشعور ب

وتعتبر مؤشر لكثٌر من الاظطرابات النفسٌة  (.49،9،74إشباعا بالمٌاس لما ٌجب أن تكون علٌه )جابر وعمر، 

وهً ظاهرة  والسٌكوسوماتٌة حٌث اوضحت العدٌد من الدراسات ارتباط الشعور بالوحدة النفسٌة بالافكار اللبعملبنٌة 

 من ظواهر الحٌاة الإنسانٌة ٌخبرها الإنسان بنحو ما ، وتسبب له الألم ، والضٌك ، والأسى ، فهً حمٌمة حٌاتٌة لا مفر

منها ، ولا تمتصرعلى فئة عمرٌة معٌنة ، ٌعانً منها الكثٌر من الأطفال ، والمراهمٌن ، والراشدٌن ، والمسنٌن  

  (40: 5008)جودة ،

أخحت الحياة السعاصخة تتراعج في تعقيجاتيا وضغؽطاتيا ومذكلاتيا الستشؽعة مؼ الحخوب والرخاعات والتحجيات ،لحا 
 ( . 5، ص0997العرخ مؼ الاضطخابات الشفدية )محمد ، فميذ غخيبا ان يذكؽ ابشاء ىحا

وتعج الاحجاث الرادمة مؽاقف جادة ومفاجئة وشجيجة وىحه الاحجاث قج تكؽن حجثاً طبيعياً كالفيزانات والدالدل وقج 
عمى  تكؽن أحجاثاً اجتساعية أو تكشؽلؽجية أو مؼ صشع الاندان كالحخوب، وليحه الاحجاث والخبخات الرادمة أثخ كبيخ
حجاث الحالة الشفدية لمفخد سؽاء طفلا أو مخاىقا عمى حج سؽاء حيث أنيا تختبط بالاكتئاب والقمق خاصة مع مذاىجة الا

 (00، ص  0331الرادمة والتعخض ليا  )حدؼ ، 

ويتأثخ ضحايا اضطخاب ما بعج الرجمة إلى حج كبيخ في شعؽرىػ بالكخب أو الزيق الشفدي إضافة إلى أن الافخاد 
صالح  ، حيؼ يعانؽن مؼ اضطخاب القمق يدتجيبؽن بتأثيخات أكثخ مؼ غيخىػ عشج تعخضيػ لاضطخاب الرجمة )ال

 ( 05، ص  0330

اضطخاب الؽحجة الشفدية و الذعؽربىل ىشاك علاقة بيؼ وعميو فأن مذكمة البحث الحالي تشطمق مؼ التداؤل الآتي :
 مابعج الرجمة لجى طمبة الجامعة ؟



هـ4116-م 2025. لسنة ( نيسان2)العدد ( 7)المجلد ( 7)مجلة الدراسات المستدامة. السنة   
 

679 
 

 :اهمية البحث

من خلبل تناوله طلبة المرحلة الجامعٌة وهً مرحلة دراسٌة مهمة وحٌوٌة بحكم مولعها فً الحالً تأتً أهمٌة البحث 

ن الوحدة النفسٌة من المواضٌع المهمة فً مجال علم النفس حٌث لد تكون مب الشعورموضوع تعتبروالسلم التعلٌمً 

درسوا علبلاتها فمد جعلها العدٌد من الباحثٌن محور اهتمامهم وونظرا لاهمٌته سان أصعب المشاعر التً ٌمر بها الان

 ( 98، ص  5000علً ،  ) مع متؽٌرات عدٌدة

وٌستمد الاهمٌة اٌضا  من طبٌعة المشكلة التً ٌتناولها من جهة ونوع العٌنة التً ٌدرسها من جهة اخرى كما انه 

هذا لاد للتعرؾ على الاسس الاولٌة اهمٌته فً مساعدة الافرالوحدة النفسٌة وتتجلى ب الشعور وهولمتؽٌر مهم تطرق 

نها تمثل حالة لاالنفسٌة  الوحدةهمٌة دراسة وتبرز أ لهاوكٌفٌة التصدي  الٌه المتؽٌر والاسباب الكامنة وراءه التً تؤدي

( مازن ملحم(عً جتمالادماج الانت الصعبة مثل صعوبة الاالتوافك وٌصحبها العدٌد من الحاؼٌر سارة تدل على عدم 

رتبط بمتؽٌرات نفسٌة واجتماعٌة أخرى تؤثر فً شخصٌة الفرد ، تلوحدة النفسٌة اشعور بالوتشٌر نتائج الدراسات أن 

( أن الشعور بالوحدة Locks, & et..al, 1980)  وتهدد صحته النفسٌة ، فمد توصلت دراسة لوكس وآخرون

 4997والملك ، والتعب ، والمصور الذاتً ، والتوتر النفسً )زهران ، النفسٌة ٌرتبط اٌجابٌا بكل من الاكتئاب ، 

:69-75. ) 

ة  من اكثر الاضطرابات انتشارا بٌن الناس اثر الكوارث الطبٌعٌة او الاصطناعٌة، الصدموٌعد اضطراب ما بعد 

ود بصورة خاصة فضلب عن ان الحروب هً من ابرز اسباب انتشارها ،لان الافراد المشمولٌن بالصدمة هم الجن

حداث الصادمة تترن أثر وأعراضا ربما لافالضؽوط وا (Obrien,2001 ,p:1) وافراد المجتمع بصورة عامة

مر الذي سٌساهم فً لابالوحدة النفسٌة ، ابالشعور وعلبلة ذلنتطول عند الفرد وإن معرفة مدى تأثر طلبة الجامعة بها 

فمد اهتمت العدٌد  .همدٌمما سٌؤدي إلى تحسٌن التوافك النفسً والدراسً لتمدٌم مؤشرات علمٌة لتلبٌة حاجات الطلبة ، 

 ),،504) ل فئة الشباب اذ اشارة دراسة امٌ فًة الصدمانتشار اضطراب مابعد  دلالدراسات النفسٌة بمع من

Ameel )اضطراب ب ن تأكد اصابتهمنسبة م نا ٌلبؽداد وارب من حٌنالشباب الناز من فئة عٌنةى التً اجراها عل

دالة احصائٌا فً اعراض ن الجنسٌ فروق فردٌة بٌن وجود  ماوضحت الدراسة بعد  %50ػ لة  لد بالصدممابعد 

 وتظهر اهمٌة الدراسة من خلبل النماط التالٌة : ــ  , P,2018,Ameel, )899)  ةصدمما بعد ال اضطراب

الكشؾ عن مفهوم اضطراب ما بعد الضؽوط الصدمٌة ، واسالٌب تحدٌد المحكات التشخٌصٌة لاضطراب )  .4
PTSD . الواردة فً الادبٌات ذات العلبلة بالمفهوم ) 

توفٌر ممٌاس اضطراب ما بعد الضؽوط الصدمٌة ، بما ٌسمح استخدامه بعد ذلن لاهداؾ اكادٌمٌة وتوجٌهٌة  .5
 وارشادٌة وعلبجٌة . 

( ومتؽٌرات  PTSDد ممٌاس البحث الحالً الباحثٌن الاخرٌن من اجراء دراسات حول مفهوم )ٌساع .6
 ومفاهٌم اخرى . 

 :اهداف  البحث 

 ٌستهدؾ البحث الحالً التعرؾ على :ــ

 لدى طلبة الجامعة . الوحدة النفسٌةالشعور ب .4

 على وفك متؽٌر الجنس . الوحدة النفسٌةالشعور بمعرفة دلالة الفروق فً  .5

 لدى طلبة الجامعة . ما بعد الصدمة اضطراب .6

 على وفك متؽٌر الجنس .ما بعد الصدمة  اضطراب دلالة الفروق فً .7
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 عة لدى طلبة الجام ما بعد الصدمة واضطرابالوحدة النفسٌة الشعور ب العلبلة الارتباطٌة بٌن .8

  :حدود البحث

الصباحٌة من الذكور والاناث من كلٌات الجامعة للعام ٌتحدد البحث الحالً بطلبة الجامعة المستنصرٌة  / الدراسات 

 ( 5057ــ   5056الدراسً ) 

 تحديد المصطلحات:

 : عرفها كل من  الوحدة النفسٌة الشعور باولا : 

   ( 500علوان،  ) 

علٌها عزلة ، حالة نفسٌة تنشأ من إحساس الفرد ببعده عن الآخرٌن ، نتٌجة مولؾ أو أزمة تأثر فٌها ، مما ٌترتب "    
 ( .    7،4: ،500)علوان، "وانسحاب ، وللة الأصدلاء ، وشعور بالإهمال

 (  5009ربٌع) 

خبرة ؼٌر سارة ترتبط بتكوٌن علبلات الفرد الاجتماعٌة ؼٌر الكاملة فً مسارها الطبٌعً من حٌث الكمٌة أو "   
 (.905: 5009)ربٌع،  "الكٌفٌة

  : 5040البدري 

خلل فً شبكة العلبلات الاجتماعٌة ، المتمثلة بالنبذ الاجتماعً ، والعزلة الاجتماعٌة ، وضعؾ شعور الطالب بوجود "

 ( 40، ص  5040. )البدري "العلبلات الاجتماعٌة ، واؼتراب الذات، وفمدان الهدفٌة )اللبمعنى(

 لشعور بالوحدة  النفسٌة:التعرٌؾ النظري  ل

 ا للبحث الحالً .تبنى الباحث تعرٌؾ البدري تعرٌفا نظرٌ    

 التعرٌؾ الاجرائً : 

 ٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة  المعد من لبل الباحثهو الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها الطالب  على مم

 مابعد الصدمة : اضطرابثانٌا : 

 ( بانه :  4997عرفته الجمعٌة الامرٌكٌة للطب النفسً ) 

 "ٌتمٌز باستمرار اعادة خبرة الحدث الصدمً وتجنب  اضطراب ٌنتج عن تعرض الفرد الى صدمة نفسٌة ،

متواصل للمثٌرات المرتبطة بالصدمة ، والمعاناة من اعراض الاستثارة الدائمة وتكون مدة ظهور الاعراض 

اكثر من شهر وٌؤثر الاضطراب على سلبمة الافراد بشكل كبٌر فً النواحً الاجتماعٌة والاكادٌمٌة 

 ( . APA. DSM. IV . 1994 , P:442)         "والمهنٌة

   )وعرفه )فٌدمانFidman 1994  : الاضطراب الذي ٌنتج عن تعرض الفرد الى صدمة نفسٌة او "بانه

 (. Fidman, 1994, P : 120) "جسدٌة شدٌدة فٌها خطورة على حٌاته
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   )وعرفه) كاتلر وماركوسCutler& Marcus 1999   : ة متلبزمة لعلبمات واعراض نفسجسمٌ"بانه

تتبع التعرض لحدث صادم خارج المعدل الاعتٌادي للخبرات البشرٌة مثل التعرض للبعتداء ، خبرات 

 ( . Cutler& Marcus, 1999, P:110)"الدمار ، الاؼتصاب ، الحروب الاهلٌة والكوارث 

  التعرٌؾ النظري  

 لحالٌة .تبنى الباحث تعرٌؾ الجمعٌة الامرٌكٌة للطب النفسً تعرٌفا نظرٌا للدراسة ا

 التعرٌؾ الاجرائً : 

 المعد من لبل الباحث  ما بعد الصدمة اضطرابٌاس هو الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها الطالب  على مم

 الفصل الثاني

 الشعور بالوحدة النفسية

 أولا : مفهوم الوحدة النفسية      

احتٌاجه إلى الاتصال بالآخرٌن ، وتؤثر فً خبرته  ٌبدأتبدأ الوحدة النفسٌة مع الإنسان منذ طفولته ، عندما "      

ونموه وتصل إلى أهمٌتها المصوى مع بداٌة مرحلة المراهمة ، فالإنسان ٌمابل العدٌد من الموالؾ فً حٌاته ، مما 

 ٌجعله ٌواجه الاحساس بالوحدة النفسٌة ، ومن هنا ٌرجع المحللون جذور الوحدة النفسٌة إلى إحباط الحاجات الأولٌة

 .( Berguno, 2004 :484) "فً مرحلة الطفولة المبكرة

( عن الوحدة النفسٌة Weissٌعد مفهوم الوحدة النفسٌة من المفهومات الحدٌثة نسبٌا ، فلمد كان لكتاب وٌس )"      

فهوم فً الأثر البالػ فً زٌادة الاهتمام بمفهوم الوحدة النفسٌة ، وتأثر معظم الباحثٌن فً تناول هذا الم 4996عام 

 (.46:  3995)حمود،  "دراساتهم وممالاتهم

 أبعاد )مكونات( الشعور بالوحدة النفسية :

( Jongاختلفت أراء الباحثٌن حول إبعاد ومكونات وعناصر الشعور بالوحدة النفسٌة ، ولد مٌز كل من ٌونج )      
 بٌن ثلبثة أبعاد للوحدة النفسٌة :   Road (Schelders))ورود سكٌلٌدرزGiarveld) وجٌرفلد )

تشٌر إلى ؼٌاب المؤشرات الاٌجابٌة مثل السعادة ، وجود عواطؾ سلبٌة مثل الخوؾ ، وعدم الثمة  أولا : الانفعالية :
 بالنفس ، والنبذ الاجتماعً ، العلبلة الوالدٌة التسلطٌة ، وعجزه عن إلامة علبلات اجتماعٌة ودٌة مع الآخرٌن .

 ٌشٌر إلى طبٌعة العلبلات الؽائبة ، وهذا البعد ٌمكن أن نمٌزه بثلبثة إبعاد فرعٌة هً : لحرمان العاطفي :ثانيا : ا

 . مشاعر الحرمان المرتبطة بؽٌاب الارتباط الودي .4

 . مشاعر الخواء.5

 . مشاعر الهجر.6
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 وهذا البعد ٌمكن تمسٌمه على ثلبثة مكونات فرعٌة وهً:ثالثا : منظور الزمن : 

 . الدرجة التً تعاٌش فٌها الوحدة على أنها ؼٌر لابلة للتؽٌر .4

 . الدرجة التً تعاٌش فٌها الوحدة على أنها مؤلتة )عابرة ( .5

 . الدرجة التً ٌعفى بها الفرد نفسه من مسؤولٌة الوحدة وٌرجعها إلى الآخرٌن6

 ( . 458: ،،49)خضر والشناوي، 

 إبعاد أساسٌة لخبرة الشعور بالوحدة النفسٌة هً :( فمد وضع ثلاثة Weissأما وٌس )  

العـاطفة : إذ ٌحتاج الإفراد إلى الصدالة الحمٌمة من أشخاص  ممربٌن إلى التأٌٌد الاجتماعً ، وٌتولد الشعور بالوحدة  .1

 بل الآخرٌن.النفسٌة نتٌجة عدم إشباع الحاجات الفسٌولوجٌة والإنسانٌة ، وعندما ٌفتمد الأفراد الشعور بالعاطفة من ل

فمدان الأمل )الٌأس والإحباط( : وهو شعور الفرد بالملك والضغط النفسً عند تولع الاحتٌاجات التً لا تتحمك له  .2

 ٌؤدي الى الشعور بالوحدة النفسٌة .

أن شعور الفرد بالوحدة النفسٌة ٌمف حاجزا إمام تكوٌن الصدالات مع الآخرٌن ، مما ٌولد  :المظاهر الاجتماعٌة .3

 .                    ور بالاكتئاب وٌجعل الفرد هدفا للإدمان وانحراف المراهمٌن وسلوكهم سلوكا ٌتسم بالعنف والعدوانٌةالشع

 (.                    44:  2003المزروع ، (

 ووضع لشموش أربعة مكونات للشعور بالوحدة النفسٌة هً :   

  والحب من لبل الآخرٌن .إحساس الفرد بالضجر نتٌجة افتماده التواد 

 ( إحساس الفرد فجوه نفسٌةpsychological Gap  تباعد بٌنه وبٌن الأشخاص المحٌطٌن به ٌصاحبها أو )

 ٌترتب علٌها افتماد الفرد لأشخاص ٌستطٌع أن ٌثك بهم.

 ٌز الانتباه معاناة الفرد لعدٌد من الإمراض العصابٌة ، مثل الإحساس بالملل والإجهاد وانعدام المدرة على ترك

 . والاستغراق فً أحلام الٌمظة

  إحساس الفرد بافتماد المهارات الاجتماعٌة اللازمة لانخراطه فً علالات مشبعه مثمرة مع الآخرٌن

 ( .496: ،،49)لشموش ، 

 النظرٌات التً فسرت الشعور بالوحدة النفسٌة

 (Psychoanalytic Theoryالنظرٌة النفسٌة التحلٌلٌة )

( إذ ٌرى أصحاب هذه النظرٌة )الوحدة Fruedالنظرٌة أصحاب التحلٌل النفسً وعلى رأسهم فروٌد )ٌتزعم هذه 

 ( . 8: 5000النفسٌة( أنها ذات خصائص مرّضٌة ٌرجعونها إلى التأثٌرات المبكرة التً مر بها الفرد )عبد الممصود، 

ن ، إذ لا مجال لإشباع كل الدوافع الؽرٌزٌة ، وأن الوحدة النفسٌة سمة متأصلة فً وجود الذات وفً حٌاة الإنسا    

فالانتماء كالتوافك نادر الوجود، وٌرى استحالة التوافك فٌما ٌتصل بالأهداؾ والمطالب بٌن الدوافع وبعضها الآخر ، 
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من الاهتداء إلى أن الوحدة النفسٌة تحدث نتٌجة الصراع بٌن رؼبتٌن متضادتٌن ، إذ ٌنتهً بحكم النفس لمصلحة 

ً بالوحدة النفسٌة    )علً، إحد ى الرؼبتٌن والتخلً من الرؼبة الأخرى ، ونتٌجة لهذا الصراع ٌشعر الفرد أٌضا

5000  :49 .)                 

( أن الإنسان ٌلجأ الى الوحدة النفسٌة او )التحرن بعٌدا عن الناس( كنزعة عصابٌة  Horneyوتعتمد هورنً )

(Neurotic Trendٌوهً بمثابة م ) كانٌزم لحماٌة النفس من الملك، فالفرد فً هذه الحالة ٌمٌل الى الانعزال

والاؼتراب عن المجتمع ، وتكوٌن مسافة عاطفٌة تبعده عن الآخرٌن ، وٌتجنب التورط مع ؼٌره بأٌة وسٌلة )لا حب 

ٌا الى ابعد حد ، وعلٌه ولا كره ولا تعاون مع الناس( ومن اجل تحمٌك هذه الوحدة ٌكافح من اجل الاكتفاء ذاتٌا ونفس

                   ( 76، ص  5000. ) الؽامدي ، أن ٌعمل وبمنعزل عن الآخرٌن وٌعتمد على إمكاناته الذاتٌة  

 Rogers لـ)روجرز(  Phenomenological Theoryالنظرٌة الظاهراتٌة 

الوالعة على الفرد والتً تجعله أن سبب الوحدة النفسٌة هو ضؽوط المجتمع "( Rogersٌرى روجرز )      

ٌتصرؾ بطرائك محددة ومتفك علٌها اجتماعٌا ، مما ٌؤدي إلى شعوره بالوحدة النفسٌة ، وشعوره بالفراغ ، وأن 

الوحدة النفسٌة هً تمثٌل للتوافك السٌئ، وان سببها ٌكمن داخل الفرد متمثلب فً التنالض الظاهري لمفهوم الفرد ، 

نالض بٌن الذات الحمٌمٌة والذات المثالٌة ٌنتج عنها شعور بالوحدة النفسٌة ، واختلؾ روجرز وٌعتمد روجرز بان الت

مع أصحاب النظرٌة التحلٌلٌة فً تأثٌر مرحلة الطفولة على الفرد ، وٌرى أن العوامل الحاضرة تسهم إلى حد كبٌر فً 

 (.  69 -69: 4999)العباسً ، "تكوٌن الشعور بالوحدة النفسٌة

 ((Sociological Theoryالاجتماعٌة  النظرٌة

 ( أن هنان ثلبث لوى اجتماعٌة مؤدٌة إلى الشعور بالوحدة النفسٌة هً:Bowmanإذ افترض بومان )

علبلة الفرد بالأسرة : )ضعؾ فً علبلات الإفراد بالمجموعة الأولى وٌمصد بالمجموعة الأولى هً  .4

 الأسرة (.

 زٌادة الحران فً الأسرة. .5

 الاجتماعً .زٌادة الحران  .3

 Maslowنظرية الحاجات الإنسانية لـ ماسلو 

الترح أبراهام ماسلو عالم النفس الأمرٌكً طرٌمة لتصنٌؾ الدوافع  الإنسانٌة ، وافترض ماسلو تمشٌا مع فكرة      

أن هذه الدوافع ٌمكن تصورها على نحو هرمً بحٌث تمع فً لاعدة "أصحاب الدوافع والحاجات ومبدأ التوازن ، 

وضمن هذا  الهرم ، الحاجات الفسٌولوجٌة الأساسٌة ، وفً لمة الهرم الحاجات الحضارٌة العلٌا وحاجات تحمٌك الذات

الهرم تحكم الدوافع المختلفة فٌه علبلة دٌنامٌكٌة أساسٌة ، وتظهر هذه العلبلة فً الحاجات الأربعة والأولى الأساسٌة 

( أكثر من ظهورها فً الحاجات المتبمٌة فً الهرم Deprivation  Needsالتً سماها ماسلو بالحاجات الحرمانٌة )

( وٌمصد بالعلبلة الدٌنامٌكٌة فً هذا النظام أن Developmental Needsالتً سماها بالحاجات الإنمائٌة)

ٌرها الحاجات الفسٌولوجٌة تمع فً لاعدة الهرم أي أنها الألوى من ؼٌرها من حٌث درجة إلحاحها على الإشباع لبل ؼ
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، على الرؼم من ذلن فان الحاجات الأعلى فً الهرم لد طؽت على سلون الفرد أكثر من طؽٌان الحاجات الفسٌولوجٌة 

، وذلن على الرؼم من عدم إشباعها ، وهذا الحرمان الشدٌد من إشباع بعض الحاجات ٌؤدي إلى أن تطؽى هذه 

، ولذا سمى ماسلو هذه الحاجات بالحاجات الحرمانٌة ، الحاجات على سلون الفرد بؽض النظر عن مولعها فً الهرم 

أما ما تبمى من الحاجات فهً حاجات نمائٌة ٌسعى إلٌها الفرد بعد إشباع الحاجات الأربعة وٌهدؾ من ورائها تحمٌك 

طالات النمو لٌصبح فردا متكاملب ، وعندما تشبع حاجات المستوى الأول تطؽً على سلون الفرد حاجات المستوى 

ثانً وهكذا ، إذ أن الحرمان من إشباع حاجات مستوى معٌن حرمان شدٌد ٌودي إلى أن تسٌطر على سلون الآخرٌن ال

حتى ولم تكن الحاجات الأدنى مستوى منها مشبعة ، إلا أن الكثٌر من الحالات لا ٌنطبك علٌها هذا النظام النظري 

 ( . 609: ،500)ؼباري وابو شعٌره ، "الدلٌك علٌها

وسع ماسلو فً نظرٌته  وركز على نموذج ترتٌبً للحاجات وٌرى إشباع عدد من الحاجات من اجل ظهور وت    

دافعٌة أخرى ، وإذا لم ٌتم إشباع الحاجات الأساسٌة فان أهدافا أرلى لن تظهر عند الفرد ، وتحدد سلوكه ، وتودي به 

بعد ذلن ، ولذا ٌودي إشباع حاجه من الحاجات إلى إلى الشعور بالوحدة النفسٌة ، والحاجة التً تشبع لا تعد حاجه 

 .(   579:  5007إطلبق الفرد لٌحاول اشبع حاجات أخرى، فالفرد لٌس مدفوعا بإشباعاته بل بما ٌحتاج إلٌه )سلٌم ، 

ئة ، وتعد نظرٌة ماسلو من النظرٌات الإنسانٌة ، التً تؤكد أن الإنسان لادر على ضبط حٌاته وانه لٌس خاضعا للبٌ    

وانه لٌس عبدا للنزعات العدوانٌة اللبشعورٌة، ولا ٌخضع للحتمٌة والتعزٌز الخارجً ، وانه لادر على العٌش على 

  وفك لٌم راهنة مثل الحرٌة والإرادة ،وتعتمد هذه الفئة من النظرٌات أن البشر مدفوعون بدوافع داخلٌة للنجاح 

 ( . ،60: ،500)ؼباري وأبو شعٌره، 

الحاجات الفسٌولوجٌة وحاجات الأمن ٌطلب الإنسان المزٌد ، فٌطلب أن ٌحب وان ٌكون محبوبا ، وإذا  وإذا أشبعت

حرم من حاجات الحب والانتماء شعر بالوحدة النفسٌة والفراغ ، وكأنه ٌعٌش فً جزٌرة منعزلة عن العالم 

 الإنسانٌة :( ٌوضح التنظٌم الهرمً لحاجات ماسلو 4) ( والمخطط899: 5009ربٌع،)

 حاجات تحمٌك الذات                                    

 حاجات تمدٌر الذات                             

 حاجات الحب والانتماء                             

 حاجات الأمن والسلامة                             

                                سٌولوجٌة          حاجات ف                              

 ( 597:  0339( ماسمؽ لمحاجات الإندانية)ربيع ،0مخطط)                

منظور الحاجات النفسٌة الاجتماعٌة أي عدم اختزال وإشباع ماسلو فمد فسر الشعور بالوحدة النفسٌة من 

          الحاجات وخاصة )الانتماء( أي مدى لبوله للآخرٌن وتمبله فٌهم ، وعلبلاته وتفاعله معهم ، فالفرد لٌس أسٌرا لنزعاته 
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لذا الحاجات  ا نتٌجة عدم إشباع هذه اللبشعورٌة ، وإنما فً ظل التؽٌرات الاجتماعٌة والتمدم الحضاري ٌبمى مضطرب

)روجرز ، وبومان ، وسلبتر، وهورنً( ، ولهذا ات نظر كل من فأن وجهة نظر ماسلو شاملة فهو ٌجمع بٌن وجه

 .ٌتبنى البحث الحالً نظرٌة ماسلو فً بناء الممٌاس 

 :مابعد الصدمة  اضطراب

 مفهوم اضطراب ما بعد الصدمة

ً تنتمً لمجالا و اضطراب نفسًه  ت متنوعة والتً نتجت عن مجموعة من المٌكانزمات معمد ٌتضمن أعراضا

لحدث مؤلم ٌتخطى حدود  ٌحدث لشخص وٌتبع تعرضه رابو اضطأٌضاً ه( Barrett&Suvak,5044)المتعددة ٍ 

اؼتصاب ) طه ،  ا من حروب أو رؤٌة أعمال عنؾ أو لتل أوٌة، ٌجعل الشخص ٌعاٌش الصدمة نفسهسانالانالتجربة 

 ( 77، ص  5045

 : اضطراب ما بعد الصدمةأعراض 

من الخبرات الصادمة وذلن ور بعد تعرض الفرد لخبرة صادمة أو مجموعة تبدأ أعراض ما بعد الصدمة فً الظه 

شرٌطة أن تستمر هذه الاعراض لاكثر من شهر،  ,حدث الصادمخلبل الاٌام أو الاسابٌع الاولى من التعرض لل

ً أعراض إعادة خبرة الحدث الصادم، وهات الاعراض الثلبثة مجموعى بالاضافة إلى أنها ٌجب أن تشتمل عل

كما (     98، ص 4997السامرائً ، بالحدث الصادم وأعراض الاستثارة الدائمة  ) وأعراض التجنب المرتبطة

الشذوذ )ٌتضح أن أكثر الاعراض شٌوعاً هً تحدث بمصاحبة اضطراب ما بعد الصدمة هً الكبت والدٌشٌمٌا 

عزال، والجدٌر الهلع واضطراب الفوبٌا والانشٌاء واضطرابات واضطراب الملك العام وسوء استعمال الا( العملً

.) سعٌد ،  تحارلاته مما ٌعرضه لخطر الانبالذكر أن مرٌض اضطراب ما بعد الصدمة لد ٌفمد السٌطرة عمى انفعا

 (  89، ص  4999

 مابعد الصدمة  اضطرابالنظرٌات التً تناولت تفسٌر 

  Psychodynamic نظرٌة التحلٌل النفسً

حٌنها افترض  ( , 4،99(  معا فًفروٌد المبكرة اعمال ٌة تعود الى الصدمة النفسٌة والامراض العمل ان  العلبلة بٌن

 ننظرٌتة لٌشٌر الى ا لبتعدٌأعراض الهستٌرٌا ، الا انه لام ور ان الصدمات الجنسٌة هً المسؤولة عن ظه

 ) 659-ضطرابات النفسٌة ولٌس الصدمة ( ن الامراض والاو الذي ٌسبب الكثٌر مالنظام النفسً هاخل الصراعات د

chu , 1991,pp,   الحدث  عن الصدمة هً بسبب الارتباط بٌنالناتجة  لاستمرار ردود الفع انوٌرى فروٌد

الحدث  نتالً رفض فروٌد باة الطفولة ، وبالى الفرد ، والتً لد ترجع الى مرحلوالصراعات المكبوتة لدم الصاد

 (Lisa.H.&Edna.B.1998,PP.501صدمة الٌسبب التأثٌرات العاطفٌة الشدٌدة  نا نوحدة ٌمك مالصدمً المؤلـ

 ) 

 النظرية المعرفية :

ٌستند المنظور المعرفً الى افتراض ان الاضطرابات النفسٌة ناجمة عن تفكٌر ؼٌر عملبنً فٌما ٌتعلك بالذات      

 ( .86،ص5005واحداث الحٌاة والعالم بشكل عام )صالح ،
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( تشٌر الى  PTSDنظرٌة معرفٌة فً ) Foa et al.1999وعلى اساس هذا الافتراض وضع )فوا وزملبئه(      

اث الصدمٌة تهدد افتراضاتنا العادٌة او السوٌة بخصوص مفهومنا للؤمان وما هو آمن فٌنجم عن ذلن ان ان الاحد

الحدود بٌن الامان والخطر تصبح ؼٌر واضحة فٌمود الى تكوٌن بنٌة كبٌرة للخوؾ هذه فً الذاكرة بعٌدة المدى ،وان 

المدرة فً التنبؤ وضعؾ السٌطرة على حٌاتهم ، الافراد الذٌن تتكون لدٌهم بنٌة الخوؾ، سوؾ ٌمرون بخبرة نمص 

 ( . Foa et al.1989,p20-28وهذان العاملبن هما السبب فً حصول مستوٌات عالٌة من الملك )

ان المٌكانزم الاساسً للعملٌات الادراكٌة الانسانٌة هو )المٌل للكمال (  Horowitz,1970وٌرى) هوروٌتز(     

بمعالجة المعلومات الجدٌدة المهمة حتى ٌتؽٌر المولؾ والوالع بحٌث ٌصل للتطابك  الذي ٌشٌر الى ان العمل ٌستمر

،ولكن ٌكون الحدث الصدمً الذي ٌتعرض له الفرد متمثلب ،ومتكاملب بنجاح فً داخل المخطط الادراكً الموجود ، 

ٌلب فكرٌا وتحلٌلبت فان العناصر النفسٌة للحدث الصدمً ستبمى فً مخزن الذاكرة      النشطة ،وتستثٌر تمث

للبحداث الصدمٌة على كل المستوٌات الوظٌفٌة الادراكٌة التً تنشأ دورٌا فً داخل الشعور، وتخٌلبت ؼٌر مسٌطر 

 (.  Horowitz,1979,pp:246-253علٌها تسلطٌة ، واستثارة انفعالٌة عن الحدث الصدمً)

( ٌعانون من خلل فً PTSDون باضطراب )ان الافراد المصاب Litz&keane,1980 وٌرى )لٌتز و كٌن (     

الشبكة الادراكٌة للصدمة ،فٌؤدي هذا الى معالجة المعلومات بطرٌمة خاطئة بحٌث ٌدرن الفرد المصاب الاشٌاء 

المهددة على نحو مبالػ فٌه . وٌفسرعدداً من الاحداث المبهمة على انها تهدٌد ،وعندها ٌكون من السهل اثارة  ؼضبه 

 ( . Litz&Kean, 1980 ,pp:243-255جنبٌاً  )وٌكون سلوكه  ت

ان الفرد ٌدرن الحدث الصادم على انه معلومة جدٌدة وؼرٌبة  Miller,1995وعلى نحو مماثل ٌرى )مٌللر(     

عن مخططه الادراكً فلبٌعرؾ كٌؾ ٌتعامل      معها ،فتشكل له تهدٌدا ٌنجم عنه اضطراب فً السلون ، وان 

الانسان ٌصبح للما حٌنما لاتكون لدٌه بنى ،او حٌن ٌفمد سٌطرته على الاحداث ،وٌشعر بالخوؾ حٌنما تظهر بنٌة 

ٌدة على وشن ان تدخل نظامه البنائً ،وٌشعر بالتهدٌد عندما ٌدرن ان هنان تؽٌرا شاملب على وشن الولوع فً جد

 (.498،ص4999نظام البنى لدٌه  )صالح  ،

 النظرية السلوكية : 

ئً ( فً ٌهتم العلماء السلوكٌون بالعوامل البٌئٌة وأهمٌة التعلم بنوعٌه )الاشتراط الكلبسٌكً والاشتراط الاجرا   

 (.95،ص5005تحدٌد السلون بنوعٌه ، السوي وؼٌر السوي اللذٌن ٌخضعان لمانون واحد هو التعلم )صالح ،

وتؤكد هذه النظرٌة ان الاشتراط الكلبسٌكً ٌتم عندما ترتبط استجابة التوتر والملك بمثٌرات ومنبهات مرتبطة      

 ( .،59،ص5000)عبد الرحمن ،دٌدة    بصدمات نفسٌة ش

واستنادا الى هذه النظرٌة ٌكون الحدث الصدمً بمثابة منبه ؼٌر مشروط ٌظهر الخوؾ والملك ممرونا      

بالاستجابة اللبشرطٌة او الطبٌعٌة وٌصبح المنبه ؼٌر الطبٌعً خبرة ما الترنت بالحدث الصدمً مثل الاصوات 

ر الاستجابات المشروطة المتمثلة بالخوؾ العالٌة او سٌارات الاطفاء او ؼٌرها من المثٌرات منبها مشروطا تظه

 ً  Litz at al)   والملك، وٌشعر المرٌض بسببها بعدم الراحة ،وتؤدي به الى ان ٌسلن سلوكا تجنبٌا سلبا

,1996,p.p153-154  . ) 
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 الدراسات السابمة 

 ) مصر ( 5006دراسة متولً وعبد الرحمن 

  النفسٌة والدٌموجرافٌة لدى طلبة الجامعةالوحدة النفسٌة وعلبلتها بعدد من المتؽٌرات 

إٌجاد العلبلة بٌن الشعور بالوحدة النفسٌة وعلبلته بعدد المتؽٌرات النفسٌة لدى طلبة الجامعة وهً ) الرضا عن  الأهداف

 الحٌاة ، دافع الانجاز ، ونوع التعلم ( وفك متؽٌري التخصص والجنس 

 ( طالب وطالبة من الجامعات العامة وجامعة الأزهر  604) العينة

 وحدة النفسٌة من إعداد الباحثٌن . ممٌاس الشعور بال4 الأدوات

 دافع الانجاز من إعداد الباحثٌن . ممٌاس 5

 . ممٌاس الرضا عن الحٌاة من إعداد الباحثٌن 6

 إناث ( فً الشعور بالوحدة النفسٌة. –.عدم وجود فروق جوهرٌة فً متؽٌر الجنس )ذكور 4 النتائج

 أنسانً ( . -.وجود علبلة ارتباطٌة سالبة بٌن الوحدة النفسٌة و التخصص )علم5ً

 

 نة معٌن ىالدعاء لد وعلبلته بالتوجه نحوعنوان الدراسة: اضطراب ما بعد الصدمة،  : 5044دراسة أبو شرٌفة 

 .داء فً لطاع ؼزةالشهجات وز

داء فً لطاع هجات الشوزن عٌنة م ىاضطراب ما بعد الصدمة، وعلبلته بالتوجه نحو الدعاء لدعنوان الدراسة: 

 نم 647 ننت عٌنة الدراسة مالجامعة الاسلبمٌة فً فلسطٌن تكو –ة التربٌة لٌؼزة. رسالة ماجستٌر ممدمة إلى ك

إعداد الباحثة، ممٌاس  نمممٌاس اضطراب ما بعد الصدمة وتكونت ادواتها من داء فً لطاع ؼزة، هجات الشوز

 .إعداد الباحثة نالدعاء م ونح التوجه

 رت نتائج الدراسة ما ٌلًهولد أظ

. وجود علبلة ارتباطٌة سالبة ذات دلالة إحصائٌة بٌن ممٌاس التوجه نحو الدعاء كممٌاس اضطراب ما بعد  4

 .الصدمة

وكذلن فً مستوى وجود فروق دالة إحصائٌا  فً التوجه نحو الدعاء تعزى لمتؽٌر العمر وعدد سنوات الزواج .  5

 .اضطراب ما بعد الصدمة

وجود  ممع عد يلتصادلاا. وجود فروق  دالة إحصائٌا فً مستوى اضطراب ما بعد الصدمة تعزى للمستوى  6

 .لنفس المتؽٌر تعزىالدعاء  ونح فروق فً التوجه

 

 



هـ4116-م 2025. لسنة ( نيسان2)العدد ( 7)المجلد ( 7)مجلة الدراسات المستدامة. السنة   
 

688 
 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته

الباحث لتحمٌك أهداؾ البحث، وتتمثل الإجراءات بتحدٌد مجتمع البحث،  هاٌتضمن هذا الفصل الإجراءات التً اعتمد

 البٌانات.والوسائل الإحصائٌة التً تم استخدامها فً معالجة  وتطبٌمها،واختٌار العٌنة، والأدوات، 

 أولاً: منهجٌة البحث:

الدراسات الارتباطٌة لأنه أنسب المناهج لدراسة العلبلات الارتباطٌة  -الباحث فً هذا البحث المنهج الوصفً  اعتمد

ً لمفهوم البحث  بٌن المتؽٌرات، من أجل وصؾ وتحلٌل الظاهرة المدروسة إذ إن المنهج الوصفً ٌعد منهجاً ملبئما

ً توجد بٌن الظواهر وتحلٌلها وتفسٌرها، وٌساعد على تمدٌم وأهدافه فمد ٌموم على وصؾ العلبلات والمؤشرات الت

 (.497: 5040عبد العزٌز،)الحالٌة صورة مستمبلٌة فً ضوء المؤشرات 

 ثانٌاً: مجتمع البحث:

إذ ٌبلػ عدد كلٌات الجامعة  من الكلٌات العلمٌة والإنسانٌة، طلبة الجامعة المستنصرٌة،الحالً على ٌمثل مجتمع البحث 

(كلٌات إنسانٌة، والبالػ عددهم 9( كلٌات علمٌة و )8ة من التخصصات العلمٌة والإنسانٌة ، بوالع )كلٌ( 45)

ومن كلب الجنسٌن موزعٌن على (، 5054 - 5056( طالب وطالبة من الدراسة الصباحٌة للعام الدراسً )678،6)

كلٌات الانسانً البلػ عدد الكلبة فً و ،وطالبةطالباً ( ،4089علمٌة بوالع )اذ بلػ عدد الطلبة فً الكلٌات الكلٌة، ( 45)

( طالباً من الذكور  49095مجتمع البحث بحسب متؽٌر الجنس بوالع ) ، موزعٌن علىطالب وطالبة( 57008بوالع )

 ٌبٌن ذلن:( 4( طالبة من الإناث والجدول )45496و)

 (4جدول ) 

 عدد أفراد مجتمع البحث موزعٌن على وفك الجنس والتخصص

 المجموع الكلً اعـــداد الطلبة الكــلٌة التخصص

 الإناث الذكور

ً
ـم

عل
ال

 

 5984 4905 4079 العلوم

 ،6،0 4549 58،9 الهندسة

 8،9 750 499 طب الاسنان

 5940 ،475 44،5 الطب

 950 959 594 الصٌدلة

 40899 ،859 85،0 مجموع التخصص العلمً

ً
نــ

ــا
س
لان

ا
 

 75،9 5658 4994 الآداب     

 7787 5594 5495 التربٌة
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 ،94 899 675 المانون

 9859 ،799 ،787 التربٌة الأساسٌة

 6798 4947 4984 إدارة والتصاد

 897 ،56 669 العلوم السٌاحٌة

 9،6 404 9،5 التربٌة الرٌاضٌة

 57008 45496 44،45 مجموع التخصص الإنسانً

 678،6 49794 49095 المجمــوع الكــلً

 ثالثاً: عٌنات البحث:

 عٌنة التحلٌل الاحصائً: - أ

ٌمصد بالعٌنة مجموعة جزئٌة من مجتمع البحث ممثلة لعناصر المجتمع أفضل تمثٌل، إذ ٌمكن تعمٌم نتائج تلن العٌنة 

ولد اعتمد ( 545،5009، ص    على المجتمع بأكملهاً وعمل استدلالات حول معالم المجتمع )عباس وآخرون 

، ان حجم عٌنة من خلبل Krejci (1970) رٌجسً،فً اختٌار عٌنة بحثها على الطرٌمة العشوائٌة، إذ حدد ك الباحث

(، ووضع Krejcie, 1970:607حجم المجتمع، اذ وضع جدول ٌحدد فٌه حجم العنة من خلبل حجم المجتمع )

 sampleكتابه حجم العٌنة ) (، معادلة لاستخراج حجم العٌنة من خلبل حجم المجتمع ف5045ًأستٌفن ثٌمسون )

size( اذ بلػ حجم العٌنة باستعمال المعادلة ،)العٌنة الممثلة لعٌنة الذكور التً بلؽت نسبتهم أفراد (، إذ بلػ عدد 6،0

(، كما بلػ عدد التخصص 494% )84( ، وبلػ عدد افراد العٌنة الممثلة لعٌنة الاناث التً بلؽت نسبتهم %4،9 )79

طالبٍ ( 595) %99(، وبلػ عدد التخصص الانسانً التً بلؽت نسبتهم ،44)% 64نسبتهم  العلمً التً بلؽت

 ٌوضح ذلن.( 5وطالبة وجدول )

 (5جدول )

 عٌنة البحث موزعة على وفك الجنس والتخصص

 المجموع أعداد الطلبة المسم الكلٌة التخصص

النسبة المئوٌة  الإناث الذكور
% 

 ،44 %64 59 60 الحاسوب العلوم العلمً

 59 60 الفٌزٌاء

التربٌة  الإنسانً
 الأساسٌة

 595 %99 99 96 اللؽة العربٌة

 99 96 الإرشادالنفسً

  %400 %84 %79 النسبة المئوٌة %
 497 4،9 المجموع 6،0
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 عٌنة الثبات: - ب

لام الباحث باختٌار عٌنة من كلٌتٌن لاستخراج ثبات مماٌٌس، اذ اختارها من الكلٌتٌن التً اختارها لعٌنة التحلٌل       

(، طالب وطالبة، اذ تشٌر الجلبً الى ان كلما زاد حجم العٌنة كلما ارتفع ثبات 400الاحصائً، اذ بلؽت عٌنة الثبات )

 (.45: 5008الاختبار )الجلبً،

 التطبٌك النهائً عٌنة -د 

( 400( طالب وطالبة تم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة، موزعٌن بوالع )500تألفت عٌنة التطبٌك النهائً من )    

 ( ٌوضح ذلن.5( طالبة، من الكلٌات المذكورة فً الجدول ) 400طالب و )

 رابعاً: اداتا البحث:

 الشعور بالوحدة النفسٌة : -4

تحمٌماً لأهداؾ البحث لام الباحث ببناء ممٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة وفٌما ٌأتً استعراض للئجراءات التً  

 اعتمدها فً عملٌة بناء الاداة.

لؽرض تحدٌد مفهوم الشعور بالوحدة النفسٌة  تم الاطلبع على مجموعة من الدراسات والأدبٌات، حول مفهوم هذا أ ـ 

شعور الطالب بوجود خلل فً شبكة العلبلات الاجتماعٌة ، تبنى الباحث تعرٌؾ البدري  ) المتؽٌر وفً ضوء ذلن،

المتمثلة بالنبذ الاجتماعً ، والعزلة الاجتماعٌة ، وضعؾ العلبلات الاجتماعٌة ، واؼتراب الذات، وفمدان الهدفٌة 

 ( 40، ص  5040)اللبمعنى(. )البدري 

 تصحٌح الممٌاس :ب ــ 

لؽرض تصحٌح الممٌاس، تم وضع أمام كل مولؾ من الموالؾ بدائل فممٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة ثلبث   

(، اذ تكون موالؾ الممٌاس باتجاه المفهوم 4،5،6بدائل )أ، ب، ج( ووضعت لها درجات على التوالً )

 وموالؾ أخرى عكس المفهوم.

 

ً استخدم الباحث الاجراءات إجراء تحلٌل الفمرات لممٌاس الشعور بالوحدة النف سٌة :لتحلٌل موالؾ ممٌاس إحصائٌا

 الاتٌة:

 حساب الموة التمٌٌزٌة للفمرات: ولأجل التحمك من ذلن لام الباحث بالخطوات الاتٌة: - أ

 ( طالب وطالبة من طلبة الجامعة المستنصرٌة.6،0اختٌار عٌنة عشوائٌة بلؽت ) .4

ة، ثم تم تصحٌح الإجابات، وترتٌب الاستمارات من طبك الممٌاس بصورته الأولٌة على إفراد العٌن .5

 أعلى درجة إلى أدنى درجة.

%( الدنٌا من الدرجات لتمثل المجموعتٌن المتطرفتٌن ولدا عتمد 58%( العلٌا و )58تم اختٌارنسبة ) .6

الباحث على هذه النسبة لأنها توفر مجموعتٌن على أفضل ماٌمكن من حجم وتماٌز )ثورنداٌن 

 (.577: 49،9وهٌجن،

(، طالب 98( طالب وطالبة فً المجموعة العلٌا و)98( من طالب وطالبة وتضمنت )490ولد تكونت المجموعتان )

 وطالبة فً المجموعة الدنٌا.

( لعٌنتٌن مستملتٌن بهدؾ اختبار الفروق بٌن المجموعتٌن العلٌا والدنٌا، t-testاستعمل الباحث الاختبارالتائً )

كل فمرة عن طرٌك ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة  الًتمٌٌز ممٌاس، وعدت المٌمة التائٌة، مؤشرولكل فمرة من فمرات ال
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( حٌث ،،4حرٌة ) ( وبدرجة0.08( واظهرت النتائج إن الفمرات جمٌعها ممٌزة عند مستوى دلالة )4.99)

 لن.( ٌوضح ذ 6( والجدول ) 50أصبح الممٌاس بصٌؽته النهائٌة ٌتألؾ من عدد الفمرات نفسها )

 

 بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن الشعور بالوحدة النفسٌة( مؤشرات تمٌٌز فمرات ممٌاس  6جدول )        

 الدلالة المٌمة التائٌة المحسوبة الانحراؾ المعٌاري المتوسط الحسابً المجموعات ت

 3.417 85027. 2.1789 المجموعة العلٌا 4
 

 دالة

 80494. 1.7684 المجموعة الدنٌا

 5.124 70226. 2.2211 المجموعة العلٌا 5
 

 دالة

 62641. 1.7263 المجموعة الدنٌا

 4.741 54516. 2.2526 المجموعة العلٌا 6
 

 دالة

 49409. 1.8947 المجموعة الدنٌا

 5.850 54021. 2.7579 المجموعة العلٌا 7
 

 دالة

 88258. 2.1368 المجموعة الدنٌا

 3.221 44268. 2.2632 المجموعة العلٌا 8
 

 دالة

 36443. 2.0737 المجموعة الدنٌا

 3.363 87493. 2.1789 المجموعة العلٌا 9
 

 دالة

 71302. 1.7895 المجموعة الدنٌا

 3.576 61650. 2.4842 المجموعة العلٌا 9
 

 دالة

 64107. 2.1579 المجموعة الدنٌا

 6.367 76133. 2.0737 المجموعة العلٌا ،
 

 دالة

 54207. 1.4632 المجموعة الدنٌا

 7.901 87838. 2.3158 المجموعة العلٌا 9
 

 دالة

 64664. 1.4316 المجموعة الدنٌا

 8.788 76967. 2.4737 المجموعة العلٌا 40
 

 دالة

 68056. 1.5474 المجموعة الدنٌا

 4.858 67477. 2.4000 المجموعة العلٌا 44
 

 دالة

 60790. 1.9474 المجموعة الدنٌا

 6.781 62012. 2.3053 المجموعة العلٌا 45
 

 دالة

 57729. 1.7158 المجموعة الدنٌا

 6.920 76044. 2.3789 المجموعة العلٌا 46
 

 دالة

 79091. 1.6000 المجموعة الدنٌا

 6.141 61559. 2.5368 المجموعة العلٌا 47
 

 دالة

 72656. 1.9368 المجموعة الدنٌا

 7.093 77068. 2.3579 المجموعة العلٌا 48
 

د
ا
ل
 ة

 72192. 1.5895 المجموعة الدنٌا

 7.336 67874. 2.5684 المجموعة العلٌا 49
 

د
ا
ل
 ة

 81805. 1.7684 المجموعة الدنٌا

 4.573 74947. 2.4000 المجموعة العلٌا 49
 

د
ا
ل
 ة

 70956. 1.9158 المجموعة الدنٌا
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 5.069 85813. 2.1368 المجموعة العلٌا ،4
 

د
ا
ل
 ة

 74045. 1.5474 المجموعة الدنٌا

 3.881 68121. 2.5368 المجموعة العلٌا 49
 

د
ا
ل
 ة

 73818. 2.1368 المجموعة الدنٌا

د 6.125 80243. 2.3158 المجموعة العلٌا 50
ا
ل
 ة

 76044. 1.6211 المجموعة الدنٌا

 

الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس: ٌعد أسلوب ارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس، من الوسائل علبلة درجة 

المستخدمة فً حساب الاتساق الداخلً للممٌاس، إذ ٌهتم بمعرفة مكون كل فمرة من فمرات الممٌاس، تسٌر فً الاتجاه 

 (.509، ،499ا ممٌاساً متجانساً )عبد الرحمن:الذي ٌسٌر فٌه الممٌاس كله أو لا، فهً تمتاز بأنها تمدم لن

استعمل معامل ارتباط بٌرسون، لاستخراج العلبلة الارتباطٌة بٌن درجة كل فمرة من درجات الممٌاس، ظهر إن    

(، وبالممارنة مع المٌم الحرجة 6،0( ودرجة حرٌة )0.08معاملبت الارتباط دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة )

 ( ٌوضح ذلن. 7(، اظهرت ان جمٌع الفمرات دالة إحصائٌا، والجدول )،0.09باط البالؽة )لمعاملبت الارت

 ( لٌم معامل الارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة لممٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة7جدول )

 لٌمة معامل الارتباط ت لٌمة معامل الارتباط ت

4 .361 44 .530 

5 .348 45 .322 

6 .437 46 .449 

7 .172 47 .185 

8 .449 48 .410 

9 .424 49 .505 

9 765. 49 7،9. 

، .353 4، .387 

9 .348 49 .381 

40 .311 50 .229 

 



هـ4116-م 2025. لسنة ( نيسان2)العدد ( 7)المجلد ( 7)مجلة الدراسات المستدامة. السنة   
 

696 
 

 الخصائص الساٌكومترٌة: 

 الصدق: للتأكد من صدق الممٌاس لام الباحث بإٌجاد:  -4

الصدق الظاهري: أعتمد الباحث على هذا النوع من الصدق من خلبل عرض فمرات الممٌاس على مجموعة من  - أ

والمٌاس والتموٌم، وذلن بهدؾ تموٌم مدى  ةالنفسٌ والصحةالمحكمٌن المتخصصٌن فً العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 صلبحٌة الفمرات وملبئمتها لمتؽٌر البحث فً لٌاس ما اعد لمٌاسه.

 البناء: صدق  - ب

صدق البناء ٌمصد به تحلٌل الممٌاس فً ضوء المفهوم النفسً، واستنادً للخاصٌة المراد لٌاسها والارتباط بٌن جوانب 

( ولمد تحمك هذا النوع من الصدق فً الممٌاس الحالً، عن طرٌك احتساب مؤشرات 609: 4999الممٌاس )حبٌب،

 ن الدرجة الكلٌة بدرجة الفمرة، وكذلن علبلة المجال بالمجال الاخر.تمٌٌز الفمرات، واستخراج العلبلة الارتباطٌة بٌ

 

 الثبات: تم حساب ثبات الممٌاس على طرٌمتٌن هما: -5

( طالب وطالبة تم 400طرٌمة أعادة الاختبار: لؽرض استخراج الثبات، تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة الثبات البالؽة ) - أ

التطبٌك الأول، تم تطبٌك الثبات مرة ثانٌة على العٌنة نفسها، وتم حساب اختٌارهم عشوائٌاً، وبعد مرور أسبوعٌن من 

( وهو معامل الثبات بطرٌمة إعادة الاختبار وهو 0.997معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن، إذ بلػ معامل الارتباط فٌها )

( إذا أرٌد وصؾ 0.90_ 0.90( إلى إن معامل الارتباط ٌجب إن ٌتراوح بٌن )5050معامل جٌد، إذ ٌشٌر الكبٌسً )

 (98:5050الأداة ذات ثبات ممبول )الكبٌسً،

طرٌمة الفاكرونباخ للبتساق الداخلً: هً أحد طرائك التجانس فً حساب معاملبت الثبات، وتعمل هذه الطرٌمة على  - ب

لطرٌمة حساب الارتباط بٌن درجات عٌنة الثبات على جمٌع فمرات الممٌاس، وٌوضح معامل الثبات المستخرج بهذه ا

( ولد بلػ معامل Cronbach,1951:298اتساق أداء الفرد من فمرة لأخرى إلى التجانس الداخلً بٌن فمرات الممٌاس )

 ( ٌوضح ذلن.8( وهو معامل ثبات جٌد، والجدول ) 79،.0الثبات بهذه الطرٌمة )

 ثبات ممٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة بطرٌمتً إعادة الاختبار والفاكرونباخ ل( معام 8جدول ) 
 معامل الثبات بطرٌمة الممٌاس

 الفاكرونباخ إعادة الاختبار

 79،.0 0.997 الشعور بالوحدة النفسٌة 

 

 :الشعور بالوحدة النفسٌة  لممٌاسالمؤشرات الإحصائٌة 

 ةـٌـاعـمـتـوم الاجـلـعـلـة لـٌـائـصـة الإحـبـٌـمـحـال الـمـعـتـاسبـث ـاحـبـال لـام

 (SPSS) (Statistical Package for Social Science) وكما  الإحصائٌة،رات ـؤشـمـن الـلـراج تـخـتـً اسـف

 (.9موضحة فً جدول )
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 الشعور بالوحدة النفسٌة ( المؤشرات الإحصائٌة لعٌنة التحلٌل الاحصائً لممٌاس9جدول )

 

 Sample Size 683حجػ العيشة 
 Mean 41.3553الؽسط الحدابي

 Median 41.0000 الؽسيط
 Mode 40.00 السشؽال

 Std. Deviation 4.46477الانحخاف السعياري 
 Variance 19.934 التبايؼ

 Skewness .061الالتؽاء 
 Kurtosis -.254التفخطح 

 Range 24.00 السجى
 Minimum 30.00أدني قيسة 
 Maximum 54.00اعمى قيسة 

 (، التوزٌع الاعتدالً لعٌنة الطلبة الجامعة على ممٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة 4الشكل ) 

 

 ما بعد الصدمة :  اضطراب: 4

وفٌما ٌأتً استعراض للئجراءات التً  ما بعد الصدمة اضطراب تحمٌماً لأهداؾ البحث لام الباحث ببناء ممٌاس 

 اعتمدها فً عملٌة بناء الاداة.

تم الاطلبع على مجموعة من الدراسات والأدبٌات، حول مفهوم  ما بعد الصدمة اضطرابأ ــ لؽرض تحدٌد مفهوم 

بانه : (  4997الجمعٌة الامرٌكٌة للطب النفسً ) تعرٌؾ وفً ضوء ذلن، تبنى الباحث    ما بعد الصدمة اضطراب

اضطراب ٌنتج عن تعرض الفرد الى صدمة نفسٌة ، ٌتمٌز باستمرار اعادة خبرة الحدث الصدمً وتجنب متواصل 
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للمثٌرات المرتبطة بالصدمة ، والمعاناة من اعراض الاستثارة الدائمة وتكون مدة ظهور الاعراض اكثر من شهر 

 .APA. DSMالاجتماعٌة والاكادٌمٌة والمهنٌة  ) وٌؤثر الاضطراب على سلبمة الافراد بشكل كبٌر فً النواحً 

IV . 1994 , P:44 . ) 

 ب ــ تصحٌح الممٌاس:
خمسة بدائل  ما بعد الصدمةاضطراب لؽرض تصحٌح الممٌاس، تم وضع أمام كل فمرات من فمرات ممٌاس   

تشطبق عمى بجرجة تشطبق عمى بجرجة كبيخة ججاً، تشطبق عمى بجرجة كبيخة، تشطبق عمى بجرجة متؽسطة، ) 
(، اذ تكون فمرات الممٌاس باتجاه 4،5،6،7،8( ووضعت لها درجات على التوالً )قميمة، لا تشطبق عمي

 المفهوم وفمرات أخرى عكس المفهوم.
ً استخدم الباحث  ما بعد الصدمة اضطراب إجراء تحلٌل الفمرات لممٌاس -أ :لتحلٌل فمرات ممٌاس إحصائٌا

 الاجراءات الاتٌة:

 الموة التمٌٌزٌة للفمرات: ولأجل التحمك من ذلن لام الباحث بالخطوات الاتٌة: حساب - ب

 ( طالب وطالبة من طلبة الجامعة المستنصرٌة.6،0اختٌار عٌنة عشوائٌة بلؽت ) .4

طبك الممٌاس بصورته الأولٌة على إفراد العٌنة، ثم تم تصحٌح الإجابات، وترتٌب الاستمارات من  .5

 درجة.أعلى درجة إلى أدنى 

الدنٌا من الدرجات لتمثل المجموعتٌن المتطرفتٌن ولدا عتمد %( 58) العلٌاو %(58) تم اختٌار نسبة .6

ثورنداٌن  الباحث على هذه النسبة لأنها توفر مجموعتٌن على  أفضل ماٌمكن من حجم وتماٌز )

 (.577: 49،9وهٌجن،

(، طالب 98طالب وطالبة فً المجموعة العلٌا و)( 98( من طالب وطالبة وتضمنت )490ولد تكونت المجموعتان )

 وطالبة فً المجموعة الدنٌا.

( لعٌنتٌن مستملتٌن بهدؾ اختبار الفروق بٌن المجموعتٌن العلٌا والدنٌا، ولكل t-testاستعمل الباحث الاختبارالتائً )

( 4.99ارنتها بالمٌمة الجدولٌة )كل فمرة عن طرٌك مم فمرة من فمرات الممٌاس، وعدت المٌمة التائٌة  مؤشراً لتمٌٌز

( حٌث أصبح الممٌاس ،،4( وبدرجة حرٌة )0.08واظهرت النتائج إن الفمرات جمٌعها ممٌزة عند مستوى دلالة )

 ( ٌوضح ذلن.9 ( والجدول )58بصٌؽته النهائٌة ٌتألؾ من عدد الفمرات نفسها )

 ( 9جدول )                                     

ما بعد اضطراب ابً والانحراؾ المعٌاري والمٌمة التائٌة المحسوبة لتمٌٌز الفمرات لممٌاس الوسط الحس

 الصدمة

 الدلالة المٌمة التائٌة المحسوبة الانحراؾ المعٌاري المتوسط الحسابً المجموعات ت

 7.743 70353. 4.9842 المجموعة العلٌا 4

 

 دالة

 1.51232 3.4105 المجموعة الدنٌا

 7.443 70353. 4.6842 المجموعة العلٌا 5

 

 دالة

 1.51232 3.4105 المجموعة الدنٌا

 3.932 99010. 3.0947 المجموعة العلٌا 6

 

 دالة

 1.10966 2.4947 المجموعة الدنٌا

 4.700 1.15263 2.6737 المجموعة العلٌا 7

 

 دالة

 1.06854 1.9158 المجموعة الدنٌا
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 15.380 1.02576 3.9684 المجموعة العلٌا 8

 

 دالة

 98329. 1.7263 المجموعة الدنٌا

 6.576 1.11007 3.0421 المجموعة العلٌا 9

 

 دالة

 1.09636 1.9895 المجموعة الدنٌا

 4.700 1.15263 2.6737 المجموعة العلٌا 9

 

 دالة

 1.06854 1.9158 المجموعة الدنٌا

 4.172 1.04844 2.9158 المجموعة العلٌا ،

 

 دالة

 1.03824 2.2842 المجموعة الدنٌا

 4.323 1.20961 2.5474 المجموعة العلٌا 9

 

 دالة

 1.06843 1.8316 المجموعة الدنٌا

 3.110 1.09155 3.0000 المجموعة العلٌا 40

 

 دالة

 1.14737 2.4947 المجموعة الدنٌا

 6.593 1.04415 3.1263 المجموعة العلٌا 44

 

 دالة

 1.11158 2.0947 المجموعة الدنٌا

 15.380 1.02576 3.9684 المجموعة العلٌا 45

 

 دالة

 98329. 1.7263 المجموعة الدنٌا

 7.443 70353. 4.6842 المجموعة العلٌا 46

 

 دالة

 1.51232 3.4105 المجموعة الدنٌا

 4.330 1.00280 2.6842 المجموعة العلٌا 47

 

 دالة

 1.04082 2.0421 المجموعة الدنٌا

 15.380 1.02576 3.9684 المجموعة العلٌا 48

 

 دالة

 98329. 1.7263 المجموعة الدنٌا

 4.251 1.02412 3.1895 المجموعة العلٌا 49

 

 دالة

 1.15651 2.5158 المجموعة الدنٌا

 6.592 95709. 3.3684 المجموعة العلٌا 49

 

 دالة

 1.24690 2.3053 الدنٌا المجموعة

 15.380 1.02576 3.9684 المجموعة العلٌا ،4

 

 دالة

 98329. 1.7263 المجموعة الدنٌا

 4.213 1.01313 3.0737 المجموعة العلٌا 49

 

 دالة

 1.24780 2.3789 المجموعة الدنٌا

 6.187 1.02576 2.9684 المجموعة العلٌا 50

 

 دالة

 1.01445 2.0526 المجموعة الدنٌا

 15.380 1.02576 3.9684 المجموعة العلٌا 54

 

 دالة

 98329. 1.7263 المجموعة الدنٌا

 5.583 93603. 3.2211 المجموعة العلٌا 55

 

 دالة

 1.08569 2.4000 المجموعة الدنٌا

 7.443 70353. 4.6842 المجموعة العلٌا 56

 

 دالة

 1.51232 3.4105 المجموعة الدنٌا

 4.970 1.17295 2.7158 المجموعة العلٌا 57

 

 دالة

 1.07262 1.9053 المجموعة الدنٌا
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 دالة 4.104 1.16481 2.4526 المجموعة العلٌا 58

 94508. 1.8211 المجموعة الدنٌا

 

الكلٌة للممٌاس، من الوسائل علبلة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس: ٌعد أسلوب ارتباط درجة الفمرة بالدرجة 

المستخدمة فً حساب الاتساق الداخلً للممٌاس، إذ ٌهتم بمعرفة مكون كل فمرة من فمرات الممٌاس، تسٌر فً الاتجاه 

 (.509، ،499الذي ٌسٌر فٌه الممٌاس كله أو لا، فهً تمتاز بأنها تمدم لنا ممٌاساً متجانساً )عبد الرحمن:

رسون، لاستخراج العلبلة الارتباطٌة بٌن درجة كل فمرة من درجات الممٌاس، ظهر إن استعمل معامل ارتباط بٌ   

(، وبالممارنة مع المٌمة الحرجة 6،0( ودرجة حرٌة )0.08معاملبت الارتباط دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة )

 ( ٌوضح ذلن.،(، اظهرت ان جمٌع الفمرات دالة إحصائٌا، والجدول ) ،0.09لمعاملبت الارتباط البالؽة )

 ما بعد الصدمة اضطراب( لٌم معامل الارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة لممٌاس ،جدول ) 

لٌمة معامل  ت

 الارتباط

لٌمة معامل  ت
 الارتباط

لٌمة معامل  ت
 الارتباط

لٌمة معامل  ت
 الارتباط

لٌمة معامل  ت
 الارتباط

4 .445 9 .313 44 .332 49 .238 54 .637 

5 .444 9 .285 45 .637 49 .323 55 .317 

6 .264 ، .241 46 .444 4، .637 56 .444 

7 .285 9 .289 47 .266 49 .225 57 .246 

8 .637 40 .131 48 .637 50 .343 58 .271 

 الخصائص الساٌكومترٌة: 

 الصدق: للتأكد من صدق الممٌاس لام الباحث بإٌجاد: -

الصدق الظاهري: أعتمد الباحث على هذا النوع من الصدق من خلبل عرض فمرات الممٌاس على مجموعة  - أ

والمٌاس والتموٌم، وذلن بهدؾ تموٌم والصحة النفسٌة من المحكمٌن المتخصصٌن فً العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 مدى صلبحٌة الفمرات وملبئمتها لمتؽٌر البحث فً لٌاس ما اعد لمٌاسه.

 صدق البناء:  - ت

صدق البناء ٌمصد به تحلٌل الممٌاس فً ضوء المفهوم النفسً، واستنادً للخاصٌة المراد لٌاسها والارتباط بٌن جوانب 

(، ولمد تحمك هذا النوع من الصدق فً الممٌاس الحالً، عن طرٌك احتساب 55: ،504الممٌاس )حبٌب وكاظم،

رتباطٌة بٌن الدرجة الكلٌة بدرجة الفمرة، وكذلن علبلة المجال مؤشرات تمٌٌز الفمرات، واستخراج العلبلة الا

 بالمجال الاخر.

 الثبات: تم حساب ثبات الممٌاس على طرٌمتٌن هما: -

( طالب 400طرٌمة أعادة الاختبار: لؽرض استخراج الثبات، تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة الثبات البالؽة ) - أ

بوعٌن من التطبٌك الأول، تم تطبٌك الثبات مرة ثانٌة على العٌنة وطالبة تم اختٌارهم عشوائٌاً، وبعد مرور أس

( وهو معامل الثبات 0.989نفسها، وتم حساب معامل الارتباط بٌن التطبٌمٌن، إذ بلػ معامل الارتباط فٌها )

ٌن ( إلى إن معامل الارتباط ٌجب إن ٌتراوح ب5050بطرٌمة إعادة الاختبار وهو معامل جٌد، إذ ٌشٌر الكبٌسً )

 (98:5050( إذا أرٌد وصؾ الأداة ذات ثبات ممبول )الكبٌسً ،0.90_ 0.90)
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طرٌمة الفاكرونباخ للبتساق الداخلً: هً أحد طرائك التجانس فً حساب معاملبت الثبات، وتعمل هذه الطرٌمة على  - ت

خرج بهذه الطرٌمة حساب الارتباط بٌن درجات عٌنة الثبات على جمٌع فمرات الممٌاس، وٌوضح معامل الثبات المست

( ولد بلػ Cronbach,1951:298اتساق أداء الفرد من فمرة لأخرى إلى التجانس الداخلً بٌن فمرات الممٌاس )

 ( ٌوضح ذلن.9( وهو معامل ثبات جٌد، والجدول )09،.0معامل الثبات بهذه الطرٌمة )

 تبار والفاكرونباخما بعد الصدمة بطرٌمتً إعادة الاخ اضطراب( معامل ثبات ممٌاس 9جدول ) 
 معامل الثبات بطرٌمة الممٌاس

 الفاكرونباخ إعادة الاختبار

 09،.0 0.989 ما بعد الصدمة اضطراب

 

 : ما بعد الصدمة اضطراب لممٌاسالمؤشرات الإحصائٌة 

 لـام الـبـاحـث بـاسـتـعـمـال الـحـمـٌـبـة الإحـصـائـٌـة لـلـعـلـوم الاجـتـمـاعـٌـة

(SPSS) (Statistical Package for Social Science)  ،فـً اسـتـخـراج تـلـن الـمـؤشـرات الإحصائٌة

 (. 10وكما موضحة فً جدول )

 ما بعد الصدمة اضطراب( المؤشرات الإحصائٌة لعٌنة التحلٌل الاحصائً لممٌاس 10جدول )

 Sample Size 6،0حجم العٌنة 

 Mean 71.2684الوسط الحسابً

 Median 72.0000 الوسٌط

 Mode 72.00 المنوال

 Std. Deviation 11.32101الانحراؾ المعٌاري 

 Variance 128.165 التباٌن

 Skewness -.128الالتواء 

 Kurtosis .276التفرطح 

 Range 70.00 المدى

 Minimum 35.00أدنً لٌمة 

 Maximum 105.00اعلى لٌمة 
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 ما بعد الصدمة اضطراب(، التوزٌع الاعتدالً لعٌنة الطلبة الجامعة على ممٌاس 5الشكل ) 

 

 Statistical Means: الوسائل الإحصائٌة

 Statistical Package for Social Scienceاعتمد الباحث على الحمٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة

(SPSS) جراءات التحمك من الخصائص السٌكومترٌة لأدوات البحث، فً المعالجات الإحصائٌة كلها سواء فً إ

 او فً تحمٌك اهداؾ البحث.

 الفصل الرابع : تفسٌر النتائج ومنالشتها

 اهداؾ البحث: ٌستهدؾ البحث الحالً التعرؾ الى: 

 لدى طلبة الجامعة.  الشعور بالوحدة النفسٌةالهدؾ الأول: 

( فمرة على عٌنة البحث 50المتكون من ) الشعور بالوحدة النفسٌةلتحمٌك هذا الهدؾ لام الباحث بتطبٌك ممٌاس 

( طالب وطالبة، وأظهرت نتائج البحث إلى أن المتوسط الحسابً لدرجات هذه العٌنة على 500المتكونة من )

درجة، وعند معرفة دلالة الفرق بٌن ( 9.69،90( درجة وبانحراؾ معٌاري لدره )800،.75الممٌاس لد بلػ )

( درجة ، تبٌن ان الفرق  دال احصائٌا عند مستوى دلالة 70المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً الذي بلػ )

(، 4.99( وهً اكبر من المٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة )9.659(، إذ بلؽت المٌمة التائٌة المحسوبة )0.08)

 ( ٌوضح ذلن.44ان عٌنة البحث لدٌهم الشعور بالوحدة النفسٌة والجدول ) ( وهذا ٌعن499ًوبدرجة حرٌة )
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 (44جدول )
 الاختبار التائً لعٌنة واحدة للتعرؾ على الشعور بالوحدة النفسٌة

حجم  المتؽٌر
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

 الدلالة المٌمة التائٌة

شعور ال
بالوحدة 
  النفسٌة

 دالة الجدولٌة المحسوبة 70 9.69،90 800،.75 500

9.659 4.99 

 
 على وفك متؽٌر الجنس )ذكور، اناث(. معرفة دلالة الفروق فً الشعور بالوحدة النفسٌةالهدؾ الثانً: 

( 500على أفراد عٌنة البحث البالؽة ) الشعور بالوحدة النفسٌةمن اجل تحمٌك هذا الهدؾ، تم تطبٌك ممٌاس          

(، بٌنما المتوسط 6.38135(، بانحراؾ معٌاري لدره )700،.74طالب وطالبة، إذ بلػ المتوسط الحسابً للذكور )

(، ولؽرض معرفة دلالة الفرق بٌنهما، تم 6.22478(، بانحراؾ معٌاري لدره )43.8600الحسابً الاناث )

(، وعند ممارنتها مع 5.599(، لعٌنتٌن مستملتٌن، إذ بلؽت المٌمة التائٌة المحسوبة )t-testاستعمال الاختبار التائً )

( ظهر بوجد فروق بٌن الذكور ،49(، ودرجة حرٌة )0.08(عند مستوى دلالة )4.99المٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة )

 (. 45)والاناث فً الشعور بالوحدة النفسٌة  ولصالح الاناث، كما موضح فً الجدول 

 (  45الجدول ) 

لعٌنتٌن مستملتٌن للتعرؾ الى الفرق فً الشعور بالوحدة النفسٌة وفماً لمتؽٌر الجنس )ذكور، t-testالاختبار التائً 

 اناث(

الانحراؾ  المتوسط الحسابً حجم العٌنة الجنس 
 المعٌاري

المٌمة التائٌة 
 المحسوبة

الممة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرٌة ال

 ،49 0.08 4.99 5.599 6.38135 41.8400 400 ذكور  

 6.22478 43.8600 400 اناث 

 

 لدى طلبة الجامعة. ما بعد الصدمة اضطرابالهدؾ الثالث: 

( فمرة على عٌنة البحث 58المتكون من )  ما بعد الصدمة اضطرابلتحمٌك هذا الهدؾ لام الباحث بتطبٌك ممٌاس 
( طالب وطالبة، وأظهرت نتائج البحث إلى أن المتوسط الحسابً لدرجات هذه العٌنة على 500المتكونة من )

( درجة، وعند معرفة دلالة الفرق 11.60034( درجة وبانحراؾ معٌاري لدره )77.7550الممٌاس لد بلػ )
( درجة ، تبٌن ان الفرق  دال احصائٌا عند مستوى دلالة 98رضً الذي بلػ )بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الف

(، 4.99( وهً اكبر من المٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة )6.689(، إذ بلؽت المٌمة التائٌة المحسوبة )0.08)
 لن.( ٌوضح ذ46ما بعد الصدمة والجدول ) اضطراب( وهذا ٌعنً ان عٌنة البحث لدٌهم 499وبدرجة حرٌة )
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 ( 46جدول )
 ما بعد الصدمة اضطرابالاختبار التائً لعٌنة واحدة للتعرؾ على 

حجم  المتؽٌر
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

 الدلالة المٌمة التائٌة

ما  اضطراب
 بعد الصدمة

 دالة الجدولٌة المحسوبة 98 11.60034 77.7550 500

6.689 4.99 

 
 على وفك متؽٌر الجنس )ذكور، اناث(. ما بعد الصدمة اضطرابدلالة الفروق فً الهدؾ الرابع: 

( طالب 500على أفراد عٌنة البحث البالؽة ) ما بعد الصدمة اضطرابمن اجل تحمٌك هذا الهدؾ، تم تطبٌك ممٌاس 

(، بٌنما المتوسط 11.32679(، بانحراؾ معٌاري لدره )77.8700وطالبة، إذ بلػ المتوسط الحسابً للذكور )

(، ولؽرض معرفة دلالة الفرق بٌنهما، تم 11.92360(، بانحراؾ معٌاري لدره )77.6400الحسابً الاناث )

(، وعند ممارنتها مع 0.470(، لعٌنتٌن مستملتٌن، إذ بلؽت المٌمة التائٌة المحسوبة )t-testاستعمال الاختبار التائً )

( ظهر إن لا توجد فروق بٌن ،49(، ودرجة حرٌة )0.08(عند مستوى دلالة )4.99المٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة )

 (.47كما موضح فً الجدول )  طراب ما بعد الصدمةضاالذكور والاناث فً 

 ( 47ل ) الجدو

وفماً لمتؽٌر الجنس       ما بعد الصدمة اضطرابلعٌنتٌن مستملتٌن للتعرؾ الى الفرق فً  t-testالاختبار التائً 

 )ذكور، اناث(

حجم  الجنس 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

المٌمة التائٌة  الانحراؾ المعٌاري
 المحسوبة

الممة التائٌة 
 الجدولٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة 

 ،49 (0.08) 4.99 0.470 11.32679 77.8700 400 ذكور  

 11.92360 77.6400 400 اناث 

 
 لدى طلبة الجامعة. طراب ما بعد الصدمةضواالهدؾ الخامس: العلبلة الارتباطٌة بٌن الشعور بالوحدة النفسٌة  

طراب ما بعد ضواالشعور بالوحدة النفسٌة  للتحمك من هذا الهدؾ، لام الباحث بأخذ اجابات عٌنة البحث على ممٌاسً 
 (.48الصدمة ثم استعمل الباحثة معامل ارتباط بٌرسون فكانت النتائج كما مبٌنة فً الجدول )

 (48الجدول )                                            
 ما بعد الصدمة واضطرابالشعور بالوحدة النفسٌة  العلبلة بٌن 

 معامل الارتباط بٌنلٌمة  عدد العٌنة
طراب ما ضواالشعور بالوحدة النفسٌة   

 بعد الصدمة

 الدلالة المٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 دالة 4.99 5.4959 0.487 500

ما بعد الصدمة  لد  واضطرابالشعور بالوحدة النفسٌة  ٌتبٌن من الجدول اعلبه ان لٌمة معامل الارتباط بٌن 
ولمعرفة دلالة العلبلة استخدم الباحث الاختبار التائً لدلالة معامل الارتباط ولد بلؽت المٌمة التائٌة (، 0.487(بلؽت

( ودرجة حرٌة 0.08( عند مستوى دلالة )4.99(، وهً أكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة )5.4959المحسوبة )
 دالة احصائٌا. (، وهذا ٌعنً ان العلبلة بٌن المتؽٌرٌن هً علبلة طردٌة موجبة،49)
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 :التوصٌات

ألامة برامج إرشادٌة لخفض مستوى الشعور بالوحدة النفسٌة للطلبة الذٌن حصلوا على درجات مرتفعة على " .4

ممٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة ، وإرشاد ولائً لتعرٌؾ الطلبة بالآثار السلبٌة الناتجة عن شعور الطالب بالوحدة 

 لنفسٌة ومستوى تحصٌله ، وذلن لمنع الولوع فً هذه المشكلبت مستمبلبً.النفسٌة وانعكاساتها على صحته ا

 . "توسٌع تطبٌك ممٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة مٌدانٌا  .5

لامة مركز للعلبج النفسً فً الجامعة المستنصرٌة ٌساعد على علبج الاضطرابات النفسٌة الناتجة عن الازمات  .6

 . والملك بانواعة والوسواس المهري وؼٌرها والاكتئابوالحروب مثل اضطراب ما بعد الضؽوط الصدمٌة 

 الممترحات :
       

 وعلى فئات اخرى من افراد المجتمع . تمنٌن الممٌاس الحالً على طلبة المرحلة الاعدادٌة .4
 دراسة اثر المستوى الالتصادي والاجتماعً والحالة الاجتماعٌة على درجة الشعور بالوحدة النفسٌة  .5
اجراء دراسات تهدؾ الى الكشؾ عن متؽٌرات اخرى ترتب بمتؽٌرات الدراسة الحالٌة مثل الاكتئاب وللك الموت  .6

 ومعنى الحٌاة 
 والاجنبيةالمصادر العربية 

(. اضطراب ما بعد الصدمة وعلبلته بالتوجه نحو الدعاء لدى عٌنة من زوجات  5044أبو شرٌفة، مٌساء )  .4

 .الشهداء فً لطاع ؼزة رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة). الجامعة الاسلبمٌة ، ؼزة

طلبة  ، رسالة  ( الشعور بالوحدة النفسٌة وعلبلته بالتفكٌر الجامد لدى 5040البدري ، خمٌس شٌال ، )   .5

 ماجستٌر ؼٌر منشورة ، جامعة بؽداد ، كلٌة التربٌة بن  الهٌثم .

(. المٌاس والتموٌم فً علم النفس والتربٌة، ترجمة، عبد الله زٌد 49،9ثورنداٌن، روبرت، هٌجن، الٌزاببٌث ) .6

 الكٌلبنً، وعبد الرحمن عدس، مركز الكتب الأردنً: عمان.

(. الحساسٌة الاجتماعٌة لدى عٌنة من تلبمٌذ المدارس الابتدائٌة  49،9ود احمد )جابر، عبد الحمٌد وعمر ، محم .7

( ، 59( ، ج )مجلة دراسات نفسٌةوالثانوٌة بدولة لطر وعلبلتها بكل من الوحدة النفسٌة والتحصٌل الدراسً ، )

 جامعة لطر ، الدوحة.

 

النفسٌة والتربوٌة، مؤسسة علبء الدٌن للنشر  (. أساسٌات بناء الاختبارات والمماٌٌس5008الجلبً، سوسن شاكر ) .8

 والتوزٌع:دمشك.
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(.الوحدة النفسٌة وعلبلتها بمفهوم الذات فً محافظة ؼزة ، بحث ممدم إلى  5008جــودة ، آمال عبد المادر) .9

المؤتمر التربوي الثانً للطفل الفلسطٌنً بٌن تحدٌات الوالع وطموح المستمبل فً كلٌة التربٌة الجامعة الإسلبمٌة 

 ، جامعة الألصى ، فلسطٌن.  5008/ 44/ 56-55للفترة من 

اضطراب ما بعد الضؽوط الصدمٌة وعلبلته بالضبط الذاتً لدى طلبة جامعة بؽداد ،   5009، براء محمد   نحس .9

 490جامعة بؽداد ، مجلة العلوم النفسٌة ، العدد العاشر ص ،  -مركز البحوث النفسٌة والتربوٌة 

الاطفال المراهمٌن والكبار ، ( ، اضطراب ما بعد الضؽوط الصدمٌة عند  5007حسن ، الحارث عبد الحمٌد . )  .،

 جامعة بؽداد ، مركز البحوث النفسٌة .

(. الشعور بالوحدة النفسٌة لدى الشباب الجامعً ، دراسة تحلٌلٌة فً ضوء  4997حسٌن ، محمد عبد المؤمن ) .9

 ( جامعة أم المرى ، السعودٌة . 60( ، العدد ) مجلة علم النفسالجنس والجنسٌة ونوع الدراسة ، )

(. المتؽٌرات الشخصٌة الاجتماعٌة المرتبطة بالإحساس بالوحدة النفسٌة لدى 4996، منى كامل عبد الله )حمود  .40

 طلبة الجامعة ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، كلٌة التربٌة جامعة الإسكندرٌة ، مصر . 

بالعلبلات المتبادلة (. علبلة الشعور بالوحدة النفسٌة  ،،49خضر ، علً السٌد والشناوي ، محمد محروس )  .44

 ( ، السعودٌة.58، العدد ) )مجلة رسالة الخلٌج العربً(،

 ، دار المسٌرة والنشر والتوزٌع ، عمان ، الأردن .  4( . لٌاس الشخصٌة ، ط 5009ربٌع ، محمد شحاتة ) .45

 

ٌن وعلبلته ( . دراسة الشعور بالوحدة النفسٌة لدى المراهمٌن الأٌتام من الجنس4997ٌزهران ، نفٌن محمد ) .46

 بأسالٌب الآباء فً تنشئتهم ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة، كلٌة التربٌة ، جامعة عٌن شمس ، الماهرة ، مصر .

( ، الاضطرابات النفسٌة لدى اسرى الحرب العرالٌٌن العائدٌن من الاسر 4997السامرائً ، محمد عبد الحمٌد .)  .47

، مدٌرٌة الخدمات  4، العدد  9المجلة الطبٌة العسكرٌة العرالٌة . المجلد فً الاسبوع الاول لعودتهم   ، دراسة اولٌة ، 

 -Alالطبٌة العسكرٌة ، بؽداد . 

(، بناء ممٌاس الشخصٌة الاضطهادٌة لدى طلبة الجامعة ، كلٌة التربٌة ، ابن 4999سعٌد ، ٌاسر نظام الدٌن . )  .48

 رشد ، جامعة بؽداد ، ) رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة( 

 

 ، دار النهضة العربٌة ، بٌروت، لبنان.    4(. علم النفس التربوي، ط5007، مرٌم داود ) سلٌم .49

( . بعض الاعراض المصاحبة لاضطراب ما بعد الضؽوط الصدمٌة وعلبلتها 5005صالح  ، رواء ناطك . )  .49

لاداب ، الجامعة ببعض المتؽٌرات لدى الاسرى العرالٌٌن العائدٌن .) رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة(  ، كلٌة ا

 المستنصرٌة . 

( . بعض الاعراض المصاحبة لاضطراب ما بعد الضؽوط الصدمٌة وعلبلتها 5005صالح  ، رواء ناطك . )  .،4

ببعض المتؽٌرات لدى الاسرى العرالٌٌن العائدٌن .) رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة(  ، كلٌة الاداب ، الجامعة 

 .  المستنصرٌة

 ( ، الشخصٌة بٌن التنظٌر والمٌاس ، مكتبة الجٌل الجدٌد ، صنعاء . 4999صالح ، لاسم حسٌن   . )  .49

 الكوٌت. :(: المٌاس النفسً، مكتبة الفلبح،499عبد الرحمن، سعد ) .50

 (، يُبهج انبحث انعهًٍ فٍ انعهىو انتزبىَت وانُفسُت، دار انُهعت انعزبُت: نبُبٌ.0202عبذ انعشَش، يفتبح محمد ) .54
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ما بعد الصدمة وعلبلته بالتوجه للبنجاز والهناء النفسً الاجتماعً لدى عٌنة من اضطراب  5045طه ، احمد  .55

 ) رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ( جامعة المنار ، العراق  5044ٌناٌر  58مصابً ثورة 

ما بعد الصدمة وعلبلته بالتوجه لإنجاز والهناء النفسً الاجتماعً لدى عٌنة من اضطراب  5009طه، أحمد ،  .56

 (.رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة). جامعة المنار، العراق( 5044ٌناٌر 58مصابً ثورة 

( . الحرمان وعلبلته بالشعور بالوحدة النفسٌة لدى المراهمات والممٌمات 4999العباسً ، عبلة بنت حسٌن ) .57

ؼٌر منشورة ، جامعة الملن بدور رعاٌة الدولة الاجتماعٌة بالمنطمة الؽربٌة ،                       رسالة ماجستٌر 

(. ممٌاس الاحساس بالوحدة النفسٌة لطلبة الجامعات،                              ،،49سعود بن عبد العزٌز، السعودٌة .لشموش إبراهٌم )

 مكتبة الانجلو المصرٌة ، الماهرة ، مصر. 

 

 –انتشخُص  –الاعزاض  –( ، عهى الايزاض انُفسُت وانعمهُت )الاسببة  0222عبذ انزحًٍ ، يحًىد سُذ . )  .02

 انعلاج ( ، انمبهزة ، دار لببء نهُشز وانتىسَع .

(. اختببر انشعىر ببنىحذة انُفسُت نلأغفبل ، يكتبت الاَجهى انًصزَت، انمبهزة ،  0222عبذ انًمصىد ، أيبٍَ )  .02

 يصز .

(. انزظب عٍ انحُبة وعلالته ببنىحذة انُفسُت ، دراست يُذاَُت عهً عُُت  0222ٌ ، انذكتىرة َعًبث شعببٌ ) عهىا .02

سهسهت  ) يجهت انجبيعت الإسلايُت (يٍ سوجبث انشهذاء انفهسطٍُُُُ، كهُت انتزبُت ، جبيعت الألصً ، غشة فهسطٍُ 

 .  0222( ، نسُت  0(، ع ) 02انذراسبث الإَسبَُت ، يج )

(. اثز أسهىبٍُ إرشبدٍَُ فٍ خفط يستىي انشعىر ببلاغتزاة نذي غهبت  0222عهـٍ ، إسًبعُم إبزاهُى )  .02

 انًزحهت الإعذادَت ، رسبنت يبجستُز غُز يُشىرة ،  كهُت انتزبُت ، انجبيعت انًستُصزَت ، بغذاد ، انعزاق. 

 

يستىي انشعىر ببلاغتزاة نذي غهبت  (. اثز أسهىبٍُ إرشبدٍَُ فٍ خفط 0222عهـٍ ، إسًبعُم إبزاهُى )  .02

 انًزحهت الإعذادَت ، رسبنت يبجستُز غُز يُشىرة ، كهُت انتزبُت ، انجبيعت انًستُصزَت ، بغذاد ، انعزاق. 

( . انشعىر ببنىحذة انُفسُت وعلالته بتىكُذ انذاث نذي انًزاهمٍُ  0222انغبيذٌ ، عشو الله عبذ انزساق )  .02

يٍ الأسز فٍ يذَُتٍ يكت انًكزيت وجذة ، رسبنت يبجستُز غُز يُشىرة ، كهُت انتزبُت  انًحزويٍُ وغُز انًحزويٍُ

 جبيعت أو انمزي ، انسعىدَت

(. عهى انُفس انتزبىٌ وتطبُمبته انصفُت،                            يكتبت 0222غببرٌ ، ثبئز وأبى شعُزة،خبنذ ) .00

 . انًجتًع انعزبٍ نهُشز وانتىسَع ، عًبٌ ، الأردٌ

 (. اساسٌات الإحصاء التربوي، مكتبة دجلة: بؽداد.5050الكبٌسً، كامل ثامر ) .65

انشعىر ببنىحذة انُفسُت وعلالتهب ببنعىايم انخًست انشخصُت، دراست يُذاَُت عهً عُُت يٍ  0202يبسٌ، يهحى.  .00

 غهبت جبيعت ديشك. يجهت جبيعت ديشك

)يجهت عهى انُفس لالتهب ببلاكتئبة نذي غهبت انجبيعت، (.انىحذة انُفسُت وع0220يتىنٍ ، َههت وعبذ انزحًٍ ) .03

 ( ، جبيعت عٍُ شًس ، يصز .03ع ) انًعبصز(،

تأثُز اظطزاة كزة يب بعذ انصذيت عهً بعط الاظطزاببث انُفسُت نذي  0202محمد ، أيُزة أحًذ عبذ انحفُظ ،  .02

 وانُفسُت جبيعت غشة . سكبٌ يذَُت انزَبض ببنًًهكت انعزبُت انسعىدَت ، يجهت انعهىو انتزبىَت
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( . انشعىر ببنىحذة انُفسُت وعلالتهب بكم يٍ انمهك وتمذَز انذاث نذي عُُت يٍ  0220انًشروع ، نُهً عبذالله ) .02
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