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Abstract   
The aim of the research was to build and standardize the mental recovery scale and to 

identify its reality, and to identify the level of mental recovery among a sample of 

students from the College of Physical Education and Sports Sciences. The steps for 

constructing the mental recovery scale were followed on a sample of students from 

the College of Physical Education at Al-Qasim Green University using the descriptive 

approach, where the total number of the sample reached (170) students. The reality of 

mental recovery among students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at Al-Qasim Green University was identified. The researchers used the 

descriptive approach because it is appropriate to the nature of the research problem to 

be solved. The research community included first-year students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences - Al-Qasim Green University for the 

academic year (2024-2025), numbering (170) students divided into (5) academic 

classes, which are the B.C.E.F.D. departments. The mental recovery scale was built 

on a sample of (100) students. The sample was also used to standardize the scale to 

set standard levels for students. (10) students were selected as a survey sample using a 

simple random method. The appropriate tests for the study were conducted and the 

results were reached, which were processed statistically using the statistical package 

(SPSS). The researchers concluded that the scale is ready to measure mental recovery 

among students of the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Qasim 

Green University. The researchers recommended that the scale be used to identify 

mental recovery among students, conduct further studies, and shed light on other 

samples. 
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 بناء مقياس الاستعادة العقلية لدى طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية   
 وعلوم الرياضة

 إبراهيمأ.د. بثينة عبد الخالق  ، الأميرحيدر عباس عبد 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية. ديالىالعراق. جامعة 

 2025/ 28/6تاريخ نشر البحث        10/4/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

بـناء  البحث   هدف على    وتقنين  الى  والتـعرف  واقعها،  على  والـتعرف  العقلية  الاستعادة  مقـياس 
مستوى الاستعادة العقلية لدى عينة طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وتم اتباع خطوات 
القاسم   الرياضية جامعة  التربية  العقلية على عينة من طلاب كلية  بناء مقياس الاستعادة  اجراء 

وتم التعرف   . ( طالبا170عدد الإجمالي للعينة )الخضراء باستخدام المنهج الوصفي حيث بلغ الـ
واقع   الرياضة  العقلية   الاستعادةعلى  وعلوم  البدنية  التربية  لكلية  القاسم    لدى طلاب  في جامعة 

الباحث   .الخضراء حلها   ان استخدم  المراد  البحث  مشكلة  طبيعة  لملائمته  وذلك  الوصفي  المنهج 
جامعة    -واشتمل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

(  5( طالبا مقسمين على )170( والبالغ عددهم )2024-2025القاسم الخضراء للعام الدراسي )
( ، حيث تم بناء مقياس الاستعادة العقلية على عينة  (B.C.E.F.D  الشعب   صفوف دراسية وهي

  ( معيارية    100عددها  مستويات  لوضع  المقياس  لتقنين  العينة  استخدمت  وأيضا  طالب   )
اختيار  و   ،للطلاب  استطلا10)تم  عينة  طلاب  البسيطة (  العشوائية  بالطريقة  إجراء عية  وتم   ،

الإحصائية   بالحقيبة  إحصائيًا  عولجت  التي  النتائج  إِلى  والتوصل  للدراسة  الملائمة  الاختبارات 
(SPSS).   ان المقياس جاهز لقياس الاستعادة العقلية لدى طلاب كلية التربية    انوتوصل الباحث

في التعرف س  المقيابالإفادة من    انالباحث   واوصى  البدنية وعلوم الرياضة جامعة القاسم الخضراء
الطلبة   لدى  العقلية  الاستعادة  على  و على  الضوء  تسليط  وضرورة  أخرى  دارسات  عينات  إجراء 

 . أخرى 
 

  .الطلاب العقلية،الاستعادة  مقياس،الكلمات المفتاحية: بناء 
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 المقدمة: -1

في  المقررة  والفعاليات  المهارات  تعليم  هو  الرياضية  التربية  لدرس  الأساسية  الأهداف  من  ان 
وحاجات   خصائص  لدراسة  الوسائل  افضل  استخدام  يجب  ذلك  ولتحقيق   ، التعليمي  المنهاج 
ضمن   التعليمية  العملية  على  القائمون  اتجه  لذلك  النتائج  الى  للوصول  المتعلمين  وميول 

  قياس الظواهر العلمية   متعددة هدفهاومقاييس  المؤسسات التعليمية والرياضية الى إيجاد أساليب  
لتطوير العملية التعليمية ومن أهمها معرفة مدى قدرة الطالب على استعادة المعلومات الموجودة  

الذاكرة اطار    في  في  الجديدة  المعرفة  واكتساب  وتنشيطها  السابقة  والمعرفة  الخبرات  واستثمار 
  ويعتقد الباحثان ان بناء يتلاءم مع متطلبات الموقف التعليمي ،  لتركيبي تكاملي للبنية المعرفية  

العقلية الاستعادة  من    مقياس  السمة  لهذه  لما  للطلاب  العقلية  الاستعادة  مستوى  معرفة  في  مهم 
المتعلم وتفعال المعلومات ية في جذب حواس  العقلية في عملية الحصول على   حسن من قدراته 

والاستخدام    واسترجاعها التفكير  حصيلة  فهي  التعليمية  الوحدة  مدة  طول  التركيز  يعطيه  مما 
في   للمعلومات  الإيجابية  الذاكرة  الأمثل  النتائج  امتلك  العقلية  الاستعادة  يمتلك  كان  ما  فمتى   ،

 لتحقيق اهداف العملية التعليمية .  

الى   والحاجة  البحث  أهمية  تبرز  هنا  وتقنين  ومن  العقلية مبناء  الاستعادة  كلية    لطلاب   قياس 
وهذا ما حفز   لطلاب للقياس الاستعادة العقلية    اداة   كمحاولة لوضع  التربية البدنية وعلوم الرياضة

من    والبحثية  في تطوير العملية التعليمية   مااسهاما منه  ببناء وتقنين المقياسالى القيام    انالباحث
مما يساعد على سهوله   المراد قياسها  قياس السمةفعال يؤدي الى    مقياسخلال إيجاد طريقة او  

 . التي يتعلمها ويستطيع تخزينها واستعادتها عقلياً المعلومات و  مستوى الطلاب معرفة 

ان بناء المقاييس العلمية التي تقيس الظواهر العقلية بشكل علمـي والتـي تخـص بالأسـاس العمليـة 
وتفعيل  بالطالب الاهتمام  تحتاج الىالعملية التعليمية   انالتعليمية تعد قليلة في التربية الرياضية و 

المصــادر  علــى ان، ومــن اخــلال اطــلاع الباحثــفــي تطــور الجوانــب العلميــة الاســاسدوره بوصــفه 
علــى حــد نــدرة الدراســات العلميـة ) وأيضـايمكنــه قيـاس الاســتعادة العقليــة مقيــاس  الــم يجـد والمراجـع 
إضافة  في تسهم هذه الدراسةو  ،في العراق  للطلاب ( في المجال الرياضي وخاصة   انعلم الباحث

( فــي المجــال الاســتعادة العقليــةمقيــاس ) وتقنــين جديــدة فــي المجــال العلمــي وذلــك عــن طريــق بنــاء
واقع الاستعادة العقلية لدى الطـلاب  التعرف على مستوى الرياضي كي يتم استخدامه لقياس مدى 

 ستعادة العقلية لدى الطلاب .التعرف على واقع ومستوى الا وتكمن مشكلة البحث في
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 ويهدف البحث الى:

بنــاء وتقنــين مقيــاس الاســتعادة العقليــة ليــرا قيــاس عينــة البحــث وهــي طــلاب كليــة التربيــة  – 1
 البدنية وعلوم الرياضة

 .ة التربية البدنية وعلوم الرياضةالتعرف على مستوى الاستعادة العقلية لدى طلاب كلي – 2

 إجراءات البحث:-2

بالأســـــلوب المســـــحي و)العلاقـــــات  الوصـــــفيالمـــــنهج  الباحثـــــاناســـــتخدم مننننننهح البحنننننث:  1 –2
 . مشكلة البحث لطبيعة و الارتباطية( لملاءَمته 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
باختيـــار عينـــة البحـــث وهـــم طـــلاب المرحلـــة الاولـــى فـــي كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم  انالباحثـــقـــام 

( طالباً تم استبعاد الطـلاب المعلمـين وعـددهم 173جامعة القاسم الخضراء، وعددهم )  –الرياضة  
     ( طالبا وهي العينة التي تم اجراء البحث عليها.171( تبقى من مجتمع العينة )2)

( طالبــا مــن طــلاب المرحلــة الأولــى )ذكــور( فــي كليــة 100اشــتملت عينــة البنــاء والتقنــين علــى )
جامعة القاسـم الخضـراء مـن العـدد الكلـي لطـلاب المرحلـة الاولـى  –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 10ة وأيضـا تـم اختيــار عشـوائيبالطريقـة الوقـد تـم اختيـارهم  ( طالبـا170)مجتمـع الأصـل( البـالغ )
                                الاستطلاعية.طلاب للتجربة 

 -الاجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث: 2-3
 قرطاسيه وأدوات مكتبية. -
 (.2حاسبة يدوية ) -
 (. Lenovoحاسبة الكترونية )لا بتوب( نوع ) -
 المصادر والمراجع العلمية الأجنبية والعربية. -
 .)الانترنيت(شبكة المعلومات الدولية  -
 المقاييس والاختبارات. -
 الاستبانة. -
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  إجراءات البحث الميدانية:  2-4
لطـلاب المرحلـة  بناء مقياس الاستعادة العقليـة انتحقيقا لأهداف البحث الحالي تطلب من الباحث 

  الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وفقا للخطوات العلمية الآتية: 
  بناء مقياس الاستعادة العقلية: خطوات  2-4-1
  تحديد الهدف من مقياس الاستعادة العقلية:  2-4-1-1

 البحث الهدف من المقياس هو التعرف على واقع الاستعادة العقلية لدى عينة 
  تحديد الإطار النظري لمقياس الاستعادة العقلية:  2-4-1-2
علـى نظريـة معالجـة المعلومـات فـي وضـع  انبعد أن تم تحديد الهدف مـن المقيـاس اعتمـد الباحثـ 

 وصياغة فقرات مقياسه وواقعية ما تذهب إليه من تفسير الاستعادة العقلية.
  تحديد مجالات مقياس الاستعادة العقلية:  2-4-1-3

يتطلب بناء أي مقياس جيد وموضوعي إلى تخطيط سليم أي عملية الإعداد المسبق بحيث تمثـل 
عملية الإعداد المنهج الكامل وتكون الصورة واضحة للباحث ليتمكن من تحديد مجالات المقيـاس 

  .الرئيسية، لأجل الحصول على مقياس جيد يتمتع بالصدق والثبات 
أو إطـارا مرجعيـا  ،ومن اجل تجزئة المقيـاس إلـى عناصـره الأوليـة ليمثـل كـل عنصـر مجـالا معينـا

وبعـــد الاطـــلاع علـــى المصـــادر والمراجـــع  ،لاشـــتقاق الفقـــرات منـــه ولتقيمهـــا وإيجـــاد خصائصـــها 
والنظريات والدراسات المرتبطة بالمقياس الحـالي ، وفـي ضـوء التعريـن النظـري للاسـتعادة العقليـة 

( مجالا لهذا المقياس مع وضع تعرين لكل مجال هي )الفهم ، تركيـز الانتبـاه 12)  انحدد الباحث
انتقـــــاء الأفكـــــار ، ، الدافعيـــــة وتحمـــــل المســـــؤولية ، الاســـــتيعاب ، معالجـــــة )تجهيـــــز( المعلومـــــات 

البحـث والمثـابرة عـن المعرفـة  ، استخدام وسائل معينـة   ،  المراجعة والاختبار الذاتي    ،  الأساسية  
تجنــب التــ خير ( ومــن اجــل التعــرف علــى مــدى صــلاحية تلــك  ، تنظــيم الوقــت  ، طــرق العمــل ،

اســتمارة اســتبيان تتضــمن التعريــن النظــري للاســتعادة  انالمجــالات لقيــاس هــذه الســمة اعــد الباحثــ
هذه المجالات علـى  اها مع تعريفاتها ،  وقد عرضا ( التي اعتمد 12العقلية فضلا عن المجالات )

مجموعــة مــن الأســاتذة الخبــراء والمختصــين فــي علــم الــنفس التربــوي وعلــم الــنفس الرياضــي والبــالغ 
 .( 6ملحق ) ( ضمن استبانة3خبيرا( ملحق ) 16عددهم )
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التي حصلت على  وبعد أن جمعت الاستمارات   المكونات  البيانات ومعالجتها استبعدت  وفرغت 
(  1(، والجدول )0.05)  ( ومستوى الدلالة15تحت درجة حرية )  2( من قيمه كا3.  84اقل من )
 يُبين ذلك:

( المحسوبة والجدولية لتحديد صلاحية أبعاد 2المعالم الإحصائية وقيمة )كايبين ( 1جدول )
 الاستعادة العقلية:

الدلالة  2قيمة كا  اتفاق الخبراء  الأبعاد  ت 
 الإحصائية 

عدد 
غير   موافق  الخبراء 

 موافق 
 الجدولية المحسوبة 

  12.25 1 15 الفهم  1
 
 
 
 

84  .3 

  مقبول 
 
 
 
 
 
 
16 

 مقبول  6.25 3 13 تركيز الانتباه   2
الدافعية وتحمل   3

 المسؤولية 
 مقبول  9.00 2 14

 مقبول  6.25 3 13 الاستيعاب  4
معالجة )تجهيز(  5

 المعلومات
 مقبول  12.25 1 15

 مقبول  6.25 3 13 انتقاء أفكار أساسية  6
المراجعة والاختبار   7

 الذاتي
 مقبول  12.25 1 15

 مقبول  9.00 2 14 استخدام وسائل معينه  8
 مقبول  9.00 2 14 تنظيم الوقت  9

البحث والمثابرة عن   10
 المعرفة  

 غير مقبول  0.25 7 9

 غير مقبول  0.25 7 9 طرق العمل 11

 غير مقبول  0.25 7 9 تجنب الت خير  12
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)ََ ي الجدول  من  التي  1تبين  المقياس  مجالات  عدد  إن  للالاستبيان    تضمنها(  خبراء وقدمت 
 ( هي  قبول  12والمختصين  تم  إذ   ، مجالا  الخبراء   9(  أغلبية  تايد  على  حازت  التي  مجالات 

(  2( أما قيمة )كا  15  –  13بين )    والمختصين في صلاحيتها حيث كانت نسبة الموافقة تتراوح
)    ت تراوحفقد   وهي    12.25  –  6.25بين  الانتباه    ،الفهم    {(   وتحمل    ،تركيز  الدافعية 

(    ،الاستيعاب    ،المسؤولية   المعلومات  تجهيز   ( أساسية    ،معالجة  أفكار  المراجعة   ،انتقاء 
وتم رفض ثلاث من الأبعاد حسب  ،    }تنظم الوقت    ،استخدام وسائل معينة    ،والاختبار الذاتي  

( وهي ) تجنب التاخير ( والتي     3رأي الخبراء وكما جاءت به نتائج البيانات في الجدول )   
(    0.25و) طرق العمل ( والتي حصل على نسبة مئوية )    ،(    0.25حصل على نسبة مئوية )

( لذلك تم استبعادها ،    0.25و)البحث والمثابرة عن المعرفة( والتي حصل على نسبة مئوية )  
وبعد دمج )الفهم والاستيعاب( في مجالا واحد ودمج )المراجعة ومعالجة المعلومات( في مجالا 

( مجالات لقياس الهدف الأساسي الذي وضع  7)   واحد وحسب رأي الخبراء أصبح عدد المجالات 
 من اجله المقياس. 

    أعداد الصيغة الأولية للمقياس: 4- 1  – 4  –2
المقياس وتحديد   َ  بعملية إعداد فقرات  بدأت  للمقياس عدة إجراءات  طلب أعداد الصيية الأولية 

وفهم   المقياس  تعليمات  أعداد  وأخيرا  الفقرات  بصياغة  والشروع  الفقرات  صياغة  وأسس  أسلوب 
  العبارات من المجيبين، وفيما ي تي وصف لتلك الإجراءات: 

  جمع وإعداد فقرات المقياس: 2-4-1-4-1
الخاصة  العلمية والدراسات  المصادر  العديد من  بالاطلاع على  المقياس  تَم جمع وإعداد فقرات 

  في مجال الدراسة الحالية ومنها: 
برنامج تدريبي في عادات الاستذكار على كل من قلق الاختبار    )أثرمجدي محمد الشحات    -

  الدراسي(المعرفي والتحصيل 
 -تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات المقياس:   2-4-1-4-2

وهـــــو  ور فــــي صـــــياغة بـــــدائل فقــــرات المقيـــــاس،( المطـــــاعتمــــد الباحثـــــان علـــــى أســــلوب ) ليكـــــرت 
ــوث  ــاس والبحــ ــي القيــ ــائعة فــ ــاليب الشــ ــن الأســ ــد مــ ــذي يُعــ ــدد الــ ــن متعــ ــار مــ ــلوب الاختيــ ــبه ب ســ أشــ
ــن  ــديل مــ ــار بــ ــه باختيــ ــد إجابتــ ــه تحديــ ــتجيب موقــــف ويطلــــب منــ ــدم للمســ ــية، إذ يقــ ــة والنفســ التربويــ

وقـــــد تـــــم مراعـــــاة عنـــــد بنـــــاء فقـــــرات مقيـــــاس الاســـــتعادة العقليـــــة  .عـــــدة بـــــدائل لهـــــا أوزان مختلفـــــة 
فقــــــرة  (42)ان يكــــــون للفقــــــرة معنــــــى واحــــــد وتكتــــــب بليــــــة بســــــيطة ومفهومــــــة وقــــــد تــــــم صــــــياغة 

 .( فقرة سلبية16)إيجابية و( فقرة 26)تمثل مجالات المقياس 
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 تحديد صلاحية فقرات المقياس:   2-4-1-4-3
قَبل التعرف على صلاحية فقرات المقياس تم عرضَها علـى مخـتص لتقويمهـا مـن الناحيـة الليويـة 

بالملاحظات التي أبداها المقوم الليوي   انلتكون سليمة وخالية من الأخطاء الليوية وقد أخذ الباحث
حــول فقــرات المقيــاس وبــذلك تكــون الفقــرات ســليمة مــن الناحيــة الليويــة. ويشــير مفهــوم صــلاحية 
الفقرات إلى الاستدلالات الخاصة التي نخرج بها من درجات المقياس من حيث مناسبتها ومعناها 
 وفائدتها، وهي تحقيـق لصـدق المقيـاس أي معناهـا جمـع الأدلـة التـي تؤيـد مثـل هـذه الاسـتدلالات.

بَعــدها تــَم عــرا هــذه الفقــرات علــى مجموعــة مــن الســادة والخبــراء والمختصــين فــي العلــوم النفســية 
( وطلــب مــنهم 3( خبيــرا ملحــق رقــم )16التربــوي الرياضــي البــالغ عــددهم )والتربويــة وعلــم الــنفس 

بيان مدى صلاحية كل فقرة من فقراتـه فـي قيـاس الاسـتعادة العقليـة، وكـذلك إن كانـت تحتـاج إلـى 
تعــديل أو نقــل إلــى مكـــون أخــر. لبيــان صـــلاحيتها فــي قيــاس الهــدف الـــذي وضــعت لأجلــه وبعـــد 

( للمقارنــــة بــــين المــــوافقين وغيــــر 2تحليــــل اســــتجابات المختصــــين واختبــــار نتائجهــــا باســــتخدام )كــــا
( مجـــالات فـــي 7( فقـــرة تمثـــل )42المـــوافقين، علمـــا ان عـــدد الفقـــرات التـــي وزعـــت علـــى الخبـــراء )

مقياس الاستعادة العقلية و جاءت النتائج تشير إلى أن جميع الفقرات حَصـلت علـى أتفـاق اكثريـة 
( عنــد هــذه 2) كــا عقليــة لكــون القيمــة المحســوبة لـــالخبــراء فــي صــلاحيتها فــي قيــاس الاســتعادة ال

ــة حريـــة ــد درجـ ــا عنـ ــة لهـ ــة المقابلـ ــة الجدوليـ ــن القيمـ ــر مـ ــت أكبـ ــرات كانـ ــة 15) الفقـ ــتوى دلالـ ( ومسـ
( 2بجميع الملاحظات التي أبداها الخبراء والجدول ) ان(. وقد أخذ الباحث3.84) ( والبالية0.05)

 .يُبين ذلك
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( المحسوبة والجدولية لتحديد صلاحية فقرات 2يبين المعالم الإحصائية وقيمة )كا (2جدول )
 مقياس الاستعادة العقلية 

الدلالة   (2قيمة ) كا اتفاق الخبراء الفقرات ت
 الاحصائية

عدد 
 الخبراء

 
 
 
 
 
 
 
 

16 

 
 
1 

 غير  موافق
 موافق

 الجدولية  المحسوبة

1 -2 -3 -4 -5 -6 14 2 9  
 
 
 
 
 
 

3،48 

 مقبول  

 مقبول  6،25 3 13 6- 5  - 4- 2-3- 1 2

 مقبول  12،25 1 15 6- 5- 4- 3- 2- 1 3

 مقبول  12،25 4 15 6- 5- 4- 3- 2- 1 4

 مقبول  12،25 1 15 6- 5- 4- 3- 2- 1 5

 مقبول  6،25 3 13 6- 5- 4- 3- 2- 1 6
 مقبول  9 2 14   6- 5- 4- 3- 2- 1 7

 ( 0،05( ومستوى دلالة ) 15( عند درجة حرية )3،48ولية هي ) ( الجد2قيمة ) كا

 إعداد تعليمات الإجابة عن المقياس:  2-4-1-4-4
التعليمات الخاصة بالمقياس التي توضح للمستجيب كيفية الإجابة عن فقراته وقد روعي   تم اعداد 

تضمنت   فقد  الوضوح  ولزيادة  ومفهومة  وسهلة  واضحة  تكون  أن  التعليمات  هذه  إعداد  في 
. وقد أشير في التعليمات  (7ينظر )ملحق رقم  التعليمات عن كيفية الإجابة عن فقرات المقياس  

أن المهم الإجابة بما يلائم متطلبات المستجيب فعلًا أي التي تنطبق على عمل المستجيب فعلًا،  
بالسرية   ستحظى  الإجابة  وأن  ودقة  صراحة  بكل  المقياس  فقرات  جميع  عن  الإجابة  وضرورة 

 لأغراا البحث العلمي.
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 التجربة الاستطلاعية:  2-5
( والبالية  استطلاعية  عينة  المقياس على  تطبيق  )10تم  بتاريخ  وقد 2024/ 17/11( طلاب   )

قد  التي  الصعوبات  وذكر  غموا  أي  عن  والاستفسار  والعبارات،  التعليمات  قراءة  منهم  طُلب 
والعبارات  واضحة  التعليمات  أن  أتضح  التطبيق  من  الانتهاء  وبعد  الاستجابة،  أثناء  تواجههم 

( دقيقة  20مفهومة من المجيبين، كما أتضح أن متوسط الوقت المستيرق للإجابة عن المقياس )
( وقت  أعلى  مدى  ضمن  )25تقريباً  وقت  وأقل  دقيقة  تعليمات  15(  أن  تبين  وبهذا  دقيقة.   )

المقياس واضحة ومفهومة لدى جميع الطلبة، علماً أنه تم تطبيق المقياس على عينة من المرحلة 
 وبذلك أصبح المقياس جاهزة للتطبيق النهائي.  الاولى،

   التجربة الأساسية لعينة البناء:  2-6
ضرورة قراءة    ان( طالب وقد أكد الباحث100تم تطبيق المقياس على عينة البناء والبالغ عددهم )  

تعليمات وفقرات المقياس بدقة والإجابة بصدق وأمانة على جميع فقرات المقياس وقد تمَ ذلك في  
 (. 2024/ 12 / 1) الموافق يوم الاحد 

  موضوعية الاستجابة:   2-7
تـــــم أجـــــراء الـــــلازم فـــــي الكشـــــف عـــــن موضـــــوعية الاســـــتجابة عـــــن فقـــــرات المقيـــــاس عبـــــر إتبـــــاع 
أســــــلوب تكـــــــرار مجموعـــــــة فقـــــــرات كـــــــون هـــــــذا الأســــــلوب يُعـــــــد الأكثـــــــر شـــــــيوعاً مـــــــن الأســـــــاليب 

( فقـــــرات مـــــن المقيـــــاس، ثـــــم صـــــياغة فقـــــرات مشـــــابهة لهـــــا بـــــالمعنى 4)اختيـــــار الأخـــــرى، إذ تـــــم 
ــي الـــــنص، والجـــــدول ) ــة فـــ ــررة 7والمضـــــمون ولكـــــن مختلفـــ ــام ومحتـــــوى الفقـــــرات المكـــ ــين أرقـــ ( يُبـــ

 والأصلية.
 ( يُبين أرقام الفقرات الأصلية والمكررة لمقياس الاستعادة العقلية 3جدول )

 المجال رقم الفقرة المكررة  رقم الفقرة الأصلية  ت 

 انتقاء أفكار أساسية  43 9 1

 والانتباه تركيز  44 14 2

 الدافعية وتحمل المسؤولية  45 25 3

 استخدام وسائل معينة  46 36 4
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 الآتية:ولتحقيق موضوعية الاستجابة تم اتخاذ الإجراءات 

المكررة( عند الفقرات المتشابهة لكل  –الفرق المطلق بين الدرجتين )الأصلية   استخراج-1
 استمارة. 

 الفروق المطلقة بين هذه الدرجات لكل فرد من إفراد العينة.  استخراج-2
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجاميع هذه الفروق المطلقة. استخراج-3
جمع الوسط الحسابي والانحراف المعياري ليرا إيجاد الدرجة المحكية التي تقبل عندها    تم -4

 أو من دونها إجابات أي فرد من أفراد العينة. 
 تصحيح المقياس:    2-8

إن المقيـــــــاس الحـــــــالي صـــــــييت فقراتـــــــه إيجابيـــــــة وســـــــلبية وبخمســـــــة بـــــــدائل وقـــــــد أعُطيـــــــت أوزان 
ــين ) ــت بـــ ــة 1- 5تراوحـــ ــة طبيعـــ ــلبية ولمعرفـــ ــة والســـ ــرات الايجابيـــ ــل الإجابـــــة للفقـــ ــب تسلســـ ( حســـ

إجابــــــة العينــــــة علــــــى مقيــــــاس الاســــــتعادة العقليــــــة تــــــم اســــــتعمال مفتــــــاح التصــــــحيح المعــــــد لهــــــذا 
اليــــــرا والــــــذي يعنــــــي )الأداة التــــــي يكشــــــف بهــــــا الفــــــاحص عــــــن الإجابــــــات التــــــي تــــــدل علــــــى 

 .(4في الجدول ) مبينوجود النتيجة التي تقاس(. وحسب ما 
 

 اوزان الاجابات على فقرات المقياس الايجابية والسلبية  بيني( 4جدول )

 اوزان 
 البدائل للفقرات 

 بدرجة
 ابدا نادرا  احيانا  غالبا  دائما

 1 2 3 4 5 الايجابية 
 5 5 3 2 1 السلبية 

ــتبعاد الفقــــرات الأربــــع التــــي وضــــعت مــــن اجــــل 46حيــــث تكــــون المقيــــاس مــــن ) ( فقــــرة وبعــــد اســ
ــاس متكـــــــون مـــــــن )اســـــــتخراج الموضـــــــوعية فـــــــي  ــتجابة، وبهـــــــذا أصـــــــبح المقيـــــ ( فقـــــــرة 42الاســـــ

 .مقسمة على سبعة مجالات 
 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الاستعادة العقلية 2-9
 الطرفيتان:القدرة التمييزية للمجموعتين  2-9-1
ــةلل ــتعادة العقليــ ــاس الاســ ــرات مقيــ ــة لفقــ ــدرة التمييزيــ ــن القــ ــلوب  كشــــف عــ ــتخدم اســ ــان  اســ المجموعتــ

إذ يعــد هــذا الأســلوب مــن الأســاليب المناســبة لتميــز الفقــرات، فمــن التحليــل الإحصــائي  الطرفيتــان،
ــة ) ــاع الخطـــوات 100للعينـــة الباليـ ــة لفقـــرات المقيـــاس يجـــب اتبـ ( طالبـــا، ولحســـاب القـــدرة التمييزيـ

 الآتية:
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 الدرجات على المقياس من الاعلى درجة إلى الادنى درجة. ترتيب -1
ــين-2 ــا و27 تعيـــ ــدرجات العليـــ ــى الـــ ــلة علـــ % مـــــن الاســـــتمارات 27% مـــــن الاســـــتمارات الحاصـــ

 الحاصلة على الدرجات الدنيا.
ــة والباليـــــة ) - 3 ــتعادة العقليـــ ــاس الاســـ ــرات مقيـــ ــن فقـــ ــرة مـــ ــل فقـــ ــز كـــ ــل تمييـــ ــاب معامـــ ( 42حســـ

ــائي ) ــار التــــ ــتخدام الاختبــــ ــائية t–testفقــــــرة باســــ ــة الإحصــــ ــتقلتين بواســــــطة الحقيبــــ ــين مســــ ( لعينتــــ
(spss ــة ــا بالقيمــــ ــد مقارنتهــــ ــز كــــــل فقــــــرة عنــــ ــراً لتمييــــ ــة المحســــــوبة مؤشــــ ــة التائيــــ ــد القيمــــ ( إذ تعــــ

( ، ولقــــــد 2.00( والتــــــي مقــــــدارها )52( ودرجــــــة حريــــــة )0.05الجدوليــــــة عنــــــد مســــــتوى دلالــــــة )
ــا  ــتعادة العقليــــــة جميعهــــ ــائي للفقــــــرات ان فقــــــرات مقيــــــاس الاســــ ــائج التحليــــــل الاحصــــ أظهــــــرت نتــــ

( غيــــــــــــــــر  42،  32،  30،  28،  26،  23،  13،  12مميـــــــــــــــزة باســــــــــــــــتثناء الفقـــــــــــــــرات  ) 
 .( يبين ذلك 5مميزة لأن قيمتها التائية اقل من القيمة الجدولية والجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Building a mental recovery scale for first-year students in the College…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

399 

 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة التائية   (5جدول )
 المحسوبة والدلالة الإحصائية لمقياس الاستعادة العقلية 

القيمة   % 27الحدود الدنيا  % 27الحدود العليا  ت 
التائية  

 المحسوبة 

 
Sig 

الدلالة 
 ع  س ع  س الاحصائية 

 مميزة  0.023 2.35 0.629 4.37 0.526 4.74 1
 مميزة  0.004 3.03 0.662 4.15 0.492 4.63 2
 مميزة  0.001 3.34 0.854 4.04 0.542 4.70 3
 مميزة  0.000 5.45 0.784 4.00 0.320 4.89 4
 مميزة  0.000 5.12 0.781 4.07 0.424 4.78 5
 مميزة  0.001 3.57 0.724 4.30 0.362 4.85 6
 مميزة  0.000 4.70 0.781 4.07 0.362 4.85 7

 مميزة  0.000 4.29 0.808 4.04 0.483 4.81 8
 مميزة  0.002 3.19 0.764 4.26 0.483 4.81 9

 مميزة  0.009 2.70 0.764 4.26 0.526 4.74 10
 مميزة  0.012 2.59 0.801 4.22 0.542 4.70 11
 غير مميزة  0.398 0.85 0.694 4.41 0.577 4.56 12
 غير مميزة  0.086 1.75 0.747 4.41 0.465 4.70 13
 مميزة  0.016 2.49 0.892 4.22 0.465 4.70 14
 مميزة  0.021 2.37 0.801 4.22 0.555 4.67 15
 مميزة  0.001 3.65 0.854 4.04 0.526 4.74 16
 مميزة  0.000 4.49 0.681 4.19 0.362 4.85 17
 مميزة  0.000 4.72 0.759 4.04 0.396 4.81 18
 مميزة  0.001 3.67 0.775 4.30 0.320 4.89 19
 مميزة  0.001 3.57 0.751 4.11 0.526 3.74 20
 مميزة  0.004 3.05 0.801 4.22 0.506 4.78 21
 مميزة  0.002 3.22 0.781 4.07 0.555 4.67 22
 غير مميزة  0.053 1.98 0.688 4.37 0.542 4.70 23
 مميزة  0.002 3.33 0.751 4.11 0.542 4.70 24
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 مميزة  0.022 2.36 0.813 4.26 0.542 4.70 25
 غير مميزة  0.181 1.36 0.636 4.41 0.565 4.63 26
 مميزة  0.008 2.75 0.801 4.11 0.565 4.63 27
 غير مميزة  0.243 1.18 0.747 4.41 0.629 4.63 28
 مميزة  0.031 2.22 0.734 4.33 0.465 4.70 29
 غير مميزة  0.085 1.76 0.751 4.22 0.641 4.56 30
 مميزة  0.002 3.34 0.854 4.04 0.480 4.67 31
 غير مميزة  0.085 1.76 0.801 4.22 0.577 4.56 32
 مميزة  0.025 2.31 0.818 4.15 0.572 4.59 33
 مميزة  0.001 3.60 0.730 4.07 0.542 4.70 34
 مميزة  0.000 4.33 0.784 4.00 0.506 4.78 35
 مميزة  0.000 4.08 0.832 4.00 0.447 4.74 36
 مميزة  0.007 2.79 0.629 4.37 0.424 4.78 37
 مميزة  0.000 4.49 0.808 4.04 0.396 4.81 38
 مميزة  0.000 4.02 0.751 4.11 0.424 4.78 39
 مميزة  0.000 4.40 0.781 4.07 0.396 4.81 40
 مميزة  0.006 2.48 0.770 4.15 0.555 4.67 41
 غير مميزة  0.186 1.34 0.775 4.30 0.641 4.56 42

 
 الاتساق الداخلي:  معامل 2-9-2

تم استخراج معامل الاتساق الداخلي للوصول إلى القوة التمييزية للفقرات، إذ ان هذه الطريقـة تقـدم 
لنــا مقياســا متجانســا فــي فقراتــه بحيــث تقــيس كــل فقــرة البعــد الســلوكي نفســه الــذي يقيســه المقيــاس 
ككــل فضــلا عــن قــدرتها علــى إبــراز التــرابط بــين فقــرات المقيــاس إذ أن القــوة التمييزيــة للفقــرة تكــون 

التجــــانس ب نــــه الاتســــاق الــــداخلي بــــين المفــــردات الكليــــة ) ويعــــرفالتمييزيــــة مشــــابهة لقــــوة المقيــــاس 
 للاختبار(. وقد تم الت كد من الاتساق الداخلي من خلال: 
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 : علاقة الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس2-9-2-1
وهي علاقة ارتباط كل فقـرة مـع الدرجـة الكليـة لكـل أفـراد العينـة، والهـدف مـن هـذا الإجـراء معرفـة  

 ما إذا كانت الإجابات في مجملها بالنسبة للفقرات بعينها متسقة بطريقة معقولة. 
ــرة   ــل فقـ ــين درجـــات كـ ــة بـ ــة الارتباطيـ ــتخراج العلاقـ ــاط بيرســـون لاسـ ــل ارتبـ ــتخدام معامـ ــم اسـ ــذلك تـ لـ

اذ ظهــر بــان جميــع الفقــرات معنويــة لكونهــا حصــلت علــى أكثــر مــن القيمــة  والدرجــة الكليــة للفــرد 
(، لـذا ان عـدد فقـرات المقيـاس 99( ودرجـة حريـة )0.05( عند مسـتوى دلالـة )0.200الجدولية )

 ( يُبين ذلك.6فقرة.  والجدول ) (34بعد هذه المعالجات قد بليت )
 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس والدلالة الاحصائية  (6جدول )

 

رقم الفقرة 
 بالمقياس 

معامل  
 الارتباط 

Sig   الدلالة
 الإحصائية

رقم الفقرة 
 بالمقياس 

معامل  
 الارتباط 

Sig  الدلالة الإحصائية 

 مميزة  0.002 0.410 22 مميزة  0.005 0.375 1
 بالإجراءات السابقةسقطت  23 مميزة  0.001 0.452 2
 مميزة  0.002 0.410 24 مميزة  0.000 0.466 3
 مميزة  0.011 0.342 25 مميزة  0.000 0.579 4
 سقطت بالإجراءات السابقة 26 مميزة  0.000 0.545 5
 مميزة  0.003 0.399 27 مميزة  0.001 0.454 6
  سقطت بالإجراءات السابقة 28 مميزة  0.000 0.565 7
 مميزة  0.044 0.275 29 مميزة  0.000 0.522 8
 سقطت بالإجراءات السابقة 30 مميزة  0.001 0.424 9

 مميزة  0.003 0.400 31 مميزة  0.016 0.327 10
 سقطت بالإجراءات السابقة  32 مميزة  0.007 0.362 11
 مميزة  0.015 0.331 33 سقطت بالإجراءات السابقة 12
 مميزة  0.001 0.439 34 السابقةسقطت بالإجراءات  13
 مميزة  0.000 0.546 35 مميزة  0.003 0.401 14
 مميزة  0.000 0.500 36 مميزة  0.044 0.276 15
 مميزة  0.023 0.307 37 مميزة  0.000 0.484 16
 مميزة  0.000 0.598 38 مميزة  0.000 0.527 17
 مميزة  0.003 0.395 39 مميزة  0.000 0.545 18
 مميزة  0.000 0.564 40 مميزة  0.000 0.480 19
 مميزة  0.005 0.381 41 مميزة  0.001 0.424 20
 سقطت بالإجراءات السابقة 42 مميزة  0.002 0.404 21
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    :المجالعلاقة ارتباط درجة الفقرة بدرجة  2-9-2-3
هو أسلوب من الأساليب التي يمكن من خلاله معرفة قدرة الفقرة على التمييز وهو يقوم على  

إيجاد معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه بعد حساب معامل 
وقد تم الت كد من دلالة معنوية الارتباط اذ  ،( بين الفقرة والدرجة الكلية للمجال)بيرسون الارتباط 

والبالية  من القيمة الجدولة  أكبرظهر بان الفقرات جميعها معنوية لان القيم المحسوبة لها 
 يبين ذلك.   (7)( والجدول  99( ودرجة حرية ) 0.05( عند مستوى دلالة )0.200)

 الإحصائية يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة بالمجال والدلالة  (7جدول )               
 الدلالة الاحصائية  Sig معامل الارتباط  رقم الفقرة بالمقياس  ت  اسم المجال 

الفهم  
 والاستيعاب 

 معنوية  0.000 0.467  1
 معنوية  0.000 0.512  2
 معنوية  0.000 0.662  3
 معنوية  0.000 0.515  4
 معنوية  0.000 0.655  5
 معنوية  0.000 0.601  6

 الدلالة Sig معامل الارتباط  رقم الفقرة بالمقياس  ت  المجال اسم 
 معنوية  0.000 0.596  1 تركيز الانتباه 

 معنوية  0.000 0.519  2
 معنوية  0.000 0.612  3
 معنوية  0.000 0.471  4
 معنوية  0.014 0.333  5
 سقطت بالإجراءات السابقة  6

 الدلالة Sig معامل الارتباط  بالمقياس رقم الفقرة  ت  اسم المجال 
 سقطت بالإجراءات السابقة  1 الدافعية

 معنوية  0.000 0.473  2
 معنوية  0.000 0.489  3
 معنوية  0.000 0.535  4
 معنوية  0.000 0.523  5
 معنوية  0.000 0.745  6

 الدلالة Sig معامل الارتباط  رقم الفقرة بالمقياس  ت  اسم المجال 
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المراجعة 
والاختبار  
 والمعالجة

 معنوية  0.002 0.466  1
 معنوية  0.000 0.496  2
 معنوية  0.000 0.561  3
 معنوية  0.000 0.608  4
 سقطت بالإجراءات السابقة  5
 معنوية  0.000 0.532  6

 الدلالة Sig معامل الارتباط  رقم الفقرة بالمقياس  ت  اسم المجال 
انتقاء أفكار  

 أساسية 
 معنوية  0.001 0.447  1
 سقطت بالإجراءات السابقة  2
 معنوية  0.000 0.477  3
 سقطت بالإجراءات السابقة  4
 معنوية  0.001 0.431  5
 سقطت بالإجراءات السابقة  6

 الدلالة Sig معامل الارتباط  رقم الفقرة بالمقياس  ت  اسم المجال 
استخدام  
 الوسائل

 معنوية  0.000 0.609  1
 سقطت بالإجراءات السابقة  2
 معنوية  0.001 0.451  3
 معنوية  0.000 0.530  4
 معنوية  0.000 0.577  5
 معنوية  0.000 0.655  6

 الدلالة Sig معامل الارتباط  رقم الفقرة بالمقياس  ت  اسم المجال 
 معنوية  0.035 0.288  1 تنظيم الوقت 

 معنوية  0.000 0.646  2
 معنوية  0.000 0.557  3
 معنوية  0.000 0.548  4
 معنوية  0.000 0.606  5
 سقطت بالإجراءات السابقة  6
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 علاقة الارتباط بين درجات المجالات ودرجة المجموع الكلي للمقياس. 2-9-2-4
( " انـــه كلمـــا كانـــت قـــيم معـــاملات ارتبـــاط درجـــات مجـــالات 2001أشـــارت )ليلـــى الســـيد فرحـــان، 

ــوفر الاتســـاق الـــداخلي  ــك دليـــل علـــى تـ ــة لـــه عاليـــة، كـــان ذلـ ــة الكليـ الاختبـــار او المقيـــاس بالدرجـ
 للاختبار او القياس ككل، اذ تعد الدرجة الكلية للاختبار المحك المستخدم للتحقق من صدقه. 

المجالات  درجات  بين  الارتباط  معاملات  لاستخراج  بيرسون  ارتباط  معامل  استخدام  تم  وقد 
المجالات  قيمته في  ب ن  إذ ظهر  الدلالة الإحصائية،  للمقياس، من اجل معرفة  الكلية  والدرجة 

(، مما يدل على معنوية  99( ودرجة حرية )0.05جميعها أكبر من الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( يبين ذلك. 8الارتباط والجدول )

 يبين علاقة ارتباط المجال بالدرجة الكلية ( 8جدول )
 الدلالة الاحصائية  Sig معامل الارتباط  مجالات مقياس الاستعادة العقلية  ت 
 مميزة  0.000 0.832 والاستيعاب  الفهم 1
 مميزة  0.000 0.819 تركيز الانتباه  2
 مميزة  0.000 0.781 الدافعية 3
 مميزة  0.000 0.766 المراجعة والاختبار والمعالجة 4
 مميزة  0.000 0.608 انتقاء أفكار أساسية  5
 مميزة  0.000 0.767 استخدام الوسائل  6
 مميزة  0.000 0.810 تنظيم الوقت  7
 الخصائص السيكو متريه لمقياس الاستعادة العقلية 2-10

ومهمـــــة لضـــــمان ســــلامة وعلميـــــة بنـــــاء المقيـــــاس يتطلــــب بنـــــاء المقيـــــاس تـــــوافر شــــروط اساســـــية 
ــدق والثبــــــات. ــازه بالصــــ ــروط امتيــــ ــك الشــــ ــم تلــــ ــن اهــــ ــم  و ومــــ ــدان مــــــن اهــــ ــدق والثبــــــات يعــــ "الصــــ

ــن  ــان اليــــرا مــ ــا كــ ــي ومهمــ ــاس النفســ ــي المقيــ ــا فــ ــي يجــــب توافرهــ ــيكومترية التــ ــائص الســ الخصــ
اســــــتخدامه وعليــــــه يجــــــب التحقــــــق مــــــن هــــــذه الخصــــــائص والشــــــروط مــــــن أجــــــل ضــــــمان جــــــودة 

 .وصلاحية المقاييس المستخدمة بالقياس والتقويم
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  :اولًا: الصدق
ويقصـــــد بالصـــــدق "أن يقـــــيس الاختبـــــار مـــــا وضـــــع مـــــن اجلـــــه أي أن الاختبـــــار الصـــــادق يقـــــيس 

 .الوظيفة التي يزعم أنه يقيسها ولا يقيس شيئا آخر بدلًا عنها أو إضافة عليها
 :الصدق البنائي )صدق التكوين الفرضي( 1

البنـــاء هـــو أكثـــر أنـــواع الصـــدق تميـــزا لمفهـــوم الصـــدق الـــذي يســـمى بصـــدق المفهـــوم أو أن صـــدق 
لأنــه يؤشــر مــدى قيــاس المقيــاس لتكــوين فرضــي أو مفهــوم نفســي معــين  صــدق التكــوين الفرضــي،

وتم التحقق من هـذا الصـدق فـي المقيـاس مـن خـلال التحليـل الإحصـائي باسـتخدام القـدرة التميزيـة 
 والاتساق الداخلي.

 :ثانياً: الثبات
 :ة التجزئة النصفيةطريق-1

ــة  ــة والزوجيــ ــا الفقــــرات الفرديــ ــاس إلــــى جــــزأين همــ ــة علــــى تجزئــــة فقــــرات المقيــ ــذه الطريقــ تعتمــــد هــ
وللتحقـــــق مـــــن تجـــــانس النصـــــفين، اســـــتخرجت النســـــبة الفائيـــــة وعنـــــد مقارنتهـــــا بالقيمـــــة الجدوليـــــة 

(، تبــــــين غيــــــر دالــــــة معنويــــــاً وبــــــذلك تحقــــــق شــــــرط التجــــــانس بــــــين 0.05عنــــــد مســــــتوى دلالــــــة )
ــتخراج معامـــــل ارتبـــــاط بيرســـــون بـــــين درجـــــات الفقـــــرات  درجـــــات النصـــــفين للمقيـــــاس، ثـــــم تـــــم اســـ
ــروان  ــبيرمان بـــ ــة ســـ ــتخدم الباحـــــث معادلـــ ــا اســـ ــة كمـــ ــتعادة العقليـــ ــاس الاســـ ــة لمقيـــ الفرديـــــة والزوجيـــ

 للمقياس.لاستخراج معامل الثبات 
 :تقنين مقياس الاستعادة العقلية للطلاب11–2

  الاتية:الخطوات  انلتقنين مقياس الاستعادة العقلية للطلاب اتبع الباحث
 :تصحيح المقياس 1 – 11–2

ــة للطــــلاب علــــى ) ــتعادة العقليــ ــتمل مقيــــاس الاســ ــرة،( 34اشــ ــرة ) فقــ ــل فقــ ــدرجات 5ولكــ ــدائل بــ ( بــ
والعكــــــس للفقــــــرات الســــــلبية حيــــــث تــــــم حســــــاب الدرجــــــة  الإيجابيــــــة،للفقــــــرات  (1 ،2 ،3 ،4 ،5)

( واقــــــل 170)الكليــــــة لجميــــــع عبــــــارات المقيــــــاس واعلــــــى درجــــــة التــــــي يمكــــــن الحصــــــول عليهــــــا 
 درجة.( 102( اما الحيادية )34درجة )
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 :تقنين مقياس الاستعادة العقلية 11-2–2
أن عملية اشتقاق المعايير تعد آخر الخطوات التجريبية التي يمـر بهـا المقيـاس بصـورته النهائيـة  

ولذلك يجب تحويل الدرجات الخام  .عبر تطبيقه على عينات تمثل المجتمع الذي يعد له المقياس
إلى درجات معياريـة بييـة الوصـول إلـى المعـايير، ومـن المعـروف أن المعـايير هـي أحـد الأهـداف 
الأساس التي ترمي إليها عملية بناء الاختبارات والمقاييس إذ تشتق المعايير من العينة التي تمثل 
المجتمـع الأصـلي المبحـوث، والدرجـة الخـام هـي النتيجـة الأصـلية المشـتقة مـن تطبيـق الاختبــارات 

 .المعاييرقبل أن تعالج إحصائيا وهي مصدر 
 :تحديد عينة المقياس 3–11–2

التربيـة البدنيـة وعلـوم  كليـة-دة العقلية لطـلاب المرحلـة الأولـىتم تحديد عينة تقنين مقياس الاستعا
( مـن المجتمـع 33.11( طالبـا وبنسـبة )100القاسم الخضـراء والبـالغ عـددهم )  جامعة  -الرياضة  

 طالبا.( 170الأصلي البالغ عددهم )
 : تطبيق مقياس الاستعادة العقلية لغرض التقنين واشتقاق المعايير 4–11–2

( في يوم الاحد 100تم تطبيق مقياس الاستعادة العقلية على عينة التقنين والبالغ عددهم ) 
 . 2024/ 15/12الموافق 

الدرجات المعيارية والدرجات المعدلة التائية والزائية والرتب لعينة تقنين مقياس  5–11– 2
 العقلية:الاستعادة 

 ( يبين الدرجات التائية والزائية والرتب لعينة تقنين المقياس 9جدول )
الدرجة المعيارية  المئينيات  الرتب التكرار الدرجة الخام 

 الزائية
 الدرجة المعيارية التائية

40 1 1 1.00 -2.15606- 28.44 
41 1 2 2.00 -2.12013- 28.80 
43 1 3 3.00 -2.04826- 29.52 
50 1 4 4.00 -1.79672- 32.03 
53 1 5 5.00 -1.68892- 33.11 
56 1 6 6.00 -1.58111- 34.19 
60 1 7 7.00 -1.43738- 35.63 
62 1 8 8.00 -1.36551- 36.34 
65 1 9 9.00 -1.25770- 37.42 
66 1 10 10.00 -1.22177- 37.78 
68 1 11 11.00 -1.14990- 38.50 
69 1 12 12.00 -1.11397- 38.86 
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70 2 13.5 13.50 -1.07803- 39.22 
72 1 15 15.00 -1.00616- 39.94 
73 1 16 16.00 -.97023- 40.30 
75 3 18 18.00 -.89836- 41.02 
76 1 20 20.00 -.86243- 41.38 
77 2 21.5 21.50 -.82649- 41.74 
79 1 23 23.00 -.75462- 42.45 
80 1 24 24.00 -.71869- 42.81 
81 3 26 26.00 -.68275- 43.17 
82 1 28 28.00 -.64682- 43.53 
83 2 29.5 29.50 -.61088- 43.89 
85 1 31 31.00 -.53902- 44.61 
86 2 32.5 32.50 -.50308- 44.97 
87 1 34 34.00 -.46715- 45.33 
88 2 35.5 35.50 -.43121- 45.69 
89 1 37 37.00 -.39528- 46.05 
90 3 39 39.00 -.35934- 46.41 
91 1 41 41.00 -.32341- 46.77 
92 3 43 43.00 -.28748- 47.13 
93 1 45 45.00 -.25154- 47.48 
94 1 46 46.00 -.21561- 47.84 
95 3 48 48.00 -.17967- 48.20 
96 1 50 50.00 -.14374- 48.56 
98 2 51.5 51.50 -.07187- 49.28 
99 3 54 54.00 -.03593- 49.64 

101 1 56 56.00 .03593 50.36 
102 2 57.5 57.50 .07187 50.72 
104 1 59 59.00 .14374 51.44 
105 1 60 60.00 .17967 51.80 
108 3 62 62.00 .28748 52.87 
109 1 64 64.00 .32341 53.23 
110 2 65.5 65.50 .35934 53.59 
111 1 67 67.00 .39528 53.95 
112 1 68 68.00 .43121 54.31 
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113 2 69.5 69.50 .46715 54.67 
114 1 71 71.00 .50308 55.03 
115 2 72.5 72.50 .53902 55.39 
117 2 74.5 74.50 .61088 56.11 
120 2 76.5 76.50 .71869 57.19 
122 1 78 78.00 .79056 57.91 
123 1 79 79.00 .82649 58.26 
125 2 80.5 80.50 .89836 58.98 
130 2 82.5 82.50 1.07803 60.78 
132 1 84 84.00 1.14990 61.50 
133 2 85.5 85.50 1.18584 61.86 
134 1 87 87.00 1.22177 62.22 
135 1 88 88.00 1.25770 62.58 
140 1 89 89.00 1.43738 64.37 
141 1 90 90.00 1.47331 64.73 
142 2 91.5 91.50 1.50925 65.09 
145 1 93 93.00 1.61705 66.17 
146 1 94 94.00 1.65298 66.53 
149 1 95 95.00 1.76079 67.61 
150 1 96 96.00 1.79672 67.97 
152 2 97.5 97.50 1.86859 68.69 
155 1 99 99.00 1.97639 69.76 
160 1 100 100.00 2.15606 71.56 

ــين ــدول يبـ ــة والمئ9) الجـ ــة والتائيـ ــة الزائيـ ــدرجات المعياريـ ــدرجات الخـــام والـ ــ( الـ ــرارات اذ  ات نيـ والتكـ
( درجـــة ولتحقيـــق هـــدف البحـــث وهـــو تقنـــين واســـتخراج 160- 40تراوحـــت الـــدرجات الخـــام مـــن )

الــــدرجات المعياريــــة تــــم تحويــــل الــــدرجات الخــــام الــــى درجــــات زائيــــة اذ تراوحــــت الــــدرجات الزائيــــة 
( ومن ثم تـم اسـتخراج الـدرجات المعياريـة المعدلـة التائيـة والتـي 2.15606  الى  -  -2.15606)

 المستويات.لكي يستخرج الباحث  (71.56  - 28.44بليت قيمها )
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 : وضع المستويات المعيارية لمقياس الاستعادة العقلية  6 –11–2
ــ ــتخدم الباحثـ ــة اناسـ ــبة المئويـ ــاس النسـ ــى أسـ ــي علـ ــع الطبيعـ ــى التوزيـ ــتويات  منحنـ ــع المسـ ــم وضـ وتـ

المعيارية لمقياس الاستعادة العقليـة، حيـث تـم تحديـد الدرجـة الأدنـى التـي يمكـن للطالـب الحصـول 
درجـــة معياريـــة واعلـــى درجـــة  (28.44قيمـــة ) أدنـــىعليهـــا مـــن أجابتـــه لمفـــردات المقيـــاس اذ تبلـــغ 

وبــذلك ان درجــات اســتجابة أي  معدلــة،درجــة معياريــة  (71.56يمكــن للطالــب الحصــول عليهــا )
( 1والشـكل ) (10)فرد على عبارات المقياس تنحصر بين هذه الـدرجتين وكمـا مبـين فـي الجـدول 

    والمستويات.الذي يبين الاعداد 
 التكرارات  المستويات  الدرجة المعيارية التائية  الدرجات الخام

 17 ضعين  40.30  –  28.44 74 –  40
 20 مقبول  46.05  –  41.02 89 –  75
 23 متوسط  51.80  –  46.41 106 –  91

 21 جيد  58.98  –  52.87 125 –  107
 19 جيد جدا 71.56  –  60.78 160 –  126

 

 
 الاستعادة العقلية ( يبين مستويات عينة مقياس 1شكل )

الاحصائية:  2-12 )  انالباحثاستخدم    الوسائل  الإحصائية  البيانات  SPSSالحقيبة  لمعالجة   )
 والحصول على النتائج. 
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 : ومناقشتها النتائح عرض -3
  ننننن   الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  طلبة  لدى   العقلية  الاستعادة  مستوى   على  )التعرف  3-1

 (: الخضراء القاسم جامعة
  اعل   أن  تبين   طالب   ( 100)  عددهم   البالغ  العينة  أفراد   على   العقلية  الاستعادة  مقياس   تطبيق   بعد 

  وبذلك  درجة  28.44  اقدره  درجة  واقل  71.56  عام  بشكل  العينة  أفراد   لدرجات   تائية  معيارية   درجة

 للعينة. درجة واقل درجة اعلى بين  تتراوح التي للدرجات  مستويات  محك اعتماد  تم
 الجدول  ويشير ضعين(  مقبول،  متوسط،  جيد،  جدا،  )جيد   مستويات   خمس  تحديد   تم  ذلك  ضوء  وفي

 %(19)  بنسبة  أي  طالباً   (19)   بلغ  العالي  العقلية  الاستعادة  مستوى   يشكلون   الذين  الطلبة  إعداد   ان

  الذين   الطلبة  عدد   أما  درجة،  (160-  126)   من  يتراوح  وبمدى  البحث   لعينة   الكلي  العدد   مجموع  من

 لعينة  الكلي  العدد   مجموع  من  %(21)  بنسبة  أي  طالباً   (21)  بلغ  الجيد   الاستعادة  مستوى   يشكلون 

 درجة. (125-  107) من يتراوح وبمدى البحث 
  نسبة   ويشكلون   طالباً   (23)  بلغ  المتوسط  الاستعادة  مستوى   يشكلون   الذين  الطلبة  لعدد   وبالنسبة

  الذين   الطلبة  عدد   أما  درجة  (106  ـــــ  91)  من  يتراوح  وبمدى  الكلي  العدد   مجموع  من  %(23)  تتراوح

  لعينة   الكلي  العدد   مجموع  من  %(20)   بنسبة  أي  طالباً   (20)   بلغ  المقبول  الاستعادة  مستوى   يشكلون 

  الاستعادة   مستوى   يشكلون   الذين  الطلبة  عدد   أما  درجة.  (89  ـــــ  75)   من  يتراوح  وبمدى  البحث 

  من  يتراوح وبمدى البحث  لعينة الكلي العدد  مجموع من %(17) بنسبة أي طالباً  (17) بلغ الضعين

 ذلك: يبين (11)  والجدول درجة، (74 ـــــ 40)
  وعلوم البدنية التربية كلية الاولى المرحلة طلاب  لدى العقلية الاستعادة مستوى  يبين (11) الجدول

  الخضراء القاسم جامعة الرياضة
  الاستعادة مستوى  ت

 العقلية
 درجة  اعلى درجة  اقل الطلبة  عدد

 74 40 17 ضعين  1
 89 75 20 مقبول  2
 106 91 23 متوسط  3
 125 107 21 جيد 4
 160 126 19 جدا جيد 5
   100 المجموع 

  التربية  كلية  طلبة   اغلبية  إن  اذ   مستويات،  خمس  الى  يتوزعون   البحث   عينة   افراد   ان  الى  يشير  وهذا

  الذين   الطلبة  بعض   ي تي  ثم  ومن   العقلية،  الاستعادة  من  متوسط  مستوى   لديهم  الرياضة  وعلوم  البدنية

 منخفض. بشكل استعادة لديهم الذين  الطلبة واخيرا ،جدا وجيد  جيد  بمستوى  استعادة لديهم
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات4-1

 . (، الضعين، المتوسط، المقبولجيد جدا، الجيد مستويات وهي ) توزع أفراد العينة في خمس-1
 جدا،الجيد    المقبول،  الجيد،  )المتوسط،  كالاتي  تمركز النسبة الأعلى من العينة في المستويات -2

 البحث. لدى عينة  الاستعادة العقليةمن  مستوى  وجود مما يدلل على  الضعين(
 
   التوصيات: 4-2

لقياس    العقلية  الاستعادةمقياس    استخدام-1 المعلومات كوسيلة  استعادة   الطلاب لدى    إمكانية 
   لدى العينةبشكل دوري وخلال بقية المراحل الدراسية للتعرف على مدى التطور الحاصل 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الأولى جامعة    طلاب لدى    العقلية  الاستعادة  قياس -2
 . القاسم الخضراء

واستعادتها وقت   والاحتفاظ بهااكتساب المعلومات  نحو    الطلاب   في توجيه  ت كيد دور المدرس-3
 .استخدامها
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 المصادر 
ــليمان:  -   ــد سـ ــترجاع العقلـــي ســـناء محمـ ــادات الاسـ ــاهرة،ومهاراتـــهدراســـة فـــي عـ دار الكتـــاب  ، القـ

 .1988 ،للطباعة والنشر
دار الميسـرة للنشـر والتوزيـع  عمـان، ،1ط ،الـنفسالقيـاس والتقـويم فـي علـم   ملحـم:سامي محمد    -

 .  2005 والطباعة،
دار الامـــل للنشـــر  عمـــان، ،1ط ،التدريســـيةوالتقـــويم فـــي العمليـــة  عـــودة: القيـــاساحمـــد ســـلمان  -

 .1998 ،والتوزيع
التفـــاول والتشـــاوم الرياضـــي وعلاقتـــه بتحقيـــق الأهـــداف والهويـــة الرياضـــية  حســـن:محمـــد نعمـــة  -

 بابــــل،جامعــــة  الرياضـــية،كليـــة التربيــــة  دكتــــوراه،أطروحــــة  القـــوى،والانجـــاز لــــدى لاعبـــي العــــاب 
2008. 

 العبيكــــان،مكتبــــة  الريــــاا، ،3ط ،التربــــوي علــــم الــــنفس  (:وآخــــرون عبــــد المجيــــد ســــيد أحمــــد ) -
2000. 

القيــاس والتقــويم التربــوي والنفســي )اساســياته وتطبيقاتــه واتجاهاتــه صــلاح الــدين محمــود عــلام:  -
 ، 2000مصر، مكتبة دار الفكر العربي،  –، القاهرة المعاصرة(

المهـارات النفسـية وعلاقتهـا بالتحصـيل المهـارى والمعرفـي فـي بعـض  الخفـاف:نيم خالد نجيـب   -
 .2002 الرياضية،كلية التربية  الموصل،ماجستير، جامعة  الطائرة، رسالةمهارات الكرة 

 .2001 العربي،الفكر  رالقاهرة، دا، وإدارة الضيوط النفسية عثمان: القلقفاروق السيد  -
 .1993 الجامعية،دار المعرفة  القاهرة،، استخبارات الشخصية الخالق:احمد محمد عبد  -
  2001 للنشر،مركز الكتاب  القاهرة، ،1ط ،الرياضيالقياس المعرفي  فرحان.ليلى السيد  -

 الفكـر دار ،عمـان ،1ط ،والنفسـية التربويـة والمقـاييس الاختبـارات : عـلام محمـود  الـدين صلاح -
 .2006 ،وموزعون  ناشرون 

 .1981 المصرية،النهضة 
دار الفكـر  القـاهرة، ،4ط ،والرياضـيةالقياس التقـويم فـي التربيـة البدنيـة  حسانين:محمد صبحي   -

 .2001 العربي،
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 أسماء الخبراء والمختصين لمجالات وفقرات مقياس الاستعادة العقلية  (1ملحق )

 مكان العمل التخصص  الاسم ت
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية /جامعة بابل علم النفس رياضي عامر سعيد الخيكاني. د.أ 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة الحلة  علم النفس رياضي ياسين علوان التميمي  . .دأ 2
كلية التربية الاساسية قسم التربية /جامعة ديالى اختبارات وقياس  عبد الرحمن ناصر . .دأ 3

 البدنية وعلوم الرياضة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بابل علم نفس الرياضي  طراد حيدر عبد الرضا . .دأ 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بابل اختبارات وقياس  رواء علاوي كاظم. .دأ 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بابل علم النفس الرياضي  شيماء علي خميس. .دأ 6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بابل علم النفس الرياضي  نعمة حسن محمد . .دأ 7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /ىجامعة ديال علم النفس الرياضي  كامل عبود حسين . .دأ 8
 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم /جامعة بابل علم النفس الرياضي  هيثم حسين الجبوري . .دأ 9

كلية التربية البدنية وعلوم  /جامعة ميسان علم النفس الرياضي  رحيم حلو علي . .دأ 10
 الرياضة 

كلية التربية الاساسية قسم التربية /جامعة ديالى التعلم الحركي  فرات جبار سعد الل . أ.د 11
 البدنية وعلوم الرياضة 

 التعلم الحركي  ظاهر غناوي  . أ.د 12
 

كلية التربية الاساسية قسم التربية /ديالىجامعة 
 البدنية وعلوم الرياضة 

كلية التربية الاساسية قسم التربية /جامعة ديالى علم النفس الرياضي  حسنين ناجي حسين . أ.د 13
 البدنية وعلوم الرياضة 

التربية كلية التربية الاساسية قسم  /جامعة ديالى علم النفس الرياضي  كمال جاسم محمد . .دأ 14
 البدنية وعلوم الرياضة 

كلية التربية الاساسية قسم التربية /جامعة ديالى اختبارات وقياس  ياسر محمود هيب. أ.م.د 15
 البدنية وعلوم الرياضة 
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( مقــياس الاستعادة العقلية بصورته النهائية 2ملحق )  

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت
أسئلة امتحانيه محتملة للت كد من استيعابي  أقوم بتحديد  1

 للمادة.
     

انتبه للنقاش الذي يدور في المحاضرة كي يساعدني على   2
 الفهم.

     

      أناقش زملائي في المادة التي أجد صعوبة في استيعابها.  3
      أفهم المواضيع وشرحها ثم احفظها. 4
      موضوع لا أفهمه.أس ل الاستاذ عندما يكون هناك  5
      أحرص على المشاركة بالمنافسة أثناء المحاضرة  6
      أفكر فيما يقوله استاذي أثناء استماعي لشرحه.  7
      أثناء شرح الاستاذ أجد نفسي انتبه لأدائه وملاحظاته  8
      كثرة عدد الطلاب أثناء المحاضرة يضعف من تركيزي. 9

      التركيز أثناء المحاضرة.أجد صعوبة في  10
      كلام زملائي يشوش انتباهي أثناء المحاضرة. 11
      اختلق لنفسي بعض الاعذار لعدم حفظ محاضراتي. 12
      اقرأ المقرر واقوم بكتابة الملخصات. 13
      اعمل على تطوير نفسي من خلال تكرار الاطلاع والاداء  14
      أجد صعوبة في استذكار محاضراتي لعدم تفرغي لها.  15
      استعد للمحاضرة قبل ان يشرحها الاستاذ. 16
      أحاول الربط بين المحاضرات التي أدرسها.  17
      عند الاستذكار أحاول تنظيم المادة في عقلي.  18
      أحاول ايجاد علاقات بين ما اتعلمه وما تعلمته من قبل. 19
      أحاول ان أستفيد في تطبيق ما أدرسه في حياتي العلمية. 20
عندما أستذكر فاني أحاول تجميع المعلومات التي حصلت   21

 عليها من قراءتي ومن شرح الاستاذ.
     

      بسهوله.الخص محاضراتي لكي استذكرها  22
      يصعب علي تحديد النقاط الهامة في المحاضرة. 23
      أجد صعوبة في تحديد النقاط الهامة فيما أقرأ.  24
      أجد صعوبة في استذكار محاضراتي بسبب ضياع وقتي.  25
 استذكر دروسي عندما يكون عندي امتحان فقط. 26

 
     

     أحاول الانتهاء بسرعة من واجباتي الجامعية بيض النظر   27
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 عن اتقانها.
      أنظم وقتي وأستيل وقت استذكاري جيدا. 28
      أفكر في أهمية الوقت ومستقبلي الدراسي.  29
      أضع بعض الرموز لتساعدني على فهم ما استذكره.  30
      المهمة.أضع مسودة خاصة لاستذكار النقاط  31
أستخدم العناوين الرئيسية والجانبية في الكتاب لتساعدني   32

 على الاستذكار. 
     

أستخدم ألوان مختلفة لأحدد الاشياء المهمة في   33
 محاضراتي.

     

أقارن ملاحظاتي التي اكتبها أثناء الشرح بملاحظات    34
 زملائي لأت كد من دقتها.

     

 


