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Abstract   
Scientific progress is the cornerstone upon which scientific research related to scouting 

activity relies. Despite the diversity of means and different training methods, research 

continues to discover the most minute details that help develop the performance of 

scouting leaders and achieve desired goals. The scouting field in our world today has 

become purely scientific in nature, relying on studies and research and investing in the 

overlap between the various sciences and theories presented, with the aim of reaching the 

development of scouting performance and achievements. Hence, the research problem is 

that psychological response and self-awareness are important psychological aspects that 

directly affect the performance of individuals in various fields, including scouting. The 

researcher has objectives, the most important of which are to develop a scale for 

psychological response among scouting branch officials in Iraqi universities and to 

develop a scale for self-awareness among scouting branch officials in Iraqi universities. As 

for the research methodology, the researcher used the descriptive approach using survey 

methods, standard studies, and correlational relationships. For its suitability for building 

and standardizing standards, which is the approach that is consistent with the nature of the 

problem presented in this research, as for the research sample, the research community 

was determined from the scouting department officials in Iraqi universities for the year 

(2024-2025), numbering (195) officials. The research sample was chosen intentionally. 

The necessary samples were identified to achieve the methodological objectives. The most 

important conclusions were the level of psychological response. The results showed that 

most of the scouting department officials in Iraqi universities possess an average level of 

psychological response. 
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 الملخص

إن التقدم  اللميددع  لددم الامقددي االتلددعي التددع ا تيددمث  معلددت الماددطة اللميعددي الي  م ددي  ي ددت  ال  ددت   
الك دد،عف للمددر الدد تن عددل   ددطو الطلددتال بااددتري ،لددتلع  التددم ي ف إم ،ن المادد  م  دد ا  ع ددتي  ا لددع 
اكت ددتي ، ا الت،تلددعل التددع   ددت م لددع   ددطي  ، اش القددت ق الك دد،ععل ب اقعدد  اا ددماي الي  ددط ق  لقددم 
،لدددمل الي دددت  الك ددد،ع لدددع  تلي دددت العدددط  ةا عتعلدددي  ميعدددي عالدددي  لتيدددم  مدددر الم الدددتث بالمادددطة 
بالدددتريت  التددددماال لددددعل اللمددددط  الي تم،ددددي بال ف يدددتث الي  بودددديف للددددمي الطلددددط  إلددددر   ددددطي  اا اش 

بعدددل   دددت شدددتشث ع دددتمي الماددد   لتتددد  املدددت ت ي ال ، دددعي بالدددط ع الددد ا ع عدددل  الك ددد،عيفبالإن دددت اث 
ال طاندد  ال ، ددعي اللتعددي التددع  ددبا    ددتل عمتادد   مددر ، اش االدد ا  لددع ع تمدد  الي ددتمثف بعددل لع لددت 
الي ت  الك ،ع  بلممتو  ، مالت بعدل ا دن  د لأ اا دماي ل دتش علعدتج لرلدت ت ي ال ، دعي لدم  ع دببلع 

لمدط ع الد ا ع لدم  ع دببلع ال دل  الك د،عي لدع  بب دتش علعدتجال ل  الك ،عي لدع ال تعلدتث الل اةعدي  
اعدت عد لا الماد  لقدم الدت م  المتود  اليد لا الطلد،ع  للدتلع  الي دل بالم الدتث   ال تعلتث الل اةعي 

اليععت يي باللرقتث ام  متععيف ليرشعته لت تش اليقت عس ب ق ع لتف ب ط الي لا ال ي  تطالد  عدط عتعلدي 
اعددت  ع ددي المادد   ددن  ام ددم ع تيددط المادد  عددل ع ددببلع ال ددل   المادد فالي ددتمي الي  بوددي لددع  دد ا 

( ع دببم  بشد   ااتعدت  195( بالمدتل   دم  ن  2025-2024الك ،عي لع ال تعلدتث الل اةعدي لملدت   
ف اعدت املدت تتشتث  ع ي الما   تل  يقي الليم دي  دن  ام دم اللع دتث الر عدي لتاقعد  اا دماي الي ل عدي

كتن ، يلت ع تط  املت ت ي ال ، عي ،ظل ث ال تتاا ،ن علفن ع ببلع ال ل  الك ،عي لع ال تعلدتث 
ب دط عدت   دع  إلدر بشدط  ع دتط  علقدط  عدل  الل اةعي  يتمكدطن ع دتط  عتطلدن عدل املدت ت ي ال ، دعيف

التكعددا ال ، ددع لددم لنف عيددت  لتددس قددم  لن  مددر التلتعددل عددط اللددةط  باليطاقدد  الي تم،ددي لددع  يملددن 
بع تط  الط ع ال ا ع  تعل عل ال تتاا ،ن الط ع ال ا ع لم  ع ببلع ال ل  الك ،عي كدتن لدع علفدن 
الاتمث ضيل الي تط  اليتطلنف عط بشط  لئي كتع ق  يرل ن مي شعمق لع الي تط  اليقتط     ا  دم  

    مر ،ن   تك بعع ت عتطا ن ت لعل علفن ،ل ا  اللع ي   لن قم ا لن ب ،ت ر لن ال ، عي

 .الذاتي الوعي النفسية،الاستجابة  :المفتاحيةالكلمات  
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 المقدمة:-1

إن التقددم  اللميددع  لددم الامقددي االتلددعي التددع ا تيددمث  معلددت الماددطة اللميعددي الي  م ددي  ي ددت  ال  ددت  
الك دد،عف للمددر الدد تن عددل   ددطو الطلددتال بااددتري ،لددتلع  التددم ي ف إم ،ن المادد  م  دد ا  ع ددتي  ا لددع 
اكت ددتي ، ا الت،تلددعل التددع   ددت م لددع   ددطي  ، اش القددت ق الك دد،ععل ب اقعدد  اا ددماي الي  ددط ق  لقددم 
،لدددمل الي دددت  الك ددد،ع لدددع  تلي دددت العدددط  ةا عتعلدددي  ميعدددي عالدددي  لتيدددم  مدددر الم الدددتث بالمادددطة 
بالدددتريت  التددددماال لددددعل اللمددددط  الي تم،ددددي بال ف يدددتث الي  بودددديف للددددمي الطلددددط  إلددددر   ددددطي  اا اش 

 من ال ،س ،وم الي تمث اللتعي لع ال  ت  الك ،عف بله  ب  ،لتلع بعلن  بيلم  .الك ،عيبالإن ت اث  
لع علتل ي اللم م عل القلت ت التع  طاشه القت ق الك ،ععلف عيت   ت م ن لع  اقع  الت،ت ل ال عدم عدط 
، مددت لن ب اقعدد  ال تددتاا الي تطبددي لددع ع تمدد  اان دد ي الك دد،عي  إة   كدد   مددن الدد ،س ال يتضددع  مددر 
  الي ن، عي اال ا  ،ا تش التم ي  بالي تل يف بيلمي إلر  دطلع  التعئدي ال ، دعي اليرايدي التدع   دلن لدع 
ا لمتلتعل عط الف بي الي تم،ي  كيت   دلر اليدم بطن  ل تش ا صعي القتام الك ،ع بشلملت ،كر  التلما  
بالي تصطن إلر  ا عل الصداي ال ، دعي لمقدت ق الك د،ععلف وعد  ،لدمل الإ دما  ال ، دع شد ش ا م  ت د ، 

 .عل الليمعي التم يتعي إلر شتن  الإ ما  التمنع باليلت ي 

ب لدددم املدددت ت ي ال ، دددعي ،ودددم ، دددن ع،دددتتعن  مدددن الددد ،س الي  م دددي  تلتعئدددي الياع ددديف وعددد    دددلر ال،ددد   
لتاقعدد  التددطا ن ال ، ددع لددعل اوتعتشت دده الماامعددي بعت ممددتث التعئددي  بعددل اددر   دد لأ الليمعددي الي ددتي قف 
  لر ال،   إلر  لم ل لمطكه بب عته ال ، عي للمي إقتعي  رقي إ  تلعي لع ه ببعل ةا ه عل شليف ببعل 

 .التعئي الياع ي  ه عل شلي ،ا   

  ددم الاددم    ددل املددت ت ي ال ، ددعي لددع الي ددت  الك دد،عف لدد ن ةلدد   ت مدد   كتعددل  ددم  عددل القددم اث 
التمنعيف امشتيتععيف بامن،لتلعي بال مطكعي  إة إن  كتعل   لأ القدم اث   دت م لدع   دطي  علدت اث القتادم 
الك دد،ع ب يددت ق  اللعتددهف عيددت   ددت ن لددع  ل يدد   طيتدده اللعت  ددي بي لمدده قددت   ا  مددر التلتعددل عددط ع تمدد  
الف بي  كيت ،ن انتقت  القت ق الك ،ععل عل ع ومي إلر ،ا  ف ،ب عل ن ت  عامع إلر آا   بلعف قدم 

المتو  ،ن ، يعدي الماد    مدط عدل   الدي  بيلتقم  .للن  القه  ط   بضةط    ت   ةع  التعئي الياع ي 
اللرقددي لددعل املددت ت ي ال ، ددعي بالددط ع الدد ا ع لددم  ع ددببلع ال ددل  الك دد،عي لددع ال تعلددتث الل اةعدديف 

 لتتدد  املدددت ت ي ال ، ددعي بالدددط ع  بللددن كع،عددي  دددلاع   دد لأ اللطاعددل  مدددر ، االددن لددع اان ددد ي الك دد،عي
عمتادد   مددر ، اش االدد ا  لددع ع تمدد  الي ددتمثف الدد ا ع عددل ال طاندد  ال ، ددعي اللتعددي التددع  ددبا    ددتل 

بعل لع لت الي دت  الك د،ع  لدع  د ا ال دعتاف  لدم ع دببلط ال دل  الك د،عي لدع ال تعلدتث الل اةعدي عدل 
ت لددع ع دتمث الت،ت دل ال ، ددعف وعد   طاشلدطن  اددم تث عتلدم ق لددع  ت اتلد  ال،ئدتث التدع  ت مدد  ا تيتعد 

 .إ ا ق اان  ي بال، ا الك د،عيف بالتدع  ت مد  عد لن  كدتعر  لدعل علدت اث اللعدت ق بالإ ا ق ال ، دعي ال عدمق
 ب تيرل ع تمي الما  لع عاتبلي التك تي اللرقي لعل املت ت ي
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ال ، ددعي بالددط ع الدد ا ع لددم  ع ددببلع ال ددل  الك دد،عي لددع ال تعلددتث الل اةعددي  وعدد   كيددل ، يعددي  دد لأ 
اللرقددي لددع للددن كع،عددي  ددلاع  املددت ت ي ال ، ددعي  عرددل التكعددا عددط اللددةط  ال ، ددعيف بالتا،عدد  الدد ا ع( 

 . مر   طي  الط ع ال ا ع لم لنف ببتلتتلع  ا عل ، االن لع ،ن  ي اللعت ق بالإ ا ق الك ،عي

 :عل ار    ا الما ف   لر الم الي إلر الإشت ي  مر االئمي التتلعي

عت  ع اللرقي لعل املت ت ي ال ، دعي بالدط ع الد ا ع لدم  ع دببلع ال دل  الك د،عي لدع ال تعلدتث -1
 الل اةعي؟

 ددبا  املددت ت ي ال ، ددعي  مددر قددم ق الي ددببلعل  مددر   ددطي  الددط ع الدد ا ع لددع ، اش علددتعلن  كعددا-2
 الك ،عي؟

 طشدم ااترلدتث لدع ع دتطيتث املدت ت ي ال ، دعي بالدط ع الد ا ع لدعل ع دببلع ال دل  الك د،عي   دل-3
 لع ال تعلتث الل اةعي؟

 البحث الى:ويهدف 

 ل تش علعتج لرلت ت ي ال ، عي لم  ع ببلع ال ل  الك ،عي لع ال تعلتث الل اةعي -1

 ل تش علعتج لمط ع ال ا ع لم  ع ببلع ال ل  الك ،عي لع ال تعلتث الل اةعي 2

التلددد ي  مدددر اللرقدددي لدددعل املدددت ت ي ال ، دددعي بالدددط ع الددد ا ع لدددم  ع دددببلع ال دددل  الك ددد،عي لدددع -3
 ال تعلتث الل اةعي 

 إجراءات البحث:-2

المتو  اليد لا الطلد،ع  للدتلع  الي دل بالم الدتث اليععت يدي باللرقدتث   الت م   :البحثمنهج    2-1
 .ع تمي الما  ب  تعلي لام  متععيف ليرشعته 

     مجتمع البحث وعينته: 2-2

( 2025-2024الل اةعدي لملدت    ن  ام دم ع تيدط الماد  عدل ع دببلع ال دل  الك د،عي لدع ال تعلدتث 
( ع ببم  بش   ااتعت   ع ي الما   تل  يقدي الليم دي  دن  ام دم اللع دتث الر عدي 195بالمتل   م  ن  

%( عدل 63 56( ع ببم ف بالتع اتمت ن مي  100  لأ اللع ي عل    كطنت  الي ل عيلتاقع  اا ماي 
%( 102 5( ،لد ا ف بالتدع ادتمت ن دمي  10عدل   الت  بدي املدت رععي   ع يب كطنت    ع تيط الما ف

%( عدل 58 43( ع دببم ف بالتدع ادتمت ن دمي  85 كطندت عدل    ع دي الت تعد اعدت    عل ع تيدط الماد  
 ع تيط الما   
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  الغرض من بناء المقاييس: 2-3

ع دببلع ال دل  الك د،عي لدع لة ض  صديعن بب دتش عقدت عس ساملدت ت ي ال ، دعيس بسالدط ع الد ا عس لدم  
 ال تعلتث الل اةعيف ا مط المتو  عت  مع:

:  دددن  ام دددم اللدددمي ال اع دددع لميقدددت عس  يدددت  تطالددد  عدددط عتعلدددي الم الدددي تحديدددد الهددددف مدددن المقددداييس
 باوتعتشتث الما  

:  ددن  ام ددم عدد لا ال تدد ق  تم تيددت   مددر اتدد ق الي تصددعل لددع الي ددت ف عددل اددر  شيددط مددنهج الخبددر 
 التعتنتث بالآ اش الي ت معي عل قتل ال ت اش بالي تصعل لع عطضطو  صيعن بب تش اليقت عس 

التقم   ال ا ع: الت م  المتود  ،لدمطا التقدم   الد ا ع لدع ل دتش ب صديعن اليقدت عسف  اعد   لتيدم  مدر 
ع،لددط  ال  صددعي كيددت  فلدد  لم،دد   ن، ددهف بلددعس كيددت  تددمب لبادد يل  إة  لتتدد  المتودد  ،ن اتدد ق ال،دد   

 ال لط يي قت  ق  مر التلتع   ل وتشت ه ب طشلت ه 

 تحديد الظاهر  المطلوب دراستها:  

قتل ال  بو لع الم الي الطل،عي بب تش اليقت عس  يت  ت،  عط الإعت  ال فد ي الي شلدعف   د   ام دم  
الفت  ق الي مطا   التلت   تل باضل  يتع ت  لدع  د لأ الم الديف  دن  ام دم الفدت  ق التدع لدعتن   الدتلت 
 مددر ،نلددت ساملددت ت ي ال ، ددعي ب رقتلددت  ددتلط ع الدد ا ع لددم  ع ددببلع ال ددل  الك دد،عي لددع ال تعلددتث 
الل اةعيس  با تيم المتو   مدر الإعدت  ال فد ي لتام دم ع،دتتعن املدت ت ي ال ، دعي بالدط ع الد ا عف بعدل 
ادددن ل دددتش عقدددت عس  ةعقدددي بادددتعمي للعدددتج  ددد لأ ال طانددد  لدددم  ع دددببلع ال دددل  الك ددد،عي لدددع ال تعلدددتث 

 الل اةعي 

 تحديد مجالات المقاييس:

لةدد ض  ام ددم ع ددتمث اليقددت عس ساملددت ت ي ال ، ددعيس بسالددط ع الدد ا عسف قددت  المتودد   ي اشلددي ع تمدد  
اليصت   بالم التث ال ت قي التع   تبلدت عطضدطو الماد ف  تلإضدتلي إلدر إشد اش عقدتلرث ا صدعي عدط 

ال يتضع بامشتيت ع  ل تش   مر الإعت  ال ف يف  دن  ام دم ع دتمث  لض الي تصعل لع  من ال ،س 
كدل علعددتج  اعد    دديل شيعدط اا لددت  ال ، دعي بال   عددي التدع  ددبا  لدع ، اش ع ددببلع ال دل  الك دد،عي 

 لع ال تعلتث الل اةعي 
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 بالط ع ال ا ع اليلعتلعل املت ت ي ال ، عي   تعل ع تمث  (1شمب   

 الي تمث  اليلعتج ث 

1 
 املت ت ي اللتع،عي  املت ت ي ال ، عي 

 املت ت ي اليل فعي 
 املت ت ي ال مطكعي 

2 
 الط ع  تللطاع  بالي ت    الط ع ال ا ع

 الط ع  تللعن باليمت ئ
 الط ع  تلتعئي الياع ي 

 

 عدد الفقرات التي تم صياغتها لمقياس الاستجابة النفسية بصيغته الأولية كما موضح أدناه: 

  مر ال اط ام ع  اراي ع تمث عط  ي  مر  املت ت ي ال ، عي( لق ق لع علعتج 46ب ن لعتتي  

 ( لق ق 16اللتع،عي   املت ت ي-1

 ( لق ق 15اليل فعي   املت ت ي-2

 ( لق ق   15  ال مطكعي املت ت ي-3

                                                                          بصيغتها الأولية كما موضح أدناه: الوعي الذاتيعدد الفقرات التي تم صياغتها لمقياس 

  -ام ع:عط  ي  مر ا بلي ع تمث  مر ال اط الوعي الذاتي ( لق ق لع علعتج 44ب ن لعتتي   

 ( لق ق15 الط ع  تللطاع  بالي ت   -1

 ( لق ق15 الط ع  تللعن باليمت ئ -2

 ( لق ق14 الط ع  تلتعئي الياع ي -3
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 :الاستطلاعية  التجربة 2-4

ال قت  الإ  تلعي بال متعي   إلر  ام م  لممتو ف  لمي  س م ي   يمعس  الت  بي املت رععي  يرت ي   لم 
التع قم  فل  ،ا تش   تع  اليقت عس ال ، عيف بةل  ليلتل تلت قتل الت تع  ال لتاع لميلعتج   لم ،ن  
،لمل اليلعتج شت   ا لرلت ما ف قت  المتو    ش اش الت  بي املت رععي لع بقت ع تل  قتل لمش 
الت تع  ال لتاع لمما    ن   تع  عقت عس ساملت ت ي ال ، عيس بسالط ع ال ا عس  مر  ع ي عتطني عل  

( كتن اللمي عل 20/12/2024( ع ببلعل عل ال ل  الك ،عي لع ال تعلتث الل اةعي لتت يخ  10 
الت  بي املت رععي  ط التلكم عل للن الي ت كعل ل،ق اث اليقت عسف بضيتن  لعئي الف بي اليرمر  
لت تع  اليقت عس  مر اللع ي ال اع عي  كيت للر المتو  إلر  رلع ،ي ،ا تش ،ب للطبتث قم  امة 

( ،ا تش الت تع  ال اع ع لمما   عم  المتو  عل الي ت كعل ق اشق كل لق ق لمقيف ببضط  رعي    
( إةا كتنت تع  باضايف للمي  ا عل بضطح اليقت عس    X،عت  ال،ق ق إةا كتنت باضايف ب رعي    

 بضيتن ن تح   تعقلت لع الم الي 

 :التجربة الأساسية لتطبيق فقرات المقاييس على عينة البناء

قت  المتو  لتط يط التيت اث اليقت عس  مر اللع ي لماصط   مر اليلمطعتث ب   عملت ار  ال،ت ق عل 
( ع ددببم  عددل ال ددل  الك دد،عي 85ام تيددت   مددر نتددتاا  (ف وعدد   ددن 6/3/2025إلددر  10/2/2025 

لددع ال تعلددتث الل اةعددي   ددن  ط يددط املددتيت اث  مددر الي ددت كعل بعدد الن الطقددت الكددتلع ل شت ددي  معلددت  
ببلددم امنتلددتش عددل إشت ددتث الي ددت كعلف  ددن شيددط الددتيت اث اليقددت عس بعددل اددن  ددمةعقلت لمتلكددم عددل ا مددتو 

 .التلمعيتث   تل  قع  ب،ن شيعط ال،ق اث قم  ن الإشت ي  معلت

 لددمي  دد لأ الليمعددي إلددر  امعددل لقدد اث اليقددت عس بك دد  القددطق التيع يددي لم،قدد ق بللتلعددي التددماال لددع لقدد اث 
اماتمددت ف بةلدد  للدديتن  قددي اليقددت عس بعرشعتلددت لميطضددطو المارددع اليتلمدد   تللرقددي لددعل املددت ت ي 

 .ال ، عي بالط ع ال ا ع لم  ع ببلع ال ل  الك ،عي لع ال تعلتث الل اةعي

 :المجموعتان الطرفيتان )الاتساق الخارجي(

 لدددم   تعددد  اليلعدددتج  مدددر  ع دددي التامعدددل الإوصدددتاع ب صددداعل املدددتيت اثف قدددت  المتوددد   دددتل  طاث 
 :التتلعي

 دن و دتا ع يدطو   شدتث اللطاعدل ال، ععدي لكدل علعدتج  مدر  :الدرجات الكلية لكد  مقيداس  تحديد-1
 .ومق

تف بعددل اددن ،ادد  ، مدر ب، نددر  :الدددرجات ترتيددب-2 % عددل الددم شتث 27 ددن    عد  الددم شتث الكمعددي   ت لعد 
% عدل االد ا  ع  ،لددع الم شديف بع يط دي الددمنعت 27الكمعدي لكدل علعدتج ل  ددعف لتيردل الي يط دي اللمعددت 
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ت   دددن و دددتا 30% عددل االددد ا  ع  ،لدددع الم شدددي  بكددتن  دددم  كدددل ع يط دددي ع ددتبيت  لدددد  27 ( ا صددد 
اليتطلدددن الا ددددتلع بامنا الددددتث اليععت يددددي لدددم شتث ع يددددط تع االدددد ا  لددددع كدددل ع ددددت  عددددل ع ددددتمث 

 .اليقت عس الرراي

 دددن الدددت ما   ددد ا اماتمدددت  لمتلددد ي  مدددر المملدددي  :لعينتدددين مسدددتقلتين (t-test) اختبدددار تطبيدددق-3
 الإوصتاعي لم، ا لعل عتطل ع الي يط تعل اللمعت بالمنعت لع لق اث اليقت عس الرراي   ن ا تمت  اللعيي

(t)   ددم   شددي و يددي 002 2كيبادد  لصددروعي ال،قدد ق عددل اددر  عقت نتلددت  تللعيددي ال مبلعددي المتلةددي   )
 .(0.05) ( بع تط   ملي58 
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 ن ق اليلعتج ال،  ع
 ال،ق ق 

 اللعيي التتاعي الي يط ي المنعت الي يط ي اللمعت 

Sig 

 
 قددددطق ال،ددق ق 

امنا اي  الا تلع الطلن 
 اليععت ي 

امنا اي  الطلن الا تلع 
 اليععت ي 

املت ت ي 
 اللتع،عي

 عيع ق  009 0 688 2 666 1 067 3 125 1 100 4 1
 عيع ق  002 0 288 3 701 1 733 2 819 0 867 3 2
 عيع ق  015 0 496 2 716 1 767 2 119 1 700 3 3
 عيع ق  019 0 419 2 172 1 267 3 066 1 967 3 4
 عيع ق  005 0 893 2 177 1 167 3 050 1 000 4 5
 عيع ق  001 0 520 3 660 1 733 2 964 0 967 3 6
 عيع ق  004 0 960 2 502 1 467 3 718 0 367 4 7
 عيع ق  000 0 849 3 547 1 767 2 015 1 067 4 8
 عيع ق  001 0 349 3 448 1 800 2 973 0 867 3 9

 عيع ق  000 0 153 4 478 1 767 2 868 0 067 4 10
 عيع ق  009 0 703 2 008 1 467 3 900 0 133 4 11
 عيع ق  010 0 674 2 098 1 967 2 922 0 667 3 12
 عيع ق  000 0 936 3 159 1 967 2 137 1 133 4 13
 عيع ق  000 0 651 5 398 1 667 1 932 0 400 3 14
 عيع ق  014 0 529 2 760 1 733 2 994 0 667 3 15
 عيع ق  000 0 840 3 332 1 467 2 149 1 700 3 16

املت ت ي 
 اليل فعي

 عيع ق  001 0 520 3 673 1 600 2 042 1 867 3 1
 عيع ق  001 0 431 3 484 1 733 2 125 1 900 3 2
 عيع ق  005 0 939 2 569 1 767 2 006 1 767 3 3
 عيع ق  002 0 317 3 081 1 267 3 020 1 167 4 4
 عيع ق  003 0 071 3 296 1 100 3 947 0 000 4 5
 عيع ق  001 0 616 3 456 1 867 2 910 0 000 4 6
 عيع ق  001 0 397 3 155 1 100 3 964 0 033 4 7
 عيع ق  000 0 761 3 499 1 600 2 074 1 867 3 8
 عيع ق  000 0 993 3 569 1 567 2 747 0 833 3 9

 عيع ق  009 0 717 2 596 1 733 2 119 1 700 3 10
 عيع ق  000 0 023 4 311 1 733 2 189 1 033 4 11
 عيع ق  001 0 535 3 688 1 667 2 098 1 967 3 12
 عيع ق  003 0 072 3 569 1 433 2 075 1 500 3 13
 عيع ق  002 0 209 3 042 1 133 3 129 1 033 4 14
 عيع ق  009 0 720 2 858 0 433 3 850 0 033 4 15
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 ن   ،ع    لأ الإش اشاث لتقععن لروعي اليقت عس لع ةعتج اللرقي لدعل املدت ت ي ال ، دعي بالدط ع الد ا ع لدم  ع دببلع 
 .ال ل  الك ،عي لع ال تعلتث الل اةعي

  املت ت ي ال ، عي تعل القم ق التيعع يي ل،ق اث علعتج ( 2 شدددمب  
 002 2= 58=( 2-30+ 30  = (  2-+ن  نب  شي و يي  (05 0  ال مبلعي   م ع تط   ملي  اللعيي التتاعي

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

املت ت ي 
 ال مطكعي

 عيع ق  000 0 821 3 732 1 633 2 809 0 967 3 1
 عيع ق  000 0 975 3 564 1 367 2 048 1 733 3 2
 عيع ق  001 0 430 3 818 1 933 2 887 0 200 4 3
 عيع ق  000 0 853 4 215 1 200 2 124 1 667 3 4
 عيع ق  000 0 253 4 450 1 633 2 143 1 067 4 5
 عيع ق  018 0 434 2 540 1 800 2 932 0 600 3 6
 عيع ق  000 0 761 3 545 1 600 2 008 1 867 3 7
 عيع ق  000 0 145 4 440 1 833 1 230 1 267 3 8
 عيع ق  015 0 503 2 525 1 533 2 999 0 367 3 9

 عيع ق  000 0 012 4 535 1 300 2 061 1 667 3 10
 عيع ق  012 0 597 2 714 1 600 2 104 1 567 3 11
 عيع ق  001 0 687 3 567 1 600 2 950 0 833 3 12
 عيع ق  000 0 594 5 285 1 067 2 952 0 700 3 13
 عيع ق  000 0 732 4 668 1 333 2 890 0 967 3 14
 عيع ق  000 0 272 5 408 1 867 1 008 1 533 3 15



The relationship between psychological response and self-awareness among…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

478 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   الط ع ال ا ع(  تعل القم ق التيعع يي ل،ق اث علعتج 3شمب   
 قن   اليلعتج ال،  ع

 ال،ق ق 
اللعيي  الي يط ي المنعت الي يط ي اللمعت 

 Sig التتاعي
 

الطلن  ال،ددق ق قددددطق 
 الا تلع

امنا اي 
 اليععت ي 

الطلن 
 الا تلع

امنا اي 
 اليععت ي 

الط ع  
 تللطاع  
 بالي ت   

 عيع ق  000 0 110 4 768 1 900 2 932 0 400 4 1
 عيع ق  007 0 790 2 780 1 067 3 828 0 067 4 2
 عيع ق  003 0 093 3 712 1 633 2 157 1 800 3 3
 عيع ق  005 0 888 2 673 1 400 2 137 1 467 3 4
 عيع ق  000 0 195 4 524 1 433 2 230 1 933 3 5
 عيع ق  001 0 365 3 499 1 600 2 165 1 767 3 6
 عيع ق  000 0 702 3 680 1 733 2 830 0 000 4 7
 عيع ق  000 0 758 4 413 1 067 3 776 0 467 4 8
 عيع ق  001 0 537 3 363 1 733 2 106 1 867 3 9

 عيع ق  000 0 170 5 406 1 233 2 008 1 867 3 10
 عيع ق  005 0 907 2 382 1 767 2 088 1 700 3 11
 عيع ق  003 0 108 3 375 1 800 2 006 1 767 3 12
 عيع ق  002 0 212 3 663 1 167 3 868 0 267 4 13
 عيع ق  006 0 841 2 507 1 067 3 983 0 000 4 14
 عيع ق  003 0 068 3 737 1 533 2 149 1 700 3 15

الط ع  تللعن  
 باليمت ئ

 عيع ق  001 0 469 3 243 1 800 2 137 1 867 3 1
 عيع ق  005 0 912 2 388 1 733 2 855 0 600 3 2
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 عيع ق  001 0 354 3 447 1 900 2 868 0 933 3 3
 عيع ق  000 0 423 5 398 1 100 2 053 1 833 3 4
 عيع ق  000 0 736 3 456 1 533 2 073 1 767 3 5
 عيع ق  000 0 895 3 317 1 300 3 898 0 433 4 6
 عيع ق  001 0 404 3 426 1 633 2 048 1 733 3 7
 عيع ق  002 0 186 3 437 1 067 3 944 0 067 4 8
 عيع ق  005 0 956 2 143 1 267 3 944 0 067 4 9

 عيع ق  000 0 326 4 455 1 767 2 937 0 133 4 10
 عيع ق  012 0 601 2 788 1 900 2 973 0 867 3 11
 عيع ق  002 0 186 3 501 1 767 2 053 1 833 3 12
 عيع ق  001 0 619 3 456 1 867 2 999 0 033 4 13
 عيع ق  001 0 361 3 516 1 667 2 147 1 833 3 14
 عيع ق  000 0 671 5 248 1 400 2 964 0 033 4 15

الط ع  تلتعئي 
 الياع ي

 

 

 

 عيع ق  000 0 931 3 455 1 567 2 155 1 900 3 1
 عيع ق  002 0 263 3 569 1 567 2 172 1 733 3 2
 عيع ق  002 0 268 3 737 1 867 2 015 1 067 4 3
 عيع ق  002 0 226 3 784 1 700 2 860 0 867 3 4
 عيع ق  000 0 676 4 695 1 567 2 887 0 200 4 5
 عيع ق  006 0 864 2 721 1 733 2 095 1 800 3 6
 عيع ق  000 0 145 4 461 1 733 2 062 1 100 4 7
 عيع ق  001 0 679 3 432 1 467 2 149 1 700 3 8
 عيع ق  023 0 338 2 583 1 900 2 143 1 733 3 9

 عيع ق  084 0 760 1 704 1 833 2 358 1 533 3 10
 عيع ق  005 0 936 2 525 1 533 2 074 1 533 3 11
 عيع ق  000 0 503 4 317 1 300 2 143 1 733 3 12
 عيع ق  003 0 145 3 592 1 867 2 066 1 967 3 13
 عيع ق  004 0 974 2 245 1 967 2 185 1 900 3 14
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 : الرئيسية التجربة2-5

 الد ي ال ، دعي املت ت ي علعتج لت تع  المتو   قت    تلم اليف  اليتلمقي  اليقت عس  إ ما    عل  امنتلتش   لم 
  ال اع عي  الت تع    ع ي   مر لق ق(  44    مر   اتطي   ال ي ال ا ع  الط ع  بعلعتج لق قف(  46   عل   تلل 
( 85  اللع دي لدع الي دت كعل  دم   لم  بقم   الل اةعي ال تعلتث  لع الك ،عي ال ل   ع ببلع  ايمت   التع

 الإشت دي إ يدت   لم  املتيت اث  شيط  ن  20/3/2025 إلر 14/1/2025 عل ال،ت ق لع  بةل   ع ببم ف
  الإوصتاع لمتامعل شت  ق بكتنت   معلت

 : الإحصائية الوسائ  2-6

  الت تب لع ال تتاا بالت ما   امعملتف  تطيتلتف    ضلتف التعتنتثف   يط   لتن ال ي اللمنس  ط الإوصتش
  امشتيتععي لملمط  الإوصتاعي بالاقعميس  ،ك لس ل نتعا المتو   الت م س  التاقع  ،ب التق ي  ،ب
 SPSS )التتلعي اليطاضعط لع بالت ماعلت التعتنتث  ليلتل ي : 

 (  2كت   ع بط ااتمت  -

   الا تلع الطلن -

  ال، ضع الطلن -

 اليععت ي  امنا اي -

  لتع عتن علتعل -
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 :النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض-3

 عرض وتحلي  ومناقشة نتائج مقياس الاستجابة النفسية3-1

 املت ت ي ال ، عي تعل اليبا اث اموصتاعي للع ي الت تع  لع علعتج  (4شمب   

 اليلعتج 
 ع ي  
 الت تع  

الطلن 
 الا تلع 

الطلن 
 ال، ضع

امنا اي 
 اليععت ي 

ال  ل 
 اليععت ي 

علتعل 
 املتطاش

 الي تط  

 عتطلن 013 0- 208 1 724 11 140 225 162 85 املت ت ي ال ، عي

 ن بضط نتتاا علعتج املت ت ي ال ، عي لم  ع ببلع ال ل  الك ،عي لع ال تعلتث الل اةعيف بالمتل   
ف لدع شدمب   قدن  85 دم  ن   (   لدم  امعددل إشت دت لن بعلتل تلدت إوصدتاع تف  تدعل عدل اددر  1( ع دببم 

(   شددديف ب دددط ، مدددر عدددل الطلدددن ال، ضدددع الددد ي قدددم  لدددد 225 162ال دددمب  ،ن الطلدددن الا دددتلع لمددد   
(   شددديف عيدددت   دددع  إلدددر ع دددتط  ع  ،دددط لدددع املدددت ت ي ال ، دددعي  كيدددت لمددد  امناددد اي اليععدددت ي 140 
(ف ب دع ةعيدي قمعمدي  دم   مدر الرمدتث الدماامع ل تدتاا 208 1(ف لع يت كتن ال  ل اليععدت ي  724 11 

(ف عيددت   ددع  إلددر ا تمالعددي  ط يددط اللع ددي  مددر ع ا ددر 013 0-اللع ددي  ،عددت علتعددل املتددطاش لقددم لمدد   
التط يط ال تعلع  ببتلتتلعف  لم اللع ي عط  ي  ط يعع ت   تل عتعلعف وع  كميت اناص ث ةعيي علتعدل 

 .ف  كطن اللع ي عت تن ي(3-ف 3 +املتطاش لعل 

 الت تع  ليلعتج  (  تعل الم شتث ال ت  بالي تطيتث بالتك ا  بال  مي اليئطيي للع ي 5شمب   

 املت ت ي ال ، عي 

 ال  مي اليئطيي  التك ا   الم شي ال ت  الم شي اليععت يي  الي تطيتث 

 211 4 4 197-202 69-80 شما   تلع 

 105 22 21 180-196 57-68  تلع 

 263 45 43 165-179 45-56 عتطلن 

 158 23 22 153-164 33-44 عقتط  

 263 5 5 142-152 20-32 ضععا 
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 تتعل عل ار  ال مب  ، رلأ ،ن اللع ي  ط  ت  مر  مق ع تطيتث لع علعتج املت ت ي ال ، عي لم  
الددد  ل ع دددببلع ال دددل  الك ددد،عي لدددع ال تعلدددتث الل اةعدددي  وعددد  ،ظلددد ث نتدددتاا اللع دددي ،ن  دددم  االددد ا  

ا لمدد    %(ف ،عددت الدد  ل لمةددطا ع ددتط   ددتلع 211 4( ع ددببلعلف ل  ددمي  4بلددمطا إلددر ع ددتط   ددت ل شددم 
( 43%(ف لدددع ودددعل ،ن الددد  ل لمةدددطا الي دددتط  اليتطلدددن كدددتنطا  105 22( ل  دددمي  21لكدددتن  دددم  ن  

( 22%(  كيدددت لمددد   دددم  الي دددببلعل الددد  ل بلدددمطا إلدددر الي دددتط  اليقتدددط   263 45ع دددببم  ل  دددمي  
 .(%5.263) ( ل  مي5%(ف لع يت لم   م  ال  ل كتنطا لع ع تط  ضععا  158 23ع ببم  ل  مي  

ب  دم اللدط ق إلدر ال دمب  بعقت نددي عدت وققتده  ع دي الت تعد   تلي ددتطيتث اليععت يديف ن دم ،ن علفدن ،لدد ا  
اللع ي  قط ضيل الي تط  اليتطلنف  معه الي تط  اليقتط ف ان الي تط  ال عمف ان الي دتط  اللدععاف 

ا    ب،اع  ا الي تط  ال عم شم 

 عرض وتحلي  ومناقشة نتائج مقياس الوعي الذاتي 3-2

 الط ع ال ا ع  تعل اليبا اث اموصتاعي للع ي الت تع  لع علعتج  (6شمب   

 اليلعتج 
 ع ي  
 الت تع  

الطلن 
 الا تلع 

الطلن 
 ال، ضع

امنا اي 
 اليععت ي 

ال  ل 
 اليععت ي 

علتعل 
 الي تط   املتطاش

 عتطلن  111 0- 253 1 196 12 141 135 170 85 الط ع ال ا ع

 ددن بضددط نتددتاا علعددتج الددط ع الدد ا ع لددم  ع ددببلع ال ددل  الك دد،عي لددع ال تعلددتث الل اةعدديف بالمددتل  
ف لددع ال ددمب  ، ددرلأ   لددم  امعددل إشت ددت لن بعلتل تلددت إوصددتاع تف  تددعل ،ن الطلددن 85 ددم  ن   ( ع ددببم 

(   شدديف عيددت 141(   شدديف ب ددط ، مددر عددل الطلددن ال، ضددع الدد ي قددم  لددد  135 170الا ددتلع لمدد   
(ف لع يدت كدتن ال  دل 196 12  ع  إلر ع تط   ت ل لع الط ع الد ا ع  كيدت لمد  امناد اي اليععدت ي  

(ف ب ع ةعيي قمعمدي  دم   مدر الرمدتث الدماامع ل تدتاا اللع دي  ،عدت علتعدل املتدطاش لقدم 253 1اليععت ي  
(ف عيددت  ددم   مددر ا تمالعددي  ط يددط اللع ددي  مددر ع ا ددر التط يددط ال تعلددع  ببتلتددتلعف  لددم 111 0-لمدد   

ف  كدطن (3-ف 3 +اللع ي عط  ي  ط يعع ت   تل عتعلعف وع  كميت اناص ث ةعيي علتعل املتطاش لدعل 
 .اللع ي عت تن ي
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 الت تع  ليلعتج   تعل الم شتث ال ت  بالي تطيتث بالتك ا  بال  مي اليئطيي للع ي ( 7شمب   

 الط ع ال ا ع

 ال  مي اليئطيي  التك ا   الم شي ال ت  الم شي اليععت يي  الي تطيتث 

 4.211 4 200-207 69-80  دددتلع شما  

 20.000 19 183-196 57-68  دددتلع

 46.316 44 167-182 45-56 عدددتطلن

 24.211 23 152-166 33-44 عدددقتط 

 5.263 5 138-151 20-32 ضدددععا

 تتددعل عددل اددر  ال ددمب  ، ددرلأ ،ن اللع ددي  ط  ددت  مددر  ددمق ع ددتطيتث لددع علعددتج الددط ع الدد ا ع لددم  
ع دددببلع ال دددل  الك ددد،عي لدددع ال تعلدددتث الل اةعدددي  وعددد  ،ظلددد ث نتدددتاا اللع دددي ،ن  دددم  االددد ا  الددد  ل 

ا لمدد   بلددمطا  %(ف ،عددت الدد  ل لمةددطا ع ددتط   ددتلع 211 4( ع ددببلعلف ل  ددمي  4إلددر ع ددتط   ددت ل شددم 
( 44%(ف لدددع ودددعل ،ن الددد  ل لمةدددطا الي دددتط  اليتطلدددن كدددتنطا  000 20( ل  دددمي  19لكدددتن  دددم  ن  

( 23%(  كيدددت لمددد   دددم  الي دددببلعل الددد  ل بلدددمطا إلدددر الي دددتط  اليقتدددط   316 46ع دددببم  ل  دددمي  
 (%5.263) ( ل  مي5%(ف لع يت لم   م  ال  ل كتنطا لع ع تط  ضععا  211 24ع ببم  ل  مي  
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4

 :استنتاجات4-1

،ظلدد ث ال تددتاا ،ن علفددن ع ددببلع ال ددل  الك دد،عي لددع ال تعلددتث  :الاسددتجابة النفسددية مسددتوى -1
ال ، دعيف ب دط عدت   دع  إلدر بشدط  ع دتط  علقدط  عدل الل اةعي  يتمكدطن ع دتط  عتطلدن عدل املدت ت ي 

 .التكعا ال ، ع لم لنف عيت  لتس قم  لن  مر التلتعل عط اللةط  باليطاق  الي تم،ي لع  يملن

 تدعل عدل ال تدتاا ،ن الدط ع الد ا ع لدم  ع دببلع ال دل  الك د،عي كدتن لدع  :الوعي الدذاتي  مستوى -2
علفن الاتمث ضيل الي تط  اليتطلدنف عدط بشدط  لئدي كتعد ق  يردل ن دمي شعدمق لدع الي دتط  اليقتدط   

 .  ا  م   مر ،ن   تك بعع ت عتطا ن ت لعل علفن ،ل ا  اللع ي   لن قم ا لن ب ،ت ر لن ال ، عي

  ددع  التعتنددتث إلدر ،ن   ددتك  رقددي ع   ددي لددعل  :بددين الاسددتجابة النفسددية والددوعي الددذاتي العلاقددة-3
بالدط ع الد ا ع لدم  ع دببلع ال دل  الك د،عي  لل دمعت    ،دط ع دتط  الدط ع الد ا عف املت ت ي ال ، دعي  

 . يعل الي ببلطن إلر إظلت  الت ت ي ن، عي ،للل بقم ق  مر التكعا عط اللةط 

ت  :الطبيعددي للبيانددات التوزيددع-4 كتنددت نتددتاا علعددتج املددت ت ي ال ، ددعي بالددط ع الدد ا ع عط  ددي  ط يععدد 
تف عيدددت  دددم   مدددر ،ن اللع دددي  ت دددن  تلت دددتنس بالت دددطو لدددع ع دددتطيتث املدددت ت ي ال ، دددعي بالدددط ع  عتعععددد 

 .ال ا ع

 :التوصيات 4-2

 طلر لت طي  لد اعا  م يتعدي   كد   مدر  ل يد  الدط ع الد ا ع لدم  ع دببلع  :برامج تدريبية  تقديم-1
ال ل  الك ،عي لع ال تعلدتث الل اةعدي   يتدل للد لأ التد اعا ،ن   دت م الي دببلعل  مدر  ا دعل قدم  لن 

 . مر التلتعل عط اللةط  ب يت ق لت معتلن لع ةعت ق اان  ي الك ،عي

عددل اليلددن  ا،عدد  ع ددببلع ال ددل  الك دد،عي  مددر الي ددت كي لددع ب    :التطددوير الشخصددي تحفيدد -2
 . يل ب،ن  ي   طي  ال اث التع   ت ن لع  لط ع تط  املت ت ي ال ، عي بالط ع ال ا ع لم لن

ُ  صدل  د ش اش   الدتث عطلدلي  مدر  ع دتث ،كتد  عدل ع دببلع ال دل   :دراسات مستفيضة  إجراء-3
الك ،عي لدع ع تمد  ال تعلدتث الل اةعديف للدمي التاقد  عدل  دلاع اث ع تم،دي لمدط ع الد ا ع  مدر اا اش 

 .الطظع،ع بالصاي ال ، عي

لي ددتطيتث اللددةن ال ، ددع عددل اللدد ب ي إشدد اش ع اةمددي  ب يددي  :مسددتويات الضددغن النفسددي مراقبددة-4
لم  ع دببلع ال دل  الك د،عيف بالتدمال   دم الاتشدي عدل ادر  الدت ا ع عتث   دن ن، دع ،ب اشتيدت ع 

 .لتل ي  الت ت ت لن ال ، عي
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  دد   مددر ال تعلددتث الل اةعددي  ت ددع عمددت  اث ل لددط  :الجامعددات فددي تع يدد  الصددحة النفسددية إشددرا -5
ع دددتط  الدددط ع الددد ا ع بام تيدددت   تلصددداي ال ، دددعي لم دددرا باللدددتعمعل لعلدددتف اتلدددي ع دددببلع ال دددل  

 .الك ،عي ال  ل  تايمطن علت  ةعت  ي  اتتج إلر  طا ن ن، ع  ت ل 
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