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Abstract   
The aim of the research was to identify mental imagery and perception - sensorimotor 

and performance of the skill of receiving the serve in volleyball, as well as to find the 

relationship between mental imagery and perception - sensorimotor and performance of 

the skill of receiving the serve in volleyball among the individuals of the research 

sample. The descriptive approach with a correlation relationship was used for its 

suitability to the nature of solving the research problem. The research sample was 

chosen intentionally from third-year students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Diyala, with a total of (28) students. In addition to 

using appropriate means, tools and devices, a pilot experiment was conducted, after 

which the main experiment was conducted by implementing the tests that were chosen 

in the research. 
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 ديالىمديرية تربية محافظة العراق. 
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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق. جامعة ديالى. 
mohammed.rashi@uodiyala.idu.iq 

 28/6/2025تاريخ نشر البحث               28/4/2025تاريخ استلام البحث 
 ملخص

والإدراك   العقلي  التصور  على  التعرف  إلى  البحث  استقبال    –هدف  مهارة  وأداء  حركي  الحس 

الحس حركي وأداء   –الأرسال في الكرة الطائرة ، وكذلك إيجاد العلاقة بين التصور العقلي والإدراك  

وتم استخدم المنهج الوصفي ذات ،  مهارة استقبال الأرسال في الكرة الطائرة لدى أفراد عينة البحث  

العلاقة الارتباطية لملائمته لطبيعة حل مشكلة البحث ، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  

( طالب ،  28طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ديالى وبواقع )

فضلًا عن استخدام الوسائل والأدوات والأجهزة المناسبة ، ثم تم إجراء التجربة استطلاعية ، وبعدها  

 .  تم إجراء التجربة الرئيسية من خلال تنفيذ الاختبارات التي تم اختيارها في البحث 

 
 الطائرة.الكرة الأرسال،  حركي،الحس  –الإدراك  العقلي،التصور  المفتاحية:الكلمات 
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   :المقدمة–1
تعد الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجماعية التي أخذذت نصذيباً وافذراً مذن الاهتمذام الجمذاهير  ممذا 
جعلهذذا لةبذذة مثيذذرة ذات الانتشذذار الواسذذع وهذذذا الانتشذذار جذذاء نتيجذذة سذذهولة لعبهذذا وعذذدم حاجتهذذا إلذذى 

نهذذا أدوات كثيذذرة وصذذلر ملعبهذذا وتمذذارا مذذن كذذلا الجنسذذين إلا أنهذذا لةبذذة تحتذذا  إلذذى قذذدرات عذذدة م
حقيذذ  مهمذذاً فذذي ت تذذيد  دوراً وغيرهذذا والتذذي  الذهنيذذة(والنفسذذية والعقليذذة )البدنيذذة والمهاريذذة والخططيذذة 

  .الكبيرةالإنجازات الرياضية 
  (2 ،2003 زيدان،)نةيمة                                                                                

 هنذذذاك عذذذدة عوامذذذل تذذذيثر علذذذى مسذذذتوى الأداء المهذذذار  والخططذذذي ومذذذن بينهذذذا التصذذذور العقلذذذي فهذذذو      
وسذذيلة عقليذذة يمكذذن مذذن خلالهذذا تكذذوين تصذذورات الخبذذرات السذذابقة أو تصذذورات جد ذذدة لذذم تحذذد  مذذن 

لأعذداد العقلذي لذءداء ويطلذ  علذى هذذا النذوت مذن التصذورات العقليذة ذ الخريطذة العقليذة ذ اقبل بلرض  
بحيث كلما كانت هذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن للمذ  ارسذال ارذارات واضذحة لأجذزاء 

 ( 117 ، 2000 ،راتب )                                                   .الجسم تحدد ما هو مطلوب منه
إن ما يميز لةبة الكرة الطائرة عذن بذاقي الألعذاب الرياضذية الأخذرى أنهذا تعتمذد علذى القذدرات العقليذة 

 ومتسلسذذذلة،ولمذذذا كانذذذت أغلذذذب مهذذذارات الكذذذرة الطذذذائرة متتاليذذذة  البدنيذذذة،بقذذذدر مذذذا تعتمذذذد علذذذى القذذذدرات 
وإن هذذذذا الجانذذذب  تذذذزامن مذذذع التعذذذد لات الأخيذذذرة التذذذي  الأداء،وتتطلذذذب مسذذذتوى عذذذالة مذذذن الدقذذذة فذذذي 
مما  توجب على اللاعب أن يشعر ويفكر ويدرك ويوف   أسرت،أجريت على اللةبة مما جعل قانونها 

وتذيد  القذدرات العقليذة دوراً مميذزاً فذي اسذتيعاب الفذرد  أرذمل.بين جهازيه العصبي والعضذلي بصذورة 
الذذذذ  يعذذذد مسذذذيولًا عذذذن  حركذذذي، –ومذذذن ضذذذمن هذذذذه القذذذدرات الأدراك الحذذذس  المعلومذذذات،واكتسذذذابه 

الأفعذال الحركيذة وتفسذيرها وتنفيذذها مذن خذلال التعذرف علذى المحذي  والبي ذة المذراد عمذل الحركذة مذذن 
  (2 ، 2002 ،)وسن جذاسم                                                                  .خلالها

حركذذي فذذي لةبذذة الكذذرة الطذذائرة مذذن خذذلال أحسذذاا اللاعذذب بحركذذة  –وتظهذذر أهميذذة الأدراك الحذذس 
أذ تتطلذب  الحركذي،الواجذب   تطلذب أجزاء جسمية ومدى السيطرة علذى تلييذر وضذع الجسذم وفقذاً لمذا 

العضلات العاملة في كذل مهذارة مذن مهاراتهذا قذوة معينذة لذءداء الحركذي تبعذاً  للانقباضذات العضذلية 
 .د العضلي وسرعة الحركة والتوازن وما تتضمنها من أحساا بالجه

 (175 ،1997 وحسانين،)أبو العلا                                                                   
وتلعب المهارات الدفاعية أهمية كبيرة فذي مباريذات الكذرة الطذائرة والذرد علذى هجمذات الفريذ  المنذافس 
والمساهمة في تهي ذة رذروف مناسذبة للفريذ  فذي إعذداد هجذوم  تناسذب مذع مسذتوى الفريذ  ا خذر مذن 

 الهجمات.اجل الرد على تلك 
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بذنن هنذاك صذعوبة فذي أداء بعذه المهذارات  ن نذو الباحث و وتكمن مشكلة البحث من خلال ملاحظة  
الدفاعية وبذالأخ  مهذارة اسذتقبال الأرسذال لذدى بعذه الطلبذة ممكذن أن يكذون السذبب قلذة الاهتمذام 

يشذكلان فيهذا أساسذاً فذي  حركي اللذانببعه العمليات العقلية ومنها التصور العقلي والأدراك الحس 
دراسذذة هذذذه المشذذكلة عذذن طريذذ  إيجذذاد علاقذذة  البذذاحثون لذذذا أرتذذاء  ودقتهذذا،تعلذذيم المهذذارات الأساسذذية 

وأداء مهذذذارة اسذذذتقبال الأرسذذذال فذذذي الكذذذرة  حركذذذي( – )الحذذذسالارتبذذذاي بذذذين التصذذذور العقلذذذي والإدراك 
 البحث.الطائرة وتحقي  والارتقاء بالمستوى المهار  لأفراد عينة 

وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الثالثة  المرحلة  طلبة  من  البشر   المجال  البحث  مجالات  ورملت 
   1/11/2023والمجال الزماني كان للفترة من   طالب، (28)الرياضة في جامعة ديالى وبواقع 

في  ،2/2023/ 16وللاية   فكان  المكاني  المجال  البدنية    أما  التربية  كلية  في  الطائرة  الكرة  ساحة 
 ديالى. وعلوم الرياضة في جامعة 

 
 : إجراءات البحث –2
ملائمة لطبيعة لالمنهج الوصفي بنسلوب العلاقات الارتباطية   الباحثون استخدم    البحث:منهج    2-1
  البحث.مشكله و 
 :مجتمع البحث وعينته 2-2 

العينذة بالطريقذة  الباحثون لذا اختار  البحث،حددت عينة البحث منذ أن بدأت بتحد د مشكلة وأهداف 
  ديالى،جامعة /في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة )أ(المرحلة الثالثة رةبة  العمدية من طلبة

                                      يسذذتخدم هذذذا النذذوت مذذن العينذذات فذذي الدراسذذات الاسذذتطلاعية وفذذي البحذذو  المسذذحية بوجذذه خذذا  إذ "
مذذذن المجتمذذذع  %(70)طالذذذب ولذذذذلك بللذذذت نسذذذبة العينذذذة  (40)مذذذن مجمذذذوت  (28)والبذذذالد عذذذددهم 

 (22، 1999)ياسين وعبد،                                                          للبحث.الأصلي 
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 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3
 المصادر العربية  -
 استمارة استبانة  -
 الاختبارات والقياا  -
 المقابلات الشخصية  -
 فري  العمل المساعد  -
 ملعب الكرة الطائرة قانوني  -
 (  2( عدد )Casioساعة توقيت إلكترونية نوت ) -
 ميزان طبي لقياا الوزن والطول   -
 متر   (40رري  قياا بطول )  -
  سم(  5)رري  لاص  بعرض  -
  سم(300)حائ  أملس مدر  -      صافرة  طبارير، -
 (. 12طائرة عدد ) كرات -     (22قطعة من القماش الناعم داكنة اللون لتلطية العينين عدد ) -
  البحث:تحديد متغيرات  2-4
 العقلي:تحديد اختبار التصور  1–4–2

 (.المعرب من قبل )أسامة كامل راتب  (على مقياا التصور العقلي لذ )رينر مارتنز الباحثون أعتمد 
   الإرسال:ومهارة استقبال  حركي( – )الحستحديد اختبارات الإدراك  2–4–2

ومهذارة اسذتقبال الإرسذال فذي الكذرة  حركذي( – )الحذسولأجل تحد د أهم الاختبارات الخاصة بالإدراك 
وبعذد  الشخصية،بعملية المسح للعد د من المراجع العلمية فضلًا عن المقابلات  الباحثون الطائرة قام  

اسذذتقبال الإرسذذال  ومهذذارة حركذذي( – )الحذذسذلذذك تذذم تصذذميم اسذذتمارة اسذذتبانة لأهذذم اختبذذارات الإدراك 
إذ تم اعتماد الاختبار الذ  حق   والمختصين،، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء بالكرة الطائرة
  فوق.( فما %75)نسبة اتفاق 
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  :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5
  العقلي:التصور  اختبار 1–5–2

    ( على مقياا التصور العقلي لذ )رينر مارتنز( المعرب من قبل )أسامة كامل راتب  الباحثون أعتمد 
 ( 324 – 322 ،1997 ،)راتب                                                                      

وهذذذو مقيذذذذاا مقذذذنن ومعذذذذد للذذذرض قيذذذذاا التصذذذور العقلذذذذي وقذذذد اسذذذذتخدم فذذذي الكثيذذذذر مذذذن الدراسذذذذات 
وتم عرضذه علذى الخبذراء المختصذين لمعرفذة أراءهذم قبذل العمذل بذه وقذد أكذدت أراءهذم إلذى   المشابهة،

هذذذا الاسذذتبيان صذذالح وملائذذم لتطبيقذذه علذذى عينذذة البحذذث ويعتمذذد هذذذا المقيذذاا علذذى التصذذور العقلذذي 
وكذذذلك المشذذاعر والانفعذذالات المرتبطذذة بالنشذذاي  المختلفذذة،لذذدى اللاعذذب لأنذذه ارذذتمل علذذى الحذذواا 

 وهي:على أربعة محاور 
 بصرية -
 سمةية  -
 حس حركية  -
 انفعالية -

ويعذذد إكمذذال التصذذور للحالذذة المصذذفوفة يقذذوم الطالذذب بتقذذويم نفسذذه فذذي تلذذك المهذذارة التذذي تذذم الاختبذذار 
  عليها:عليها في الأس لة التي  تم الجواب 

  وجد(. )لاعدم رهور صورة ذهنية  -
 واضح(. )غيريمكن تعرف الصورة الذهنية للنشاي ولكن  -
 )معتدل(.الصورة الذهنية للنشاي واضحة مدرجة متوسطة  -
 )واضح(.الصورة الذهنية للنشاي  -
 جدا(.الصورة الذهنية للنشاي )واضح ونش   -

وبعد توزيع هذه الاستمارات على الطلبة والإجابة عن الأس لة التي فيها  ذتم تسذجيل الذدرجات فذي كذل 
 (40 – 20)وبمعذذدل مذذن  والانفعاليذذة( حركيذذة،والحذذس  والسذذمةية، )البصذذرية،مجموعذذه أسذذ لة لءبعذذاد 

إذ إن الدرجة التي تحمذل تقذد ر ضذةيف تحتذا  إلذى تطذوير لذذلك  ضةيف(-  )ممتازدرجات والتقد ر  
  .التصورالمحور من 
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 :لمسافة القفز العمودي (حركي-)الحساختبار الإدراك  2-5-2
   (252 – 241 ،1997 ،المنعموعبد  )حسانين                                                    

 العمود .( لمسافة القفز حركي-الحسقياا القدرة على الإدراك ) الاختبار:الغرض من 
 قياا.رري   طبارير، (،سم300حائ  أملس مدر  ) الأدوات:

 تم اخذ طذول اللاعذب مذع مذد الذذراعين عاليذاً مذن وضذع الوسذ  مذع وضذع علامذة   الأداء:مواصفات  
علذى بعذد  الهذدف( )خذ ثذم وضذع علامذة تمثذل  اللاعبذين،تمثل طول اللاعب نظراً لاخذتلاف أطذوال 

( ثانية بعدها  تم 5( عن العلامة الأولى ثم  ترك اللاعب النظر الى المسافة المحددة لمدة )سم  25)
ويذذذتم تنرذذذير المنطقذذذة مذذذع مراعذذذاة أن يكذذذون الكتفذذذان  لءعلذذذى،تعصذذذيب عينذذذاه ويذذذيد  اللاعذذذب القفذذذز 

   واحدة.مرتفعان على استقامة 
 مختبر.ثلا  محاولات لكل   الشروط:
  التسجيل:

 تم تسجيل المسافة التي تقع بين خ  الهدف ونهاية أصذابع المختبذر مقربذة الذى أقذرب )سذم( ويذتم   -
تذذذدرجها بزيذذذادة درجذذذة واحذذذدة عذذذن كذذذل )سذذذم( فذذذوق المنطقذذذة المحذذذددة بخذذذ  الهذذذدف ومثلهذذذا أسذذذفل خذذذ  

 الهدف  
درجذذة المختبذذر النهائيذذة هذذو مجمذذوت الذذدرجات المتحققذذة مذذن المحذذاولات الذذثلا  )الأقذذرب( إلذذى خذذ       -

 الهدف.
دلالذذة  خذذ  الهذذدفكلمذذا قلذذت الذذدرجات بذذين القيذذاا مذذن الوقذذوف  رفذذع الذذذراعين وبذذين لمذذس  ملاحظةةة:

  حركي(.- )الحسعلى وجود الإدراك 
  :الإرسالاختبار مهارة استقبال  3–5–2

  (252 – 241 ،1997 ،المنعموعبد  )حسانين                                                           
 .الإرسالاختبار مهارة استقبال  الاختبار:اسم 

  الإرسال.قياا مهارة اللاعب في استقبال  الاختبار:الغرض من  
  الأدوات:

 للرجال.ملعب بشبكة بارتفات قانوني لكرة الطائرة  -
( م 1.5وتكون المسافة بين مركز الذدائرة وخذ  الجانذب )  (،ب   أ،ترسم في ركني الملعب دائرتان )  -

 م(.3مركزها وخ  النهاية ) المسافة بينفي حين تكون 
 م(.3×3( وبمسافة )3،2،1تقسم منطقة الهجوم الى ثلا  مناط  متساوية ) -
 الجانب.من خ   م(4.5)من خ  النهاية  م(3)توضع علامة )×( في نصف الملعب على بعد  -
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يقوم المذدرب بررسذال الكذرة إلذى  للشبكة،وهو مواجه  (أ)يقف المختبر داخل الدائرة   الأداء:مواصفات  
وهكذذذا الأمذذر فذذي  مرسذذلة،( لخمذذس كذذرات 1المختبذذر ليقذذوم باسذذتقبالها ويوجههذذا إلذذى داخذذل المنطقذذة )

 (،3وكذذلك خمذذس كذرات توجذه الذى المنطقذذة ) (،2بحيذث توجذذه الذى المنطقذة ) التاليذة،الخمذس كذرات 
 )أ(.ويعاد نفس العمل في الدائرة )ب( بنفس عدد المحاولات التي أد ت في الدائرة 

 الشروط:
 (.ومثلها من داخل الدائرة )ب  )أ(( محاولة من داخل الدائرة 15 يد  كل مختبر ) -
 باليد ن.يستخدم في جميع المحاولات استقبال الكرة من الأسفل  -
تللذذى المحاولذذة التذذي  ذذتم إرسذذال الكذذرة فيهذذا مذذن المذذدرب الذذى المختبذذر بطريقذذة غيذذر مناسذذبة أو  -

 المختبر.خار  الدائرة التي يقف فيها 
  تكون: المحاولات بحيث يجب الالتزام بتسلسل  -

  )أ(من الدائرة 
 (.1محاولات للمنطقة ) (5) -
 (.2محاولات للمنطقة ) (5) -
 (.3محاولات للمنطقة ) (5) -

  )ب(من الدائرة 
 (.1محاولات للمنطقة ) (5) -
 (.2محاولات للمنطقة ) (5) -
 (.3محاولات للمنطقة ) (5) -
 
  التسجيل: -

( محاولة 15الممنـوحة لـه )يسجل للمختبر مجموت النقاي التي يحصل عليها من المحاولات الثلاثين 
  التالي:وذلك وفقاً للأسلوب من كل دائرة 

 المحددة.عند سقوي الكرة داخل المنطقة  درجات( 3)يمنح للمختبر  -
 المجاورة.عند سقوي الكرة خار  المنطقة وداخل المنطقة  درجة( 2)يمنح للمختبر  -
 الملعب.عند سقوي الكرة خار  المنطقة وداخل  درجة( 1)يمنح المختبر  -
  ذلك.فيما عدا ما سب   )صفر(يمنح المختبر  -
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  :التجربة الاستطلاعية 6–2
 وبالطريقذذذة العشذذذوائية 3/11/2023بذذذرجراء تجربذذذة اسذذذتطلاعية  ذذذوم الأحذذذد المصذذذادف  البذذذاحثون قذذذام 

ريذذت التجربذذة وقذذد أج الرئيسذذية،إذ تذذم اسذذتبعادهم مذذن التجربذذة  نفسذذها،طذذلاب مذذن المرحلذذة  (5)علذذى 
أثنذاء أجذراء الاختبذارات تدريبا عمليا للباحث للوقوف علذى السذلبيات التذي تقابلذه الاستطلاعية كونها "

 (107 ،1987 وآخذذذذرون،المنذذذذدلاو  )                                                        .لتفاد هذذذذا
   لي:وكان اللرض من التجربة الاستطلاعية التعرف على ما 

  بها.العينة المختارة وصلاحية الاختبارات الخاصة  ملائمة -
    المختارة.مدى تناسب الاختبارات مع إمكانيات وقدرات العينة  -
  بالبحث.التعرف على الوقت المستلرق في أداء الاختبارات الخاصة  -
 النتائج.تسجيل  وكيفية  العمل المساعد التعرف على مدى إمكانية أجراء الاختبارات من قبل فري -
 الميدانية:إجراءات البحث  7–2

ا التصذور إذ تذم قيذا ،16/2/2024وللايذة  6/11/2023اء التجربة الأساسية للفترة من لقد تم إجر 
واختبذذار الإدراك  (،اتذذب أسذذامة كامذذل ر العقلذذي عذذن طريذذ  مقيذذاا )رينذذر مذذارتنز( المعذذرب مذذن قبذذل )

وأخيذذذراً تذذذم لمسذذذافة القفذذذز العمذذود   حركذذي(- )الحذذذساختبذذذار الإدراك عذذذن طريذذ   حركذذذي( – )الحذذس
 إجراء اختبار 

وتذذذم تفريذذذد البيانذذذات مذذذن أجذذذل المعالجذذذة  البحذذذث،لذذذدى أفذذذراد عينذذذة  الإرسذذذال(مهذذذارة اسذذذتقبال  )قيذذذاا
  الدراسة.لتحق  أهداف  لها،الإحصائية 

   ( 214 –  155  -102 ،  1999، )وديع وحسين          :                     الوسائل الإحصائية2-8
 الم وية.النسبة  -
 الحسابي.الوس   -
 المةيار .الانحراف  -
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 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة -3
واختبةةار مهةةارة  حركةي( – )الحةةستحليةل ومناقشةةة نتةائج اختبةةارات التصةةور العقلةي والإدراك  1–3

 الإرسال:استقبال 
المحتسبة والجدولية ودلالة  )ر(وقيمة  والانحرافات المةيارية بين قيم الأوساي الحسابية  (1الجدول )
واختبار مهارة استقبال الإرسال بالكرة   حركي( – )الحساختبارات التصور العقلي والإدراك  الفروق 

 الطائرة لإفراد عينة البحث 
 
 ت 

 
 الاختبارات 

 
 -ا

 
 ت 

قيمة معامل الارتباي  
 )ر( بيرسون 

دلالة 
 الفروق 

 الجدولية المحسوبة 
  0.644 5.787 33.40 اختبار مهارة استقبال الإرسال 1

0.370 
 معنو  

   9.15 65.47 اختبار التصور العقلي  2
 ( 26)ودرجة الحرية  (0.05)عند مستوى الدلالة 
(  تبين أن قيمة الأوساي الحسابية والانحرافات المةيارية للتصور العقلي وأداء 1من خلال الجدول )

استقبال   الحسابي  الإرسال،مهارة  الوس   قيمة  بللت  الإرسال    إذ  استقبال  مهارة    ( 33.40)لأداء 
العقلي لمهارة استقبال   للتصورالحسابي  فيما بللت قيمة الوس     (،5.787)وانحراف مةيار  مقداره  

( مقداره    (65.47الإرسال  مةيار   استخر   (،9.15)وانحراف  والتي  وعند  المحتسبة  )ر(  قيمة  ا  
الدلالة    (0.644)  بللت  مستوى  الحرية    (0.05) عند  قيمة    (،26) ودرجة  من  أكبر   )ر(وهي 

اختبار  و   مما  دل على وجود علاقة معنوية بين اختبار التصور العقلي  (،0.370)الجدولية والباللة  
 الإرسال.مهارة استقبال 
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المحتسبة والجدولية ودلالة  )ر(وقيمة  والانحرافات المةيارية بين قيم الأوساي الحسابية  (2الجدول )
واختبار مهارة استقبال الإرسال بالكرة   حركي( – )الحساختبارات التصور العقلي والإدراك  الفروق 

 الطائرة لإفراد عينة البحث 
 

 ت 
 

 الاختبارات 
 

 -ا 
 
 ت 

قيمة معامل الارتباي  
 )ر( بيرسون 

دلالة 
 الفروق 

 الجدولية المحسوبة 
  0.521 0.481 4.86 حركي(  –اختبار الإدراك )الحس   1

0.370 
 معنو    

     10.05     63.38 اختبار التصور العقلي   2
 ( 26)ودرجة الحرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  

( الجدول  خلال  العقلي  2من  للتصور  المةيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساي  قيمة  أن  (  تبين 
)الحس  واختبار   الحسابي حركي  –الإدراك  الوس   قيمة  بللت  إذ   ، )الحس    (   (حركي  –للإدراك 

وانحراف مةيار  مقداره )4.86) الحسابي  0.481(  الوس   قيمة  بللت  فيما   ، العقلي    (  للتصور 
( ر)  ( ، وعند استخرا  قيمة10.15( وانحراف مةيار  مقداره )63.38( ) حركي  –للإدراك )الحس  

( وهي أكبر من قيمة  20( ودرجة الحرية )0.05عند مستوى الدلالة )   ( 0.521المحتسبة والباللة ) 
  ( ، مما  دل على وجود علاقة معنوية بين اختبار التصور العقلي 0.370ر( الجدولية والباللة ))
 ( .حركي  –اختبار الإدراك )الحس و 
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وأداء مهةارة  حركةي( – )الحةسنتةائج علاقةة الارتبةاط  ةين التصةور العقلةي والإدراك   مناقشة  2–3
 :ستقبال الإرسال في الكرة الطائرةا

إلى رهور علاقذة ارتبذاي بسذيطة بذين  (1)والمبين في الجدولين  دلت نتائج اختبارات التصور العقلي
وكذذذلك رهذذور علاقذذة ارتبذذاي بسذذيطة  الإرسذذال،اسذذتقبال  وأداء مهذذارةنتذذائج اختبذذارات التصذذور العقلذذي 

 (2)في الجدول  والمبينحركي(  – )الحسبين نتائج اختبارات التصور العقلي واختبار الإدراك 
التنثير المتبادل بذين الحركذة والإدراك مذن خذلال نظذام ان السبب في هذه العلاقة أن "  الباحثون ويرى  

معرفذذي وبرنذذامج حركذذي يمكنذذه أن يفسذذر المذذدخلات الحسذذية والصذذور الخياليذذة إلذذى مخرجذذات حركيذذة 
 ( 73 ،  2007 ،نبيل محمود )                                                                 "تخدم هدف الحركة وتحق  الواجب 

تحقي  المزيد من الفهم لطبيعة أداء المهارات يساعد في تطوير الأداء البدني ومن ثم الأداء كما إن "
 (  317،  1995 ،راتب )                                                  "المهار  بشكل أكثر آلية وانسيابية

 جبذذذار: )فذذذرات نقذذذلًا عذذذن  (1990 :راتذذذب )( وCordon :197)و (1990 رذذذمعون:)مذذذن ويذذذرى كذذذل 
التصذذور العقلذذي لأداء مهذذارة معينذذة  نذذتج عنذذه نشذذاي عضذذلي محذذدود تكمذذن فائدتذذه فذذي إن " (2001

تقويذذة الممذذرات العصذذبية المرسذذلة مذذن الجهذذاز العصذذبي للعضذذلات العاملذذة فذذي جميذذع أجذذزاء الجسذذم 
   (131 ،2001 ،الجبارفرات عبد )                                                     لأداء المهارة" 

 
 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات:  4-2
 امتازت عينة البحث بوجود فروق معنوية بسيطة بين التصور العقلي والإدراك  -1

 البحث.لمسافة القفز العمود  لدى أفراد عينة  (حركي- )الحس
استقبال  -2 مهارة  وأداء  العقلي  التصور  بين  بسيطة  معنوية  فروق  بوجود  البحث  عينة  امتازت 

 البحث.الإرسال لدى أفراد عينة 
 التوصيات:4-2
العقلية  -1 العمليات  تنمية  التعليمية    –العقلي والإدراك الحس    )التصورضرورة  العملية  حركي في 

   الطائرة.في الكرة 
 التعليم. تنفيذ الاختبارات المستخدمة في البحث اثناء عملية   ضرورة-2
                أخرى.دراسات مشابهه على العاب ومهارات فنية وعينات  إجراء-3
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 المصادر
صبحي    - ومحمد  الفتاح  عبد  احمد  العلا  وطرق    حسانين؛أبو  الرياضي  ومورفولوجيا  فسيولوجيا 

 (.1997 العربي،دار الفكر  )القاهرة، 1ي  :والتقويمالقياا 
 (. 1988 للنشر،دار المري   )الرياض، :الباحثون دليل  (؛احمد خاطر نجم )وآخرون  -
 العربي، دار الفكر    )القاهرة،  1ي  :التطبيقات   –علم النفس الرياضي المفاهيم    راتب؛أسامة كامل    -

1995.) 
  العربي، دار الفكر    القاهرة، )  1ي   :التطبيقات   –علم النفس الرياضي مفاهيم    راتب؛أسامة كامل    -

1997). 
دار   القاهرة،)  1ي  :الرياضيتطبيقات في المجال    –تدريب المهارات النفسية    راتب؛اسامة كامل    -

 (.2000 العربي،الفكر 
تنثير اسذتخدام أسذاليب متنوعذة للتذدريب العقلذي فذي النذواحي المعرفيذة والمهاريذة   الجبار؛فرات عبد    -

 (.2001جامعة بلداد ، دكتوراه، )أطروحة القدم:والخططية بكرة 
 الموصل،)  :الرياضيةالاختبارات والقياا والتقويم في التربية    (؛و)آخرون قاسم حسن المندلاو     -

 (.1987  العالي،مطبعة التعليم 
عبد    - وحمد   حسانين  صبحي  و   المنعم؛محمد  الطائرة  للكرة  العلمية   ي   :القيااطرق  الأسس 
 (. 1997 للنشر،مركز الكتب  القاهرة،)1
محمود    - والنفسية    راكر؛نبيل  الرياضية  الحركة  المتنبي    ديالى،)  1ي    :والمعرفيةمعالم  مطبعة 
،2007 .) 
زيدان    - للإدراك    خلف؛نةيمة  تدريبي  الأداء   حركي(  –  )الحسمنهج  مستوى  تطوير  في  وأثره 

   (2003 بلداد،جامعة  الرياضية،كلية التربية  ماجستير، )رسالة الطائرة:للمهارات الدفاعية بالكرة 
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحو  التربية   عبد؛وديع ياسين وحسن محمد    -

 (. 1999دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل،  )جامعة الرياضية:
حركي وعلاقته بدقة أداء بعه المهارات الاساسية في   –الادراك الحس   مذحذمذد؛وسذذذذذن جذاسذم  -

 (. 2002 ديالى،جامعة  الرياضية،كلية التربية  ماجستير، )رسالة الطائرة:الكرة 
 


