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Abstract 

The research aims to identify the achievement motivation of students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala, 

through the researcher's achievement motivation scale (Achievement 

Motivation) designed by (Willis, 1982) (Alawi, 1998, 181). It originally 

consisted of (40) items. Muhammad Hassan Alawi (1998) Arabized, abbreviated 

and modified the scale after conducting some initial applications. In its final 

version, it includes only (20) items. The scale consists of two dimensions, 

namely (dimension Motivation and achievement of success) and also the 

effectiveness tests of the triple jump, and the descriptive approach was used 

with a correlation relationship due to the nature of the problem’s suitability. 

After collecting the data, it was processed using the statistical package (spss), 

and the study concluded that there is a positive correlation relationship with a 

direct direction between the research variables, meaning that the higher the 

achievement motivation, the higher the Performance in the triple jump event. 

The study recommended the use of psychological measures to measure other 

variables in various sporting events, as well as focusing on the learner's 

psychological aspects. 
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 دافعية الانجاز وعلاقته بأداء مهارة الوثبة الثلاثية للطلاب
 

   م.م انتصار محمد محسن
 العراق  – رئاسة جامعة ديالى - ديالى جامعة 

 

                 الخلاصة:
مقياس       ديالى من خلال  الرياضة جامعة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الانجاز لطلاب   دافعية  على  للتعرف  البحث  يهدف 

 ( بتصميمه  قام  الذي   ) الانجاز  مقياس)دافعية  للباحث  الانجاز  )علاوي،  willis,1982دافعية  يتكون  181،  1998(  إذ   )
 ( من  علاوي  40بالأصل  حسن  محمد  قام  و  فقرة  التطبيقات    1998(  بعض  أجراء  بعد  وتعديله  واختصاره  المقياس  بتعريب 

( فقرة فحسب  ويتكون المقياس من بعدين هما ) بعد الدافعية و انجاز النجاح(  20الأولية, إذ يشتمل في صيغته النهائية على ) 
وايضا اختبارات  فعالية الوثبة الثلاثية , وتم استخدام المنهج الوصفي بالعلاقة الارتباطية لطبيعة ملائمة المشكلة وبعد جمع  

( , واستنتجت الدراسة الى ان هناك علاقة ارتباطية موجبة وبالاتجاه  spssالبيانات تم معالجتها باستخدام الحقيبة الاحصائية) 
الطردي بين متغيرات البحث اي ان كلما كانت دافعية الانجاز عالية زادة الاداء  في فعالية الوثبة الثلاثية واوصت الدراسة الى  

 استخدام المقياس النفسي في متغيرات اخرى في فعاليات رياضية مختلفة وايضا الاهتمام بالجانب النفسي للمتعلم .

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

30/6 /2025 

 الكلمات المفتاحية 

 دافعية  -
 الانجاز    -
 مهارة الوثبة الثلاثية   -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تنننجم الفعاليننات لنندى الانسننان عننن دوافننع داخليننة أو خارجيننة أو عنننن كلتيهمنننا وتعبيننر النندوافع يشننمل 
العوامننل التنني تسننبب الفعاليننة أو السننلوك ومننن ضننمنها الفعالينننة الرياضنننية والنشننال الرياضنني. ولابنند للطالننب 
الذي يبذل جهنده فني درس التربينة الرياضنية للوصنول إلنى انجنازات عالينة، أو النذي يتمنرن فني وقنت الفنرا  
ضمن فريق من الفرق الرياضية من ان يمتلك دوافنع مختلفة تجعله يسلك مثل هذا السلوك. فقد يكون دافنع 
هذا التلميذ فني ممارسنة النشنال الرياضنني المتعنة والسنرور النذي يحققنه لنه هنذا النشنال، أو قند يكنون الندافع 
التفوق على زملائنه بتحقينق انجازات عالية في المجنال الرياضني لنم يوفنق فني تحقيقهنا فني الفنروي الدراسنية 
الاخنرى. وقند يكون دافع طالب آخر فني ممارسنة النشنال الرياضني اللقناء ب ملائنه الطلبنة وتكننوين علاقننات 

 جيدة معهم.
لذا تحدد الدوافع المختلفة سلوك الطالب وتؤثر في فعاليته لكن العلاقة التي تننرب  الندافع بالنشنال لا 

ما نجد دوافع مختلفة تؤدي سنلوكاً واحنداً، أو يؤدي دافعاً واحداً يؤدي سنلوكاً مختلفناً  التعقيد فكثيراتخلو من  
 .بين الطلبة

ويسنننتثير المربننني الننندوافع لحنننث الطلبنننة علنننى بنننذل الجهننند فننني درس التربيننننة الرياضننننية وفننني التننندريب 
الرياضي لإثارة شعورهم بالمسؤولية وحثهم على كسب الشرف الننذي يحملننه الرياضنيون فني تحقينق الطمنوح 
الوطني وطموحهم الشخصي عند تمثيلهم للوطن في المحافنل الرياضية الدولية. ان مراقبتنا للرياضني اثنناء 
السننباقات واثننناء التمننرين وتقيننيم انجازاتننه وامتداحننه بننين حننين وآخننر وزيننادة السننباقات والمهرجانننات والتحنند  
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عنننن الرياضنننيين البننننارزين، كننننل هننننذا يمكنننن ان يكنننون دافعننناً يننندفع الرياضننني إلنننى العمنننل الننند وب وتحسنننين 
وفي الوقت الذي نجعل به المواقن  والحاجنات والاهتمامنات والمثنل العلينا منطلقناً للتنتثير التربنوي  .المستوى 

فتننا بذلك نثير دوافع الطلاب ونكون مناخات صنالحة لتطنوير الانجننازات الرياضننية والخصنائل السنلوكية 
 .المطلوبة

لذا يجمع علماء النفس على أنه يمكن تفسير معظم أنمال السلوك الانساني بتحد المكونات الدافعينة 
فيجد علماء الننفس ان الندافع للإنجناز لنيس منن الشنرول الضنرورية  .الهامة وهي الحاجة أو الدافع للإنجاز

لبدء التعلم والعمنل فحسب، وانما ضروري للاحتفاظ باهتمام الفرد وزيادة جهده، إذ يؤدي إلى تركي  الانتباه 
وتنتخير الشنعور بالتعننب في يند الانتننار، كمنا رأوا ان النندافع للإنجناز يكنون مصننندر مهننام منننن مصنادر تبنناين 
التحصننيل الدراسنني لنندى الطننلاب، فقنند يغيننر النندافع طالبنناً فاشننلًا فيجعلننه متفوقنناً، وقنند يكننون الافتقننار للنندافع 

ولعنل مننن أهنم عوامننل  .سنبباً وراء رسنوب طالننب آخنر، بينمننا يجعنل النندافع طالبناً ثالنث يننؤدي عملننه بنجنناح
ضع  التوجه الانجازي في مجتمعنا حاليناً ان كثينرا منن اشننكال النجناح تبندو منن نمن  النجناح النذي تسنهم 
فيه جهود الآخرين وشخصياتهم، وليس النجاح النذاتي مما يؤصل الاعتقاد بعندم الاسنتقلالية وعندم الشنعور 
بالكفنناءة الذاتيننة أو التعوينننل علنننى الجهننند الننذاتي والدافعيننة الداخليننة وهننذا مننا يجعننل المننرء بحاجننة دائمننة الننى 
الننندعم منننن الآخنننرين احثننننر مننننن حصنننوله علنننى دعنننم منننن ذاتنننه وقدراتنننه، اذ اننننه منننن المفتنننر  ان المشنننناعر 
المصناحبة للنجناح والفشل طبقاً لإدراك الفرد لسبب نجاحه أو فشله تؤثر تتثيراً فعننالًا فنني اسننتمرارية دافعيننة 

ويعنننى مننا سننبق تنننتثير النندافع للإنجنناز لنندى الفنننرد بمسنننتوى تننندعيم المجتمننننع  .الإنجنناز لديننه أو إضننعافها
للإنجنناز  –أي المجتمننع  –للإنجننناز الفننردي، القننائم علننى تودينن  الفننرد لطاقاتننه وىمكانياتننه وبمنندى تدعيمننه 

 القائم على
وتكمننن أهميننة الدافعيننة فنني المجننال الرياضنني  بننان الدافعيننة تمكننن الفننرد مننن اختيننار نننوي الرياضننة أو 
النشال الذي يرغب ويميل إلى ممارسته من بين الرياضات والنشاطات المتعنددة والمتاحنة, و تنؤثر الدافعينة 
علننى مننندى اسننتمرار الرياضننني فنني التننندريب والممارسننة للرياضنننة أو النشننال النننذي يختنناره ويفضنننله وتسننناهم 
الدافعيننة فنني تطننوير إمكانيننات الننتعلم والاسننتفادة مننن التنندريبات المتاحننة لرفننع مسننتوى أداء الرياضنني وتننؤثر 
الدافعينننة علنننى نوعينننة ومسنننتوى الجهننند النننذي يبذلنننه الرياضننني خنننلال التمنننرين والتننندريب واحتسننناب المهنننارات 
وتهنننذيبها وتطويرهنننا ايضنننا تنننؤثر الدافعينننة علنننى مسنننتوى الاسنننتثارة لننندى الرياضننني فننني مواقننن  المنافسنننات 
والمسننابقات المتنوعننة التنني يشننارك فيهننا وتمكننن الدافعيننة الرياضنني مننن اسننتغلال قدراتننه الكامنننة وىمكانياتننه 

 الذاتية المساعدة على رفع مستوى أدائه.
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 مشكلة البحث : -1

مننننن المشنننناحل التنننني تواجننننه طلبننننة كليننننة التربيننننة الرياضننننية أثننننناء عمليننننة الننننتعلم كثيننننرة منهننننا مشننننكلات 
جسنننننننمية واجتماعينننننننة نفسنننننننية وشخصنننننننية نفسنننننننية وعائلينننننننة والتننننننني تنننننننؤثر بشنننننننكل سنننننننلبي علنننننننى انجنننننننازهم 
الدراسننننننني وخصوصنننننننا فننننننني درس التربينننننننة الرياضنننننننية العننننننناب السننننننناحة والمينننننننداني  لصنننننننعوبة تعلنننننننم وأداء 
مهاراتنننننه، إذ إن إرشننننناد الطلبنننننة يجنننننب أن يعتمننننند علنننننى فهنننننم قننننندراتهم واحتياجننننناتهم وطموحننننناتهم منننننن اجنننننل 
مسنننننننناعدتهم فنننننننني حننننننننل مشننننننننكلاتهم، إلا إن قلننننننننة الدراسننننننننات الإرشننننننننادية فنننننننني مجننننننننال التربيننننننننة الرياضننننننننية 
والخاصنننننة بمعرفنننننة حاجنننننات الطلبنننننة ومشنننننكلاتهم وتركهنننننا منننننن غينننننر معالجنننننة هننننني التننننني حفننننن ت الباحثنننننة 
فننننني اختينننننار هنننننذا الموضنننننوي منننننن اجنننننل فهنننننم هنننننذه الاحتياجنننننات وعلاقتهنننننا بدافعينننننة الانجننننناز لننننندى الطلبنننننة 
بهنننننندف اسننننننتثمار طاقنننننناتهم البدنيننننننة والمعرفيننننننة وصننننننولًا إلننننننى الاداء الجينننننند فنننننني فعاليننننننة السنننننناحة والمينننننندان 

 )الوثبة الثلاثية (
 وعليه فان مشكلة البحث الحالي يمكن أن تتحدد بالإجابة عن السؤال الاتي:

مننننا طبيعننننة العلاقننننة بننننين دافعيننننة الانجنننناز لنننندى طلبننننة كليننننة التربيننننة الرياضننننية فنننني تعلننننم اداء الوثبننننة 
 الثلاثية .

 اهداف البحث : -2
 التعرف على درجة دافعية الانجاز من خلال المقياس للطلاب . -1
 التعرف على درجة اختبارات مهارة الوثبة الثلاثية للطلاب . -2
 ايجاد العلاقة بين دافعية الانجاز واختبارات مهارة الوثبة الثلاثية . -3

 مجالات البحث : -3
 ديننننالى المرحلننننةجامعننننة  –المجننننال البشننننري : طننننلاب كليننننة التربيننننة البدنيننننة وعلننننوم الرياضننننة  -1

 الثانية .
 جامعة ديالى . –المجال المكاني : قاعات وملاعب كلية التربية الرياضية  -2
 م.2025/   3  / 1ولغاية     2025/  1/ 2المجال ال مني : للفترة من    -3

 مصطلحات البحث : -4
الطاقة الحيوية الكامنة او الاستعداد الفسيولوجي النفسي الذي يثير فني الفنرد   دافعية الانجاز : -1

سنننلوكا مسنننتمرا متواصنننلا لا ينتهننني حتنننى يصنننل النننى اهدافنننه المحنننددة سنننواء كنننان ذلنننك السنننلوك 
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)عبنننننند الكننننننريم محسننننننن :  دنننننناهرا يمكننننننن مشنننننناهدته او خفيننننننا لا يمكننننننن مشنننننناهدته وملاحظتننننننه
1984,135) 

او عامل داخلني يسنتثير سنلوك الانسنان ويوجهنه لتحقينق التكامنل منع ان هنذا العامنل لا يلاحن     
مباشنننننرة وانمنننننا نسنننننتنتجه منننننن السنننننلوك او نفتنننننر  وجنننننوده لتفسنننننير ذلنننننك السنننننلوك )صنننننال  حسنننننن 

 (.2008,116الداهري:
 
مهننننارة الوثبننننة الثلاثيننننة : هنننني التوصننننل إلننننى نتيجننننة مننننن خننننلال القيننننام بننننتداء حركننننة بتقصننننى  -2

درجنننننة منننننن الإتقنننننان منننننع بنننننذل أقنننننل قننننندر منننننن الطاقنننننة فننننني أقنننننل زمنننننن ممكنننننن ومننننندى كفننننناءة 
 .(13-14، الصفحات ,  1ل 2002الأفراد في أداء واجب حركي معين. ) حماد، 

 الدراسات السابقة : -2-2
( دراسننننننة بعنننننننوان ) دافعيننننننة الانجنننننناز وعلاقتننننننه بقلننننننق 2007دراسننننننة ابننننننراهيم متننننننولي احمنننننند )

المبنننناراة لنننندى ناشنننن ي كننننرة القنننندم ( وتهنننندف الدراسننننة الننننى التعننننرف علننننى العلاقننننة بننننين دافعيننننة 
الانجننننناز وقلنننننق المبننننناراة واسنننننتخدم الباحنننننث المننننننهج الوصنننننفي واشنننننتملت عيننننننة البحنننننث علنننننى 

( ناشننننننق كننننننرة قنننننندم وتننننننم اسننننننتخدام مقينننننناس دافعيننننننة الانجنننننناز الرياضنننننني لمحمنننننند عننننننلاوي 60)
ومقينننناس قلننننق المبنننناراة الرياضننننية واشننننارة النتننننائج الننننى وجننننود علاقننننة ارتباطيننننة دالننننة احصننننائية 
بنننننين دافعينننننة الانجننننناز النجننننناح وبعننننند قلنننننق المبننننناراة ووجنننننود علاقنننننة ارتباطينننننة دالنننننة احصنننننائية 

 بين بعد دافع انجاز النجاح وكلا من بعد القلق المعرفي وسرعة وسهولة انفعاله .
( بعننننننوان ) بعنننننض العوامننننننل النفسنننننية المرتبطننننننة 1994دراسنننننة رشننننناد عبنننننند الع يننننن  موسننننننى )

بدافعينننننننة الانجننننننناز ( وهننننننندفت الدراسنننننننة النننننننى التعنننننننرف علنننننننى الفنننننننرق بنننننننين الافنننننننراد مرتفعننننننني 
الدافعيننننننننة للإنجنننننننناز والافننننننننراد منخفضنننننننني الافننننننننراد لدافعيننننننننة الانجنننننننناز فنننننننني القلننننننننق والخننننننننوف 

ي الدافعيننننة للإنجنننناز وبننننين منخفضنننني الانجنننناز فنننني الانطننننواء \والعصننننابية بننننين افننننراد مرتفننننع
( طالننننننب تتننننننراوح اعمننننننارهم  240وقننننننوه الانننننننا واسننننننتخدم المنننننننهج الوصننننننفي واشننننننتملت العينننننننة )

سننننننة واسنننننتخدم الباحنننننث مقيننننناس دافعينننننة الانجننننناز ل طفنننننال المنننننراهقين واشنننننارة  19-15منننننن 
النتننننائج ان الافننننراد مرتفعنننني الدافعيننننة للإنجنننناز اقننننل قلننننق وخوفننننا وعصننننابية كمننننا انهننننم يميلننننون 

 الى الانطواء ويتمي ون بقوة انا مرتفع عن الافراد منخفضي الانجاز .
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 اجراءات البحث . -3
 المنهج المستخدم.  3-1

استخدم الباحث المنهج الوصنفي بتسنلوب العلاقنة الارتباطينة  و وهنو أسنلوب فني البحنث يجنري منن  
خلاله جمع المعلومات والبيانات عن داهرة أو واقع ما بقصد التعنرف علنى الظناهرة التني ندرسنها، وتحديند 

 (.2000الوضع الحالي لهاو) عبيدات،
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

( 160يتكنون مجتمنع البحنث مننن جمينع طنلاب كليننة التربينة البدنينة وعلننوم الرياضنة والبنال  عننددهم )
( طالنب , تنم اخنذ عيننة البحنث منن شنعبة واحندة 40طالب موزعين على اربع شعب كل شعبة مكونة من )

( طالنب 40( طالنب فقن  منن مجمنوي )15( طالب بالطريقة العشوائية , وتم اخنذ )40والبالغة عددهم من )
تمثننل عينننة البحننث وتننم اسننتبعاد البنناقين منننهم بسننبب الغينناب والمجننازين و تتديننة الامتحانننات , حيننث بلغننة 

( طنلاب منن خنارر 10%( من المجموي الكلي وكانت العينة الاستطلاعية مكوننة منن )37ية ) و النسبة الم
 عينة البحث .

 وسائل جمع المعلومات .  3-3 
 المصادر والمراجع العلمية. .1
 المقابلة. .2
 مقياس دافعية الانجاز  .3
 ملعب قانوني  .4
 صافرات , سجلات , اقلام , استمارات تسجيل ,  .  .5
 شبكة المعلومات الدولية) الانترنت ( . .6
 اختبارات الوثبة الثلاثية . .7
 استمارات جمع البيانات وتفريغها لغر  القيام بحساب درجات المقياس. .8
 اداة البحث : 3-4

 مقياس دافعية الانجاز: -1
بعنند الاطنننلاي علنننى الادبينننات التربويننة والعربينننة والبحنننو  والدراسنننات التنني تناولنننت موضنننوي الدافعينننة 

( willis1982الننتعلم للطنننلاب  اسنننتخدمت الباحثنننة مقيننناس مقياس)دافعيننة الانجننناز ( النننذي قنننام بتصنننميمه )
بتعرينننب  1998( فقنننرة و قننام محمننند حسننن عنننلاوي 40( إذ يتكنننون بالأصننل منننن )181، 1998)عننلاوي، 
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( 20المقياس واختصاره وتعديله بعد أجراء بعض التطبيقنات الأولينة ,إذ يشنتمل فني صنيغته النهائينة علنى )
, 6, 4, 2ويضنم الفقنرات الآتينة )  فقرة فحسب  ويتكون المقياس من بعدين هما ) بعد دافع انجاز النجاح(

( 14, 8, 4( وكلهنننا فقنننرات ايجابينننة فننني اتجننناه البعننند فيمنننا عننندا الفقنننرات )20, 18, 16, 14, 12, 10, 8
 فهي فقرات في عكس اتجاه البعد.

,  17, 15,  13,  11,  9,  7,  5, 3, 1ويضنم البعند الثنناني بعند )دافنع تجنننب الفشنل( الفقننرات )
( فهي فقرات فني عكنس 19, 17, 11( وكلها فقرات ايجابية في اتجاه البعد فيما عدا الفقرات المرقمة )19

( فقرات لكل بعد وتكون الإجابنة علنى المقيناس منن خنلال خمسنة بندائل تراوحنت منن 10اتجاه البعد بواقع )
( للفقننرات السنننالبة والبنندائل هنني )بدرجنننة كبيننرة جنننداً ، وبدرجننة كبينننرة، 1-5( للفقننرات الموجبننة ومنننن )1-5)

وبدرجة متوسطة ، وبدرجة قليلة، وبدرجة قليلة جداً(  ويتم تصحي  فقرات كل بعد على انفراد, وتنم عرضنة 
على الخبراء من ذو الخبرة والاختصاص في مجال علم النفس الرياضي والقياس والتقويم وطرائنق التندريس 

% وبننذلك تكننون اعلنى درجننة للمقينناس 90عليننة بشنكل كلنني وبنسننبة اتفناق (  وتمنت الموافقننة 1) ملحنق رقننم 
 (.20( وادنى درجة هي )100هي )
 اختبار الوثبة الثلاثية : -2

جامعاااااة  مهااااادم  اااااا  : اختباااااار الوثباااااة الثلاثياااااة مااااان الاقتاااااراب  المساااااتو  الرقمااااا     -1
  55,صم1999بغداد

 الغر  من الاختبار : قياس الإنجاز 
 وحدة القياس : )م / سم ( . 

 الأدوات اللازمة مكان مناسب للوثب يشمل الحفرة ، ومجال الركض و شري  قياس و بورك. 
وصنن  الأداء : مننن الننركض السننريع )مسننافة اقتننراب كاملننة( ، يبنندأ اللاعننب بالحجلننة أول مرحلننة مننن 
مراحننل الوثبننة بالرجننل القائنندة ، ثننم يننؤدي الخطننوة ، وهنني المرحلننة الثانيننة مننن مراحننل الوثبننة ، ومننن ثننم 

 5الوثننب ، والهبننول بننالرجلين كليهمننا فنني حفننرة الهبننول ، وتعطننى ثننلا  محننولات لكننل لاعننب ، وراحننة 
 دقائق بين محاولة وأخرى. 

التسننجيل : يكننون القينناس مننن لوحننة الارتقنناء إلننى الأقننرب أثننر يتركننه الجسننم هننذا الخنن  ، ويننتم حسنناب 
 أفضل محاولة .

 الاسس العلمية للاختبارات : -3
 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات للوثبة الثلاثية   1جدول  
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 الموضوعية  معامل الثبات  اس  الاختبار  ت

1- 
اختبار الوثبة الثلاثية من الاقتراب  المستو   

 الرقم  
0.83 0.82 

 ( 0,707( هي )0,05( وتحت مستوى دلالة )12( الجدولية عند درجة حربة )R*قيمة )
 التجربة الاستطلاعية للمقياس .  -4

( لاعننب مننن خننارر عينننة البحننث  10اجننرت الباحثننة تجربننة اسننتطلاعية علننى عينننة والبننال  عننددها)
جامعنننة دينننالى , لينننوم الثلاثننناء  –والتننني تكوننننت منننن طنننلاب المرحلنننة الثانينننة كلينننة التربينننة الرياضنننية 

 ، وكان الغر  من هذه التجربة ما يتتي : 11/2/2025الموافق  
 التتحد من مدى وضوح التعليمات وفقرات المقياس .  •
التعننرف علننى الصننعوبات التنني تواجننه عمليننة التطبيننق بغيننة تلافيهننا عننند تطبيننق المقينناس بصننيغته  •

 النهائية.
 التعرف على الوقت اللازم للتطبيق والإجابة عن فقرات المقياس  

   تطبيق مقياس دافعية الانجاز واختبار الوثبة الثلاثية    -5 

( طنلاب  وذاك  15تم تطبيق المقياسين واختبارات الوثب الثلاثية علنى عيننة البحنث والبنال  عندهم )  
, وتم الاجابة عليها من قبل الطلاب  ومن ثم تفري  البياننات ومعالجتهنا  2025/   2/  24بتاريخ    
 احصائيا .

 الوسائل الاحصائية :  -5
 ( في معالجة البيانات .spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )

 عرض وتحليل النتائج:-4
لتحقيق هدف البحث لمعرفة العلاقة الارتباطية بين مقياس دافعية الانجاز واختبارات الوثبة    4-1

 الثلاثية للطلاب .
 عرض وتحليل نتائج علاقة الارتباط بين المقياس واختبارات الوثبة الثلاثية للطلاب  4-2

   يبين العلاقة بين دافعية الانجاز واختبارات الوثبة الثلاثية لد  عينة البحث للطلاب  2جدول رق    

 المغيرات 
الوسط  
 الحساب  

الانحراف  
 المعيارم 

 +_ع ف س ف 
الخطاء  
 المعيارم 

  tقيمة 
 المحسوبة 

معامل  
 الارتباط 

مستو   
 الدلالة 

 الدلالة 

 12.03 68.83 دافعية الانجاز 

52.61 12.67 2.98 17.61 0.132 
0.000 

 
اختبارات الوثبة   معنوم 

 الثلاث 
16.22 2.71 

 ( .12( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )
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( اعننلاه ادهننرت النتننائج معنويننة العلاقننة الارتباطيننة بننين نتننائج الاوسننال 3,4مننن خننلال الجننداول) 
الحسابية والانحرافات المعيارية بين مقياس دافعية الانجاز واختبارات الوثبنة الثلاثينة لندى عيننة البحنث 

جامعة دينالى وتعن و الباحثنة هنذه النتنائج النى ان الاعنداد النفسني   –للطلاب في كلية التربية الرياضية  
للاعبين من خلال امتلاحهم قناعنات ذاتينة بتهمينة الاهنداف التني وضنعت لهنم وقند حقنق النبعض منهنا 
مننن خننلال الحصننول علننى افضننل النتننائج اثننناء المنافسننة وهننذه النتننائج اعطننت الدافعيننة المعنويننة العاليننة 
للطننننلاب او الاعبننننين  لخننننو  المنافسننننة بشننننكل ايجننننابي اذا ان دافعيننننتهم العاليننننة ادت الننننى ان يكننننون 

( ان دافعية التعلم للإنجناز الرياضني 288, 1998سلوكهم وثقتهم بالنفس ايجابيا كما اشار ) علاوي ,
هنو تكنون متعنددة  الابعناد ومنن هنذه الابعناد )هنندف الانجناز ( النذي يكنون فيهنا الاهتمنام احبنر للاعننب 
لمواجهة متطلبات المنافسة وانها من اهم المحددات الرئيسية للإنجناز الرياضني , كمنا تتفنق نتيجنة هنذه 

(  اذ يوكننند ان الدافعيننة لهنننا دور كبيننر فننني عملينننة bandura:1994:35الدراسننة الحالينننة مننع دراسنننة )
الانجاز لا نها تستند على وضنع الأهنداف التنافسنية فيكنون هنؤلاء الاعبنين اتجناههم النى سنلوك معينين 
واسنتمرارية جهننودهم لحند احمننال اهندافهم , حيننث ان مسنتوى الامثننل للدافعينة يكننون فني موقنن  المنافسننة 
الننذي يطلننب مسننتوى ملائننم مننن الاسننتثارة اذا ان لكننل لاعننب مسننتوى ملائمننا مننن الاسننتثارة حتننى يحقننق 
افضل اداء في موق  المنافسة وان الانقطاي المستمر فني اثنناء التندريب ينؤثر علنى المسنتوى المهنارى 
والخططننني للاعبنننين اذ يحتنننار الرياضننني النننى الثقنننة بنننالنفس والدافعينننة نحنننو الانجننناز النننى خبنننرة ميدانينننة 
خاصة في الالعاب الفردية , وذلك لا نجاز الواجبات المهارية والخطيطة في اثناء المنافسة شريطة ان 
يكون مستوى المثابرة والحفاظ على هذا المستوى من خلال ما يمتلكه اللاعبون من لياقة بدنية تتناسب 

 مع متطلبات الفعالية.
 النتائج والتوصيات :-5

 النتائج -1
 وجود علاقة ارتباطية بين اختبارات الوثبة الثلاثية ودافعية الانجاز للطلاب . -1
 تمتع افراد عينة البحث بدافعية انجاز عالية في تعلم مهارة الوثبة الثلاثية . -2
زيادة الدافعية في الانجاز تع ز مصدر الثقة بالنفس لدى الطلاب في تعلنم المهنارة وبنذلك  -3

 تحقق النجاح في الاداء.
تننؤدي الدافعيننة دورا هامننا وفنناعلا فنني سننلوك اللاعننب فهنني تقننوم بتثارتننه وتحريكننه وتحنناف   -4

 على دوامه واستمراره ما دامت الحاجة قائمة لذلك.
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الاسنننتثارة( وان السنننلوك يكنننون موجهنننا  –ان اللاعنننب لدينننه مسنننتوى مناسنننب منننن )التنشننني   -5
لمحاولة الاحتفاظ بهنذا المسنتوى ، وهنذا يعنني اذا كاننت مثينرات البي نة عالينة لدرجنة كبينرة 

 –الاستثارة( اما اذا كان مسنتوى )التنشني   –فتن السلوك يكون مدفوعا لمحاولة )التنشي   
الاسنننتثارة( منخفضنننا جننندا فنننتن السنننلوك عندئنننذ يكنننون مننندفوعا لمحاولنننة الارتقننناء بمسنننتوى 

 الاستثارة(. –)التنشي  
 التوصيات : -2

 اجراء دراسات اخرى باستخدام مقياس دافعية الانجاز وفي فعاليات رياضية اخرى . -1
الاهتمننام بالجانننب النفسنني للاعننب او الطالننب مننن خننلال دورات التنشنني  للعمليننات العقليننة  -2

 للطالب .
 تودي  منج ات العلم التكنولوجية في إثارة فضول وتشويق المتعلم -3
مسنناعدته علننى الننتعلم مننن خننلال اللعننب المنننظم، أو التعامننل مننع أجهنن ة الكمبيننوتر، فهنني  -4

أسننناليب تسننناهم كثينننراً فننني زينننادة الدافعينننة للنننتعلم ومواصنننلته لأقصنننى منننا تسنننم  بنننه قننندرات 
 المتعلم

 تنمية قدرات التعلم الذاتي وتحمل مس ولية عملية التعلم،  -5
 تنمية الاستقلالية في التعلم . -6

 المصادر:
( : علننم النننفس الاداري ،بغننداد، دار الثقفنني 1984بنناقر , عبنند الكننريم محسننن وكننريم محمنند حمنن ة ) .1

 للطباعة والنشر .
(: اساسنننننننننيات التوافنننننننننق النفسننننننننني والاضنننننننننطرابات السنننننننننلوكية 2008صنننننننننال  , حسنننننننننن النننننننننداهري) .2

 ،عمان،دار صفاء .1والانفعالية،ل
ل ، جامعنننة 1 -مركننن  الكتننناب للنشنننر. -المهنننارات الرياضنننية. -( : 2002مفتننني , إبنننراهيم حمننناد) .3

 مصر،  -حلوان.
 ، الأردن، دار الفكر.٦عبيدات، ذوقان، وآخرون : البحث العلمي :مفهومه، أدواته، أساليبه، ل  .4
 ،القاهرة،مرك  الكتاب للنشر.4( : مدخل في علم النفس الرياضي،ل2004محمد, حسن علاوي) .5
( : استخدام بعض أساليب تمارين البلايومترك فني تنمينة القنوة السنريعة   1999مهدي ,حادم تتثر) .6

 وانجاز الوثبة الثلاثية، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد. 
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(: العلاقنة بنين دافعيننة 2009النعيمني ، طنلال نجنم عبندل والعبيندي و نغنم محمنود محمند صنال  ) .7
الإنجناز الرياضني والاتجنناه نحنو درس التربينة الرياضننية ، مجلنة الرافندين للعلننوم الرياضنية ، المجلنند 

 ( كلية التربية الرياضة ، جامعة الموصل .51( العدد ) 15)
( : الحاجننة الننى المعرفننة وعلاقتهننا بتوقعننات الكفنناءة الذاتيننة 2018النندليمي , ضننياء داود شننكر , ) .8

المدركة لدى طلبة مدارس المتمي ين واقرانهم الطلبة العاديين , اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية 
 التربية للعلوم الانسانية , جامعة تكريت .

( , الاسننننتعداد النفسنننني الرياضنننني وعلاقتننننه بدافعيننننة الانجنننناز 2022الطننننائي سننننعيد رشننننيد حسننننين ) .9
الرياضي لدى لاعبي منتخبات جامعة النور ل لعاب الرياضية في محافظة نينوى ,المؤتمر العلمي 

 الثاني ,جامعة تكريت , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 
(: اتجاهننننات طلبننننة الجامعننننة نحننننو اختصاصنننناتهم 2005الحمننننداني ، إبننننراهيم إسننننماعيل حسننننين )  .10

 الدراسية وعلاقتها بدافع الإنجاز ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة تكريت / كلية التربية .
 camp Boo ( : تتثير تمرينات وقائية بتسلوب البوت كامنب)2024سعاد عبد حسين واخرون)  .11

فني تع ين  كفناءة مفصنل الكاحنل والحند منن اصنابته لاعبني الوثبنة الثلاثينة شنباب جامعنة بغنداد،  (
 حلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات، بغداد، العراق.

(:  الاغتننراب النفسنني وعلاقتننه بدافعيننة الإنجنناز لنندى العبنني كننرة القنندم 2024علنني, سننامي عنن ت ) .12
 العراق. –كركوك  –المديرية العامة لتربية كركوك قصار القامة في محافظة كركوك , 

( :الاثنننارة العاطفينننة وعلاقتهننا بدافعينننة الانجننناز لننندى لاعبننني التننننس , 2023سننامي, حميننند محمننند ) .13
 دامعة صلاح الدين , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , اربيل , العراق .

(: فعاليننة برنننامج ارشننادي نفسنني فنني تع ينن  التوجننه نحننو الحينناة لنندى 2024ايشننان, ابننراهيم عمننر) .14
 طالبات جامعة كركوك , جامعة تكريت , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , تكريت ,العراق .

(: الاستعداد النفسي الرياضي وعلاقته بدافعية الانجاز الرياضي 2023احمد, سعيد رشيد حسين ) .15
لنندى لاعبنني منتخبننات جامعننة النننور ل لعنناب الرياضننية فنني محافظننة نينننوى , جامعننة النننور , كليننة 

 التربية الرياضية , العراق, نينوى. 
( : أثنننر تنندريبات بيليومتريننة فننني درس التربيننة الرياضنننية 2007عبنند الننرحمن، عنننامر محمنند سننعيد) .16

 على مستوى أداء الوثب الطويل لطلاب المرحلة الإعدادية , جامعة تكريت , العراق ,تكريت.
 

   اسماء المحكمين1ملحق رق   
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 التخصص مكان العمل  اللقب  الاسم ت

 قياس وتقويم  جامعة ديالى  –كلية التربية الاساسية  ا.د عبد الرحمن ناصر راشد 1

 طرائق تدريس  ديالى  –التربية الاساسية  ا.د بثينة عبد الخالق  2

 قياس وتقويم  ديالى  –كلية التربية الرياضية  ا.د محمد وليد 3

 طرائق تدريس  ديالى  –تربية رياضية  ا.د سنان عباس  4

 طرائق تدريس  جامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية أ .د اسماعيل عبد زيد عاشور  5

 طرائق تدريس  جامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية ا.د عماد طعمة راضي 6

 طرائق تدريس  جامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية أ.م. د اسراء ياسين عبد الكريم 7

   مقياس دافعية الانجاز2ملحق  

 العبارة ت

بدرجة  
كبيرة  

 جدا

بدرجة  

 كبيرة 

بدرجة  

 متوسطة

بدرجة  

 قليلة

بدرجة  

 قليلة جدا

      صعوبة في محاولة لنوم عقب هزيمتي في المنافسة  أجد 1

      يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات اضافية لتحسين مستواه 2

3 
 أنسيعندما ارتكب خطاء في الاداء في اثناء المنافسة فإنني احتاج لبعض الوقت لكي 

 هذا الخطاء
     

      الامتياز في الرياضة لا يعتبر من اهدافي الاساسية  4

      غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة  أحس 5

      استمع بتحمل ايه مهمة والتي يرى بعض اللاعبين الاخرين انها مهمة صعبة 6

      الهزيمة في المنافسة أخشى 7

      من بذل الجهد  أكبرالحظ يؤدي الى الفوز بدرجة  8

      في بعض الاحيان عندما انهزم في المنافسة فان ذلك يضايقني لعدت ايام  9

      لدي استعداد للتدريب طول العام بدون انقطاع لكي انجح في رياضتي 10

      صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة  أجدلا  11

      الفوز في المنافسة يمنحني الرضا 12

      اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 13

      ان استريح من التدريب في مدتها بعد الانتهاء من المنافسة أفضل 14

      عندما ارتكب خطاء في الاداء فان ذلك يرهقني طول مدة المنافسة 15

      لدي رغبة عالية جدا لكي اكون ناجحا في رياضتي  16

17 
قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل بالتفكير عما يمكن ان يحدث في المنافسة او عن  

 نتائجها
     

      احاول بكل جهدي ان اكون افضل لاعب  18

      احاول بكل جهدي ان اكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة  19

      هدفي هو ان اكون مميزا في رياضتي  20

 


