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Abstract 

The research aims to:  

1-Constructing a scale for the orientation towards sports excellence among 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences at Tikrit 

University. 

2- Identifying the degree of orientation towards sports excellence among 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences at Tikrit 

University. 
     The researchers used the descriptive approach with the survey method, and 

the current research community consisted of (470) students from the College of 

Physical Education and Sports Sciences for the academic year (2024-2025) and 

they were divided into a construction sample and an application sample. The 

researchers constructed the scale according to scientific methods for 

constructing scales, and the data were collected and processed using the 

statistical package (SPSS). 

The researchers concluded the following: 

- Students at the College of Physical Education and Sports Sciences at Tikrit 

University have a high degree of positive orientation towards sports excellence. 

The researchers recommended the following: 

- Utilizing the Sports Excellence Orientation Scale to determine the degree of 

sports excellence among students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences. 
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بناء مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 في جامعة تكريت 

 
 مؤيمن صالح مهيدي
 أ.د جاسم عباس علي 

 العراق  – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - تكريتجامعة  
 

                 الخلاصة:
 إلى:  يهدف البحث     

 بناء مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت. -1
 درجة التوجه نحو التفوق الرياضي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت .التعرف على  -2

( طالباً من طلاب كلية التربية  470استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، وتكَّون مجتمع البحث الحالي من ) 
( الدراسي  للعام  الرياضة  المقياس  2025-2024البدنية وعلوم  ببناء  الباحثان  قام  بناء وعينة تطبيق، وقد  إلى عينة  ( وقسموا 

 (.SPSSوفق الطرائق العلمية لبناء المقاييس، وتم جمع البيانات ومعالجتها عن طريق الحقيبة الإحصائية ) 
 واستنتج الباحثان ما يلي:  

التفوق   - نحو  التوجه  إيجابية مرتفعة من  في جامعة تكريت درجة  الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  كلية  يمتلك طلاب 
 الرياضي.

 وأوصى الباحثان بما يأتي:
الإفادة من مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي لمعرفة درجة طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في التفوق   -

 الرياضي.   

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

30/6 /2025 

 الكلمات المفتاحية 

 التوجه   -
 التفوق الرياضي   -
طلاب كلية التربية البدنية    -

 وعلوم الرياضة 

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

تعدددددددددددددع ممسسددددددددددددات التعلدددددددددددديم العددددددددددددالي ممسسددددددددددددات تعليميددددددددددددة تقدددددددددددددم بددددددددددددرامج دراسددددددددددددية متخصصددددددددددددة    
وشددددددددداملة تسدددددددددعى زددددددددد ب الممسسدددددددددات إلدددددددددى ت ويدددددددددد الطدددددددددلاب بالمعرفدددددددددة والمهدددددددددارات اللا مدددددددددة لتطدددددددددوير 

 مساراتهم المهنية والشخصية.
وتعددددددددددع اينشدددددددددطة الرياضدددددددددية جددددددددد ءاً  ساسدددددددددياً مدددددددددن الحيددددددددداة الجامعيدددددددددة التدددددددددي تدددددددددوفر العديدددددددددد مدددددددددن    

الفدددددددددددددرط الرياضدددددددددددددية للطدددددددددددددلاب مثددددددددددددد  الرياضدددددددددددددات الجماعيدددددددددددددة والفرديدددددددددددددة والأنشدددددددددددددطة الخارجيدددددددددددددة 
والداخليددددددددددة والمسددددددددددابقات والبطددددددددددويت الرياضددددددددددية وتهدددددددددددف زدددددددددد ب الأنشددددددددددطة إلددددددددددى تحسددددددددددين الصددددددددددحة 
واللياقدددددددددددة البدنيدددددددددددة للطدددددددددددلاب وتشدددددددددددجيعهم علدددددددددددى التفاعددددددددددد  ايجتمددددددددددداعي واينددددددددددددما  فدددددددددددي المجتمدددددددددددع 

 (9, ط 2021مهند سوري محمد وتحرير سوري, الجامعي. )
يحتدددددد  موضددددددوي التفددددددوق الرياضددددددي  زميددددددة متميدددددد ة فددددددي مجددددددا  علددددددم الددددددنفس بوجدددددده عددددددام والرياضددددددة     

بوجدددده خدددداط ويتطلددددا التفددددوق فدددددي المجددددا  الرياضددددي التكامدددد  التددددام بدددددين العقدددد  والجسددددم علددددى ع دددددس 
ففدددددي المجدددددا   (,8, ط 2024, محمدددددد  يددددددان خلددددد ، حسدددددام عبدددددد محددددديبعدددددج المجدددددايت الأخدددددرى. )

حيدددددث  زميدددددة تددددددفق الطاقدددددة البدنيدددددة والعقليدددددة  بينهمدددددا،الرياضدددددي يجدددددا تطدددددوير الجدددددانبين معددددداً والتكامددددد  
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فددددي اتجدددداب واحددددد حتددددى يسددددتطيع اللاعددددا ايسددددتفادة مددددن اقصددددى طاقاتدددده فددددي تحقيددددق الأزددددداف المرجددددوة 
ولكددددددي يددددددتم كلددددددك يجددددددا  ن ي ددددددون لدددددددى اللاعددددددا الر بددددددة فددددددي  والجسددددددم،وتطددددددوير التكامدددددد  بددددددين العقدددددد  

قضددددداء الوقدددددت للتددددددريا العقلدددددي ومدددددن ادددددم الوصدددددو  إلدددددى المسدددددتوى العدددددالي مدددددن الأداء )خاضدددددر صدددددال , 
 (.1080,ط 2022

م وجد الباحث  نَّ التوجه نحو التفوق الرياضي من  زم المفازيم التي لها دور كبير في   من خلا  ما تقدَّ
كلك  نَّ ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية من الأمور الرئيسية للتوجه   تحسين وتطوير  داء الطلاب 

 نحو التفوق الرياضي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت.
 : مشكلة البحث  1-2

كلدددددددك  نَّ موضدددددددوي  الرياضدددددددي،تسدددددددازم ايتجازدددددددات علدددددددى توقدددددددع سدددددددلو  الطالدددددددا نحدددددددو النشدددددددا       
التفددددوق لدددديس مقتصددددراً علددددى نددددوي معددددين مددددن الطددددلاب إنمددددا يشددددم  كافددددة المجددددايت المتعلقددددة بالرياضددددة, 
إك يحددددب الباحثددددان إنَّ المشدددد لة الكبددددرى التددددي تواجدددده رياضددددي اليددددوم زددددي حاجتدددده إلددددى المهددددارات الجيدددددة 
التدددددي تدددددمدي إلدددددى التفدددددوق الرياضدددددي كلدددددك ان ضدددددع  المهدددددارات يدددددمدي الدددددى عددددددم قددددددرة الرياضدددددي علدددددى 
توجيدددددددده انفعايتدددددددده بشدددددددد   صددددددددحي  وايجددددددددابي وكدددددددد لك ضددددددددع  ايحسدددددددداس بالمسددددددددمولية وعدددددددددم احتددددددددرام 

 وتوجهه نحو التفوق الرياضي. الأخرين من المحيطين به وز ا يخل  اربا  في تفكير الطالا 
درجة التوجه نحو التفوق الرياضي لدى  الباحثان تقديم دراسة علمية تعطي تصورات دقيقة حو   ارتأىل ا       

 . طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت 
  -عليه تكمن مشكلة البحث في التساؤل الآتي :ف
درجة التوجه والتفوق الرياضي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فدي جامعدة   علاقة بينزنا     ز 
  تكريت 

 :اهداف البحث 1-3
بناء مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة    -1

 .تكريت 
درجدة التوجده نحدو التفدوق الرياضدي لددى طدلاب كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة فدي التعرف على    -2

 . جامعة تكريت 
 مجالات البحث : 1-4
للعدددددام  كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلددددوم الرياضدددددة فدددددي جامعدددددة تكريدددددت  لاب طددددد المجاااااال البشاااااري : 1-4-1

 .(  2025 – 2024الدراسي ) 

 .3/2025 / 5ولغاية   2024 / 11/ 18رة من فتلل  المجال الزماني : 1-4-2
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جامعدددددة فدددددي كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم الرياضدددددة  قاعدددددات وملاعدددددا :  المجاااااال المكااااااني : 1-4-3
 تكريت.

 :المصطلحات تحديد 1-5

 التوجه نحو  التفوق الرياضي:   1-5-1
: زو ما وص  إليه الفدرد فدي  دائده فدي رياضدته التخصصدية إلدى مسدتوى  علدى مدن مسدتوى التفوق الرياضي

 مثالددده العددداديين فدددي كات المجدددا  )الرياضدددي( وعدددن  يدددرب مدددن المجدددايت التدددي تعبدددر عدددن المسدددتوى العقلدددي 
الوظيفي للفرد, بشر   ن ي ون  دائه لهد ا المجا )النشدا ( الد ي اتخد ب موضدع احتدرام بينده وبدين نفسده وبينده 

 (.19,ط 2006وبين الآخرين ) كي محمد محمد حسن, 

  الميدانية:نهجية البحث وإجراءاته م 3
   البحث:جية  منه 3-1

 البحث.  مش لةطبيعة مته ئلملابالأسلوب المسحي الباحثان المنهج الوصفي  استخدم       
 وعيناته:  البحث مجتمع 3-2
 البحث:مجتمع   3-2-1

طالبداً مدن طدلاب كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة فدي  (470) مدنمجتمدع البحدث الحدالي تكدون 
 ( وتم تنفي  اجراءات البحث عليهم.2025-2024جامعة تكريت للعام الدراسي)

 :البحث  اتعين 3-2-2
 عينة البناء 3-2-2-1

 – 2024حُُد   ممتمُُب ا بحُُ  بيُُال رليُُا ا تربيُُا ا ب نيُُا وعلُُوا ا رييةُُا  ل ُُنا ا  را ُُُيا   

ُُب  2025 ُُ( 470( وبواق ُُ  يي ب ُُيب وا تيبي ُُا  لبن ُُذعا عين ُُيعا بول ُُ  عل ُُرابات ا بح ُُر ءم ُُات تنذي يً وت

( يي بُُيً مُُب عينُُا ا بنُُيب 14%( وتُُات ا ُُتب)ي   70( يي بُُيً يمولُُوب ن ُُبا  329وبلغُُت عينُُا ا بنُُيب  

 لاشترارعا بي تمربا الا تياعيا.

 عينة التطبيق:  3-2-2-2

 مدددددن طدددددلاب كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعلدددددوم الرياضدددددة( طالبددددداً 141حددددددد الباحثدددددان عيندددددة التطبيدددددق بدددددد )       
 ( يبين كلك.1والجدو  ) الكلي ( % من مجتمع البحث 30يمثلون )و 

 يبين مجتمع البحث موزع على عينة البناء وعينة التطبيق  (1الجدول )
 المرحلة  ت

 عينة البناء  عدد الطلاب 

 عينة التطبيق
عدد الطلاب  

 الكلي 
 الذكور 
 

 عينة التحليل 
 الاحصائي 

 التجربة الاستطلاعية 

 270 96 5 169 270 الثانية  1

 104 24 4 76 104 الثالثة  2

 96 21 5 70 96 الرابعة  3

 470 141 14 315 470 المجموع 
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  الإجراءات الإدارية: 3-3
حصد  الباحثدان علدى البياندات مددن جامعدة تكريدت وتدم ت ويدددزم بالأعدداد المطلوبدة للطدلاب وتسددهي  

 .اجراءاتهم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 سائل جمع البيانات:  3-4

بو وزي   الباحثان  جمع  التي  بحثه  استعملهاوالتي  البيانات  تها  سطاالوسيلة  في  وزي:    ماالباحثان 
محتوى  ايستبانة) تحلي   البيانات،  وتفريغ  جمع  استمارة  العلمية  المصادر،  والأجنبية،  العربية    والمراجع 

 . (, فريق العم  المساعد 1)عدد   (HP)حاسبة الكترونية نوي 
   :  جراءات البحث الميدانيةإ 3-5

مقيداس التوجده الباحثدان ببنداء  قدامطدار النردري المرجعدي بالإ واسترشادازداف البحث     إلىللتوص   و 
 نحو التفوق الرياضي وكالآتي:

 

 :  التوجه نحو التفوق الرياضي   مقياسبناء   3-5-1
التفوق الرياضي,الباحثان ببن  قام بناء المقياس تمر بخطوات   اء مقياس التوجه نحو  على  نَ عملية 
 متعددة زي:

 تحديد فكرة المقياس 3-5-1-1
اول خيوة يقوا بعي ا بيح  هي تح ي  فررة ا مقييس ار ي)ي مبررات تلميمه مب خال تح ي  موةوع ا ظيهر ا مرا   را تعي ببنيب  

 .ا مقييس
 تحديد هدف المقياس 3-5-1-2

 ار يقوا ا بيح  بتح ي  ا ع ف ا ميلول مب وراب بنيب هرا ا مقييس . 

 .عباراته غطي ت( التي )المحاورلتخطيط للمقياس وكلك بتحديد ا •
  . بعد لك   عبارات صيا ة ال •

 

 

 التوجه نحو التفوق الرياضي:  تحديد محاور مقياس 3-5-1-3
ومدى ملائمتها لميدان قام الباحثان بإعداد استبانة لتحديد محاور مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي 

لغدر  معرفدة ارائهدم حدو   بايستناد على ايدبيات الخاصة وعرضدها علدى السدادة الخبدراء  البحث ) العينة (
 ( يبين كلك:2والجدو  ) بعاد المقياس مدى صلاحية 

 يبين نسب اتفاق الخبراء حول صلاحية محاور مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي   (2جدول )

 المحاور 
 عدد الخبراء 

 النسبة المئوية 
 الرافضون  الموافقون 

 %100 صفر 20 التوجه نحو ضبط النفس 
 %100 صفر 20 التوجه نحو الإحساس بالمسؤولية 

 %100 صفر 20 التوجه نحو احترام الآخرين
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، التوجه نحو الإحساس بالمسمولية،  لي ون المقياس م وناً من الااة محاور زي )التوجه نحو ضبط النفس
 التوجه نحو احترام الآخرين(.

      التوجه نحو التفوق الرياضي: صياغة عبارات مقياس 3-5-1-4
والمراجدددددددددددع العلميدددددددددددة المختصدددددددددددة فدددددددددددي مجدددددددددددا  اطدددددددددددلاي الباحثدددددددددددان علدددددددددددى المصدددددددددددادر  خدددددددددددلا مدددددددددددن  

 زدددددددددددم  فقدددددددددددرات المقددددددددددداييس النفسدددددددددددية يعددددددددددددع  إعدددددددددددداد  وإنَّ  ،ايختصددددددددددداط مدددددددددددع كوي التوجيددددددددددده الدددددددددددوظيفي 
 إلددددددددى ،تتوقدددددددد  دقددددددددة المقدددددددداييس فددددددددي قيدددددددداس مددددددددا وضددددددددعت مددددددددن  جدددددددد  قياسدددددددده إك خطددددددددوة فددددددددي بنائهددددددددا 

لباحددددددددث  ن ا علددددددددى لدددددددد لك ينبغددددددددي ،المددددددددراد قياسددددددددها ةحددددددددد كبيددددددددر علددددددددى دقددددددددة فقراتهددددددددا وتمثيلهددددددددا للسددددددددم
الخصدددددددددددائ  القياسدددددددددددية  إنَّ  إك  ،ي دددددددددددون علدددددددددددى وعدددددددددددي تدددددددددددام بشدددددددددددرو  إعدددددددددددداد الفقدددددددددددرات ومواصدددددددددددفاتها

حددددددددددد كبيددددددددددر علددددددددددى الخصددددددددددائ  القياسددددددددددية )السددددددددددي ومترية(  إلددددددددددى)السددددددددددي ومترية( للمقيدددددددددداس تعتمددددددددددد 
 (23, ط 2013, ظافر زاشم الكاظمي. )للفقرات 
علدددددددددى  التوجددددددددده نحدددددددددو التفدددددددددوق الرياضدددددددددي فدددددددددي اختيدددددددددار بددددددددددائ  لمقيددددددددداس اناعتمدددددددددد الباحثددددددددد وقددددددددد      
 خمسددددددددددةاسددددددددددتخدام بدددددددددددي  مددددددددددن علددددددددددى %( 100ايتفدددددددددداق بنسددددددددددبة ) السددددددددددادة الخبددددددددددراء وقددددددددددد تددددددددددمَّ  اراء
أُوافااااااااك بدرجااااااااة ، لا لا أُوافااااااااك،  أُوافااااااااكأ غياااااااار متأ ااااااااد، وافااااااااك بدرجااااااااة كبياااااااارةزددددددددي )    بدددددددددائ 
 .( بيرة

  وتم مراعاة عدة جوانب في صياغة العبارات
  ن تكون الفقرات مصا ة بصيغة المتكلم. •
 الصحيحة. إلى الإجابة ي ون للفقرة  ي تلمي   ي •

ي يجيدددددددددا عنهدددددددددا الجميدددددددددع لكدددددددددي ي   ويجيدددددددددا   نحتمددددددددد  تعددددددددددم اسدددددددددتخدام الفقدددددددددرات التدددددددددي  •
, محمدددددددددددد  حمدددددددددددد الخطيدددددددددددا واحمدددددددددددد حامدددددددددددد الخطيدددددددددددا ). تنعددددددددددددم الفرصدددددددددددة  مدددددددددددام الباحدددددددددددث 

 (48-47, ط 2011
 اعداد تعليمات بناء المقياس: 3-5-1-5

لكي تكتم  صور المقياس وي ون جاز  التطبيق على العينة يبد وضع تعليمات خاصة له لضمان  
ايجابة الصحيحة من قب  العينة وتوحي لهم برية ايجابة لي ي ون يتم اجابتهم ب   صراحة واقة ، وايضاً  

 يتم الطلا من العينة ضرورة ايجابة لك  فقرات المقياس وعدم تر   ي فقرة بدون اجابة . 

 التوجه نحو التفوق الرياضي:  الصدق الظاهري لمقياس 3-5-1-6
الخبددرة علددى السددادة كوي ة وليددالأ بصدديغتهلغددر  التعددرف علددى صدددق العبددارات تددم عددر  المقيدداس 

 اومدددى ملائمتهددمقيدداس التوجدده نحددو التفددوق الرياضددي   بعدداد  ولمعرفددة ارائهددم فددي عبددارات ،  وايختصدداط 
 :( يبين كلك3طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت والجدو  ) لدىة لقياس الرازر 

 فقرات مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي ونسب اتفاق الخبراء عليها   (3جدول )
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 النسبة المئوية  الرافضون  الموافقون  الفقرات  ت
 %100 صفر 20 الايمان بالقدرة على تحقيك النجاح يزيد من مستوى الطالب في الدرس 1
 %100 صفر 20 امتلاك رغبة داخلية لدى الطالب لتحقيك الانجازات داخل القاعة الرياضية  2
 %100 صفر 20 لدى الطالب القدرة على ادارة المشاعر والضغوط بشكل ايجابي داخل الدرس  3
 %100 صفر 20 الطالب الذي يسهل استثارته اعتبره طالباً جيداً  4
 %90 2 18 أرى ان الاتزان في القاعات الرياضية من خصائص اللاعب المميز 5
 %100 صفر 20 أمارس اللعب بقوة عند محاولة انجاز هدف معين  6
 %100 صفر 20 ا ون سعيداً جداً عندما احقك الفوز  7
 %100 صفر 20 اضع لنفسي اهدافاً محددة عند الاداء خلال الدرس العملي  8

السب والشتم يساعد على تفريغ انفعالات الطالب ويؤثر على تركيزه في القاعة  9
 الرياضية 

 %100 صفر 20

 %35 13 7 يساعد الجمهور على تحفيز ونشاط الطالب في الدرس  10
 %100 صفر 20 يجب على الطالب تنفيذ التوجيهات الصادرة من قبل المدرس في القاعة الرياضية  11
 %85 3 17 يتسبب الحكام احياناً في هزيمة الفريك داخل الملاعب الرياضية  12
 %100 صفر 20 من الضروري اختبار مهاراتي بشكل ابداعي في القاعة الرياضية  13
 %100 صفر 20 من مسؤولية الطالب ان يعرف مستوى قدراته البدنية  14
 %100 صفر 20 ينبغي على الطالب مواصلة الدرس رغم الظروف  15
 %100 صفر 20 تتجلى إمكانياتي الحقيقية عندما اكون في موقف تعلم في الدرس  16
 %100 صفر 20 يجب على الطالب ان لا ينتقد نفسه  17
 %100 صفر 20 اشعر ان الرياضي الجيد يمكنه كسب المباراة دون جهد كبير 18
 %40 12 8 إلقاء المسؤولية على الطالب عندما تتأزم الامور في الملاعب الرياضية  19
 %90 2 18 من الضروري ان يتبع اللاعب نظاماً غذائياً محدداً لتحقيق افضل اداء في الملعب 20
 %30 14 6 الرياضي الناجح لا يعتني غالباً بملابس اللعب  21
ارى ان الطالب الذي يسعى لإيذاء زملائه داخل القاعة الرياضية اعتبره طالباً   22

 ً  شجاعا
 %100 صفر 20

 %100 صفر 20 في بعض الاحيان قد يطلب المدرس من الطالب مطالب تبدو غير معقولة  23
 %95 1 19 اللاعب الجيد لا يرتبك عندما تشتد الرقابة عليه داخل الملعب  24
 %100 صفر 20 لكي تكون طالباً ناجحاً ان تركز على تطوير مهاراتك وتحقيق التفوق الشخصي 25
 %100 صفر 20 من الافضل عدم ذكر محاسن الطلاب الاخرين داخل القاعة الرياضية  26
 %100 صفر 20 احسن اختيار لقدراتي اثناء التعلم مع الاخرين في الدرس  27
يستخدم الطالب نقد بناءً ومحفزاً على التحسن اثناء الدرس داخل القاعة   28

 الرياضية 
 %100 صفر 20

 %100 صفر 20 على الطالب ان يحترم مدرسهُ وينفذ تعليماته بدقة  29
 %100 صفر 20 أتمتع بصحبة زملائي مما يعزز روح التعاون وتحقيق الاداء الافضل في الدرس 30
 %100 صفر 20 يجب على الطالب ان يحترم جميع زملاءه في القاعة الرياضية  31
 %100 صفر 20 يجب على الطالب عدم إظهار غضبه تجاه المدرس عند استبداله بطالب اخر  32
 %100 صفر 20 الصبر والهدوء من مميزات الطالب المتفوق 33
 %35 13 7 التمسك بالقوانين الرياضية والسلوك الاحترافي داخل الملعب  34
 %100 صفر 20 يجب على المدرس ابراز اخطاء الطالب اثناء التدريب في القاعة الرياضية  35
 %100 صفر 20 مساعدة الطالب في التحكم بغضبه وتحويله الى طاقة ايجابية في الدرس  36

وكلدددددددك لحصدددددددولها علدددددددى نسدددددددبة ( فقدددددددرات 4يتفددددددداق علدددددددى حددددددد ف )الخبدددددددراء تدددددددم ا بددددددد راء الأخددددددد  وبعدددددددد 
مدددددددددن   كثدددددددددروكلدددددددددك لحصدددددددددولها علدددددددددى نسدددددددددبة اتفددددددددداق  ات ( فقدددددددددر 4وتعددددددددددي  )  %75مدددددددددن  اقددددددددد اتفددددددددداق 
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 % 75الخبدددددددددددددراء بنسدددددددددددددبة  اراء"يم دددددددددددددن ايعتمددددددددددددداد علدددددددددددددى موافقدددددددددددددة إلدددددددددددددى  يشدددددددددددددير بلدددددددددددددوم إك  75%
 ( فقدددددددددرة تدددددددددمَّ 32المقيددددددددداس )  صدددددددددبحت فقدددددددددرات وبددددددددد لك ق الندددددددددوي مدددددددددن الصدددددددددد  زددددددددد ا مثددددددددد  فدددددددددي فدددددددددأكثر

  (126, ط 1983)بلوم واخرون,  اللاحق الإحصائيترشيحها للعم  
 :   بصورته الأوليةالتوجه نحو التفوق الرياضي مقياس  3-5-1-7

والإو  الخطوات  الآبعد  ال كر  جراءات  من  ج     استبيانة في  لبصورة متسلس  العبارات درا   إ  تمنفة 
 . يجاد الأسس العلمية لهاإو للمقياس  ايستطلاعي طبيقالت
 :  التوجه نحو التفوق الرياضيمقياس  عبارات ل الاستطلاعيالتطبيك  3-5-1-8
يددددددددداس التوجدددددددددده نحدددددددددو التفددددددددددوق التجربددددددددددة ايسدددددددددتطلاعية لبيددددددددددان مددددددددددى صددددددددددلاحية مق إجدددددددددراءتدددددددددم      

اسدددددددددتبعادزم مدددددددددن العيندددددددددة الرئيسدددددددددة وكدددددددددان  وقدددددددددد تدددددددددمَّ  اً طالبددددددددد( 14علدددددددددى عيندددددددددة قوامهدددددددددا ) الرياضدددددددددي
 :أتيالتجربة ما ي إجراءالغر  من 

 .إحصائياً للفقرات قب  القيام بتحليلها  الأولىالصورة  إعداد  -
 التعرف على ملائمة الفقرات المعدة له ا الغر . -
 مدى وضوح الفقرات لعينة البحث ودرجة استجابتهم لها. -
 تجنا الفقرات  ير الواضحة وتغييرزا بفقرات ملائمة. -
عدددددددددن فقدددددددددرات  الإجابدددددددددةوالوقدددددددددت الددددددددد ي يسدددددددددتغرقه المجيدددددددددا فدددددددددي  الإجابدددددددددةاحتسددددددددداب  مدددددددددن  -

  دقيقة.( 18 – 12ما بين ) الإجابةكان متوسط  من  إك المقياس 

 :التوجه نحو التفوق الرياضيلفقرات مقياس  الإحصائيالتحليل  3-5-1-9
وكلددددددددددددددك  2025/ 2/ 4 -2025/ 1/ 26ة مددددددددددددددن مددددددددددددددد بتطبيددددددددددددددق المقيدددددددددددددداس لل انقددددددددددددددام الباحثدددددددددددددد     

اسدددددددددتبعاد عيندددددددددة  اً وتدددددددددمَّ طالبددددددددد( 329لغدددددددددر  عمليدددددددددة البنددددددددداء وعلدددددددددى عيندددددددددة البنددددددددداء البدددددددددالغ عدددددددددددزا )
اً لي دددددددددددون عددددددددددددد عيندددددددددددة طالبددددددددددد( 14التجربدددددددددددة ايسدددددددددددتطلاعية مدددددددددددن عيندددددددددددة البنددددددددددداء البدددددددددددالغ عدددددددددددددزم )

 إجددددددددددراءمواصددددددددددفات المقيدددددددددداس الجيددددددددددد  وإنَّ ( 1بالجدددددددددددو  ) زددددددددددو مبددددددددددين اً وكمدددددددددداطالبدددددددددد( 315البندددددددددداء )
الدددددددد ين حصددددددددلوا علددددددددى درجددددددددات عاليددددددددة والدددددددد ين  الأفددددددددراد لفقراتدددددددده للتمييدددددددد  بددددددددين  الإحصددددددددائيالتحليدددددددد  

ت   ي اسدددددددددتخرا  القدددددددددوة التميي يدددددددددة للفقدددددددددرا ،حصدددددددددلوا علدددددددددى درجدددددددددات منخفضدددددددددة فدددددددددي المقيددددددددداس نفسددددددددده
 ZeyadSalim,and others,2022.p54)) 

بطدددددددددريقتين توجددددددددده نحدددددددددو التفدددددددددوق الرياضدددددددددي لمقيددددددددداس ال الإحصدددددددددائيالتحليددددددددد   إجدددددددددراء وقدددددددددد تدددددددددمَّ      
 زما:

 طرفيتين:ن اليالمجموعت أسلوب 3-5-1-9-1
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الفدددددددددددروق  مبددددددددددد مددددددددددن كفايتهددددددددددا فددددددددددي تحقيددددددددددق  التأكددددددددددد فقددددددددددرات زددددددددددو الالهدددددددددددف مددددددددددن تحليدددددددددد   إنَّ     
علددددددددى الفقددددددددرات المميدددددددد ة  الإبقدددددددداءالدددددددد ي يقددددددددوم عليدددددددده المقيدددددددداس فيددددددددتم حسدددددددداب القددددددددوة لغددددددددر   الفرديددددددددة

  سددددددددددددلوب  إلدددددددددددى اسدددددددددددتناداً  تنا ليدددددددددددداً  الطدددددددددددلاب مميدددددددددددد ة، ورتبدددددددددددت درجدددددددددددات الوحددددددددددد ف الفقدددددددددددرات  يدددددددددددر 
مددددددددددن الدددددددددددرجات العليددددددددددا ونفددددددددددس النسددددددددددبة  (%27تددددددددددم اختيددددددددددار نسددددددددددبة ) إك  طددددددددددرفيتينالمجمددددددددددوعتين ال

( 1972( )سيمكدددددددددددددد )سدددددددددددددتانلي وزدددددددددددددوب ن إك  طدددددددددددددرفيتينللددددددددددددددرجات الددددددددددددددنيا لتمدددددددددددددثلا المجمدددددددددددددوعتين ال
 .Stanly, C. J)زددددد ب النسدددددبة تجعددددد  المجمدددددوعتين مثددددداليتين مدددددن جاندددددا الحجدددددم والتمددددداي  إن

& Hopkins. p 286), ( 85وقددددددد ضددددددمت كدددددد  مجموعددددددة )بددددددإجراء، وقددددددام الباحددددددث اً طالبدددددد 
علددددددددددى المجمددددددددددوعتين المتطددددددددددرفتين بهدددددددددددف معرفددددددددددة الفددددددددددروق بينهمددددددددددا واعتمدددددددددددت قيمددددددددددة  (t)اختبددددددددددار 

(t الدالددددددددددددة ) ًلتمييدددددددددددد  الفقددددددددددددرات باسددددددددددددتخدام نرددددددددددددام  ممشددددددددددددراً  إحصددددددددددددائيا(SPSS)  علددددددددددددى الحاسددددددددددددوب
 :كلك يبين( 4، والجدو  )الآلي

 سلوب المجموعتين المتطرفتين أقيمة )ت( لفقرات مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي باستخدام   (4جدول )

رقم  
 الفقرة 

قيمة )ت(   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 
 المحسوبة 

 مستوى الدلالة 
القدرة التميزية  

 ع س ع س للفقرة 

 معنوية  0.000 4.576 0.576 1.305 1.198 4.861  .1

 معنوية  0.000 4.164 1.460 4.305 0.576 4.805  .2

 معنوية  0.000 3.676 0.676 1.333 1.480 4.583  .3

4.  4.478 1.413 1.478 1.358 1.441*  غير معنوية  0.175 

 معنوية  0.001 4.837 0.987 1.308 1.409 4.477  .5

 معنوية  0.000 3.603 0.603 1.450 1.383 4.474  .6

 معنوية  0.001 3.645 1.337 1.588 1.409 4.465  .7

 معنوية  0.010 5.878 0.878 1.468 1.473 4.450  .8

 معنوية  0.000 3.461 1.461 3.416 1.149 4.414  .9

 معنوية  0.001 3.634 1.584 3.305 0.934 4.388  .10

 معنوية  0.001 3.537 1.234 3.305 0.934 4.383  .11

 معنوية  0.001 3.497 1.184 3.305 0.934 4.381  .12

 معنوية  0.000 3.154 1.383 4.166 1.396 4.344  .13

 معنوية  0.010 4.913 0.913 1.744 0.950 4.305  .14

 معنوية  0.004 3.876 0.876 1.444 1.390 4.305  .15

 غير معنوية  0.121 *0.903 0.903 1.388 1.190 4.305  .16
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 معنوية  0.000 5.338 1.338 1.750 1.410 4.194  .17

 معنوية  0.000 6.944 1.354 4.000 1.468 4.138  .18

 معنوية  0.001 3.747 1.014 4.173 0.396 3.865  .19

 معنوية  0.000 5.741 1.148 4.388 1.046 3.861  .20

 معنوية  0.000 6.050 1.173 4.444 1.440 3.855  .21

 معنوية  0.000 3.958 1.158 1.833 1.444 3.777  .22

 معنوية  0.000 5.441 1.404 4.083 1.133 3.547  .23

 معنوية  0.000 6.001 0.734 1.555 1.437 3.534  .24

 معنوية  0.000 4.993 1.541 4.311 1.016 3.476  .25

 معنوية  0.000 6.081 1.166 4.305 1.119 3.443  .26

 معنوية  0.000 5.635 0.837 1.611 1.418 3.434  .27

 معنوية  0.003 3.518 1.518 4.450 1.588 3.361  .28

 معنوية  0.000 7.434 0.434 1.055 1.430 2.974  .29

 معنوية  0.000 4.224 0.398 1.351 1.130 2.716  .30

 معنوية  0.000 3.994 0.358 1.221 1.130 2.342  .31

 معنوية  0.000 4.393 0.434 1.055 1.430 1.174  .32

  0.05 ≥  ير معنوية عند  •
لفقددددددددددددددرات المقيدددددددددددددداس تراوحددددددددددددددت بددددددددددددددين  ( المحسددددددددددددددوبةtقيمددددددددددددددة )  نَّ ( 4مددددددددددددددن الجدددددددددددددددو  ) بددددددددددددددينيت    
, 4)الفقددددددددددددددرات   نَّ ( نجددددددددددددددد 0,05مسددددددددددددددتوى الديلددددددددددددددة ) إلددددددددددددددى( وعنددددددددددددددد الرجددددددددددددددوي 7,434 – 0,358)
 (0,05مددددددددددددن ) ( زددددددددددددي فقددددددددددددرات ضددددددددددددعيفة التمييدددددددددددد  لأنَّ قيمددددددددددددة مسددددددددددددتوى الديلددددددددددددة لهددددددددددددا  كبددددددددددددر16

  .( فقرة  30وب لك يصب  مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي م ون من ) 
  :معامل الاتساق الداخلي3-5-1-9-2
 إنَّ  إك القددددددددددوة التميي يددددددددددة للفقددددددددددرات  إلددددددددددىاسددددددددددتخرا  معامدددددددددد  ايتسدددددددددداق الددددددددددداخلي للوصددددددددددو   تددددددددددمَّ      

زدددددددد ب الطريقددددددددة تقدددددددددم لنددددددددا مقياسدددددددداً متجانسدددددددداً فددددددددي فقراتدددددددده بحيددددددددث تقدددددددديس كدددددددد  فقددددددددرة البعددددددددد السددددددددلوكي 
التدددددددددرابط بدددددددددين فقدددددددددرات  إظهدددددددددارنفسددددددددده الددددددددد ي يقيسددددددددده المقيددددددددداس ك ددددددددد  فضدددددددددلًا عدددددددددن قددددددددددرتها علدددددددددى 

 (96, ط 1987)باسم ن زت السامرائي وطارق حميد البلداوي, . المقياس
وقددددددددددددد اسددددددددددددتخدم الباحددددددددددددث معامدددددددددددد  ايرتبددددددددددددا  البسدددددددددددديط بيرسددددددددددددون لتحقيددددددددددددق زدددددددددددد ا الغددددددددددددر        

 .(5الجدو  )في مبين  زو كما الآليعلى الحاسوب  (spss)بواسطة نرام 
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 ي معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجموع الكلي لعينة البناء لمقياس التوجه نحو التفوق الرياض (5) جدول

 الفقرة 
 معامل 
 الارتباط 

Sig. 
 مستوى 
 الدلالة 

 الفقرة 
 معامل 
 الارتباط 

Sig. 
 مستوى 
 الدلالة 

 الفقرة 
 معامل 
 الارتباط 

Sig. 
 مستوى 
 الدلالة 

 معنوية  0.000 0.441 23 معنوية  0.000 0.455 12 معنوية  0.000 0.219  .1

 معنوية  0.000 0.367 24 معنوية  0.000 0.342 13 معنوية  0.000 0.357  .2

 معنوية  0.000 0.224 25 معنوية  0.000 0.212 14 معنوية  0.000 0.438  .3

 معنوية  0.000 0.342 26 معنوية  0.000 0.582 15     .4

 معنوية  0.000 0.212 27    16 معنوية  0.000 0.661  .5

 معنوية  0.000 0.119 28 معنوية  0.000 0.545 17 معنوية  0.000 0.252  .6

 معنوية  0.000 0.441 29 معنوية  0.000 0.452 18 معنوية  0.000 0.378  .7

 معنوية  0.000 0.242 30 معنوية  0.000 0.297 19 معنوية  0.000 0.444  .8

 غ . م  0.093 0.111 31 غ . م  0.066 0.156 20 معنوية  0.000 0.214  .9

 معنوية  0.000 0.225 32 معنوية  0.000 0.215 21 معنوية  0.000 0.354  .10

     معنوية  0.000 0.366 22 معنوية  0.000 0.226  .11

توجددددددددده نحدددددددددو التفدددددددددوق قددددددددديم معامددددددددد  ايرتبدددددددددا  بدددددددددين فقدددددددددرات مقيددددددددداس ال  ن( 5يتبدددددددددين مدددددددددن الجددددددددددو  )
( وعندددددددددددد الرجدددددددددددوي 0,661 – 0,119والدرجدددددددددددة الكليدددددددددددة للمقيددددددددددداس قدددددددددددد تراوحدددددددددددت بدددددددددددين ) الرياضدددددددددددي
( زددددددددددي فقددددددددددرات  يددددددددددر مميدددددددددد ة وكلددددددددددك لأنَّ 31, 20الفقددددددددددرات ) نَّ إ( فدددددددددد0,05) الديلددددددددددةمسددددددددددتوى  إلددددددددددى

( وبدددددددددد لك 0,05قيمددددددددددة معامدددددددددد  ايرتبددددددددددا  الخاصددددددددددة بهددددددددددا متدنيددددددددددة ومسددددددددددتوى الديلددددددددددة  كبددددددددددر مددددددددددن )
( بطريقددددددددددددددددة 16، 4لحصددددددددددددددددو  الفقددددددددددددددددرات ) ونرددددددددددددددددراً  المقيدددددددددددددددداس، تحدددددددددددددددد ف زدددددددددددددددد ب الفقددددددددددددددددرات مددددددددددددددددن

( 31, 20المجمدددددددددددددددوعتين الطدددددددددددددددرفيتين علدددددددددددددددى معامددددددددددددددد  تمييددددددددددددددد  ضدددددددددددددددعي  وحصدددددددددددددددو  الفقدددددددددددددددرات )
 ، ويصدددددددددددب  المقيددددددددددداسالمقيددددددددددداس بطريقدددددددددددة ايتسددددددددددداق الدددددددددددداخلي سددددددددددديتم حددددددددددد ف زددددددددددد ب الفقدددددددددددرات مدددددددددددن

  ( فقرة .28للفقرات من ) الإحصائيبصيغته الحالية بعد التحلي   مملفاً 
 :ثبات المقياس 3-5-1-10
ه متطلبددددددددددددات  ي مقيدددددددددددداس لأنددددددددددددَّ  ة ومتطلددددددددددددا مددددددددددددنالثبددددددددددددات مددددددددددددن الممشددددددددددددرات الضددددددددددددروري يعدددددددددددددع      

كوندددددددددده يعندددددددددي "مددددددددددى قيددددددددداس ايختبدددددددددار للمقددددددددددار الحقيقددددددددددي  القيددددددددداسيمشدددددددددر اسدددددددددتقرار القدددددددددرار فدددددددددي 
 (131, ط 2000)علام صلاح الدين محمود, . للسمة التي يهدف لقياسها

 وهناك عدة طرائك لحساب الثبات اعتمد الباحث على:
 طريقة التجزئة النصفية: 3-5-1-10-1
لقددددددددد اعتمددددددددد الباحددددددددث علددددددددى زدددددددد ب الطريقددددددددة كونهددددددددا تتطلددددددددا ايختبددددددددار لمددددددددرة واحدددددددددة فقددددددددط وقددددددددد      
 إجابدددددددددددات ايعتمددددددددددداد علدددددددددددى البياندددددددددددات التدددددددددددي حصددددددددددد  عليهدددددددددددا الباحدددددددددددث والمتعلقدددددددددددة بددددددددددددرجات  تدددددددددددمَّ 
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 الأو ، الجددددددددددد ء جددددددددددد  ين إلدددددددددددىزددددددددددد ب الطريقدددددددددددة تعتمدددددددددددد علدددددددددددى تج ئدددددددددددة ايختبدددددددددددار   إنَّ اً طالبددددددددددد( 315)
الفرديددددددددة، والجدددددددد ء الثدددددددداني يتضددددددددمن الفقددددددددرات التددددددددي تحمدددددددد   الأرقدددددددداميتضددددددددمن الفقددددددددرات التددددددددي تحمدددددددد  

احتسددددددددداب معامددددددددد  ايرتبدددددددددا  البسددددددددديط لبيرسدددددددددون بدددددددددين الددددددددددرجات المشدددددددددار  تدددددددددمَّ  إك ال وجيدددددددددة،  الأرقدددددددددام
زدددددددددددد ب الطريقددددددددددددة تمثدددددددددددد  معامدددددددددددد  ابددددددددددددات نصدددددددددددد    نَّ  إي (،0,764والدددددددددددد ي بلددددددددددددغ )  عددددددددددددلاب إليهددددددددددددا

 .يتم تصحي  قيمة معام  الثبات لكي يقيس ايختبار ك    نايختبار ل ا يجا 
بدددددددددددراون( بهددددددددددددف تصدددددددددددحي  معامدددددددددددد   –وقدددددددددددد قدددددددددددام الباحدددددددددددث باسدددددددددددتخدام معادلدددددددددددة )سدددددددددددبيرمان      

وزددددددددددددو معيددددددددددددار جيددددددددددددد يم ددددددددددددن ايعتمدددددددددددداد  (0,866) ابددددددددددددات المقيدددددددددددداس  صددددددددددددب ايرتبددددددددددددا  وبدددددددددددد لك 
 ه.علي

  التوجه نحو التفوق الرياضي بصورته النهائية: وصف مقياس 3-5-1-11
التوجددددددددددده نحدددددددددددو التفدددددددددددوق الخطدددددددددددوات العلميدددددددددددة اللا مدددددددددددة لبنددددددددددداء مقيددددددددددداس  انالباحثددددددددددد  نجددددددددددد   نبعدددددددددددد 

التوجدددددددددده نحددددددددددو التفددددددددددوق الرياضددددددددددي مقيدددددددددداس   صددددددددددب السددددددددددابقة  الإجددددددددددراءات مددددددددددن خددددددددددلا   الرياضددددددددددي
مدددددددددن خدددددددددلا  اختيدددددددددار بددددددددددي   نهددددددددداع الإجابدددددددددةالنهائيدددددددددة وتكدددددددددون  يغته( فقدددددددددرة بصددددددددد28 مدددددددددن ) م ونددددددددداً 

، ي ي   وافددددددددددق،    وافددددددددددق,  يددددددددددر متأكددددددددددد ، زددددددددددي )  وافددددددددددق بدرجددددددددددة كبيددددددددددرةة بدددددددددددائ  خمسددددددددددواحددددددددددد مددددددددددن 
، 1يجابيددددددددددددددة و )( للفقددددددددددددددرات الإ1,  2,  3 , 4,  5) وحددددددددددددددددت الدددددددددددددددرجات    وافددددددددددددددق بدرجددددددددددددددة كبيددددددددددددددرة(

  .التوالي  ( للفقرات السلبية على5,  4,  3، 2

المتوسددددددددددددط الفرضددددددددددددي  نَّ  ( و 140 – 28تراوحددددددددددددت الدرجددددددددددددة الكليددددددددددددة للمقيدددددددددددداس بددددددددددددين ) وبدددددددددددد لك     
 . (84بلغ ) ياس التوجه نحو التفوق الرياضيلمق
 التطبيك النهائي للمقياس:  3-6

 انالبحدددددددددث قدددددددددام الباحثددددددددد  زددددددددددافجددددددددد  تحقيدددددددددق  مدددددددددن و  بعدددددددددد القيدددددددددام بدددددددددالإجراءات السدددددددددابقة للمقيددددددددداس
 وانتهدددددددددددى التطبيدددددددددددق يدددددددددددوم 2025/ 11/2 بتددددددددددداري  الثلااددددددددددداءيدددددددددددوم  يددددددددددداس ابتدددددددددددداءً مدددددددددددنبتطبيدددددددددددق المق
إك تددددددددددددددمَّ تو يددددددددددددددع المقيدددددددددددددداس علددددددددددددددى عينددددددددددددددة التطبيددددددددددددددق والبددددددددددددددالغ  20/2/2025بتدددددددددددددداري   الخمدددددددددددددديس
( طالبددددددددددداً مدددددددددددن المراحددددددددددد  الدراسدددددددددددية الدددددددددددثلا  )المرحلدددددددددددة الثانيدددددددددددة, المرحلدددددددددددة الثالثدددددددددددة, 141عدددددددددددددزم )

 المرحلة الرابعة( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 الوسائل الإحصائية:  3-7

البيانات  بمعالجة  الباحثان  الآ  قام  الحاسوب  برامج  و على    : ( SPSS.26)الإحصاء  برنامج  باستخدام  لية 
المئوية) الحسابي،  النسا  المعياري ،  الوسط  )،  اينحراف  مستقلتين،  tاختبار  لعينتين  ايرتبا  (    معام  

 . معام  الفا كرو نباخ، معادلة سبيرمان براون ، البسيط بيرسون 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4



 
  

 

Sports Culture 16 (1) (2025) 82-97 
 

 

94 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.1.6  

التفوق الرياضي لدى طلاب كلية بناء مقياس  بعد  ن تحقق الباحثان من زدف البحث في   التوجه نحو 
الرياضة في جامعة تكريت  البدنية وعلوم  المقياس    التربية  بناء  اللا مة    ىوفت اس  ال يمن خلا   الشرو  

سيتم    ،موض  بش   تفصيلي في الباب الثالث من ز ا البحث زو  وكما    له ا النوي من المقاييس النفسية
   .عر  النتائج ومناقشتها

عااااااارض نتاااااااائج التوجاااااااه نحاااااااو التفاااااااوق الرياضاااااااي لااااااادى طااااااالاب كلياااااااة التربياااااااة البدنياااااااة  4-1
 وعلوم الرياضة وتحليلها ومناقشتها

 وساط الحسابية المتحققة والوسط الفرضي لمقياس التوجه نحو التفوق الرياضي يبين دلالة فروق الأ (6جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير 
المتوسط  
 الفرضي 

  Tقيمة  

 المحسوبة 

مستوى  

 الدلالة 
 

 الدلالة 

التوجه نحو التفوق  
 الرياضي 

 معنوي  000أ0 51أ103 84 009أ4 94أ118

(  نَّ الوسددددددددددط الحسددددددددددابي لمتغيددددددددددر البحددددددددددث )التوجدددددددددده نحددددددددددو التفددددددددددوق 6يتبددددددددددين مددددددددددن الجدددددددددددو  )      
( وعندددددددددددددددد 4,009( واينحدددددددددددددددراف المعيددددددددددددددداري لددددددددددددددده كدددددددددددددددان )118,94الرياضدددددددددددددددي( كدددددددددددددددان كدددددددددددددددالآتي )

ه  علدددددددددددى مدددددددددددن قيمدددددددددددة  مقارندددددددددددة الوسدددددددددددط الحسدددددددددددابي مدددددددددددع المتوسدددددددددددط الفرضدددددددددددي للمتغيدددددددددددر يتبدددددددددددين  ندددددددددددَّ
المتوسدددددددددط الفرضدددددددددي وزددددددددد ا يشدددددددددير إلدددددددددى  نَّ العيندددددددددة تمتلدددددددددك درجدددددددددة فدددددددددوق المتوسدددددددددط مدددددددددن التوجددددددددده 
نحدددددددددو التفدددددددددوق الرياضدددددددددي, ويعددددددددد و الباحدددددددددث إلدددددددددى امدددددددددتلا  طدددددددددلاب كليدددددددددة التربيدددددددددة البدنيدددددددددة وعلدددددددددوم 
الرياضدددددددددة درجدددددددددة مرتفعدددددددددة مدددددددددن السدددددددددمات للتفدددددددددوق الرياضدددددددددي التدددددددددي يم دددددددددن علدددددددددى  ساسدددددددددها التمييددددددددد  
بددددددددين الأفدددددددددراد مدددددددددن حيدددددددددث قدددددددددراتهم ومهددددددددداراتهم. كلدددددددددك  نَّ ممارسدددددددددة الرياضددددددددة بشددددددددد   عدددددددددام تتطلدددددددددا 
مهدددددددددددارات بدنيدددددددددددة وعقليدددددددددددة وانفعاليدددددددددددة إك يدددددددددددتم بددددددددددد   الجهدددددددددددد للرهدددددددددددور بأفضددددددددددد  مسدددددددددددتوى وتحقيدددددددددددق 

 بالتوجدددددددددده عددددددددددام بشدددددددددد   للطددددددددددلاب  بالنسددددددددددبة إيجابيددددددددددة حالددددددددددة  حسددددددددددن النتددددددددددائج ,فضددددددددددلًا عددددددددددن وجددددددددددود 
 وفددددددددددددداء وجدددددددددددددود  عدددددددددددددن فضدددددددددددددلاً  .((Mahgoub,Ibrahim,2009.p185الرياضدددددددددددددي التفدددددددددددددوق  نحدددددددددددددو
علدددددددددى  الطدددددددددلاب, عددددددددددد  يع سددددددددده والددددددددد ي الرياضدددددددددي النشدددددددددا  بأزميدددددددددة الجامعدددددددددة طلبدددددددددة لددددددددددى كبيدددددددددر

)وليدددددددد محمدددددددد  بددددددد   الم يدددددددد مدددددددن الجهدددددددد مدددددددن  جددددددد  الوصدددددددو  إلدددددددى التفدددددددوق فدددددددي التربيدددددددة الرياضدددددددية.
 (9, ط 2022, علي
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

 توص  الباحثان لعدد من ايستنتاجات وزي: 
تم التوص  الى بناء مقياس التوجه نحو التفوق الرياضي لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم    -1

 . الرياضة في جامعة تكريت 
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درجددددددددة إيجابيددددددددة التربيددددددددة البدنيددددددددة وعلددددددددوم الرياضددددددددة فددددددددي جامعددددددددة تكريددددددددت  طددددددددلاب كليددددددددة يمتلددددددددك -2
 .التوجه نحو التفوق الرياضيمن  مرتفعة

 : التوصيات 5-2
 يوصي الباحثان بعدد من النقا  وزي: 

طدددددلاب كليدددددة التربيدددددة البدنيدددددة  درجدددددةلمعرفدددددة  التوجددددده نحدددددو التفدددددوق الرياضددددديالإفدددددادة مدددددن مقيددددداس   -
  . التفوق الرياضيفي  وعلوم الرياضة

إجدددددددددراء بحدددددددددو  ودراسدددددددددات مشدددددددددابهة للتفدددددددددوق الرياضدددددددددي مدددددددددع متغيدددددددددرات نفسدددددددددية  خدددددددددرى مثددددددددد   -
الطمددددددددددددوح ايكدددددددددددداديمي  و قلددددددددددددق المنافسددددددددددددة  و التدددددددددددددفق النفسددددددددددددي كددددددددددددون المتغيددددددددددددرات النفسددددددددددددية 

 إحدى الطرق التي يم ن اعتمادزا في تقييم الحالة النفسية للطلبة. 
 المصادر

 اتجاهاااااااات الطلباااااااة نحاااااااو مهناااااااة التااااااادريسباسدددددددم ن زدددددددت السدددددددامرائي وطدددددددارق حميدددددددد البلدددددددداوي    .1
 (.1987,  2, العدد  7: ) المجلة العربية للبحو  التربوية, العراق , المجلد 

: ) ترجمدددددددددة محمدددددددددد  مدددددددددين المفتدددددددددي تقيااااااااايم الطالاااااااااب التجميعاااااااااي والتكاااااااااويني بلدددددددددوم واخدددددددددرون    .2
  (.1983واخرون , القازرة , دار ما كجرو زي  , 

أثاااااااار أساااااااالوبي التعاااااااااوني والتبااااااااادلي علااااااااى تعلاااااااام جاسددددددددم صددددددددال  المعجددددددددون وحسددددددددام محمددددددددد   .3
: )بحدددددددث بعااااااار المهاااااااارات الهجومياااااااة بكااااااارة الياااااااد لااااااادى طالباااااااات معهاااااااد أعاااااااداد المعلماااااااات

منشدددددددددور, جامعدددددددددة تكريدددددددددت, كليدددددددددة التربيدددددددددة البدنيدددددددددة وعلدددددددددوم الرياضدددددددددة, مجلدددددددددة الثقافدددددددددة الرياضدددددددددية, 
 http://doi.org/10.25130/sc.23.2.25(.2015(, 1( العدد )6المجلد)

دور المهاااااااارات العقلياااااااة فاااااااي تحقياااااااك أبعااااااااد التفاااااااوق الرياضاااااااي للاعباااااااي  خاضدددددددر صدددددددال    .4
دراسدددددددددة ميدانيدددددددددة لأنديدددددددددة الجلفدددددددددة : )بحدددددددددث منشدددددددددور , مجلدددددددددة تفدددددددددوق فدددددددددي علدددددددددوم    ااااااااارة القااااااااادم

 (.2022,  1, العدد  7وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية , المجلد 
مفهااااااااومأ الجوانااااااااب الاساساااااااايةأ الرعايااااااااةأ , التفااااااااوق الرياضااااااااي كددددددددي محمددددددددد محمددددددددد حسددددددددن    .5

, الطبعددددددددددددة الأولددددددددددددى : )مصددددددددددددر, ايسدددددددددددد ندرية, الم تبددددددددددددة الا تشاااااااااااااافأ الصااااااااااااالاحية الحركياااااااااااااة
 (.2006المصرية ,

الكاظمي    .6 زاشم  )التخطيط ظافر  والنفسية  التربوية  والاطاريح  الرسائل  لكتابة  العلمية  التطبيقات 
 (2013: ) بيروت، دار الكتا العلمية،  ( والتصميم

 –القيااااااااااااس والتقاااااااااااويم الترباااااااااااوي والنفساااااااااااي أساساااااااااااياته عدددددددددددلام صدددددددددددلاح الددددددددددددين محمدددددددددددود   .7
 (.2000: )القازرة، دار الفكر العربي، 10،  توجهات معاصرة –تطبيقاته 

http://doi.org/10.25130/sc.23.2.25
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 1،   والمقاااااااااااييس النفسااااااااااية الاختباااااااااااراتمحمدددددددددد  حمدددددددددد الخطيدددددددددا واحمدددددددددد حامدددددددددد الخطيدددددددددا    .8
 ( .2011، عمان ، دار الحامد للنشر والتو يع ، الأردن: )

أثاااااااار نمااااااااوم  بارمااااااااان فااااااااي تعلاااااااام عاااااااادد ماااااااان  محمددددددددد  يدددددددددان خلدددددددد ، حسددددددددام عبددددددددد محددددددددي  .9
: ) بحددددددددث منشددددددددور، جامعددددددددة تكريددددددددت، المهااااااااارات النفسااااااااية الأساسااااااااية بكاااااااارة القاااااااادم للطاااااااالاب

، 1، العددددددددددددد 15كليدددددددددددة التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة وعلدددددددددددوم الرياضدددددددددددة، مجلدددددددددددة الثقافدددددددددددة الرياضدددددددددددية، الملجدددددددددددد 
2024 . )https://www.iraqoaj.net/iasj/article/331460   

أثااااااار الاسااااااالوب التباااااااادلي فاااااااي تطاااااااوير بعااااااار . مهندددددددد سدددددددوري محمدددددددد وتحريدددددددر سدددددددوري محمدددددددد  10
القااااااادرات البدنياااااااة والحركياااااااة وتعلااااااام مهاااااااارتي التمريااااااار مااااااان الاعلاااااااى ومااااااان الاسااااااافل للاعباااااااي 

: )بحددددددددث منشددددددددور, جامعددددددددة تكريددددددددت, كليددددددددة التربيددددددددة منتخااااااااب قساااااااام تربيااااااااة هياااااااات بااااااااالكرة الطااااااااائرة
(. 2021(, 2( العددددددددددددددددد )12البدنيدددددددددددددددة وعلدددددددددددددددوم الرياضدددددددددددددددة, مجلدددددددددددددددة الثقافدددددددددددددددة الرياضدددددددددددددددية , المجلدددددددددددددددد)

https://www.iraqoaj.net/iasj/article/033314   
فاعليااااااااة اسااااااااتخدام الاساااااااالوب التبااااااااادلي فااااااااي تعلاااااااام بعاااااااار المهااااااااارات . وليدددددددد محمدددددددد علدددددددي  11

: الهجومياااااااة بكااااااارة السااااااالة وأثاااااااره فاااااااي الاغتاااااااراب الرياضاااااااي لااااااادى طااااااالاب المرحلاااااااة الاعدادياااااااة
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