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ا:-  

     وظ  امت  دي

       إم  إذ امن، ة

ذا ،و  أم    ر    

  اذ اد ااد ة

 ا     ء امت

ا     دا  و 

  ا و  

  , انا ا  ا 

 تا ا     ذ  ا 

 و م   ,ل ء او

 . ول ا ن  ا  و 

 و ا اان  امت

  .  

تا آن :ان، اا ،

 .امت

Abstract:- 

Emotions perform important 
functions in a person’s life, as 
they help him to preserve 
himself and his survival, and 
they are an important pillar in 
the ordinary life of individuals, 
as emotions are a distinct part in 
the comprehensive growth 
process, as they represent the 
essence of the individual and 
search for his daily privacy and 
work to organize his life, in the 
Holy Quran There are many 
verses that emphasize the 
mention of the soul or something 
that indicates it, such as its 
actions and others. This research 
has tried to explain and explain 
the emotions in the Holy Quran 
and how to regulate them.. 
Keyword: Quran, sadness, 
emotions. 
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:ا ا   
:ا   

  دض اة وة واو   نمة ا ان و وا  

  و ه ووا ا  , تماع اام    ا ا ا  

 ىح وا  ه رة اوا ا و وا ن امة ا ,ن

   ودا     م  ,   دا   ات, 

  و ام  وا ا   اا  ا ن امض ا 

 وا و م   

 د اذة ا   ت ام ة وا   را   

 ة اان ا ض ا ا  رجد اوا ا  ا

.ا  

 -  دور؟و ةت اوا امو  ت ؟ وم دا

   ة امن؟ 

  دت  اان ا ؟ و   واة ؟امت ا ور -

:ا أ  

 ع امت  اا ا ا  ة امن    دور رز 

 اذ دا  ت    ز ا  ا  تما

ءا  ةا اام  ا ر ت اا  ن وم

"ذات ر   دا ار اا  ن ومو )

،،:( ، ا ا   م او وم   نما  ب أي

 و و د  ور ا  م   ا  ه  رةا

،  امل    اك امم م  م):(  ة،

، را) و   ا دو ا   :.(  

    M / 0 1 2 3 4 5 6  7 8 9 : ; < 

= >  L : اءرة ا )٩ (  
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ان ا ن اما   م  دة ا ا ا  

 ا م ،ت وما  ةا  را ا وا ا ا

 ا و ازم  

  ا ا ف ا :اف اا  

١- . او ت وما  

٢- .ان اا  تما   

٣-  . ان اا  تما   

:ود ا  

د درا ا ا  امت و  اان ا : اف ، ان ، 

.ا ، ة ، اه،اا ، ا ، ح ، اا  

:ا   

ا ا ا ا ، ا راا  ا ره أ 

 ف ا ب ا " ج واا    ا وا

    تا ل اا ا    اا أو و اا و

 ا ا ) وا٢٣، ١٩٩٦ا اا وه (ات وآون ،

اط ا    ل أ   وم   دور اان 

.ت وما  ا  

 ا ما  تمي ا   
م ، ةا،ا،،  تما  

ا  لما : أو  

: ٢٠٠٩ل : "ل    وردة   ه  ا"  (إا ، ام

١١.(  

ت اما :م  

"   نو ، ا وا ا ا    م د ابا

 ، و  تمء اد أا   ى اا ماع ال أم طم

 ري أا ء أو اا"    اء ، دن ا    أم  و ،

  أوما ن، .أو وظ): (
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ت اا تم    

 -: ارا ةاا لمىاااء

اذوة اةاذرةاإدي

اتوذاماوأدو إ ازم

، ا) :.

لمح ارا و وا ا   لما  

.ت املو  و  ا

دوطتاناماهطنموا  دة

ادواروداوأ 

اتوواضا، ا) : (.  

 :انل امان ااناصااورب اظ

اناطلااع ان واطذا ول

ارم ام ع رؤانذواااأرمف

   .):ت ) د، 

  - : ا امت

١- .اا ا   

٢- ا ي اوا.اا  ا  دت ا  

  ا ا مل م  و   وا اد. -٣

٤ - . م ورا و م زادت  ورا  ف لما  

    .) :(ن ، امل   ز ا اارادي. -٥

  ةتاما:   

   ا اة  امت :

   ا م اء د امل  – 

 – ّا  همث ا .  

 – و اثل . ام ر تا  

  . ا  اء   ا  اد – 
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 – و ة ام ا إ ا .  

  أء امل . ر اأ  ك – 

  ل ة . ا  امت

 –  دا   ا الاما ،ا) ام   ت إذا

  .) :(ن ،)  :

  ات اة مت :
١- :ا م  

  ه ا  او ا  دا   يا ما ا دا يا 

 ا ه ا   رة اذوا ا ي ا  لمد اا

 ا دا   اذ ا را  ا   لم ةان ا

  دراكى او ان،ا ل ) . ن٨١: ٢٠١٠.(  

٣ - :مو  م  

   ا ا ا  ات  امل ه ا أن "

ا ه ا و ا    وأن ا ، "  إن إدراك

ت ارة اوإ ، ا ت اا  وردود ا ، وا 

 ا  امى، .ااا )١٢٢: ٢٠٠٨.(  

  ا اول
ان اا  تما  

 $ # " !     M اف مق  اف : – ١

% & ' ( ) * + , - . / 0 1 2 3 

4 L  : )ن ان ) اذ  ٤-١مة ا  ت اما  فل اام

ن ن   ار  اء ا ا ااد و  اة واء 

  و آ وم ع دا اع وامل اف  ة امن 

  آن اا و    M f g h  i j k  L

ال ا اي  امن  اف م ااب وو) اذ  ١١اب : (ا
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 ا  ةوا ا  رةه ا ا ا  ا  فوان ا 

 ،  عوا ، و ى ا ا دا   ، نمة ا   ف

و  م كو   ل اذ . ا     وأ  أ 

ا   M 7 8 9 : ; < = > ? @ A B C 

D E F G  L:لم٢(ا  (  

١-  دي  :ا ا  ا  اد ط نم  وظ

       أو ا ا  عا   ا د ا تا 

 ا اأ   ق ا)ا   ،١٠٠- ٣٠، ص ٢٠٠٥. (  

  ل M ! " #$ % & ' ( )     * +L  : ٢٩( ا( 

  را اما ه  ا        رن امو ر اا  ةا اا ا

   و ا   ا  ة م و ا د م  ل

    ا    و    لا و )   ة واا  (

ا   و   

  ن ،اذمك ا  هو ل ام و ان اا  ء و

  آن اا ذ  ذ-  وو  د ا  ا 

 أس أ اح وأا  ا  يا   يا ون ا

  )٢٠١١،٤٧ه ا ، )  د،

      M ! " # $ % & ' ( ) * + ,- . 

/ 01 2 3 4 5  6 7 89 : ; < = > ? @ A B 

C D E F G H I J L  : اف١٥٠(ا.(  

٣ - ا:  ة سأ  ا دا  رو ،ام  نمة ا 

 و  ا   ة و ، ل اا ا و مما

  ي أ   ط  أو ط  ف   و

:).٢١٢ا.(  
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  ر  ة ا   ر  " س وا  وا وا

"و  عوا  ر  و ور ا   يا  و

ذا    ل ا و  لا  ا ا  ل ووا

     اM O  P Q R S T U V W X Y  L

:)وا٤٩  ( دس ن اا  ه دهوأو زو را ا   M 

Y Z [ \ ] ̂ _ ̀ a b c d e fg h i j 

k l  m L  :و٢١(ا  .(  

 ا و   ر ب ا أن ا ا  ن وما  ذروة ا و

رك و ل ا  ل اا M ? @           A B C D E F G  

HI J K L L : ان وان٣١(ال  (  لا    م  

 ا اما ا   و م ا M ! " # $ % & '( 

) * + , - . / 0   12 3  4 5 6 7 8 9 : ; 

< = > ? @A B C D L :لم٦٣-٦٢(ا.(  

 أن     د ا إذا مل  ه و ا ر و :اح  -٤

 ل أو مذ أو ح أو  أو إن وى ح أ م   أاف 

 ا ى وان وا ا    ن  ةا  نما

اذ ذ ر أ وطم ووره    ادة  اة اة ن 

 مة اع ا رح ا آنا ،٧(ا(     M º » ¼ 

½ ¾ ¿  À Á Â Ã L  : ٢٦(ا(.  

   ا ، و ا واع و  امج واذي  :اه - ٥ 

  ( M = > ? @ A B ٨٠،١٩٩٥اء (  ان، 

C D E F G H I J K L M N OP Q R S T    UV W X      
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Y L : ٨١(اا  ) و  ت اا  دا  

ار اء اء أو أ و أر اآن ا ا  ث  ااد أي 

 ا مود ا   زواجأن ا وة ا    ا و

    M ³ ́µ ¶ ̧         ¹ º » ¼ ½ 

¾ ¿ À Á Â ! " # $ % & ' ( ) 

* + , -. /  0 1 2  L ء٢٠ -١٩(ا(.  

امل اة امل    ا ،ور ا ن    :اة- ٦ 

   ا ة ، و دة دف او.    دون و

 أ  را ن ا ةا  ا  قا  ر اا

 و . رو ر اا  وا ه وا  ةن ا

،ة (اا  يا ١٩٨٢:٤٠١ا(  

  با أن ا  دة إذا نما    ر لام 

   ة إذاا  ث  ة ااع اأم ه و  ا  أو ام

أن وا ة أا آن اا و و  أ أ أ  أو أ 

 و  ا  ب أ   ا   انة أ 

   و ا ء     M V W X Y Z [        \ ] 

 ̂_ `  a b c d e f g h i j k l m n o p  q 

r s  L :  )٩ - ٨ .(         

أي  و  ، و ة اة ا اا  أو اطه أر ن 

  ن ءا زواج ،وا  ةا  و .و  أ 

اء اا  وا ه وا  ن  ا  لي اما 

   اة .

، وف اور. و  ا   . م  اح  م :ان - ٧  

و ث إذا  امن  ا أو  ذا  ة أو إذا   اء ،
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ا  ب  ر  أو    أ  و اء وات دة ن إذ

 ا آن ار اأ وه و ذى أو أا    أو إذا  ؤأ

 وق وأ  أن و  أ  أ  ا   ن أ

  ا جا  فو ا  ، )٢٠٠٩،١٦٦(  

:   M ¾ ¿     À Á         Â Ã Ä Å L  : ١٣(ا( ى  وأ ا

  :  M J K  L M        N O P QR L   : ٤٠(ط (  

 ءوا ا اء اا ا أ ن اا  ان اا و 

ال  ات ا و ن اوج  د،و ال  اة 

 وا ، )نا  ن  ا    ام  ل٢٠٠١،١٠١ (

   ء M } ~ � ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ © ª 

« ¬ ® ̄ °  ± ² ³  ́µ  L: ٩٢(ا (  

٨- ت :ا و م   و ار  وأ م نمر ا 

و        وم م  نما و ، ذ   أن  

اا ا   ا امن ود ا  ال ا وارب 

   ا  ا أ  و ا و ا  ب اما

 M Z [ \ ]   ̂_  ̀a b  L  : ر  ).  ٢ -١(اوأول ا

 ا ط و ا  و ا  اءو آد  ث  

  ابا  م ة اا  وأ ر أ   ، رضا

ة وان ا  ا ا و  وا ءا توظ   

M ¥ ¦ § ̈ © ª « ¬ ® ̄ ° ± ² ³ ́ µ 

¶ ̧ L  : ة٣٥( ا  ()ا   ،١٠٠- ٣٠، ص ٢٠٠٥  . (

٩ -  م  ل أن  ه  اي ل ا  زوال ا  و :ا

و  ه أ رؤ ا نما   لام وا  
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 وا ، ا  زوا   ،  لا   و .  م

  ).٣٧٤،  ٢٠٠٤ و   .( اوز ادي ،

    آن اا  ا ذM 9 : ; < = > ? @ AB C 

D  E F  G H I J K L ): ء٥٤ا(   

ما ا  
ما ان اا  ت  

 ما   ن ا ح رور وا ت وم نما  ان

 وااب وان اور ام    ااض   رأ اات 

ا ت واما  ا ا أن اا اذ او , و ة  ا 

:  ا  ذ  -   

  امل اف -١

 م  ر اا  فا  س اا  أن ا آن اا ذ

 مة اأن ا ان اا و ت وا ، دة سا  فا  أن

 ا اة و ن ا  ة م وم زا وأن اة اة

، وت .(اف ا دق٤٢ا(،

   لM q r s t       u vw x y   z { |} ~ �   L )

: م٣٢ا.(  

 ل ا  فا  ةا ا و ان اأن ا M ® 

 ̄° ± ² ³ ́ µ ¶ ̧¹  º » ¼ ½  L:ت٦٢( ا(  

٢- ل اام  : ل اام   أ آن اا موأو

 ار اا  ر ه ، و  نما  .

 ء اأ ث أو . ت  –امف واء اأ و

 يا درن ا نن از ا ى أنا وظ  

 ن أما  ا  دةز دي ا ازاا  و ا

ادا وا اء ام     . و ا  امل 
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 ا ا  ر نما  ،و. هة و  ا ا

 ا ار اوا .     الل وأأ  ر 

.  لأ  عما  و ما ام نما  :مو

 وا ا  ا ا و م ة اد  ا    و

 M . /      0 ا  اس ، وو     ا . ل 

1 2 3 4 5 6 78 9 : ;  L ان ال)

:١٣٤  ، ) (١١٨-٢٠٠١،١١٧( .  

٣- ل اام     ا  ي سا  لام  رة ان ا:

 ال ان ام ذ  م ويراز اوي واز اا

)١٤,  ٢٠١٣من (ا , اون  ارة ى ا

 ل آ  ق أي  ا  أن  آن اا وM ! " 

# $ % & '  ( ) * + , - . / 0 1 

2 3 4 56 7 8 9 : ; < = >? @ 

A B C D E F GH I J K L MN O P QR S T    U 

V W X L : د٢٢( ا  ( .

      آن اا أو   لوا ا   وا ل اام  

  ل آ  ق أي ا  وط ا  نM K L    M N 

O P Q R S T U V W    X 

Y Z [ \ ] ̂ _ ` a b c d e fg h i 

j k l L: ٢٤(ا ، و٤٣) (ا.(

 ̈ § ¦ ¥ ¤ £ ¢  ¡ �  :: Mل  امل اح وان - ٤

© ª «  ¬ ® ¯ °± ² ³ ́ µ ¶    ¸ ¹ º » ¼ ½ ¾  
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¿ À ÁÂ Ã Ä Å Æ          Ç È É Ê Ë Ì  Í 

ÎÏ Ð Ñ   Ò Ó Ô Õ Ö L.

  ات:

  و ارج  ت ا واض  ت ت  امل 

 تن ظمك ا ز ة ودرا و م ا   

:    

و اان ا امت  د  اف ، ا ، ان ،  -٥

.و ا

٦- . وا ام   ان اان ا

٧-  .رو ات دا    ا  سل امر ا

٨ -  ما .  ا م مو  ات ت

٩ -   او ام   ا  ل اذاما  ا اا 

أن ن اد  و د  اا و اة.

١٠ - .ا  م ز و  ا  نما 

١١-   ا  .ا اط  عا 

  ا   اا  ل  امت. -١٢

  -ات :
١- ا   تدرا  ن ان

ا   ار ا  امت -٢

٣- .ه و   ا  رةت اما   درا

٤ - ا   قا ت وما  أما ا و درا 

.ا

ادر و اا   
- ان اا  

- د ,ا ظ د,( 1999)  "ات ا ا ان و ما" ، 

وراه أطد  ،رة  دابا .  

- ا" ا ا ،  ،،ان اا  اد رؤ   ءإ  "

ا اث اا  

- ا ،  ر)(  1995  "ة  ا وأ ا   ةا" ، ر 

  . اد  اداب، (، رة   )راةد
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-  ،ديوزآا ) ٢٠٠٤ا ".("س اا،.ور اا  :وت  

- )ا  ،١٩٨٢ا". (ا ا أ"ا ا ،ةا. 

- ا   ، ).تا"، )٢٠٠٩م" ، ا ا  .ولد اا ، ما ا ،  

-  ،).١٩٨٣".(تاد "مح اا ٦، ر .من ام  

  .ا ان دار :ة ".ا  دئ)."١٩٩٢.(ة،ر -

  , ن: دار ا  واز.١، أل  ا). 2009را ،ا ت .( -

-    ، ن.)٢٠٠٥(".ا  ا وا ممك ااوا "، 

.ت وارا ا ا  

  ،. ا ، وت.  اان  ات) - ، (د -

  ، اة .  اآن   ا،  ٢٠٠٥ ا ، ي ،  –

  .اض .دارأ."ا ا" ) ١٩٩٦ات، ذون واون ( -

-  ،) ن ،دزي،و ن٢٠١١ (ان اا  نما  لمت اا 

ا، د١٨درا٣، ا 

ادةت،امت زي ،د -

ا راهاراا،ا،اا.د  

- ()، ا  اا،ان ،٢٠٠٩ا  ءما  ت اما

ا م، طح اا ،–  .  

- )  ن ،٢٠٠١ (ا ان وة. اوق ، ادار ا، ا ا ،  

)  ا٢٠٠٩إ .(ت اماآن اا  ءما  ،  )  ر

 ،حا  ،(رة  

) ,  , ل )٢٠١٣اوا ا  راا    , يد ارا  ,

  .١٤اد ا , ص

ذ اار ي  اط اان ام وارة  ا). "٢٠١٠ان،  ل (

،"ا . ،ة ا  ا  ،(رة   ر 

ا  "،أت اا ا واات ا وام)." ٢٠٠٨( ,  ااي

 ،ت١وا.زوا  ء ن: دار ، 

 ،واد، ا  اان اا  و ممت اماا ا،  

- ، و ، د١٩٨٨  ،ا ا  ،دار  ٥ ،  ن  را  ،

  اوق ، اة .

  


