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Abstract: 

There has been a growing interest in preparing the actor as a foundation for achieving effective communication with the audience. 

This has coincided with the emergence of various directing methodologies, such as Stanislavski’s approach emphasizing psychological 

exploration of roles, Meyerhold’s biomechanics, Grotowski’s focus on physical preparation, and Boal’s concept of the "Joker" actor, 

among others. These methodologies continue to evolve, aiming to prepare the actor both psychologically and physically through a set 

of exercises that enhance performance skills. Given the importance of actor training in line with global theatrical developments, and 

based on the researcher’s experience with sophrology in international workshops and practical engagement with a series of exercises 

tailored to contemporary theater, this study explores the significance of sophrology as a performative technique in shaping theatrical 

performance. Sophrology has become increasingly utilized in theatrical practices, particularly through its impact on the actor’s stage 

performance. This study is structured in four chapters. Chapter One (Methodological Framework) outlines the research problem, 

centered on the question: How is sophrology represented as a performative technique in shaping theatrical performance? It also 

highlights the significance and necessity of the research, particularly in introducing this lesser-known technique to Arab and Iraqi 

theatrical practice. The chapter concludes with definitions of key terms used in the title. Chapter Two (Theoretical Framework) includes 

two sections: the first discusses the technical and scientific foundations of sophrology, referencing views of philosophers, authors, and 

theater directors on its importance in theatrical work; the second examines the visual elements of theatrical performance, addressing 

the relationship between bodily presence and material components on stage, with references to directors such as Robert Wilson and 

Ariane Mnouchkine. The chapter ends with a summary of key theoretical indicators. Chapter Three (Research Procedures) presents the 

research sample—François Dausin’s performance Telling and Embodying Lived Stories—selected purposefully and analyzed using a 

descriptive-analytical approach. Chapter Four (Results and Conclusions) presents the key findings, followed by conclusions and 

recommendations. The study concludes with a list of references and the abstract in English. 
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 السوفرولوجيا تقنية أدائية في تشكيل العرض المسرحي 

   1سمير رياض ممدوح 

 لخص: الم 

ان الاهتمام المتزايد بإعداد الممثل كونه الأساس في تحقيق عملية التواصل مع المتفرج، وظهور أساليب اخراجية مختلفة         

كعمل ستانسلافسكي في طريقة اكتشاف الممثل لدوره بوسائل نفسية، ومايرهولد في البايوميكانيك، وكروتوفسكي في إعداد جسد  

 من    التطور لتهيئةوكر، وغيرهم من المخرجين، وهذه الأساليب مستمرة في  الممثل، إضافة الى بوال والممثل الج 
ً
 وجسديا

ً
الممثل نفسيا

في   الحاصلة  يتناسب والتطورات  بما  الممثل  العمل مع  الأدائية. ولأهمية  في تطوير مهاراته  التمارين لمساعدته  خلال مجموعة من 

السوف لتقنية  الباحث  العالمية وتجربة  بما  التجارب المسرحية  التمارين واعدادها  في ورش عالمية وممارسته لمجموعة من  رولوجيا 

لما   العرض المسرحي  تشكيل  في  للسوفرولوجيا اشتغالات مهمة  في دراسته  الباحث  المعاصر، فقد وجد  يتناسب والتطور المسرحي 

تمثلت تقنية السوفرولوجيا في عمل  تحمله من تقنية أدائية، اذ اصبح يعتمد عليها بشكل كبير في بعض العروض المسرحية، فقد  

الممثل من خلال أدائه على خشبة المسرح،  وقد جاءت الدراسة الحالية بأربعة فصول، تضمن الفصل الأول )الإطار المنهجي( مشكلة  

وتحقيق    البحث التي تمحورت في الإجابة عن التساؤل التالي: كيف تمثلت السوفرولوجيا كتقنية أدائية في تشكيل العرض المسرحي

الابداع والتعبير الفني؟ ثم أهمية البحث والحاجة اليه والتي تمثلت في كونه يعرف الباحثين في الشأن الفني على تقنية قد تكون  

مغيبة عن القاموس المسرحي العربي والعراقي وعن التقنية الأدائية للسوفرولوجيا في العرض المسرحي. تلاها هدف البحث في التعرف  

الاستفادة من التقنية الأدائية للسوفرولوجيا، ليختتم الفصل بتحديد أهم المصطلحات التي جاءت في عنوان البحث.  على كيفية  

، سلط فيه الباحث الضوء  المفاهيم التقنية والعلمية للسوفرولوجيا أما الفصل الثاني )الإطار النظري( فقد جاء بمبحثين الأول:  

في   أدائية،  كتقنية  السوفرولوجيا  لأهمية  على  المسرحيين  والمخرجين  والكتاب  الفلاسفة  بعض  بآراء  مستشهد  الأحيان  بعض 

الثاني:   في العمل المسرحي. وتناول المبحث  للعرض المسرحيالسوفرولوجيا  ، كنسيج دلالي داخل فضاء  عناصر التشكيل الصوري 

في أعمال بعض من المخرجين أمثال: روبرت ويلسون،    العناصر المادية الموجودة على المسرح  الجسدي معالعرض وعلاقة الوجود  

النظري. أما الفصل الثالث )إجراءات البحث( فقد تضمن عينة    عنها الاطار أسفر... تلى بعد ذلك أهم المؤشرات التي  أريان منوشكين

( لفرانسوا دوسين والذي اختاره الباحث كعينة قصدية تم  ةعاش سرد وتجسيد القصص الم البحث التي تمثلت بعرض مسرحية )

النتائج   اهم   من خلاله 
ً
)النتائج والاستنتاجات( مستعرضا الرابع  الفصل  ذلك  بعد  ليأتي  الوصفي،   التحليلي  المنهج  تحليلها وفق 

 لقائمة المصادر والملخص باللغة الإن 
ً
 كليزية.ومناقشتها ليختتم البحث بالاستنتاجات والتوصيات وصولا

 .أدائية ، تقنية   ، السوفرولوجيا  :الكلمات المفتاحية

 الاطار المنهجي  –الفصل الأول 

وهو علم  تقنية أدائية في تشككككككيل العرض المسكككككرحي،   ك  موضكككككوعة السكككككوفرولوجيا  لىسكككككلط البحث الحالي الضكككككوء ع  مشككككككلة البحث:

 لتنمية القدرات  (ألفونسكككو كايسكككيدو)أسكككسكككه طبصب الأعصكككاب  
ً
 مبتكرا

ً
تحسكككين الواي الذاتي  و في سكككتصنيات القرن العشكككرين، أسكككلوبا

 إلى الأسكككككككس العلميةو هارات. ويجمع بين تقنيات الاسكككككككترخاء  الم وتطوير  
ً
. وانشكككككككأت سكككككككلسكككككككلة من المدارس  التنفس والتصكككككككور، اسكككككككتنادا

سكككككككككككككوفروككاي، اذ في بلكدان عكديكدة   -بهكا والمفوضكككككككككككككة من قبكل الاتحكاد العكالمي للسكككككككككككككوفرولوجيكا    والمراكز المعترفوالاككاديميكات والمعكاهكد  

الطبي، يتم    مثل الطب وعلم النفس والرياضكككككة والتعليم. وفي السكككككيا   مختلفة تمارس السكككككوفرولوجيا في مجالاتكفرنسكككككا واسكككككبانيا  

ممارسكككككككتها كمكمل لعلاجات أمراض مثل الاكتئاب أو القلق أو حتا الألم المزمن. في قطاع الرياضكككككككة، يلجأ العديد من الرياضكككككككيين إلى  

السككككككككوفرولوجيا لتحسككككككككين أدايهم وتركيزهم. وفي البصئة المدرسككككككككية تسككككككككمح السككككككككوفرولوجيا للطلاب بإدارة التوتر المرتبط بالامتحانات  

 خصكككبة في    فإنها  الهدف الرئصسكككمي منها هو تعزيز الواي الجسكككدي والعقلي. وبما أن وتعزز بصئة للتعلم الأمثل بشككككل أفضكككل  
ً
تجد أرضكككا

قدم ورش عمل ودروس رئصسية  وت   في مدارس المسرح تمارس السوفرولوجيا بشكل متزايد في برامجها التدريبية.اذ  العملية المسرحية.

بتطور منظومة العلاقات    سككككترخاء الديناميكي...( إذ تميز الا اسككككبانيافي فرنسككككا وبلدان أخري )إيطاليا، اليونان،    سككككوفرولوجياهتم بال ت
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، وذلك من خلال تفكيك  تأثير  مهم على العمل المسككرحيالحياتية و اتسككاع الضككرورات اللازمة باهتمامات المخرجين المسككرحيين لما له 

جسككككد الممثل بتكنيك   في  تأثير  من  لاسككككترخاء الديناميكيحمله اي وتحليل ومن ثم إعادة تنظيم صككككور العالم التي تحيط بالإنسككككان، لما  

ليعبر    اأعتمده   تقنية أدائية  سكككككوفرولوجياال ب    دوسكككككينس وجد أسكككككلوب وطموحات وتطلعات المخرجين وعلى هذا الأسكككككا خاص مايز  

عروضككككككككككه المسككككككككككرحية ، ومما تقدم صككككككككككاا الباحث مشكككككككككككلة البحث بالتسككككككككككاؤل التالي: كيف تمثلت  في  عن مكنونات ممثليه   من خلالها

 ؟العرض المسرحيالسوفرولوجيا كتقنية أدائية في  

أدائية في تشككككككككككيل    يةتقن ك  السكككككككككوفرولوجياتتجلى أهمية البحث الحالي في تسكككككككككليط الضكككككككككوء على أهمية    أهمية البحث والحاجة اليه:

العرض المسكككككرحي، مما يشككككككل قراءة جديدة للعروض الحداثوية المغيبة عن السكككككاحة العربية، كذلك يعرف الباحثين والدراسكككككين في  

الشككأن المسككرحي عن مخرج مغيب بسككبب قلة التراجم يضككاف الى القاموس العربي لمخرجين لم يسككلط الضككوء عليهم، أما الحاجة الى  

أدائية في تشكككككككككيل العرض المسككككككككرحي على  السككككككككوفرولوجيا كتقنية  الفن المسككككككككرحي بالتعرف على   وهواة  يفيد طلبة  البحث فتكمن بأنه

هد علمي متواضككككككككككع خدمة للمختصككككككككككين في مجال الفنون  وجه التحديد، كذلك يسككككككككككهم البحث الحالي في رفد المكتبات المسككككككككككرحية  بج

  
ً
بعد يتيح فرصكككككككككككة لآنفتاح على  فا  أخري  لم تتم دراسكككككككككككته    دوسكككككككككككينكون ان المخرج  المسكككككككككككرحية، لذلك تكمن أهمية البحث أيضكككككككككككا

 .جديدة  من التجارب الاخراجية

من خلال تكنيك يعتمده المخرج    الى تعرف السوفرولوجيا تقنية أدائية في تشكيل العرض المسرحي  الحالي  هدف البحث: يهدف البحث

 . خاص ليصل الى مبتغاهال أسلوبهالمسرحي يحقق به 

 حدود البحث:

 ٢٠1٨الحد الزماني:  

 فرنساالحد المكاني:  

مسكككككرحية )سكككككرد وتجسكككككيد القصكككككص المعاشكككككة(    ، السكككككوفرولوجيا تقنية أدائية في تشككككككيل العرض المسكككككرحي دراسكككككة حدود الموضكككككوع:

 .لفرانسوا دوسين

 σῶςمن ثلاث كلمات يونانية قديمة وهي )  Sophrologyان "أصكككل كلمة سكككوفرولوجيا    السكككوفرولوجيا )لغة(: تحديد المصكككطلحات:  

/ sos(و ،)السككينة، انجكجام( )φρήν / phren(و ،)عقل، واي( )λογία / logos  دراسكة، علم( فيصكبح مصكطلل السكوفرولوجيا( )

 (Alfonso, 1972, p. 69)  ".هو )دراسة الواي في انججام( أو )علم انججام الواي(

(:  :وجياالسكككككككككككوفرول 
ً
مدرسكككككككككككة علمية جديدة تدرس التغيرات في الواي الإنسكككككككككككاني، الناتجة عن طريق عمليات مختلفة  هي    )اصكككككككككككطلاحا

 (Caycedo, 2018, p. 248)نفسية وجسدية وكيميائية وما الى ذلك من أجل توظيفهم في المجال السريري وفي البحث.  

(  سككككككككككوفرولوجياال 
ً
: الاسككككككككككترخاء الديناميكي الذي يتعمده الممثل المسككككككككككرحي للوصككككككككككول الى التوازن الذهني والجسككككككككككدي من أجل  )اجرائيا

 تحسين فاعلية الأداء وجودته في تشكيل العرض.

هفي المعجم الوسيط ت  (:تقنية )لغةال  أحكمه وأتقن والتقن بمعنا الرجل المتقن    مصطلل لغوي أشتق من الفعل أتقن بمعنا"  اعرف بأنَّ

 (others, 1989, p. 85)". الحاذ 

(:ال 
ً
العلم   أو تحقيق غاية وتختلف عن ءشمي جملة المبادئ أو الوسائل التي تعين على إنجاز بأنها "  يري جميل صليبا تقنية )اصطلاحا

 (Saliba, 1982, p. 53)". العلمي غايتها العلم والتطبيق في حين أنَّ العلم يرمي إلى مجرد الفهم الخالي من الغرض  حيث أنَّ  من

   تقنيةال 
ً
 .هي طريقة الاجراءات في العمل بالاستفادة من التطور العلمي من أجل اتقان العمل واحكامه(: )اجرائيا

من الفعل أدي. وأدي الشميء أوصله. والاسم الأداء، وهو أدي للأمانة منه، بمد الألف... ويقال: فلان أحسَنُ  الأداء "  دائية )لغة(:الأ 

أداءً، وأدي دينه تأدية أي قضاه، والاسم الأداء، ويقال تأديتُ إلى فلان من حقه إذا أديته وقضصته. ويقال: أدي فلان ما عليه أداءً  

 (Manzur, 2003, p. 108)". اوتأدية. وتأدي إليه الخبر أي انته

(:الأ 
ً
وصوته    دهقيام الممثل بمهمة ايصال افكار مؤلف المسرحية الى المتفرجين بواسطة جس"يعرف الأداء على انه    دائية )اصطلاحا

وذلك عن طريق تمثيل الشخصية المسرحية التي وصفها المؤلف وتصورها المخرج. وقد كان غرض التمثيل ولا زال خلق الشخصية  

 (Hamid, 1979, p. 12)". من الحياة ونقلها على المسرح بواسطة هذه الأدوات



Samir R. Mamdoh: Sophrology as a Performative Technique in Shaping Theatrical Performance 

Fnon Al-Rafidayn Journal – Vol. 2 - Issue 2 -ISSN(Online) 2960-1703/ ISSN(Print) 2960-169X 

 

72 

 

   دائيكةالأ 
ً
عمكل الممثكل على خشكككككككككككككبكة المسكككككككككككككرح بعكد تهيئكة قكدراتكه الكذهنيكة والجسككككككككككككككديكة لتمكنكه من الحضكككككككككككككور والتكأثير وذلكك  (: )اجرائيكا

بالاعتماد على التطور العلمي من أجل تحقيق السككككككككيطرة الذهنية والجسككككككككدية لزيادة تركيز الممثل على ما يقوم به بواسككككككككطة جسككككككككده  

 وصوته باعتبارهما أدواته الأساسية  للتعبير.

 

 الاطار النظري  –الفصل الثاني 

 المفاهيم التقنية والعلمية للسوفرولوجيا   :الأول المبحث 

الأعصاب  يعد    طبصب  أسسه  علم  وهو  السوفرولوجيا،  كايسيدو)علم  العشرين    (ألفونسو  القرن  ستصنيات    في 

(sophrologie, 2009)  إلى 
ً
 لتنمية القدرات وإدارة التوتر. ويجمع بين تقنيات الاسترخاء والتأمل والتصور، استنادا

ً
 مبتكرا

ً
، أسلوبا

نهج الظاهراتي. ونهدف هنا إلى استكشاف المفاهيم التقنية والعلمية لعلم السوفرولوجيا، مع تسليط الضوء  الأسس العلمية والم

بين الم  التوافق  الى  نهج النفسمي والفسيولوجي في علاج  على مبادئه الأساسية وتطبيقاته العملية. بدأت السوفرولوجيا من الحاجة 

 عناصر من علم النفس    بيد انهبالممارسات الشرقية مثل اليوغا والزِن،    (كايسيدو)تأثر    اذ  الاضطرابات العقلية المختلفة.
ً
أدرج أيضا

الظاهراتية. يعتمد علم السوفرولوجيا على ثلاثة محاور رئصسية هي الاسترخاء والتنفس والتصور.  و الغربي، بما في ذلك الوجودية  

السوفرولوجيا هي ممارسة مصمّمة  .  تعمل هذه التقنيات على تحسين الواي الذاتي وتقليل التوتر وتطوير مهارات التركيز والإبداع

لتخفيف الضغط النفسمي وزيادة التركيز، ومصطلل السوفرولوجيا يعني )علم التناغم في الواي( كما هو )علم( الواي وقيم تعمل  

م  على تعزيز التناغم والواي والانججام بين الذهن والجسد. السوفرولوجيا هي طريقة استرخاء ديناميكية طورها كايسيدو منذ عا

تمارين    1٩٦٠ تستخدم  وتتضمن  وفلسفة  وممارسة  طريقة  السوفرولوجيا  على  يُطلق  والراحة.  الصحة  لتعزيز  وعقلية  جسدية 

 ,Baril)  .اتصال الذهن والجسد لزيادة الواي بعصش اللحظة وتمكين الفرد لمزيد من التوازن والانججام في نفسه وفي العالم من حوله

الياباني    (2024 الزن  التبتي والتأمل  البوذي  والتأمل  واليوغا  المغناطصسمي  والتنويم  الظواهر  السوفرولوجيا من علم  تقنية  تستمد 

تم إنشاؤها على مجموعة من   التي  التدريجي والتدريب الذاتي وعلم النفس وعلم الأعصاب وتحتوي الطريقة  والاسترخاء العضلي 

هذه    (Natalia, 2018, p. 87)  .تنفس والاسترخاء والحركة والتصور الإبدااي، والتأمل، واليقظةالتمارين التي تجمع بين تقنيات ال 

 يتم ممارستها من قبل الطلاب في المدارس. منذ عام  
ً
حيث قدم    ٢٠٠7التقنية شائعة في أجزاء من أوروبا، في سويسرا وفرنسا مثلا

معهد كوري وهو مركز السرطان الفرنسمي الرائد للمرضما في وحدة الأورام الطبية الخارجية الفرصة لحضور جلسات فردية في علم  

الس مرضما  لمساعدة  والأر   النفس  والتعب  والغثيان  القلق  ذلك  في  بما  وعلاجه،  المرض  عن  الناجم  الضيق  إدارة  على  رطان 

واضطرابات صورة الجسد. ومن الرياضيين الذين أدرجوا تمارين السوفرولوجيا كجزء من تحضيراتهم رولان كولومبين، وماري تيريز  

ا  على  )قافزون  شميد  وهانز  شتاينر  ووالتر  )متزلجون(،  وسيلفيو  ناديج  )دراج(،  بوندي  وديل  )ملاكم(،  تشيرفيه  وفريتز  لجليد(، 

وتطورت تقنية السوفرولوجيا في جميع أنحاء العالم    (Philip, 2019, p. 13)    جيوبيلينا )متزلج على الجليد(، وبيير فيلمان )ملاح(.

برامج تدريبية لعدد كبير من الأطباء والمدربين الرياضيين، والذين أدار العديد منهم    (histoire) الناطق بالفرنسية. اذ أدار أبريزول 

مراكز تدريب في جميع أنحاء فرنسا. على الرغم من استخدامه في البداية في الطب فقط، إلا أن نجاح أبريزول مع الرياضيين فتح  

وللسوفرولوجيا    لرياضة إلى التعليم والفنون وتخصصات أخري.الأبواب لتدريس السوفرولوجيا في العديد من مجالات الحياة من ا 

مبادئ اساسية هي أولها عمل إيجابي، والتي تعني ان السوفرولوجيا لا تركز على المشكلة بحد ذاتها بل على العناصر الإيجابية للفرد  

 لباسكال غوتصيه "من خلا 
ً
ل ممارسة يومية، تهدف السوفرولوجيا  وتنمية موارده الداخلية وانججامه مع محيطه من البشر. ووفقا

إلى تحقيق الانججام بين البشر. في الممارسة العملية، لا يعني ذلك جعله أن يوهم نفسه بأن الحياة وردية، بل جعله يري الحياة كما  

والمبدأ الاساسمي الثاني للسوفرولوجيا هو الواقع الموضواي،    (Gautier, 2021, p. 29)  إيجابيات." هي في الحقيقة وتعزيز ما فيها من  

عقلية    -ويعني تحرر الفرد من أي حكم مسبق، سواء تجاه الآخرين أو تجاه نفسه، واعتماد موقف موضواي. )كأنك لأول مرة تمتلك  

سابقة(  -المبتدئ   خبرات  أو  معرفة  أي  استخدام  دون  من  ممارسة  (J., 1992, pp. 142-165)  .وتستوعبها  إلى  الإشارة  تم  وقد 

السوفرولوجيا في مجالات تطوير الذات، إدارة الإجهاد، الضيق المرتبط بالمرض، تحسين النوم، التحضير للامتحان، الأداء الرياضمي،  

عرف السوفرولوجيا بأنها )طريقة استرخاء(. في ع
ُ
، ٢٠1٩ام  بدائل التأمل والتحضير لحدث معين. وفي الثقافة الشعبية اليابانية، ت
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توزيع    -السوفرولوجيا    -أجريت تجربة في إسبانيا لتحديد  ثار تقنيات الاسترخاء الديناميكية   تم  على القلق والمزاج لدي المرضما. 

 لاستبيان مقياس القلق. الاستنتاج كان برنامج تدريب الاسترخاء 
ً
 يعانون من مستويات قلق متوسطة وعالية، وفقا

ً
سبعين مريضا

 للغاية في تقليل أعراض القلق والاكتئاب لدي المرضما الذين يعانون من مستويات    الجمااي المنظم المكثف
ً
لمدة أربعة أسابيع فعالا

 بنفس القدر لدي الأشخاص من أي عمر وجنس. أضاف المؤلفون  
ً
قلق متوسطة وعالية. كما أظهرت النتائج أن التدريب كان فعالا

ي  الذين  للمرضما   
ً
تكون خيارا قد  السوفرولوجيا  من  ثار جانبية  أن  يعانون  والذين  أو عالية،  متوسطة  عانون من مستويات قلق 

 للمرضما المعرضين لخطر متوسط لآصابة باضطرابات القلق، والمهتمين بتطوير  
ً
نفسية دوائية مهمة أو عدم تحمل، ولكن أيضا

 بالطر  التقليدية    (al., 2020)عادات نفسية جسدية صحية وموارد شخصية واستراتيجيات مواجهة .  
ً
كان الدكتور كايسيدو مهتما

 بالممارسات الغربية )مثل طريقة كوي أو التنويم المغناطصسمي( والممارسات الشرقية  
ً
المختلفة القادرة على تعديل مستوي الواي. متأثرا

ستصنيات القرن العشرين، وهي تنظر  )اليوغا، البوذية، الزن( ابتكر توليفة أطلق عليها اسم )سوفرولوجيا(. وبدأت السوفرولوجيا في  

وتعزيز التوازن العام وتعزيز الشعور باللحظة   -  طاقة ال - إلى الفرد ككل، كوحدة جسدية وعقلية. تسمح هذه التقنية بإعادة شحن 

لتعزيز معرفة الذات   
ً
 حقيقيا

ً
والواي    أكثر من مجرد طريقة بسيطة للاسترخاء أو التصور الإيجابي، تشكل السوفرولوجيا منهجا

الذاتي. وتسمح لنا بتطوير قدرات أفضل للتكيف مع الظروف المعصشية في المجتمع. ومن حيث المبدأ الأساسمي، تعمل السوفرولوجيا  

الانتباه   تمارين  من خلال  تأهب  حالة  في  العقل  تبقي  نفسه  الوقت  في  ولكنها  والعقلي،  العضلي  المستويين  على  التوتر  تقليل  على 

هذه إلى تعزيز التوازن بين الجسد والعقل. وذلك من خلال الإيماءات البسيطة والممارسات سهلة التكرار، فالغرض  والتركيز. وتهدف  

الأساسمي منها هو الاندماج في الحياة اليومية، مثل نمط حياة صحي. السوفرولوجيا تدعو إلى تمكين كل ممارس. أما العلوم الواقعية  

استقرائي، من تعميم    - لتجريب وهذا الأسلوب استقرائي، من وجهة نظر الملاحظة والتجريب  فأسلوب بحثها يقوم على الملاحظة وا

 من ملاحظة أن كل شجرة لها جذور، نستنتج مبدأ أن جميع الأشجار    -وصياغة القوانين والمبادئ  
ً
استنتاجي. على سبيل المثال انطلاقا

، سميت بالعلم الساكن. يمكننا إذن أن نقول إن  لها جذور. فإذا وضعت العلوم التجريبية موضع التنفيذ حتا  
ً
يصبح علمها فاعلا

 للدراسة، تجد مكانها بين العلوم الواقعية، ولا سيما بين تلك التي تدرس  
ً
السوفرولوجيا، التي تتخذ من الواي الإنساني موضوعا

حث المطبقة في العلوم الإنسانية وهناك  الإنسان. ولذلك سنركز اهتمامنا على منهج البحث الذي تستخدمه هذه العلوم. طر  الب

إلى فهم    طريقتان مختلفتان ومتكاملتان عندما يرغب المرء في دراسة العلوم الإنسانية. البحث النواي يهدف أسلوب البحث هذا 

أو   الفردية  الأحداث  أو  الظواهر  أو  الحقائق  إلى  انتباهه  الباحث  ويوجه  السلوك.  هذا  وراء  الكامنة  والدوافع  البشري  السلوك 

تخدم وسائل أو  الاجتماعية كما تظهر من دون تكييف أو أحكام مسبقة يمكن أن تغيرها أو تحجبها. لجمع المعلومات، فإنه لا يس

. ما يفعله هو أن يضع نفسه على اتصال مباشر بأبطال الحدث ويجمع )تجاربهم الحية(، والتجارب التي مروا بها،  
ً
أدوات كمية أيضا

( وهو مصدر للمعرفة النوعية.  والكلمات التي ق 
ً
يلت أو كتبت، والشهادات الصادقة، كل ما تسمح به هذه المادة له أن يقدم )وصفا

يقدم علم الظواهر، مثل علم التأويل، أساليب مناسبة بحيث يكون جمع وتفسير المواد المدروسة أقرب ما يكون إلى الواقع، وهذا  

والواق المعرفة  بين  توافق  يوجد  أنه  يمكن ملاحظة  يعني  النفسمي، حيث  والطب  النفس  مثل علم  الطريقة علوم  تستخدم هذه  ع. 

، على سبيل المثال في حالة الأحداث المرتبطة بالصحة والتعليم  
ً
حقائق أو ظواهر السلوك البشري، ويستخدمه علم الاجتماع أيضا

 من الأبحاث  والعمل وما إلى ذلك. وعندما أراد الدكتور كايسيدو أن يتناول دراسة الواي
ً
، أدرك أنه لم يتم إجراء سوي القليل جدا

في الطب حول هذا الموضوع. تمت دراسة الواي بشكل أساسمي من خلال الفلسفة ذات التوجه المعرفي، ومن خلال اللاهوت من  

د اخترع الواي العلوم  الجانب الأخلاقي. لكن من وجهة النظر العلمية والطبية، كان الواي غير مدروس بشكل كاف. لاحظ كايسيدو لق

إبعاد الواي وتهمصشه عن العلوم الطبيعية. لقد رفضت العلوم الطبيعية الواي، لكنها نسصت   ليتأكد من وجود الحقيقة. لقد تم 

 أصولها، عدد كبير من العلوم شوهوا دعوتهم الحقيقية ولم يعترفوا بالأساس الإنساني للعلم نفسه، كما قال هوسرل عندما  
ً
أيضا

 إن ايجاد علم الواي  حلل أ
ً
زمة الإنسانية. عندما قرر البدء بدراسة الواي، عرف الدكتور كايسيدو الصعوبات التي سيواجهها حتما

 جعل كايسيدو أكثر من مجرد هامش فيما يتعلق بالعلوم الطبيعية،  
ً
 طموحا

ً
في الطب السريري لصس بالمهمة السهلة. لقد كان مشروعا

في الدراسات الطبية في عصره، ويقول عنهافقد كانت المدرسة الفكرية    وحاضرة 
ً
في    انه  الوضعية مؤثرة جدا للطب  أثناء دراستي 

 في الفلسفة، ومع ذلك، كل يوم، لمدة عامين، كنا نتلقى ساعتين في علم التشريح.  
ً
مدريد، خلال سبع سنوات في الكلية، لم نتلق دروسا
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بالدراسة سوي ثلاث ساعات، وذلك بفضل الفرصة لنسمع عنها بفضل أستاذنا في الطب   بالواي، فلم يُسمح لها  أما فيما يتعلق 

 بالفكر الظاهري الوجودي
ً
وجه كايسيدو انتقادات لاذعة للعلمية الوضعية التي  .  النفسمي، البروفصسور لوبيز إيبور، الذي كان مهتما

 من قبل المحكمين الوحيدين للعلم. إنهم يطلقون لفظ )علمي( فقط على ما  
ً
سادت  نذاك، اذ تم تشكيل العلوم الطبيعية حصريا

المنظور، لا يمكن للحرية  يمكن قياسه وملاحظته، وأما ما لا يمكن إخضاعه للتجريب أو ترجمته إلى أرقام فيرفضونه. ومن خلال هذا  

وللسبب نفسه فإن عظمة الوجود وسمو الحب التي تعتبرها علوم الواي  ولا للمسؤولية أن تكون موضوعات للدراسة في العلوم.  

تم إجراء العديد من الدراسات المستقبلية المضبوطة والتي    (Caicedo, 2001)  القيم الكبري للوجود الإنساني، لا تدخل في أي فئة.

أثبتت صحة السوفرولوجيا فيما يتعلق بالحد من القلق وتحسين حالات الاكتئاب لدي المرضما الذين استشاروا المراكز الصحية.  

تم استق لدي المرضما الذين  أثبتت ممارسة السوفرولوجيا فعاليتها في علاج الألم المزمن  بالهم في مراكز الرعاية الصحية  وبالمثل، 

 دراسات لإثبات فعالية السوفرولوجيا على الأشخاص الذين يعانون من  
ً
. بالإضافة إلى ذلك،  أمراض عديدةالأولية، وتجري حاليا

إ في  السوفرولوجيا  فعالية  تقييم  أجل  من  والثانوية،  المتوسطة  والمدارس  الابتدائية  المدارس  في  أخري  دراسات  إجراء  دارة  يتم 

بالسوفرولوجيا وفعاليتها في مجالات العمل المختلفة المتعلقة   الضغوط. وتم نشر العديد من الكتب والمقالات والبحوث المتعلقة 

بالصحة والتعليم والرياضة والوقاية والرفاهية. وتشهد المؤتمرات العالمية الخمسة لعلم السوفرولوجيا التي تم تنظيمها حتا الآن  

قة كايسيدو وقد تم الاعتراف بها على نطا  واسع من قبل المتخصصين الذين يمارسونها في بصئات متنوعة. في البداية،  على فعالية طري 

 متخصصون  خرون مثل أخصائيي العلاج الطبيعي والممرضات  
ً
إليهم لاحقا شارك عدد كبير من الأطباء وأطباء الأسنان، وانضم 

لرياضة والأعمال وغيرها. مع تطور علم السوفرولوجيا ومنهجه وتقنياته وتعزيزها بالبحث  وعلماء النفس وغيرهم من عالم التعليم وا 

بناءً على طلب الجامعات والمستشفيات المرموقة، خاصة في أوروبا حيث   العلمي، تم تنظيم المزيد والمزيد من الندوات والمؤتمرات 

على صحة السوفرولوجيا كعلم، والدليل على ذلك تطورها والاستقبال    ايجابيزرعت بذرة السوفرولوجيا وأثمرت. وتشهد بشكل  

  .الكبير الذي حظيت به في قطااي العلوم الطبية والصحية، وكذلك في العالم التربوي والرياضمي وفي مجال الوقاية وتنمية الشخصية

(Garau, 2024)    
ً
 على جودته كعلم مفتوح، ويمكن في الواقع تقديمه جنبا

ً
إن وجود السوفرولوجيا في الندوات والمؤتمرات يشهد أيضا

تعد الدورات التدريبية المختلفة المقدمة لعلماء السوفرولوجيا    إلى جنب مع العلوم أو التخصصات الأخري التي يمكن أن يرتبط بها.

  خر على جدية وصلاحية هذا العلم.
ً
  بالإضافة إلى مشاركة الآلاف من الأشخاص في مرحلة الماجستير في علم السوفرولوجيا مؤشرا

في   التي تطورت بعملية من الخبرة والنضج. كما هو الحال  أنها )علم الواي( مرت المفاهيم  للسوفرولوجيا على  منذ التعريف الأول 

لأساليب، وايجاد مصطلحات جديدة ونظرية معرفية أساسية. كل هذا  فاهيم وتم تحسين االم جميع المشاريع البشرية. لقد تطورت  

  
ً
مقدما للسوفرولوجيا،  تعريفات  قدم عدة  كايسيدو  الدكتور  أن  للسوفرولوجيا. صحيح  المختلفة  التعريفات  في   

ً
متضمن ضمنيا

 للتحديثات المتعاقبة لطريقته، مع الحفاظ بدقة على الم
ً
كان    بادئ الأساسية لهذا التخصص. الاختلافات الضرورية والمناسبة وفقا

ولأول مرة، مصطلل )الفصام( لتعريف أمراض العقل. هذه الكلمة التي بدأ الأطباء    1٩٠٨هو الذي صاا في عام    الدكتور يوجين بلولر

النفسيون في استخدامها، تلخص بالفعل بطريقة ما، مشكلة الأمراض العقلية. من الناحية اللغوية، تتكون هذه الكلمة من كلمتين  

تعني    (σχιζειν schizein)يونانصتين   تعني    (φρην phren)، و)منقسم، مكسور (والتي  العقل (والتي  الضمير.  )الروح،  ، وبالطبع 

 للشكوك التي كانت تساور  
ً
يوجد المرض في العقل، وفي الواي، وفي الجسد النفسمي الكامل لآنسان عندما يكون غير متوازن. ونظرا

النفسمي، ف الطب  في مراكز  تمارس  التي  التقليدية  العلاج  ناحية  كايسيدو حول طر   كان ذو شقين، من  الذي واجهه  التحدي  إن 

باستكشاف الواي بشكل متوازن من دون انقطاع. لأن هذا كان مشروعه. ومن ناحية أخري، البحث عن   البحث عن علم يسمح 

كلمة   أن  الواضل  من  بالتعافي.  المتوازن  للواي غير  تسمح  أن  يمكن  التي  المصطلل    (phren)الطريقة  في مركز  تكون  أن  يجب  كان 

، التي  (sophrosyne)، وقد وجدت في الكلمة اليونانية )الانججام والتوازن (الجديد، وكان الأمر يتعلق بالبحث عن كلمة أخري تعني  

. يشير بالضبط إلى    (sos σωσ)تجعل البادئة
ً
  sos  (. وهكذا كان لديه بالفعل الكلمتان الدقيقتان) من وسليم ومتوازن (شديدة جدا

الب )phreو في  في  .  اليوناني سوفروسين الذي اكتشفه   مع المصطلل 
ً
للعلم الذي خطط لإنشائه، كان متعاطفا داية، ولإعطاء اسم 

لين إنترالجو. وبما أنه علم، فقد اختار إضافة مصطلل الشعارات هكذا تظهر كلمة    )  όγος  (  دورات تاريخ الطب للأستاذ بيدرو 

التي تحتوي بالفعل من أصلها على المادة المادية والشكلية لهذا العلم الطبي الجديد. بالإضافة إلى التعريف الاشتقاقي   (سوفرولوجي )
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الذي يحتوي على العناصر الأساسية للسوفرولوجيا، قدمت الدكتورة كايسيدو تعريفات أخري، وصفية، تشرح جوانب مهمة معينة  

من المحتويات الأساسية للسوفرولوجيا لموضوع دراستها، وحتا التي تحدد الطريقة التي كان عليها اتباعها من أجل بحثها. يعود هذا  

إلى   الوصفي الأول  الأولى، حيث يصف كايسيدو بطريقة واضحة التعريف  تخطو خطواتها  السوفرولوجيا  التي كانت فيها  اللحظة 

ومباشرة هدف السوفرولوجيا، ويشرح مجال عمله وطريقة البحث الخاصة به يقول ولنتذكر بإيجاز التعريف الأول للسوفرولوجيا  

في مدريد عام   إنشايها  بمثابة إعلان منذ     1٩٦٠الذي كان 
ُ
ن السوفرولوجيا هي  والذي  قاموسمي  الأولى من  الطبعة الإسبانية  في  شر 

مدرسة علمية جديدة تم إنشاؤها لدراسة الواي البشري، بناءً على مفاهيم ظاهرية جديدة. يدرس هياكل وقدرات الواي بالإضافة  

لاستخدامها في الطب.   -ئية أو النفسية خاصة تلك التي يتم التعرف عليها من خلال عمل الطر  الكيميائية أو الفيزيا  -إلى تعديلاته 

(A., 2008, pp. 557-588)   يعطي هذا التعريف مرة واحدة وإلى الأبد، الاتجاه المستقبلي للسوفرولوجيا، فهو يطرح الواي كموضوع

بحث خاص بالسوفرولوجيا في إطار مدرسة علمية تم إنشاؤها لهذا الغرض. تعمل السوفرولوجيا على السعي إلى معرفة الهياكل  

 أو  
ً
 سليما

ً
. يتم دراسة الواي في حد ذاته  الأساسية للواي وإمكانياته، سواء كان وعيا

ً
وعندما يتحدث    -الواي الأنطولوجي    -مريضا

كايسيدو عن تعديلاته فإنه يشير إلى تلك التي يمكن أن تحدث في الواي نفسه، الجوهري، بشكل مستقل عن الواي الأخلاقي أو الواي  

 عن حالات
ً
 إلى هذا الواي الأساسمي، يتحدث لاحقا

ً
 دائما

ً
 موضوع دراسة    المعرفي. استنادا

ً
ومستويات الواي المختلفة التي هي أيضا

السوفرولوجيا. تجدر الإشارة إلى أنه في هذا التعريف الوصفي الأول، فهم كايسيدو بوضوح أن المنهج قد تم تكييفه، إن إجراء بحث  

 لأنه يسمح بدراسة الواي من دون شروط أو اختزالات يمكن
ً
أن تحد من الظاهرة وتشوهها،    حول الواي هو المنهج الظاهري، نظرا

إن منهج البحث في السوفرولوجيا لا يخلو من موقف احترام تجاه تجلي الظاهرة المسماة بالواي، من أجل السماح لها بالظهور في  

ايسيدو  هويتها والإضاءة بنورها الخاص. وهكذا تظل السوفرولوجيا مرتبطة بالظاهراتية مثل السائر إلى الطريق الذي يسلكه. أراد ك 

 للواي. لذا اقترح شعار  
ً
 جديدا

ً
والذي     Ut Conscientia Noscaturأن تكون السوفرولوجيا مدرسة للبحث، وقبل كل شميء، علما

 (Cheney, 2008, p. 96) .1٩77يعني حتا يُعرف الواي التعريف الوصفي الثاني في 

خلال النصكككككككككف الأول من القرن العشكككككككككرين، بدأت فلسكككككككككفة القيم وعلم القيم تنتشكككككككككر في جميع أنحاء أوروبا تحت تأثير الفيلسكككككككككوف  

. لا  
ً
 فحسكككب، بل له قيمة أيضكككا

ً
الألماني ماكس شكككيلر. لقد كانت نظرة جديدة إلى الواقع وخاصكككة إلى الإنسكككان. الإنسكككان لصس موجودا

 ع
ً
ن هكذه الحرككة البكديهيكة كمكا أوضكككككككككككككحهكا في التعريف الكذي قكدمكه للسكككككككككككككوفرولوجيكا خلال مؤتمره  يمكن لككايسكككككككككككككيكدو أن يكون غريبكا

المعروف باسكككككككم إعلان ريسكككككككيفي بأن السكككككككوفرولوجيا هو العلم الذي يدرس الواي ويطور القيم الإنسكككككككانية في مواجهة أزمة الحضكككككككارة  

يري. والسكككككككوفرولوجيا الاجتماعية ذات طبيعة مختلطة  المعاصكككككككرة. وينقسكككككككم إلى فرعين، السكككككككوفرولوجيا الطبية، وهي فرعية، السكككككككر 

وتوجه اجتمااي. بهذا التعريف يقدم كايسككككيدو ثلاثة توضككككيحات تتعلق بالسككككوفرولوجيا، وهي طرح مسككككألة القيم، والبعد الاجتمااي  

ولوجيا التي تربطها  الجديد، وحالة )الانضككككككككباط( التي تحدد طابعها التربوي، تعتمد هذه المسككككككككاهمات الجديدة أحد جوانب السككككككككوفر 

بالعلم العملي. في هذا التعريف، يسككككككتبدل كايسككككككيدو كلمة علم بكلمة الانضككككككباط، والتي تجد أصككككككلها في الفعل اللاتيني ديسككككككير الذي  

يعني )أن يتعلم(. إذا أكد العلم على المعرفة وتطوير المعرفة، فإن الانضكككككككككككككباط يؤكد على التعلم والمعرفة المناسكككككككككككككبة. مع تطبيق كلمة  

الانضكككككككككككككبككاط على السكككككككككككككوفرولوجيككا يتم التركيز على الاهتمككام بككالتعلم وعلى الحككالككة الككذهنيككة من الصككككككككككككككد  والإخلاص التي يجككب على  

 على أهمية أن  
ً
السككككوفرولوجي )أخصككككائي في السككككوفرولوجيا( إظهارها عندما يسككككتفيد من المعرفة السككككوفرولوجية، ويتم التركيز أيضككككا

 في تطبيق ال 
ً
 وجكادا

ً
طريقكة بهكدف تحقيق الكفكاءة الحقيقيكة وتحقيق هكدفكه المتمثكل في تحسكككككككككككككين نوعيكة الحيكاة. فكالعلم  يكون منهجيكا

والانضككككككباط لا يتعارضككككككان ولا يسككككككتبعد أحدهما الآخر، بل يكمل كل منهما الآخر في نفس العملية المعرفية لآنسككككككان الأسككككككاس، والتي  

تهكككدف إلى اسكككككككككككككتقلاليككك   تمكككارين تعليميكككة عمليكككة 
ً
ة الموضكككككككككككككوع. لكككذا ظهرت الحكككاجكككة إلى إنشككككككككككككككككاء فرع جكككديكككد من  يجكككب أن تقكككدم أيضككككككككككككككككا

 وعلماء السكككككككككككككوفرولوجيا الجدد، خارج المجال السكككككككككككككريري، ويكون له  
ً
 جديدا

ً
السكككككككككككككوفرولوجيا وهو الفرع الاجتمااي. ويخاطب جمهورا

لن عنهكا. هكذه هي  هيككل أككاديمي أو تعليمي جكديكد مجهز ببرامج تعليميكة تجعكل من السكككككككككككككوفرولوجيكا المكدرسككككككككككككككة والانضكككككككككككككبكاط الكذي أع

الطريقة التي يترك بها علم السكككككككككككوفرولوجيا عالم الطب ويدخل في القطاعات الاجتماعية مثل التعليم والرياضكككككككككككة والوقاية والتنمية  

 في جوهرها بسككبب هدفها وهو تحقيق التوازن والانجككجام في الواي، وهو  
ً
 عمليا

ً
 علما

ً
الشككخصككية وغيرها. تعتبر السككوفرولوجيا أيضككا

تحيل الحصول عليه بالمعرفة النظرية وحدها. ولهذا السبب فإن توجه كل الدعم المعرفي للسوفرولوجيا )الأسباب والمبادئ  أمر مس
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والقوانين وما إلى ذلك( هو لإلقاء الضككوء على ممارسككة الحياة السككوفرولوجية وشككرحها. تشككتمل هذه الممارسككة على أداتين تعليميتين  

ثمرة البحث والخبرة الشككككككخصككككككية والمهنية للدكتور كايسككككككيدو. الاسككككككترخاء الديناميكي لكايسككككككيدو والتقنيات الصككككككوتية المحددة التي   -

 خصككككككككوصككككككككية طريقت 
ً
 بين البحث النظري والبحث الحي العملي، وهو   (Costi, 2025)ه.  تشكككككككككل معا

ً
 وثيقا

ً
وهكذا نري أن هناك ارتباطا

العلميككككة من جهككككة، وممككككارسككككككككككككككككة التقنيككككات   بين الفرضكككككككككككككيككككات  التطككككابق  إثبككككات  نوع من حوار جوهري. هككككذا الرابط يجعككككل من الممكن 

 التعريفات المقدمة السكككككككككككككوفرولوجية، مع الأخذ في الاعتبار متطلبات الهدف المنشكككككككككككككود للواي في التوازن. م
ً
ع الأخذ في الاعتبار أيضكككككككككككككا

للسكوفرولوجيا، يمكننا أن نثبت أن السكوفرولوجيا هي علم، موضكوع دراسكته المادي هو الإنسكان، الذي يأخذه في الاعتبار ويقاربه في  

تدرس السكككككككككوفرولوجيا  مجمله النفسكككككككككمي الجسكككككككككدي في داخل الوحدة الوجودية التي تجعل منه كائن فريد ولا يمكن الاسكككككككككتغناء عنه.  

كما بدأت الأبحاث الحديثة للأسككس العلمية في  . الإنسككان بطريقة متكاملة، كعلم وحدوي يشككترك فيه الجسككد والعقل في كائن واحد

التحقق من صكككككككككحة تأثيرات السكككككككككوفرولوجيا على الصكككككككككحة النفسكككككككككية والجسكككككككككدية. وتشكككككككككير العديد من الدراسكككككككككات التي أجريت إلى أن  

تحقيق  ممارسكككة السكككوفرولوجيا يمكن أن يسكككاعد في تقليل القلق وزيادة القدرة على مواجهة الإجهاد. كذلك تمارس السكككوفرولوجيا ل 

 كمكمككل  
ً
التطبيقكات العمليكة في مجكالات مثكل الطكب وعلم النفس والريكاضككككككككككككككة والتعليم. وفي السكككككككككككككيكا  الطبي، يتم ممكارسكككككككككككككتهكا أحيكانكا

المزمن. وفي قطاع الرياضككككككككككة، يلجأ العديد من الرياضككككككككككيين إلى السككككككككككوفرولوجيا    لعلاجات أمراض مثل الاكتئاب أو القلق أو حتا الألم

لتحسكككككككين أدايهم وتركيزهم. وفي البصئة المدرسكككككككية، تسكككككككمح السكككككككوفرولوجيا للطلاب بإدارة التوتر المرتبط بالامتحانات بشككككككككل أفضكككككككل  

واليوم تدخل السككككككوفرولوجيا في العديد من المجالات ويشككككككار إليها بشكككككككل خاص في المجال التعليمي والذي   وتعزز بصئة للتعلم الأمثل.

يختص بكالتعلم والتحضكككككككككككككير للاختبكارات والتركيز والإعكداد الكذهني. وفي المجكال العلاجي والكذي يختص بكدعم إدارة الألم والتحضكككككككككككككير  

النفسككككككككككية والاجتماعية،  يختص بالوقاية من الاضككككككككككطرابات المرتبطة بالمخاطر    قبل وبعد العمليات الجراحية. والمجال الوقائي الذي

وإدارة الضككككغط والتعافي في مهن الطوارئ. إضككككافة الى مجال التنمية الشككككخصككككية والتي تعني بالتعرف على النفس، والعمل على الثقة  

بككالنفس، وتطوير الإمكككانككات. ولا يتنككافس السكككككككككككككوفرولوجي المختص مع المهنيين الصكككككككككككككحيين. فهو لا يقوم بككالتشكككككككككككككخيص ولا يؤثر على  

العلاجية ولا يتدخل في العلاجات المسكتمرة. بل يقوم بتوجيه الشكخص الذي يحتاج إلى مسكاعدة. ولا تقع ضكمن مهاراته إلى    الخيارات

يؤدي دوره كمسكككككككككككككاعد للرعاية الصكككككككككككككحية مع المتخصكككككككككككككصكككككككككككككين الآخرين. وهي المسكككككككككككككاعدة في عمليكة   (Bernard, 2024)  .معالج مختص 

الاسكككككككترخاء حتا لو كان من المفيد معرفة كيفية الاسكككككككترخاء، فإن الاسكككككككترخاء لصس غاية في حد ذاته في علم النفس بل هو أداة. وحتا  

، فلصس هناك وضكعية خاصكة، ولا اع
ً
 مركزيا

ً
تقاد، في السكوفرولوجيا. وكذلك من مهام السكوفرولوجيا هو  لو كان الجسكد يحتل مكانا

الاقتراح التلقككائي، والككذي يطوّر نوعيككة من الواي، لا يتعلق الأمر بككأي حككال من الأحوال برؤيككة الحيككاة من خلال عككدسككككككككككككككات ورديككة أو  

 الإيحاء بأن كل شميء على ما يرام. ولا يوجد اتصال جسدي بين الممارس والشخص الذي يدعمه.

 فيهككا من حيككث  السكككككككككككككوفرولوجيككا  ممككا تقككدم يجككد البككاحككث أن  
ً
 مهمككا

ً
هي تقنيككة حككديثككة من تقنيككات الاسكككككككككككككترخككاء، التي يكون للموجككه دورا

الحضككككور والتأثير بواسككككطة الصككككوت والإيحاء، فهي تقنية تعتمد على التناسككككق بين الجسككككد والعقل، وهي دراسككككة للشككككعور الإنسككككاني.  

ترخاء العضكلي )لشكولتز وجاكوبسكون( التنفس العميق وبناء  كما انها منهجية وأداة تجمع بين العديد من تقنيات الاسكترخاء منها الاسك 

اذ ما اعتمدناها  تقنية أدائية في  بكل تأكيد في إداء الاعمال الدرامية على المسكككككرح،    تنعکس  تقنيةوهذه ال   وترسكككككيخ الأفكار الإيجابية.

 تشكيل العرض المسرحي.

 عناصر التشكيل الصوري للعرض المسرحي : المبحث الثاني

 إلى الفنون البصككككككككرية. ومن بين   
ً
 من الأدب والرقص وصككككككككولا

ً
 يجمع عدة تخصككككككككصككككككككات، بدءا

ً
 معقدا

ً
يعد الأداء المسككككككككرحي فنا

. يغطي هذا المجال جوانب متنوعة مثل تصكميم  
ً
 أسكاسكيا

ً
المكونات الأسكاسكية لهذا الشككل من التعبير، يلعب التشككيل الصكوري دورا

كياج، حيث يسككككاهم كل منها في خلق الجو. فلتصككككميم المشككككهد تمثل السككككصنوغرافيا فن تصككككميم  المشككككهد، والإضككككاءة، والأزياء، وحتا الم 

مسككاحة المسككرح. إنها أكثر من مجرد جمالية، إنه تفسككير بصككري للعمل. الاختيارات المعمارية والإكسككسككوار وحتا اختيار الألوان كلها  

 أن يؤخذ في الاعتبار الت 
ً
 لا يخلق  قصككدية. ويجب في تصككميم المشككهد أيضككا

ً
فاعلات بين الشككخصككيات وبصئتها. إن المشككهد المصككمم جيدا

 عبر حبكة المسككككرحية. مثال على ذلك، قد ترمز المسككككاحة المغلقة إلى رهبة الأماكن  
ً
 فحسككككب، بل يوجه المشككككاهد أيضككككا

ً
 جماليا

ً
انطباعا

حصككر لها. وكذلك الإضككاءة والألوان حيث   المغلقة لدي إحدي الشككخصككيات، في حين أن المسككاحة المفتوحة قد تشككير إلى احتمالات لا
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ان الإضكاءة هي عنصكر  خر مهم في التشككيل البصكري. فهو يؤثر على إدراك الممثلين والمسكاحة مع خلق جو خاص لكل مشكهد. يمكن  

أن تثير مشكككككككاعر مختلفة. بالإضكككككككافة إلى ذلك، فإن ظلال الألوان   -المباشكككككككر، المنتشكككككككر، الداف ، أو البارد   -لأنواع مختلفة من الضكككككككوء  

ن أن تعزز موضكوع معين أو تسكتداي مشكاعر معينة. لا يسكاهم الضكوء والظل في فهم الأحداث فحسكب،  المسكتخدمة في الإضكاءة يمك

 ما يُنظر إلى الأزياء على 
ً
 الأزياء والمكياج غالبا

ً
 على التأكيد على الرمزية من خلال تقديم لمحات صكككككورية للمشكككككاهدين. وأيضكككككا

ً
  بل أيضكككككا

لتتوافق مع الفترة التاريخية والوضكككككككككككككع الاجتمااي والاقتصكككككككككككككادي ونفسكككككككككككككية  أنها انعكاس للشكككككككككككككخصكككككككككككككيات. فقد يم تصكككككككككككككميمها بعناية  

الشكخصكيات. وبالتالي يمكن للزي أن يصكبح أداة سكردية في حد ذاته. علاوة على ذلك لا يقتصكر المكياج على الاعتبارات الجمالية كما  

مرئية. على سككككككككبيل المثال قد يشككككككككير الوجه يمكن أن يجسككككككككد التحولات أو يحدد الانتقالات، أو يجعل الأبعاد النفسككككككككية للشككككككككخصككككككككية  

العابس أو الملامح البارزة إلى مشكككككاعر الغضكككككب أو اليأس. والحركة تسكككككاهم سكككككواء كانت مدمجة في الرقص أو في الإيماءات البسكككككيطة  

 في التشككككككككيل الصكككككككوري. إن الطريقة التي يتحرك بها الممثل على المسكككككككرح وحركاته ورقصكككككككاته تؤثر على إ
ً
دراك المتفرج.  للممثلين أيضكككككككا

  
ً
 ما تترجم هذه العناصر المادية المشاعر الداخلية وتؤثر على ديناميكيات العلاقة بين الشخصيات. يمكن للحركة المتقنة أيضا

ً
غالبا

  
ً
أن تعزز الموضكككككككككوع الأسكككككككككاسكككككككككمي للعمل، مما يخلق جمالية متماسككككككككككة. ان كل كائن يحيط نفسكككككككككه بغلاف وقائي غير مرئي يعرفه جيدا

ته الحيوية، فإن كل شككككخص على المسككككرح يحتاج إلى البقاء في فقاعته الخاصككككة. لم يعد الأمر مجرد مسككككألة بقاء، بل  ويشكككككل مسككككاح

 لا غنا عنه لإقامة صكككككراع في اللعبة المسكككككرحية، يرتكز من ناحية على الاعتراف المتبادل بالعوالم المختلفة، ومن ناحية  
ً
أصكككككبح شكككككرطا

وبمعرفكة ان    (Dossin, 2008, p. 100)اسكككككككككككككيكات والميول أو السكككككككككككككلوكيكات المتعكارضكككككككككككككة.  أخري على الصكككككككككككككدام بين التطلعكات والحسككككككككككككك 

 خصككبة في العملية المسككرحية  -الاسككترخاء الديناميكي -السككوفرولوجيا  
ً
سككتخدم في مجالات مختلفة وبما أنها تجد أرضككا

ُ
نسككتكشكككف   ، ت

في هذا المبحث كيف تسكككككككككاهم السكككككككككوفرولوجيا كتقنية أدائية في تشككككككككككيل الإبداع والتعبير الفني. فالمفهوم والمنهجية للسكككككككككوفرولوجيا  

تعتمد على مزيج من تقنيات الاسكترخاء والتنفس والتصكور والتأمل. والهدف الرئصسكمي منها هو تعزيز الواي الجسكدي والعقلي، بالتالي  

لتوتر والعواطف والتوترات الجسككككدية. تتم ممارسككككة السككككوفرولوجيا بشكككككل عام في جلسككككات فردية أو جماعية، تحت  بإدارة أفضككككل ل 

تشككمل تمارين مختلفة مثل اسككترخاء العضككلات، والتصككورات الإيجابية، وتمارين    إشككراف أخصككائي )سككوفرولوجي( معتمد، ويمكن أن

التنفس. وللتأثير على الأداء المسكككككرحي يجب الانتباه الى عوامل مهمة واولها إدارة التوتر والقلق حيث يمكن للممثلين الذين يواجهون  

بشككككككككككككككككل كبير من الاسكككككككككككككترخككاء الككدينككاميكي. من خلال دمج  في كثير من الأحيككان مسكككككككككككككتويككات عككاليككة من التوتر والقلق، أن يسكككككككككككككتفيككدوا  

التقنيات السكككوفرولوجية في تحضكككيراتهم، يتعلم الفنانون كيفية إدارة توترهم. "عندما يكون هناك توتر، لا يمكن للمرء أن يفكر أو  

ويسككككككاعد الاسككككككترخاء الديناميكي في تطوير نوع من التحكم )مراقب( يجب على هذا المراقب في    (Heathmon, 2010, p. 88)يشككككككعر".  

جميع الظروف أن يري أنه يجب تطوير عملية مراقبة الذات وإزالة التوتر غير الضكككروري إلى الحد الذي يصكككبح فيه عادة ميكانيكية  

. اذ يجككب أن تكون عككادة طبيعيككة وضكككككككككككككر 
ً
 لا شكككككككككككككعوريككة. وهككذا لصس كككافيككا

ً
من دور    ورة طبيعيككة، لصس فقط خلال الأجزاء الأكثر هككدوءا

إن القكدرة على التركيز لا   (Stanislavski, 2013, p. 86)الممثكل، ولكن بشكككككككككككككككل خكاص في أوقكات التوتر العصكككككككككككككبي والجسكككككككككككككدي الأكبر.  

 أكثر أصككككالة وأقل إعاقة بالمشككككاعر السككككلبية. والعامل  
ً
 تفسككككيرا

ً
تسككككاهم فقط في اسككككتيعاب النصككككوص بشكككككل أفضككككل، بل وتعزز أيضككككا

 في تنميكة ثقكة الممثلين بكأنفسكككككككككككككهم. من خلال تمكارين  
ً
 مهمكا

ً
الثكاني هو تطوير الثقكة بكالنفس حيكث يمكن أن تلعكب السكككككككككككككوفرولوجيكا دورا

ور، يمكن للممثلين أن يتخيلوا بوضكككوح نجاح أدايهم، وبالتالي بناء ثقتهم بأنفسكككهم. اذ يمكن للتصكككور أن يعزز قدرة الممثل على  التصككك 

. تؤدي هذه إلى حضكككور أقوي على المسكككرح، مما يجعل من الأسكككهل التواصكككل مع 
ً
تجسكككيد شكككخصكككية ما، مما يؤدي إلى أداء أكثر إقناعا

ل الآخرين. والعامل الثالث هو اسكتغلال الإبداع، لأن الابداع هو جوهر الأداء المسكرحي. تسكمح تقنيات  المتلقين وأعضكاء فريق التمثي 

السككوفرولوجيا بالوصككول إلى حالة من الاسككترخاء تسككاعد على ظهور أفكار جديدة واسككتكشككاف المشككاعر. هذا الاسككترخاء الديناميكي  

. الا 
ً
سكككترخاء الديناميكي ضكككروري للمسكككاعدة في تحديد مكان التوتر والمسكككاعدة في  هو الأسكككاس الذي يقوم عليه عمل كل ممثل تقريبا

التخلص منه. فالتوتر يعمل في الضكككككككككد لآبداع والتعبير، أو كما يؤكد سكككككككككتانصسكككككككككلافسككككككككككي بأنه يتداخل الشكككككككككد العضكككككككككلي مع التجربة  

دقيقكة من الشكككككككككككككعور أو الحيكاة الروحيكة    العكاطفيكة الكداخليكة. طكالمكا أنكك تعكاني من توتر جسككككككككككككككدي، فلا يمكنكك حتا التفكير في ظلال

لماضككككككككككككيك. وبالتالي، قبل أن تحاول خلق أي شككككككككككككميء، من الضككككككككككككروري أن تكون عضككككككككككككلاتك في حالة مناسككككككككككككبة )ديناميكية( حتا لا تعيق  

كما تسكككككاعد السكككككوفرولوجيا الممثلين على تحرير أنفسكككككهم من الأنماط العقلية الجامدة   (Stanislavski, 2013, pp. 84-85)حركتك.  
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التي يمكن أن تعيق إبداعهم. علاوة على ذلك، فإن الممارسة المنتظمة للسوفرولوجيا يمكن أن تساعد على الابداع. يمكن استخدام  

كان سككتانصسككلافسكككي   (Chuen, 2017, p. 17)  .تمارين الاسككترخاء الديناميكي لدخول الى ما أسككماه سككتانصسككلافسكككي "المزاج الإبدااي"

أول من حاول تعريف تلك اللحظات التي يتصكككككككككككرف فيها الممثلون بشككككككككككككل جيد لإنشكككككككككككاء تقنية لتحفيز "المزاج الإبدااي، والاسكككككككككككترخاء 

والعامل الرابع والاخير هو دراسككككككات وشككككككهادات ممارسككككككيها، في مدارس المسككككككرح تمارس السككككككوفرولوجيا    (Joan, 1975, p. 1)  والتركيز".

 .بشكل متزايد في برامجها التدريبية. وتكشف شهادات الممثلين الذين تابعوا السوفرولوجيا عن تجارب مهمة

 من أشككال  
ً
 معينا

ً
ان الإشكارة إلى السكوفرولوجيا تعني الحديث عن الاسكترخاء الديناميكي إضكافة الى التنفس من دون أن ننسكما شككلا

التصكككككككككككككور. كمككا أنككه من الضكككككككككككككروري التعرف على  ثككارهككا على التركيز والككذاكرة والخيككال والإبككداع وإدارة العواطف. وهنككاك العككديككد من  

عليها في العملية المسكككككككككككرحية. وبهذه الطريقة يمكن أن تشكككككككككككارك في تقنيات مهمة لتدريب الممثل. ويمكن أن  العناصكككككككككككر التي يتم العمل  

تجد مكانها في هذا النوع من العمل. حيث تكون المادة التي تعمل عليها حسكككككككككككككاسكككككككككككككة للغاية لأنها تتعلق بالإنسكككككككككككككان وقدرته على إعطاء  

صككككفات الحضككككور والتركيز. إنه يدعو إلى الحضككككور قبل التمكن من الأداء. على  الحياة لشككككخصككككية ما. كما إن العمل المسككككرحي يتطلب  

الممثل أن يكون على واي ودراية تامة بكل ما يصدر منه وبكل ما يدور حوله في الفضاء. أثناء عمله في إخراج مسرحية الملك لير، أكد  

 مككا ويلسكككككككككككككون بككأن الطريقككة التي يتم بهككا تككدريككب الممثلين يجككب أن تكون دقيقككة.  
ً
وان لا يفكرون فقط في تفسكككككككككككككير النص. فككانهم غككالبككا

 عن أجسككككككككككادهم. يمكننا رؤية ذلك في الطريقة التي يمشككككككككككون بها. يجب أن يفهمون  
ً
يقلقون بشككككككككككأن كيفية التحدث ولا يعرفون شككككككككككصئا

ة تفعل أشككياء كثيرة  أهمية كل إشككارة في الفضككاء. إن الممثل الجيد يسككتطيع أن يسككيطر على تواصككل الجمهور بحركة إصككبعه. ان اللغ

وتفعلها بشككككككككل جيد. لكننا نميل إلى غض الطرف عن ما لا تفعله اللغة بشككككككككل جيد. فالحضكككككككور هنا والان حتا في حالات الصكككككككمت،  

، لكنه يسكاعد على إظهار 
ً
فالصكمت في عمل ويلسكون هو صكمت يتحدث )صكمت ديناميكي(. قد يكون هذا الصكمت على المسكرح متعبا

وفي السكككككككككوفرولوجيا كما هو الحال في التدريب المسكككككككككرحي، يتم   (Holmberg, 1996, pp. 49-52)خلال غيابها.   مدي أهمية اللغة من

العمل على مسكككتويات أسكككاسكككية وهي الجسكككدية والنفسكككية. وهكذا يرتكز التدريب المسكككرحي على عناصكككر أسكككاسكككية وهي الجسكككد الذي  

 
ً
 والعواطف والمشكاعر التي  يشكبه )أداة( يجب ضكبطها )إرخايها، تحريرها( للسكماح بالبراعة في الأداء والخيال الذي يجب أن يكون حيا

 .يجب إعادة اكتشاف صدقها

تنقسكككككككككككم ممارسكككككككككككة السكككككككككككوفرولوجيا إلى عدة طر  تقنية، اولها الاسكككككككككككترخاء الديناميكي، تجمع هذه الطريقة بين الحركات البسكككككككككككيطة  

 في هذه التقنية.  
ً
 أسككككككاسككككككيا

ً
والتنفس المتحكم فيه. وهذا يسككككككاعد على زيادة الواي الجسككككككدي وتخفيف التوتر. يعد الاسككككككترخاء عنصككككككرا

تر الجسدي والعقلي من خلال تمارين مختلفة، مما يساعدهم على الوصول إلى حالة أفضل من  يتعلم الممثلون كيفية تخفيف التو 

التركيز. والتقنية الثانية هي التصكككككككور، يسكككككككتخدم علم السكككككككوفرولوجيا الصكككككككور الذهنية لتعزيز حالة من الاسكككككككترخاء والهدوء. ويتعلق  

ة العاطفية بطريقة بناءة. حيث يتم تشكجيع الممثلين على اسكتخدام  الأمر بتصكور السكصناريوهات الإيجابية من أجل التأثير على الحال 

التصكككككككككككككورات الإيجكابيكة لتغيير أنمكاط تفكيرهم. اذ تسكككككككككككككاعكد هكذه التمكارين في تعزيز الثقكة بكالنفس والقكدرة على التعبير عن المشكككككككككككككاعر  

ك تمارين محددة تسككككاعد على تعلم  بشكككككل أفضككككل. والثالثة هي تقنيات التنفس، التنفس هو جوهر الممارسككككة السككككوفرولوجية. وهنا

التحكم في التنفس بشككككككككل أفضكككككككل، مما يسكككككككاعد على إحداث حالة من الهدوء والتركيز. والتقنية الرابعة والاخيرة هي الموقف، تعمل  

 في  السكوفرولوجيا على تعزيز تطوير المهارات اللازمة للتعامل مع المواقف الصكعبة، على سكبيل المثال عن طريق إسكقاط الذات عق
ً
ليا

 بوضكككككككككع  
ً
سكككككككككيا  القلق، مثل الواي بالمشكككككككككاعر. ويلسكككككككككون يقول "أقوم بتصكككككككككميم الحركة للممثل قبل أن نعمل على النص. نقوم لاحقا

 للتككأكككد من أنككه قوي بمككا يكفي للوقوف على قككدميككه من دون كلمككات. يجككب أن تكون للحركككة  
ً
. أقوم بككالحركككة أولا

ً
النص والحركككة معككا

لا ينبغي أن يتبع النص. يمكنه تعزيز النص من دون توضكككيحه. ما نسكككمعه وما تراه هما طبقتان مختلفتان.   إيقاعها وبنيتها الخاصكككة.

  خر"
ً
، نخلق نسكككككككيجا

ً
 لأهمية التمارين في أعمال   (Holmberg, 1996, p. 136). عندما نضكككككككعهم معا

ً
سكككككككصث  )يقول    (ويلسكككككككون )وتعزيزا

"كانت كل حركة من لحظة صككعودي على المسككرح إلى لحظة مغادرتي له مُصككممة بدقة في    The Civil Warوهو ممثل في   (جولدشككتاين

 .Holmberg, 1996, p)  "كل ثانية. أثناء مشككهد الطاولة، كل ما فعلته هو حسككاب التحركات. كل ما كنت أفكر فيه هو تلك اللحظة.

سكككككككتخدم في تشككككككككيل العرض المسكككككككرحي، وتعتبر من الأسكككككككاليب التي تسكككككككاعد   (137
ُ
لذا يمكن أن تكون السكككككككوفرولوجيا هي تقنية أداء ت

الممثلين على تحسكككككككككككككين أدايهم وتطوير قكدراتهم التعبيريكة. وتعتمكد هكذه التقنيكة على مجموعكة من المبكادئ التي تهكدف إلى تعزيز التركيز  
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والاسكككترخاء، مما يعزز القدرة على الفهم والتعبير الدقيق عن الشكككخصكككيات. كما تعمل السكككوفرولوجيا على تنمية الواي الحركي عند  

 حيث تظل  
ً
الممثلين، مما يسككككاعدهم على التحكم في أجسككككادهم بشكككككل أفضككككل أثناء الأداء. في إنتاجه لمسككككرحية ميديا، صككككمم مشككككهدا

نما يتحرك العديد من الأشكككككخاص الآخرين حولها. يتذكر أنها اشكككككتكت من أنه إذا لم يجعلها تقوم بأي  المغنية الرئصسكككككية بلا حراك بص 

حرككة، فلن يلاحظهكا أحكد. قكال لهكا ويلسكككككككككككككون إذا تمكنكت من الوقوف الصكككككككككككككحيح، فسكككككككككككككوف ينظر إليهكا الجميع. أخبرهكا أن تقف مثكل  

لككه   (Holmberg, 1996, p. 147)تمثككال رخككامي لآلهككة كككانككت واقفككة في نفس المكككان منككذ ألف عككام.   إن العمككل مع الممثككل على أن يكون 

 للغككايككة وهككذا هو  
ً
 مهمككا

ً
مثككل هككذا الحضكككككككككككككور الككدينككاميكي على خشكككككككككككككبككة المسكككككككككككككرح من دون أن يقول كلمككة واحككدة على الإطلا  يعككد أمرا

بالضكككبط ما يهدف ويلسكككون إلى تحقيقه مع كل إحسكككاس بالحركة يحضكككره في العمل المسكككرحي. تسكككتخدم هذه التطبيقات في المسكككرح،  

ستخدم السوفرولوجيا كأداة لتهيئة الممثلين قبل العروض. من خلال تطبيق هذه التقنيات، يمكن للممثلين تجاوز  لذ
ُ
ا بالإمكان أن ت

القلق والضككككغط الناتج عن الأداء الحي، مما يعزز من قدرتهم على التفاعل مع زملايهم وكل ما يدور حولهم في الفضككككاء المسككككرحي. كما  

 على الأداء العام للعرض   تسككككهم هذه التقنية في
ً
تحسككككين القدرة على دراسككككة الشككككخصككككيات وفهمها بشكككككل أعمق، مما ينعكس إيجابيا

المسككككككككرحي. وتمثل السككككككككوفرولوجيا وسككككككككيلة فعالة لتعزيز جودة العروض المسككككككككرحية، حيث تركز على الجوانب النفسككككككككية والجسككككككككدية  

هي تقنية متطورة تهدف إلى تحقيق التوازن بين الجسككككككككككد والعقل،    للممثلين، مما يسككككككككككاعدهم في تقديم أداء متميز. فالسككككككككككوفرولوجيا

وتشتمل على تمارين استرخاء وتصفية ذهنية وتحكم في التنفس. كما تهدف إلى معالجة التوتر والقلق، وقد تطورت لتشمل مجالات 

انب الجسككككدي الذي يركز على  متعددة مثل تحسككككين الأداء العقلي والجسككككدي. تعمل السككككوفرولوجيا من خلال شككككقين، الأول هو الج

 لهانا أرندت  
ً
التنفس واسكككترخاء العضكككلات، بصنما الثاني يتناول الجانب النفسكككمي من خلال تغيير النظرة للأفكار المسكككببة للقلق. ووفقا

هو الوحيد، كما   (Dubois, 2011, p. 27)"المسككككككككرح هو الفن الوحيد الذي له موضككككككككوع واحد هو الإنسككككككككان في علاقاته مع الآخرين."  

 فإننا نتسكككككككككاءل أكثر عن سكككككككككره. في المسكككككككككرح، لدينا العلاقات بين  
ً
تؤكد أريان منوشككككككككككين انه عندما يكون المسكككككككككرح هو الأكثر انكشكككككككككافا

الشكخصكيات، بين الممثلين والأدوار، بين الممثلين والجمهور، وكل ذلك يجتمع في نفس الفضكاء والزمان، وهو ما لا يحدث في السكصنما  

لذا يمكن أن تؤثر   (Herb, 2013)  .شككككككميء مزيف ومُعَد بالكاميرا. السككككككصنما هي تكريم للماضككككككمي بصنما يعصش المسككككككرح الحاضككككككر  حيث كل 

السككككككككوفرولوجيا بشكككككككككل إيجابي على أداء الممثلين من عدة جوانب منها تقليل التوتر، فانه يسككككككككاعد بالتحكم في التنفس وتحويل هذا  

التوتر الى الاسترخاء الديناميكي، مما يمكن الممثلين من التفاعل بشكل أفضل أثناء الأداء والتعامل مع الضغوط النفسية المرتبطة  

عروض الحية. إن فن الممثل بأكمله يحكمه هذا التوتر بين المبدأ ونقيضه. وهذا ما يدفع الحركة ويجعلها حية. لذا من الضروري  بال 

الحفككاظ على هككذا التوتر الككداخلي لأنككه يؤدي الى الحفككاظ على هككذه الحركككة المسكككككككككككككتمرة، وهككذا الإحسككككككككككككككاس المنككدمج المخفي في داخككل  

 
ً
ضكككككائعة محتملة، والذي يسكككككمح للدور بخيانة نفسكككككه، كما لو كان من دون علمه، حتا وإن بدا أن هذا    الذات، هو الذي يجيز أفعالا

  .
ً
  (Dossin, 2008, pp. 26-27)الأخير يريد أن يظل ثابتا

ً
تأثير كبير في زيادة التركيز، فإنها تعزز من قدرة الأفراد على    للسككككككككككككوفرولوجيا

 على التفاصكككيل العاطفية والجسكككدية للشكككخصكككيات  
ً
 كبيرا

ً
التركيز، وهذا عامل مهم للممثلين أثناء أدوارهم، حيث يتطلب الأمر تركيزا

التركيز. فكككل مككا يفعلككه الممثككل هو فعككل ذو    التي يجسككككككككككككككدونهككا. إن "الاسكككككككككككككترخككاء لصس إلا مقككدمككة للهم المركزي للممثككل وهو الحككاجككة إلى

السككككككككوفرولوجيا تسككككككككاهم في تعزيز الثقة بالنفس وذلك من خلال   (Strasberg, 1988, p. 130)  وجهين. والاسككككككككترخاء مرتبط بالتركيز".

التمارين يمكن للممثلين أن يكتسبوا ثقة أكبر في قدراتهم، مما ينعكس على أدايهم ويجعلهم أكثر قدرة على التعبير عن شخصياتهم.  

 في  تحسككككين الواي الجسككككدي والنفسككككمي حيث تسككككاهم في زيادة الواي با
ً
لجسككككد والعواطف، مما يسككككاعد  السككككوفرولوجيا تسككككاعد أيضككككا

الممثلين على التفاعل الأكثر طبيعية وواقعية مع الشكككككخصكككككيات التي يؤدونها. لذا تعتبر السكككككوفرولوجيا أداة مهمة للممثلين لتحسكككككين  

 أدايهم من خلال رفع مستويات التركيز، وتقليل التوتر، وزيادة الثقة بالنفس.  

عند ممارسككككة الممثلون للسككككوفرولوجيا قبل عروضككككهم بأوقات قصككككيرة، تسككككاعدهم في تهيئة عقولهم وأجسككككادهم. اذ "لا يمكن لجسككككد  

 بتدفق متواصل من النبضات الفنية، وعندها فقط يمكن أن يكون أكثر  
ً
الممثل أن يكون ذا قيمة مثالية له إلا عندما يكون مدفوعا

، والأهم  
ً
 ومرونة وتعبيرا

ً
 للدقائق التي تشككككككل الحياة الداخلية للفنان الإبداايرقيا

ً
 ومسكككككتجيبا

ً
 ,Chekhov)  ."من ذلك كله، حسكككككاسكككككا

2014, p. 4)    وهكذه التقنيككة تسكككككككككككككتخككدم التنفس الكذي يعتبر أهم عمليككة يكون من خلالهككا الشكككككككككككككعور بكالحيككاة، اللحظككة الحككاليككة )الهنككا

والان( ومن هنا يكون المنطلق ومنه يبدأ التأثير من خلال إدراك أهمية الشعور بككككككككككككك )الهنا والان( وفي كل مرة نقوم بعملية الاستنشا   
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 تلو الاخر وفيه يدرك المطبق أنه نسمي أن له يدين  
ً
نعصش الككككككككككككك )الهنا والان( بطريقة إيحائية، ثم نكتشف سوية أعضاء الجسد عضوا

وقدمين، في شكككككل يجعله يتحاور مع جسككككده. ومن خلال كل عضككككو نسككككتعيد إدراكنا بأهمية الحضككككور. فهذه التقنية لفظية أكثر من  

كم في التقنية وامتلاك أسكككككككلوب الحوار، كما أن للصكككككككوت دور كبير في جلب الأذن والإذعان وإتباع  أن توظف كتابة، ترتكز على التح

 من الأنف والزفير من الفم بككككل  
ً
الشكككككككككككككهيق دائمكككا بكككدايكككة إغمكككاض العينين والتنفس العميق،   ،

ً
الخطوات. وتلكككك الخطوات هي تبكككاعكككا

 من الجز
ً
 من  هدوء. يتم المرور على كل عضككككو من أعضككككاء الجسككككد، بدءا

ً
ء الأول من الجسككككد منطقة الرأس بكافة تفاصككككيله، انطلاقا

فروة الشككككعر، ملامح الوجه... نعود بعدها إلى التنفس بعمق بنفس الأسككككلوب الأول، تليه مرحلة أخري وهي الجزء الثاني من الجسككككد  

اليكدين، تنتهي بكالتنفس العميق،   منطقكة الرقبكة وإرخكاء ككل من الكتف ومكا يوازيكه من الظهر والأطراف العلويكة حتا أطراف أصكككككككككككككابع

ثم المنطقة الثالثة من الجسككككككككد أعضككككككككاء القفص الصككككككككدري وما يحتويه، وهكذا نأخذ عند كل عضككككككككو من أعضككككككككاء الجسككككككككد برهة من  

 من الأنف والزفير من الفم بكل هدوء. تليها المنطقة الرابعة من الجسككككككككككككد  
ً
 بالتنفس العميق بكل هدوء، الشككككككككككككهيق دائما

ً
الزمن ودائما

ي منطقة البطن وما يوازيها من الظهر. ثم المنطقة الخامسكككة من الجسكككد وهي منطقة أسكككفل البطن والأطراف السكككفلية إلى أصكككابع  وه

 من الأنف والزفير من الفم بكل هدوء مع كل عضككو من أعضككاء الجسككد. والخطوة المهمة هي ان تتخلل هذه  
ً
القدمين، الشككهيق دائما

 الوقوف على أهميكة العمليكة التككامليككة  المراحكل وقفكات، يختلف الموضكككككككككككككوع ف
ً
يهكا من تطبيق إلى أخر، يتم فيكه اختيكار الموضكككككككككككككوع مثلا

لعناصكككككككككككر العرض، ثم تأتي مرحلة التنفس العميق الأخير والتركيز على الصكككككككككككورة المرادة، ليتمكن أعضكككككككككككاء الفريق من العمل عليها في  

 من الا 
ً
سككتجابة الإشككراطية. بعدها تأتي مرحلة فتح العينين والتنفس العميق  العرض، وليتعود عليها وعلى اسككتخدامها، لتصككبح نوعا

من جديد، ثم محاولة تمديد اليدين والارجل )التمطي( كما هو الحال أثناء الإسككككتيقاظ من النوم، وتليها مرحلة التواصككككل والتحدث  

الفردي لهكككذا البرنكككامج حيكككث يحتوي على  عن كيفيكككة عصش التمرين. وهنكككا ككككإجراءات لتطبيق ذلكككك حيكككث يتم الاعتمكككاد على التطبيق  

مجموعكة من النقكاشكككككككككككككات والتي تكون فيهكا التعرف على مكا مطلوب تطويره وبنكاء علاقكة التككامليكة والكدعم بين ككل من المخرج والممثكل.  

 .ولقياس التطور في كل عرض كاختبار للتقنية، يمكن بناء برنامج تدريب حسب الضرورة

ويجد الباحث  بكل ما تم ذكره  بأن السوفرولوجيا أصبحت أداة قيمة للفنانين المسرحيين، حيث تسمح لهم لصس فقط بإدارة التوتر  

 بإطلا  العنان لإبداعاتهم. ومع استمرار عالم المسرح في التطور وتزايد تعقيد متطلبات الأداء  
ً
وزيادة ثقتهم بأنفسهم، ولكن أيضا

 لصياغة العروض  الفني، فإن دمج تقن 
ً
 مهما

ً
يات مثل السوفرولوجيا يمكن أن يثري التجربة المسرحية. لذا تمثل السوفرولوجيا مسارا

الفنانين والفنيين. فإن   بين مختلف   
ً
انججاما تتطلب  الأبعاد  للأداء المسرحي هو عملية متعددة  الصوري  التشكيل  المسرحي. فإن 

 على خلق تجربة مثمرة للجمهور. ويساهم كل جانب من هذه الجوانب  ديكور المسرح والإضاءة والأزياء والحركة ك
ً
لها عناصر تعمل معا

في العرض، مما يحول العملية المسرحية إلى وسيلة قوية قادرة على التأثير والإلهام. ومن خلال دراسة متأنية لهذه العناصر، يصبح  

يل فحسب، بل في الطريقة التي تتجانس بها كل هذه العناصر التكاملية  من الواضل أن قيمة الأداء المسرحي لا تكمن في النص أو التمث

 لآمكانات والطاقة والقوة الدافعة وراء كل أداء.
ً
هناك جانب  كما ان    بمساعدة الاسترخاء الديناميكي الذي يمكن اعتباره مصدرا

ر للجسد وكثافته الملموسة التي تقول من  مركزي للأداء المسرحي بالتعبير عن كل شميء بشكل مباشر من دون مسافة بإعطاء حضو 

يطبق   الذي  للجسد  بمشاركة فعالة  الحديث  المسرحي سيما  العرض  في   
ً
 اساسيا

ً
المرئي عنصرا النص  ليصبح  تريد  ما  كلمات  دون 

بدعم من العناصر الأخري من )ديكور، أزياء، اضاءة، إكسسوارات،  ترتبط بجودة اداء الممثل،  أزياء،    تأثيرات حضوره الحي والتي 

 .موسيقى( لتشارك في خلق أجواء بصئة بصرية حسية للعمل المسرحي

 : النظري  الإطار عنه  أسفر التي المؤشرات

في صياغة   البحث وتساهم  نماذج عينة  تحليل  تفيد إجراءات  أن  النظري عن جملة مؤشرات فنية والتي من شأنها  أسفر الإطار 

 نتائجه وعليه حددها الباحث على النحو الآتي:

 . تعتمد تقنية السوفرولوجيا على الاسترخاء الجسدي والذهني لتساعد في تحسين الأداء .1

 تساعد السوفرولوجيا الممثل في زيادة التركيز أثناء الأداء. .٢

 العرض. تشكيل مع المادة داخل منظومة  الجسد بالتواصل  الاسترخاء الديناميكي في أداءأهمية  ستندت  .3

 بين جماليو العرض ،تنتج السوفرولوجيا . 4
ً
 وتفاعلا

ً
 .الديناميكية الجماعية، بصئة عمل أكثر انججاما
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   البحث  إجراءات :الثالث الفصل 

 منهج البحث: اعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحليلي في تحليل عينته المختارة لملاءمته في تحقيق هدف البحث. 

عينة البحث: اختار الباحث عينة البحث والمتمثلة بعرض مسرحية )سرد وتجسيد القصص المعاشة( بالطريقة القصدية بوصفها  

البحث    .عينة مختارة تتوافق مع متطلبات 
ً
أنها    يمكن القول إن العينة قد تم اختيارها عمدا من قبل الباحث لعدة أسباب، منها 

عكست بدقة مشكلة البحث وأهدافه وأهميته، بالإضافة إلى ملاءمتها لطبيعة الأداة وشكلها النهائي، مما يضمن الوصول إلى  لية  

 مخرج وفريق العمل. المباشر  مع  لقاءالبحث وعملية الكتابة، وقدرة الباحث على حضور العرض وال 

تحليل   في  التحليلية  المعايير  بعدها  العرض  النظري، ومشاهدة  عنها الإطار  التي أسفر  المؤشرات  الباحث على  البحث: أستند  اداة 

 العينة. 

البحث: عينة  المعاشة.  عرض  تحليل  القصص  وتجسيد  العمل.  تأليف  مسرحية سرد  فريق  دوسين.    إخراج::  فرانسوا  قدم  جان 

 .٢٠1٨سبتمبر  ،لكارتوشري لخلال الأسبوع الدولي  باريس   العرض في

 العرض: و  عن المخرج   ملخص 

المخرج والممثل المسرحي الفرنسمي جان فرانسوا دوسين وهو أستاذ جامعي من المخرجين التجريبين في اوربا قدم العديد من العروض  

أعماله   في  يقدم  الديناميكي،  الاسترخاء  أهمية   على 
ً
الممثل مؤكدا مع  للعمل  خلق شكل جديد  تجاربه  المسرحية، سعى من خلال 

ؤثرة التي تعتمد على الاسترخاء الديناميكي كتقنية أدائية، كما يذكر بأن المعنا في أعماله يجب أن  سلسلة من اللوحات القوية الم 

في  يعطيه كل مشاهد من خلال ما يشعر به أثناء العرض، وهذا ما يؤكد اعتماده على هيمنة الجسد وتعدد استراتيجات مدلولاته  

لذلك يتلاشما النص في عروضه مثله مثل معظم المخرجين الحداثويين لصالل الصورة وتقنياتها الحديثة التي تجمع    ، العرض  تشكيل 

 في مسرح الشمس. منذ عام 
ً
 بارزا

ً
 داخل فضاء عروضه المسرحية. كان عضوا

ً
كان   1٩٩٩بين ابتكارات بصرية وصوتية متقنة جماليا

مثلين، هو معهد مقره في باريس يقدم دورات تدريبية وورش عمل للفنانين المسرحيين. وهذا  المدير الفني لآرتا معهد أبحاث تقاليد الم 

 بمسرح الشمس. 
ً
 وثيقا

ً
 المعهد مرتبط ارتباطا

يسعى هذا العرض الذي يُركز على العمليات الإبداعية إلى تعزيز النقاش حول أساليب وشروط وقدرات الإبداع الفني، فيما يتعلق  

بشهادة أو إعادة بناء التاريخ الجمااي للقصص التي تغذيها التجارب الشخصية التي تتطلب دراسة نقدية. موقع الجمهور ووظيفته  

 على أن يصبحوا حاملي    وتفاعلاته وتأثيراته فيما
ً
يتعلق بالفرص المتنوعة للمشاركة لإلهامهم للملاحظة والتخيل، مما يقدم مثالا

 .المآسمي الإنسانية، على سبيل المثال تغيير المفاهيم أو تغيير الظروف التي نعصش فيها

 تحليل العرض: 

يبدأ العرض والممثلون يجلسون في صمت على خشبة المسرح في وضعيات تأملية. ببطء يبدأون في أداء تمارين تنفس موجهة بشكل  

الموجه   البصري  التصور  من  فترات  التمارين  تتخلل هذه  الصوت.  مكبرات  عبر  المنتظمة  أنفاسهم  للجمهور سماع  يمكن  جمااي، 

  فيتقنية السوفرولوجيا    وهنا اعتمد المخرج  .الممثلين لتخيل مناظر طبيعية هادئةبصوت خافت، حيث يدعو الصوت الجمهور و 

تتطور المشاهد بشكل تدريجي حيث يتحرك الممثلون ببطء وانسيابية وتعكس    الاسترخاء الجسدي والذهني لتساعد في تحسين الأداء.

ليدي بل أصوات همس وأنين يعبر عن المشاعر الداخلية.  حركاتهم حالات من الاسترخاء واليقظة في ان واحد. لم يكن هناك حوار تق

تمارين   في  للمشاركة  في لحظات معينة  الجمهور  الهدوء. كل هذا دفع  ببطء لخلق جو من  تتغير   هادئة 
ً
ألوانا استخدمت الإضاءة 

لم تقدم المسرحية قصة بالمعنا التقليدي بل تجربة تهدف إلى إحداث حالة من    .بسيطة للتنفس والتركيز على أحاسصسهم الجسدية

قبل  الهدوء الداخلي والواي لدي الجمهور والممثلين على حد سواء. اذ أصبحت تقنيات السوفرولوجيا لصست مجرد أدوات إعداد  

المستخدم في العرض له    الاسترخاء الديناميكييكشف المخرج أن    بل هي لغة أساسية للتعبير والتواصل في العرض.العرض فقط  

عرّفه على تصوره الذهني للمآسمي والصعوبات التي يواجهها في    ترسخ في لا ي ، إذ إنه  الفردلى واي  تأثير كبير ع
ُ
وعيه طوال حياته، وت

إن رؤية المخرج    السوفرولوجيا الممثل في زيادة التركيز أثناء الأداء.ت  ساعدبهذا   .الحياة، مما يُفصل بين الكشف عن مواقف واقعية

 
ً
وفعّلت المتغيرات السياسية والاقتصادية للوصول إلى نقطة حل للبشرية التي مزقتها الحروب، حملت    التي وجدت الإنسان جوهريا

 
ً
في اختيارها لقضايا وإشكاليات الوضع الراهن. صوّر    دلالات جمالية وفكرية عميقة، رغم أن فكرة العرض المسرحي لم تحمل تعقيدا
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سصنوغرافيا متنوعة في العرض المسرحي مثل عرض  ب المخرج ثقافة خلق صور مسرحية تُجسّد الفكرة الإنسانية المنبثقة من الرحم  

   قصص ال 
ً
ل    الذي يجده المتلقي مُحفّزا

ّ
من  و   .قلقال عاناة و الم في طرح الأسئلة وإلهامه لإيجاد الإجابة المناسبة لذلك السؤال الذي يُمث

   وجد   الأسلوب  بهذا.  سوداء  لمسات  طياتها  في  تحملبكوميديا تم تجسيده في العمل  الذي  هو    التقنية الادائيةأهم جوانب  
ً
  لنقد  مجالا

قدم  الشعوب  تجاه  السلبية   المواقف  العرض.     جماليو 
ً
   عرضا

ً
و   مسرحيا والسلوكيات.  والمفاهيم  ثل 

ُ
الم تجسد  تشخيص  لبنماذج 

خلق بصئة غير مألوفة لدي المتلقي، ركزت رؤية المخرج على عنصر    عمل المخرج علىطبيعة الخطاب الفكري برؤية إخراجية جديدة  

  وسيقي وهو يعزف على الة الناي،الم   يرافقهاالتنوع في لغة الحوار، مزجت فيه لغات مختلفة للتعبير عن ثقافات بلدان مختلفة.  

 
ً
بأجواء مظلمة مرع   واقفا يوحي  الا   بة.خلف سحابة سوداء مما  تم  أداء الجسد  على  د  استن حيث  في  الديناميكي  أهمية الاسترخاء 

ا فقط لإعداد  هلا يتم استخدام  ، عندما تصبح السوفرولوجيا تقنية أدائيةوهنا نجد بأنه    بالتواصل مع المادة داخل منظومة العرض. 

 الممثل أو تعزيز العملية الإخراجية بل تصبح جزء
ً
قد  ، ففي عدة أشكال   بالعمل  العرض وجماليته. ظهر ذلك   تشكيل لا يتجزأ من    ا

هذه اللحظات تمارين تنفس موجهة،   ت في الأداء. شمل  واضلالمسرحية لحظات تم فيها دمج تقنيات السوفرولوجيا بشكل   ت تضمن 

بين   الى  ،  جماليو العرض و تصورات بصرية جماعية    .اهدعلى إيقاع المش  يشكل إيجابي   ثر افترات من الاسترخاء الصامت  إضافة 

ا الجمهور. قد    ت ستخدمحيث  إلى  لنقل حالات شعورية  أو  للشخصيات  المختلفة  الواي  السوفرولوجيا كأداة لاستكشاف حالات 

يظهر ذلك في التحولات التدريجية في حركة الممثلين، أو في استخدام الإضاءة والصوت لخلق جو يحاكي حالات الاسترخاء واليقظ  

سوفرولوجيا كتقنية أدائية إلى تجاوز التفاعل العقلي مع الجمهور، والوصول إلى مستوي أعمق من التواصل  ستخدم ال ا  .بواي تام

  أثرتكما    .تضمن ذلك دعوة الجمهور للمشاركة في تمارين بسيطة و خوض تجربة تأملية جماعية خلال العرض  الحسمي والعاطفي 

   اذ لم على بنية العرض نفسه.  ا  السوفرولوجي 
ً
   يتبع السرد خطا

ً
التي تهدف إلى إحداث (  المحطات)أو    ( التجارب)، بل سلسلة من  تقليديا

 وهنا    .تحولات تدريجية في واي الجمهور وحالاتهم الشعورية
ً
على الحضور الداخلي للممثل وإشعاع حالته    أصبح الأداء أكثر تركيزا

صبح دور  فأ  .الحوارات لصالل التعبير الجسدي الدقيق والإيماءات التي تنبع من حالة استرخاء وواي عميق  قلت   حيث الشعورية.  

كز الإخراج على خلق فضاءات  ر قد  فلخلق مسار عاطفي وتجربة شاملة للجمهور.    ( التجارب)و  ( الحالات)المخرج هو تنسيق هذه  

المتغيرة الحالات  هذه  تدعم  ومرئية  الى  .صوتية  توصل  العرض.   بهذا  جماليو  بين   
ً
وتفاعلا  

ً
انججاما أكثر  عمل    بت لع كما    بصئة 

 
ً
 مه  السصنوغرافيا دورا

ً
قد تم استخدام عناصر بسيطة وإضاءة خافتة ومتغيرة وأصوات هادئة  ففي تهيئة الجو المناسب للتجارب.    ما

تساعد على الاسترخاء والتأمل  بصئة   و   .لخلق 
ً
يكون شعريا  أو    إذا كان هناك نص، فقد 

ً
اذ  تجريديا الصور والمشاعر    إثارة  ركز على 

   كانتالداخلية أكثر من سرد قصة تقليدية.  
ً
   هناك فترات صمت طويلة تعتبر جزءا

ً
صبح للموسيقى والصوت  وأ   .من النص   أساسيا

،  تم استخدام ترددات معينة وأصوات لخلق جو من الهدوء والانججاماذ  دور أساسمي في توجيه الحالة الشعورية للجمهور والممثلين.  

   انقد ك ف  .الديناميكية الجماعية  أي خلق
ً
تطلب الأمر  لذا  للجمهور الذي اعتاد على السرد التقليدي.    هذا النوع من العروض تحديا

 
ً
   انفتاحا

ً
تطلب أداء هذا النوع من المسرح مهارة عالية في التحكم في الجسد  كما    .لتجربة المسرح على مستوي مختلف  واستعدادا

السوفرولوجيا لمبادئ  إلى فهم عميق  بالإضافة  الداخلية،  بين استخدام  العرض    جماليو  اذ استطاع  .والطاقة  توازن دقيق  إيجاد 

للعرض الجمالي  الفني  الجانب  على  الحفاظ  وبين  السوفرولوجيا   ف  .تقنيات 
ً
يفتح  فاقا أدائية  كتقنية  السوفرولوجيا    استخدام 

يمكن أن يؤدي إلى خلق عروض فريدة تتجاوز حدود السرد التقليدي وتسعى إلى التواصل مع    كما  تجريبية جريئة في عالم المسرح.

والعاطفي. الحسمي  الواي  من  أعمق  مستوي  على  أن    الجمهور  القول  على  نستطيع  تركز  والذات  للواي  كدراسة  السوفرولوجيا 

توظيف  فت التي ينفصل فيها الإنسان عن ذاته لصشاهدها من الخارج، أو يسترجع ذكريات، أو يدخل في حالات ذهنية عميقة.  اللحظا

 
ً
يقتصر الأداء على الكلمات والحركات الظاهرية فقط بل تعداها إلى عمق الواي    مللأداء الداخلي، حيث ل  هذه التقنية يتيح تصعيدا

 و   .والأحاسصس الداخلية
ً
يتحكم    تم استغلال السوفرولوجيا لتمكين الممثلين من عصش الشخصيات من الداخل، مما خلق أداءً حيا

محسوبة   كانت في تدفق الواي والتجربة الذاتية. خاصة تلك اللحظات التي يظهر فيها الصراع النفسمي، أو التأمل، أو الذاكرة، والتي 

العناصر الفنية )الإضاءة، الصوت،   معلسوفرولوجية عزز من التفاعل استخدام التقنيات اف .وموجهة عبر تقنيات السوفرولوجيا

و غير المباشرة لخلق أجواء التذكر    الإضاءة الناعمةفي نهاية العرض تم استخدام    ذهنية. على سبيل المثالال حالة  ال( لتهيئة  ...الصورة

تجربة فنية فريدة ذات طابع  جماليو العرض حقق  وبكل هذا   .الصوت والصدي لمحاكاة حالات الواي العميق أو الذاكرة المتدفقةو  .



Samir R. Mamdoh: Sophrology as a Performative Technique in Shaping Theatrical Performance 

Fnon Al-Rafidayn Journal – Vol. 2 - Issue 2 -ISSN(Online) 2960-1703/ ISSN(Print) 2960-169X 

 

83 

 

خ مفاهيم الواي واللاواي في العمل المسرحي فترات الصمت الديناميكي. هذا لا يعني عدم    العمل فيه الكثير  من  .تأملي وجودي تُرْسِّ

استخدام الموسيقى أو الكلمات أو الأصوات ولكن حتا مع هذه العناصر، الصمت الديناميكي حاضر. هذا الصمت بالطبع مرتبط  

 بالزفير، مع الفضاء والخيال.
ً
 ..تماما

 :ومناقشتها النتائج / الرابع الفصل 

 النتائج:

تمحورت السوفرولوجيا في عرض سرد وتجسيد القصص المعاشة من خلال علائقيتها مع الأداء كتقنية لتحقيق التشكيل   . 1

 .المطلوب

ساهمت ممارسة السوفرولوجيا في اطلا  العنان لآبداع من خلال تعزيز التصور الذهني والتواصل داخل مكنون العرض   . ٢

 .المسرحي

لعب الاسترخاء الديناميكي كأيقونة فنية منججمة تماشت مع كل أشكال الأداء وتفاصيله في العرض عبر موائمة أدائية   . 3

 .الجسد المتحرك لمختلف التعابير الدلالية وتفعيل وحداته البصرية في تشكيل العرض المسرحي

 في تنقلات الممثلين   . 4
ً
ساعدت السوفرولوجيا الممثل في أدراك اللحظة بقصدية واعية ما بين الذات والأخر وكان ذلك واضحا

 أثناء العرض. 

 الاستنتاجات: 

صبح المسرح منصة لاستكشاف الذات  يفتح  فا  جديدة في التعبير الفني حيث  من خلال السوفرولوجيا كتقنية أدائية ت  .1

 .والواي والذاكرة بطريقة غير تقليدية

 يعزز من عمق الأداء، و ي استخدام السوفرولوجيا كتقنية أدائية في تشكيل العرض المسرحي   .٢
ً
جعل التجربة الذاتية مشروعا

مما   والذاكرة،  الواي  ويعبر عن حالات  يختبر  كائن  إلى  للأحداث  ناقل  من مجرد  الممثل  تحول  ، حيث 
ً
متكاملا  

ً
ثري  ي فنيا

 .قربها من أبعاد الواي الإنسانككي العميقةي التجربة المسرحية و 

دقة الحركة الموجهة بالتنفس، مع    وذلك من خلالتحسين الحضور  يعمل على  السوفرولوجيا كتقنية أدائية  ان توظيف  .3

 إيلاء الوقت الكافي للاستكشاف الحسمي.

 التوصيات:

 . انشاء ورش عمل متخصصة وتأسصس برامج تدريبية لعمل المخرج مع الممثل لتمكينهم من استخدام تقنيات حديثة .1

دعم البحث الاكاديمي في مجال المسرح وتشجيع الدراسات التي تبحث في التمازج بمجالات مجاورة مع التأكيد على الحفاظ   .٢

 على الجانب الفني.

 دمج التقنيات الحديثة في العمل المسرحي لتحفيز الابداع وتعزيز المهارات. .3

 ت: قترحاالم 

 يمكن اجراء دراسة في تحليل تجارب أعضاء فر  مسرحية مختلفة حول كيفية مساهمة السوفرولوجيا في تطوير قدراتهم ونتاجاتهم. 
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