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Abstract 

The researcher dealt in his research with freedom of will and used the descriptive 

approach with the comparative method. The research community included 

students of government and private schools in the city of Mosul, numbering 

8,000, with 6,000 students in government schools and 2,000 students in private 

schools. The research sample consisted of 480 students, with (225) students from 

government schools and (225) students from private schools, who were chosen in 

the manner and the objectives of the research were to identify the degree of 

freedom of will for middle school students in government and private schools 

and to identify the level of variation between them. The researcher assumed that 

there were no differences in the degree of freedom of will between students in 

government and private schools, and the statistical package SPSS was used in 

processing the data. The researcher also concluded that there was a variation in 

the level of freedom of will for the lesson Physical education among these 

schools, and there are significant differences between these schools, in favor of 

private school students. The researcher recommended conducting a study to 

determine the relationship between the degree of free will and other variables 

among middle school students, and developing guidance programs for middle 

school students to develop free will. 
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دراسة مقارنة لحرية الإرادة لدى طلاب المرحلة الإعدادية خلال درس التربية الرياضية  
 في بعض المدارس الحكومية والأهلية 

 
  م. علي عبد العزيز نجم ال زبير

 العراق  – المديرية العامة لتربية نينوى 
 

                 الخلاصة:
المقارن واشتمل مجتمع البحث على طلاب    بالأسلوبحرية الارادة واستخدم المنهج الوصفي    بحثه في  الباحث  تناول 

 2000طالب في المدارس الحكومية و    6000بواقع    8000المدارس الحكومية والاهلية في مدينة الموصل والبالغ عددهم   
(  225( طالبا من المدارس الحكومية  و)225طالبا ، بواقع )  480طالب في المدارس الاهلية ، اما عينة البحث تكونت من  

كانت التعرف على درجة حرية الارادة  اما اهداف البحث طالبا من المدارس الاهلية ، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة, 
عدم الباحث  وافترض  ,هذا  بينهما  التباين  مستوى  على  والتعرف  والأهلية  الحكومية  المدارس  في  الإعدادية  المرحلة    لطلاب 

في     Spssدرجة حرية الارادة  بين طلاب في المدارس الحكومية والأهلية ، وتم استخدام الحقيبة الاحصائية    وجود فروق في
معالجة البيانات ، كما استنتج الباحث وجود تباين في مستوى حرية الارادة لدرس التربية الرياضية بين تلك المدارس ، وتوجد  
فروق معنوية بين هذه المدارس ولصالح طلاب المدارس الاهلية ، وأوصى الباحث إجراء دراسة للتعرف على علاقة درجة  
حرية   لتنمية  الإعدادية  المرحلة  لطلاب  ارشادية  برامج  واعداد  الإعدادية،  المدارس  لطلاب  أخرى  متغيرات  مع  الارادة  حرية 

 الارادة   

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

30/6 /2025 

 الكلمات المفتاحية 

 حرية الارادة   -
 المدارس الاهلية   -
 المدارس الحكومية   -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

دافعيته نحو   وتعزيز  الطالب  بناء شخصية  كبير في  دور  لها  التي  المفاهيم  من  الإرادة  حرية  تُعد 
واسعة   مساحات  تتيح  التي  الرياضية  التربية  درس  في  سيّما  ولا  ،    لإثبات التعلم،  القرارات  واتخاذ  الذات 

وتختلف نسبة تفعيل هذا المفهوم تبعًا لطبيعة البيئة المدرسية ونمطها الإداري والتربوي، من هذا المنطلق،  
يهدف هذا البحث إلى اجراء مقارنة في مستوى حرية الإرادة لدى طلاب المرحلة الإعدادية خلال درس 
التربية الرياضية لبعض المدارس الحكومية والأهلية، كونه يكشف عن الفروق المحتملة وأثرها في تحفيز  
درجة   على  الضوء  تسليط  في  المهم  دوره  من  الحالي  البحث  أهمية  وتأتي   ، استقلاليتهم  وتنمية  الطلاب 
التباين المحتملة في تنمية حرية الإرادة لدى الطلاب ، الامر الذي يسهم في فهم أثر البيئة التعليمية على 
استراتيجيات   تطوير  في  التربوي  بالشأن  المعنيين  يُساعد  و  هذا  للطالب   الرياضية  الشخصية  تشكيل 
باعتبارها   الرياضية،  التربية  درس  في  للطلاب  الفاعلة  المشاركة  وتحفز  الاستقلالية  مفهوم  تعزز  تعليمية 

 بيئة مهمة ومناسبة تعمل على  غرس القيم والمهارات الحياتية 
 مشكلة البحث: 1-1

التربوية  مهماً و  عنصرًا تعد  حرية الإرادة    ان العملية  تؤثر بشكل،    محوريًا في  مباشر في   كونها 
  يميزه   الذيفي درس التربية الرياضية    فاعلة  ةمشارك  مما يحقق  وتعمل على تعزيزها  دافعية الطالب   على
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مستوى  التباين في  ومع ذلك لا تزال هناك فجوة معرفية بشأن مدى  الطابع العملي وكونه درس تفاعلي ،  
، وما إذا كانت البيئة  فيما اذا كانت حكومية او اهلية    طلاب باختلاف نمط المدرسةالحرية الإرادة لدى  

الحيوي من شخصية  المدرسية و  الجانب  تنمية هذا  أكبر في  تُسهم بصورة  النمطين  التعليمية في أي من 
 الآتي:  ما تقدم انطلق الباحث بمشكلة البحث الحالي بالتساؤل ومن،  الطالب 

التربية الرياضية لدى طلاب المرحلة الإعدادية بين    إلى أي مدى تختلف حرية الإرادة في درس 
 المدارس الحكومية والأهلية؟ 

  اهداف البحث: 1-3 
لمدارس درس التربية الرياضية لالتعرف على درجة حرية الارادة لدى طلاب المرحلة الإعدادية في  -

 الحكومية.
المدارس  درس التربية الرياضية التعرف على درجة حرية الارادة لدى طلاب المرحلة الإعدادية في -

 الأهلية. 
 بين طلاب المدارس الحكومية والأهلية. في درس التربية الرياضية مقارنة درجة حرية الارادة  -

 فرض البحث   1-2
التربية الرياضية بين طلاب  للا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   - مستوى حرية الإرادة في درس 

 المرحلة الإعدادية في المدارس الحكومية والأهلية. 
 
 مجالات البحث:   1-5

 المجال البشري: طلاب المرحلة الإعدادية في المدارس الحكومية والأهلية في مدينة الموصل.  1-5-1
 المجال المكاني: القاعات الدرسية في المدارس المذكورة  . 1-5-2

 . 2025/ 5/   19ولغاية  2024/  4/  10المجال الزماني: االعام الدرسي  1-5-3
 

 المصطلحات المستخدمة: 1-6

 حرية الارادة:  

بالتعبير والعيش بأفضل طريقة ممكنة ، وهي حالة ذاتية تعبر    والتفكير دون قيود،  "تعني استمتاع الفرد 
بذاته  وتأويلاته لأحداث الحياة ، لذا فإنها    يهوكيفية وع  عن حاضر الانسان ومصيره ، بل  وعن ماضيه

 ( (Filevich,at el,2013,127تعود بالراحة النفسية والرضا الذاتي" 

  والأحكام مختلفة بحرية ،وترتبط بقوة مع مفاهيـم المسؤولية  ال  الاحداث الاختيار بين    علىالقدرة    هيو 
 (  , 2015,41Omoregieبحرية) المختارة الأفعالالتي تنطبق فقط على  الأخرى 
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بإرادته  اتخاذ قرار او تركه  او  الطالب بفعل عمل او  شيء  بانيا استمتاع  الباحث نظريان    عرفيا 
 الذاتية دون تدخل من احد بشرط الا تخرج عن ضوابط القيـم والاخلاق الخاصة بهذه القرارات.

يعرفـــــه الباحـــــث حريـــــة الارادة :اجرائيـــــا بانـــــه الاســـــتمتاع بالحاضـــــر وتوجـــــه نحـــــو الحيـــــاة باســـــتعداد 
ــن الجهـــــــد لتحقيـــــــق النجـــــــا  الـــــــذاتي وبنـــــــاء العلاقـــــــات  إيجـــــــابي جيـــــــد يـــــــدفع الطالـــــــب لبـــــــذل المزيـــــــد مـــــ
ــا  ــة الكليـــــــة التـــــــي يحصـــــــل عليهـــــ الاجتماعيـــــــة وصـــــــولًا إلـــــــى مســـــــتقبل  رياضـــــــيح عـــــــالي، ويقـــــــاس بالدرجـــــ

 الطالب بعد اجابته على فقرات المقياس المستخدم.

 الدراسات السابقة:  -٢
 (Marta et al,2020دراسة ) 2-1

ــدني( ــاط البــــ ــين النيــــــة فــــــي النشــــ ــة لتحســــ ــتقلالية الطالــــــب فــــــي فصــــــول التربيــــــة البدنيــــ ــم اســــ  ) أهميــــــة دعــــ
هــــدفت الدراســــة إلــــى تحليــــل القــــوة التنبؤيــــة لــــدعم اســــتقلالية الطالــــب فــــي درس التربيــــة البدنيــــة بشــــأن نيــــة 
ــلاب  ــه الطــ ــي مواجــ ــث فــ ــكلة البحــ ــورت مشــ ــث تبلــ ــة ،  حيــ ــرات التحفيزيــ ــى المتغيــ ــاءً علــ ــدني بنــ ــاط البــ النشــ
ا فــــــي دافــــــع المشــــــاركة فــــــي النشــــــاط البــــــدني، ممــــــا يــــــؤثر ســــــلبًا علــــــى صــــــحتهم ونموهمامــــــا مــــــنهج  نقصــــــً

ا مــــن كــــلا 922البحــــث فقــــد اســــتخدم الباحــــث  المــــنهج التجريبــــي، و تكونــــت عينــــة الدراســــة مــــن ) ــً ( طالبــ
ا و خرجــــــت الدراســــــة بتوصــــــيات تؤكــــــد علــــــى أهميــــــة 18و 14الجنســــــين، تقتــــــرب أعمــــــارهم بــــــين ) ( عامــــــً

ــز  ــية، وتعزيــ ــات النفســ ــة الاحتياجــ ــلال تلبيــ ــتقلالية الطــــلاب مــــن خــ ــدعم اســ ــة لــ ــتراتيجيات تحفيزيــ ــع اســ وضــ
 (Marta t al,2020الدافع الذاتي وذلك بهدف زيادة نية الطلاب في ممارسة النشاط )

 (Henri Tilga et al,2021دراسة ) 2-2
ــة البدنيــــة ( ــائج معلمــــي التربيــ ــداعم للاســــتقلالية علــــى الويــــب علــــى نتــ ــذه  ) اثــــر التــــدخل الــ الهــــدف مــــن هــ

ــة كــــان التعــــرف علــــى فعاليــــة برنــــامج التــــدخل الــــداعم للاســــتقلالية علــــى شــــبكة الإنترنــــت  ورضــــا  الدراســ
ــي  ــين فــــ ــاة المعلمــــ ــي فــــــي معانــــ ــكلة البحــــــث هــــ ــة، تبلــــــورت مشــــ ــدوافع الجوهريــــ ــية، والــــ ــات النفســــ الاحتياجــــ

التربيــــة البدنيــــة مــــن ضــــغوطات متزايـــــدة ممــــا قــــد يــــؤثر علــــى كفـــــاءتهم وفعاليتهم،امــــا عينــــة البحــــث فقـــــد  
ــددهم )101تكونــــــت مــــــن ) ــالغ عــــ ــم البــــ ــدارس الثانويــــــة وطلابهــــ ــة فــــــي المــــ ا للتربيــــــة البدنيــــ ــً ( 652( معلمــــ

ا كمـــــا تـــــم اســـــتخدام المـــــنهج التجريبـــــي كمـــــا ألاهـــــرت النتـــــائج أن التـــــدخل الـــــداعم للاســـــتقلالية علـــــى  طالبـــــً
ــي التربيــــة البدنيــــة ، كمــــا واوصــــت الدراســــة باســــتخدام  ــب كــــان لــــه تــــأثير إيجــــابي علــــى نتــــائج معلمــ الويــ
ــمم  ــة كمــــا  يجــــب أن تُصــ ــة البدنيــ ــائج معلمــــي التربيــ ــداعم للاســــتقلالية علــــى الويــــب لتحســــين نتــ التــــدخل الــ
ــة  ــزملاء لتعزيــــز فعاليــ ــم الــ ــوفير دعــ ــم و يجــــب تــ ــين ودوافعهــ ــات المعلمــ ــاة احتياجــ ــع مراعــ بــــرامج التــــدخل مــ

 (HenriTilga et al,2021,p214) التدخل

 الباب الثالث :  -3
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:   3-1

المنهجية هي الأسلوب الذي يستخدمه الباحث في حصر سمات بحثه وملامحه العامة للتوصل الى 
ويتضمن هذا الفصل الإجراءات التي قام   (63ص   2002،  نبيل عبد الهادي)  نتائج رصينة يمكن تعميمها

بها الباحث بدءا بتحديد منهج البحث ومجتمع البحث وعينته المناسبة والادوات المستخدمة في واستخدام  
 الوسائل الاحصائية في معالجة البيانات من اجل التوصل الى أهداف البحث.

 منهج البحث:  3-2

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المقارن لملاءمته وطبيعة البحث، وان المنهج الوصفي   
التعبير  خلال  من  دقيق  بشكل  بوصفها  ويهتم  الواقع  في  هي  كما  الظاهرة  أو  الواقع  دراسة  على  يعتمد 
حجم   أو  مقدار  يوضح  رقمي  بشكل  الوصف  يعطي  الذي  الكمي  والتعبير  الظواهر،  وصف  في  النوعي 

   .(87، ص  2009) محمد وآخرون ،   الظاهرة

 مجتمع البحث وعينته:  3-3

ان النتائج تتوقف على حسن اختيار العينة لذلك يجب ان تكون العينة ممثلة لمجتمع البحث وجزء 
تكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الإعدادية في   لذا  (59، ص   2002) مروان عبد المجيد،    منه

عددهم   البالغ  الموصل  و    6000بواقع    8000مدينة  الحكومية  المدارس  في  في    2000طالب  طالب 
البحث تكونت من   اما عينة  طالبا والذين    480المدارس الاهلية موزعين على جانبي مدينة الموصل ، 

( طالبا من  225( طالبا من المدارس الحكومية  و)225% من مجتمع البحث ، بواقع )  6يشكلون نسبة  
( بلغت  فقد  الثبات  عينة  ،اما  البسيطة  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم   ، الاهلية  طالب، 15المدارس   )

 . التجربة الاستطلاعية  لأغراض ( طالب 15و)
 ( يوضح توزيع ونسب عينة البحث 1الجدول )

 الاستطلاعية  عينة الثبات العينة  مجتمع البحث  العينة 

  225 6000 المدارس الحكومية 

 

15 

 

 

15 

 225 2000 المدارس الاهلية 

 450 8000 المجموع 

 مقياس حرية الاردة:   3-4
و  (72,ص 2024)نشـوان مـن قبـل تبنى الباحث مقيـاس حريـة الارادة المعـد فـي اطروحـة الـدكتوراه  

( فقـرة 38اسـتقر بصـيغته النهائيـة علـى )و بعد ان تم إجراء المتطلبات اللازمة لبناء مقياس حريـة الارادة ، 



 
  

 

Sports Culture 16 (1) (2025) 450-463 
 

 

455 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.1.28  

ســتقلالية، التنظــيم الــذاتي ،التمكــين النفســي، تحقيــق الــذات الا موزعــة علــى اربعــة محــاور هــي: ( 1)ملحــق
، 3،وكانت بدائل الاجابة )تنطبق علي ، تنطبق علي بدرجة متوسطة ، لاتنطبق علي( واعطيـت درجـات)

ــة للمقيـــاس )1، 2 ــدير 38( والدرجـــة الـــدنيا )114( علـــى التـــوالي ، وبـــذلك بلغـــت الدرجـــة الكليـ ( ومـــن الجـ
حرية الارادة ، وكلما انخفضت درجة المستجيب  بالذكر ان درجة المستجيب كلما ارتفعت دلت على وجود 

 ( 72، ص  2024نشوان ، )          دلت على انخفاض حرية الارادة لدى الطلاب .
 دق المقياس: ص 3-4-1

ما    يقيس  حينما  صادقا  الاختبار  يكون  قياسها  المطلوب  للظاهرة  الاختبار  قياس  امكانية  الصدق 
( 2وضع من اجله وتم تصميم استبيان لغرض التعرف على صدق المقياس وعرضه على الخبراء ملحق )

بنسبة %  الخبراء  اتفاق  لقياس ما وضع من اجله، وتم  المقياس  بيان مدى قدرة وصلاحية    100لغرض 
 وهذا يدل على صدق المقياس.

  ثبات المقياس:   2 – 4- 3
  م الثبات يعتبر من المفاهيم الأساسية التي يجب ان تتوفر في المقياس لكي يكون صالحا للاستخدا  

النتائج  )عباس عبد الجبار   وهو مؤشر على دقة المقياس ومدى اتساق فقراته    ويقصد به الاستقرار في 
يشير الثبات إلى اتساق لدرجات فقرات المقياس التي يجب ان تقيس ما وضعت    (  406، ص   2022،

، وتم  (  154،    2021،   وهو مؤشر على دقة المقياس وثبات فقراته )فالح عبد و عمر نذير  لأجل قياسه
والبالغ   الثبات  عينة  على  وإعادته  الاختبار  تطبيق  بطريقة  للمقياس  الثبات  معامل  حساب  الى  التوصل 

،  الاربعاء من يوم    4/2025/ 23، لغاية  ثنينالمصادف الا  4/2025/ 13، للفترة من  ( طالب  15)عددهم  
 (. 0.86حيث بلغت قيمة الثبات )

 ريقة التجزئة النصفية: ط 3-4-3
اســتخدمت طريقــة التجزئــة النصفية، بأســلوب الفقــرات الفردية والزوجية، وفــي هــذه الطريقة  يمكــن   

الحــصول علــى درجتـين لكـل فـرد عـن طريـق تقـسيم الاجابات كـأن يـشمل النـصف الأول علـى المحـاولات  
الفرديـة، والنـصف الثاني علـى المحـاولات الزوجيـة، وعلـى ذلـك نحـصل علـى درجتـين لكـل فـرد، والارتبـاط 
الـداخلي لنـصف الاختبـار   يعـد بمثابـة الاتـساق  الـدرجتين )درجـات كـل مـن نـصفي الاختبـار(  بـين هـاتين 
  ( معادلـة  اسـتخدام  يمكن  ككل  للاختبار  الداخلي  الاتـساق  ثبـات  ولتقـدير   ، ككـل  للاختبـار  ولـيس  فقـط 

لاعبين يمثلون عينة الثبات اختيروا    8( إذ تـم تـصحيح استمارات  83,    2008سـبيرمان براون ( )علاوي , 
بصورة عشوائية من مجتمـع البحـث واسـتبعدوا مـن عينـة البحـث النهائيـة وتــم معالجــة اســتماراتهم إحــصائياً  

الثبات   معامل  فكان  المقيــاس،  نــصفي  درجــات  بــين  البــسيط   الارتبــاط  معامــل  ولكـي   0.84باســتخدام 
نحـصل علـى تقـدير غيـر متحيـز لثبـات الاختبـار بكاملـه تـم اسـتخدام معادلـة )سـبيرمان بـراون (، إذ بلغــت  
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وهــو دال إحــصائياً ممــا يــدل علــى ثبــات المقيــاس، " إن معامــل الثبات    0.87قيمــة معامــل الثبــات الكلــي 
 % فأعلى فانه يعد ثبات عالي.  75إذا بلغ 

 الوسائل الإحصائية :  3-5
لعينة    tاختبار    لعينتين مستقلتين   tاختبار  ،    المتوسط الفرضي،    الانحراف المعياري ،    الوسط الحسابي)  

 (. واحدة 
 عرض النتائج ومناقشتها : 4-1
4-1-1    : الأول  للمدارس الهدف  الاعدادية  المرحلة  طلاب  لدى  الارادة  حرية  مستوى  على  التعرف 

 الحكومية .

 ( ومستوى الدلالة tيبين القيم الإحصائية مستوى حرية الارادة لطلاب المدارس الحكومية وقيمة ) (  1الجدول )
-س العينة المتغيرات    المتوسط الفرضي  ع t    المحتسبة  Sig 

 0.000 11.510 76 6.49 81.28 200 حرية الارادة 

 

( ان المتوسط الحسابي لدرجات مقياس حرية الارادة لأفراد عينة البحث، قد 1يتبين من الجدول )
وعند مقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ    6.49وبانحراف معياري قدره     81.28بلغ  
دلالة    76 وبمستوى  الحسابي،  المتوسط  ولصالح  المتوسطين  بين  معنوية  دلالة  ذات  وجود فروق  اتضح 

، وهذا يدل على مستوى مرتفع  لحرية الارادة لدى  0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة  0.000
 طلاب المدارس الحكومية .

4-1-2    : الثاني  للمدارس الهدف  الاعدادية  المرحلة  طلاب  لدى  الارادة  حرية  مستوى  على  التعرف 
 الأهلية . 

 ( ومستوى الدلالة tيبين القيم الإحصائية مستوى حرية الارادة لطلاب المدارس الأهلية وقيمة ) (  2الجدول )
-س العينة  المتغيرات    المتوسط الفرضي  ع t    المحتسبة  Sig 

 0.000 32.463 76 7.41 93.02 200 حرية الارادة 

( ان المتوسط الحسابي لدرجات مقياس حرية الارادة لأفراد عينة البحث، قد 2يتبين من الجدول )
قدره    93.02بلغ   معياري  البالغ    7.41وبانحراف  الفرضي  المتوسط  مع  الحسابي  المتوسط  مقارنة  وعند 
دلالة    76 وبمستوى  الحسابي،  المتوسط  ولصالح  المتوسطين  بين  معنوية  دلالة  ذات  وجود فروق  اتضح 

، وهذا يدل على مستوى عالي لحرية الارادة لدى  0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة    0.000
 طلاب المدارس الاهلية .
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مقارنة مستوى حرية الارادة بين طلاب المرحلة الاعدادية للمدارس الحكومية الهدف الثالث :    4-1-3
 والأهلية. 

   ( ومستوى tيبين مستوى الفروق والأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة ) ( 3الجدول )
 بين المدارس الحكومية والأهلية   الدلالة

 المتغيرات 
 t المدارس الأهلية  المدارس الحكومية  

 المحتسبة 
Sig 

-س   س ع-   ع 

 0.000 16.843 7.41 93.02 6.49 81.28 حرية الارادة 

 
( الجدول  من  المدارس  3يتبين  لطلاب  الارادة  حرية  مقياس  لدرجات  الحسابي  المتوسط  ان   )

بلغ   قدره    81.28الحكومية  معياري  لها   6.49وبإنحراف  الحسابي  الوسط  بلغ  الأهلية  المدارس  اما   ،
قدره    93.02 معياري  البالغ     7.41وبإنحراف  الدلالة  بمستوى  المقارنة  من    0.000وعند  أصغر  وهي 

مما يدل وجود فروق ذات دلالة معنوية ، ويتضح من ذلك تفوق المدارس   0.05مستوى الدلالة المعتمدة  
الاهلية على المدارس الحكومية في حرية الارادة ، وبناءاً على ما تقدم من نتائج يتضح لنا أن الطلاب في 
مقارنة   الرياضية  التربية  درس  في  الارادة  حرية  في  مرونة  واكثر  اكبر  مستوى  لديهم  الأهلية  المدارس 

بزملائهم في المدارس الحكومية، ويعزو الباحث  تفسير هذا التفوق من خلال عوامل عدة لها صلة مباشرة   
 بالبيئة التعليمية في تلك المدارس اوجز اهمها :

و  تتيح للطلاب قدرًا أكبر من الحرية    في المدارس الاهلية لها التأثير وبشكل مباشر حيث   البيئة المدرسية -
الفردي الموارد والامكانيات الأفضل    للطالب   الاهتمام  المدارس  بسبب  توفرها تلك  التي  العوامل  من اهم 

تنمية    الدعم الأسري   لا سيمانسبيًا،   بالنفس    مما يسهم في  الطالب ،وهذا مايفسر الدافعية    و الثقة     لدى 
الأهلية  المدا  تفوق  الرياضية  رس  التربية  لدرس  الارادة  حرية  مستوى  المدارس  في  عن  تميزهم  والتي 

الحكومية في هذا المتغير الذي يأخذ اهميته من العوامل الايجابية التي يفرزها للطلاب في تلك المدارس 
ان الطالب الذي لديه ارادة حره   (Lyubomirsky et al, 2005,831)وتتفق هذه الرؤية مع ماجاء به  

للسيط القوي  الحافز  لديه  لديه ويتولد  الدافعية  الجهد  ر تزيد من نسبة  الذات وبذل  الذي ة على  المضاعف 
المنشود  الهدف  بيئات  ،    يحقق  في  تمكيني  بأسلوب  البدنية  التربية  درس  يمتزج  ان  لابد  القول  وخلاصة 

بالنفس الثقة  لديهم  تولد  اكبر  استقلالية  يمنحهم  مما  تشكيل    عملهم  واعادة  الفرد  تمكين  على  تعمل  التي 
، ان خلق  (55-42، ص   2024م. د هيام سعدون عبود  )على اتخاذ القرار     والقدرة    وبناء شخصياتهم
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 Beni)   ية الثقة بالنفس والدافعية لديهم. مودعمهم مما سهم في تنبيئة ايجابية من شأنها تشجيع الطلاب  
et al,2017,292) 

 الاستنتاجات :  4-1
 

قياس - في  فاعليته  الباحث  استخدمه  الذي  المقياس  الحكومية   أثبت  المدارس  لطلاب  الارادة  حرية 
 ( سنة. 18 –  15والأهلية والذين يتراو  معدل أعمارهم ما بين )

في درس التربية    يتمتع طلاب المرحلة الإعدادية في المدارس الحكومية بمستوى جيد من حرية الارادة -
 . الرياضية

في درس التربية   يتمتع طلاب المرحلة الإعدادية في المدارس  الأهلية بمستوى عالي  من حرية الارادة -
 . الرياضية

الارادة   - حرية  في  الحكومية  المدارس  طلاب  على   الاهلية  المدارس  طلاب  التربية  تفوق  درس  في 
 . الرياضية

 
 التوصيات :   4-2   
 استخدام المقياس بشكل دوري للتعرف على حرية الارادة لدى الطلاب .  -
 إجراء المزيد من الدراسات حول مفهوم حرية الارادة لفئات عمرية مختلفة وفي مختلف البيئات .  -
 اعداد برامج ارشادية لطلاب المرحلة الإعدادية لتنمية حرية الارادة  . -
 .الملائمة والمحفزة للطلاب المدرسية توفير البيئة  -

 المصادر :
الدين   .1 نصر  محمد  ورضوان  حسن  محمد  الرياضية     2008علاوي  التربية   في  والاختبار  القياس 

 طاء واحد مركز الكتاب للنشر القاهره  
الغفار ) .2 الفكاهي والعفو كمنبآت كرفاهية  2019عليوة ، سهام علي عبد  ( ، حرية الارادة والحس 

نفسية لدى اعضاء هيئة التدريس بكلية التربية ، دراسة بحثية ، مجلة كلية التربية جامعة الاسكندرية  
 . 86  -  21، الصفحة ،  4، العدد  29، المجلد 

مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس. عمان دار   (2009محمد خليل عباس وآخرون: ) .3
 . 87ص  ،2الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، ط 

. عمان دار الميسرة مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفسوآخرون:    عباس  محمد خليل .4
 .(.2009، )2للنشر والتوزيع والطباعة، ط 
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5. ( ابراهيم:  المجيد  عبد  والرياضة،  2002مروان  البدنية  التربية  في  العلمي  البحث  ومناهج  طرق   )
 . 59ص ، عمان ، الدار العلمية للنشر والتوزيع 

ابراهيم:   .6 المجيد  عبد  والرياضةمروان  البدنية  التربية  في  العلمي  البحث  ومناهج  ،  طرق  عمان   ،
 . (.2002الدار العلمية للنشر والتوزيع )

، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، : التقويم والقياس(1990مصطفى محمود الامام وآخرون ) .7
 . 143جامعة بغداد، ص 

8. ( وآخرون  الامام  محمود  العلمي،  1990مصطفى  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  والقياس،  التقويم   :)
 . 143جامعة بغداد، ص 

9. ( الهادي  عبد  التدريس   (2002نبيل  مجال  في  واستخدامه  التربوي  والتقويم  القياس  الى  المدخل 
 . 63ص الصفي ، عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع, 

( : فاعلية برنامج التدعيم الذاتي الرياضي في تنمية حرية الإرادة  2024)  شيت  نشوان محمد  .10
والحاجات التربوية لدى بعض طلاب المدارس الاعدادية ، اطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ، 

 .   72ص  ,71كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، ص 
،  سمة القلق وعلاقته بالأداء لدى لاعبي نادي بلاد الرافدين بكرة القدم  2022عباس عبد الجبار ، .11

 .  406، الثقافة الرياضية ، ص  2022  –  2021للموسم الرياضي 
(. الأنماط الجسمية السائدة وعلاقتها بالاغتراب النفسي لدى طالبات  2021فالح عبد و عمر نذير )  .12

 .170-154(,  1)12المرحلة الإعدادية في مدينة الموصل ، الثقافة الرياضية .  
(. الاستمتاع بالحياة وعلاقتها بالمناعة النفسية لدى عينة من  2024م. د هيام سعدون عبود. ) .13

 . 55-42)خاص(, 15اللاعبات ساحة وميدان. الثقافة الرياضية,  

14. Beni,Stephanie, Fletcher, Tim , ORCID Icon and Déirdre Ní Chróinín )2017(: 
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(1 الملحق )   
المديريةالعامة لتربية نينوى          

 
 مقياس حرية الارادة

 
 عزيزي الطالب .................. 
 تحية طيبة: 
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فيما يأتي مجموعة من الفقرات تعبر عن حرية الارادة راجياً تفضلكم بقراءة فقرات المقياس والإجابة     
( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسباً لك  ) تنطبق علي بدرجة    على فقراته بوضع علامة ) 
كبيرة ، تنطبق علي بدرجة متوسطة ، لا تنطبق علي ( علماً انه لا يوجد اجابة صحيحة او خاطئة فكل  
 اجابة تعتبر صحيحة كونها تعبر عن رأيك الشخصي تجاه نفسك.
 ملاحظة/ اجابتك لا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدم لأغراض البحث العلمي.
 

ولكم منا قائق الشكر والتقدير                      
 
 
 الاسم الثلاثي: 
 الصف :
 العمر: 
 الشعبة :

 التوقيع :   

 الفقرات  ت

 بدائل الاجابة 

 تنطبق علي 
تنطبق علي بدرجة  

 متوسطة 
 لا تنطبق علي 

    اهتم بملابسي الرياضية التي ارتديها في الدرس 1

2 
استطيع ان اقوم بالإسعافات الاولية حال تعرضي للإصابة  

 الرياضية 
   

    اعتني بصحتي جيداً  3

    يمكن تكوين صداقات جديدة من خلال درس الرياضة  4

    استخدم وسائل التواصل الاجتماعي بكل حرية  5

    احافظ على المواعيد واللقاءات الخاصة بي 6

    اقوم بأنشطة رياضية في اوقات الفراغ  7
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    اخطط لأنشطة رياضية احب القيام بها نهاية الاسبوع  8

    اشارك في النشاطات اللاصفية المدرسية  9

    اشارك في التجمعات الكشفية مع الكردوس الكشفي للمدرسة  10

    اضع خطط دراسية كفيلة بتحقيق النجاح في دراستي  11

    اشعر بقدرتي للمحافظة على تنفيذ افكاري. 12

    التزم الصمت في المواقف السلبية خلال درس الرياضة  13

14 
اشارك بنشاطات درس الرياضة بشكل فاعل لتحسين قدراتي  

 الرياضية.
   

    اشعر بالذنب اذا لم اتبع ارشادات مدرس الرياضة. 15

16 
اشعر بالفخر اذا واصلت التحسن في تعلم المهارات في درس  

 الرياضة.
   

    افي بوعودي تجاه زملائي. 17

    امارس الرياضة بانتظام  18

    اشعر بالرضا عند ممارستي الرياضة. 19

    ارغب بأن اكون لطيفاً مع زملائي. 20

    اجتهد بتغيير تصرفاتي عندما تكون غير ملائمة. 21

22 
اسعى الى التفوق في الاداء الرياضي كلما شعرت بأنني دون  

 المستوى.
   

    اتعلم من اخطائي في الاداء الرياضي ولا اكررها. 23

    اتجنب الاختلاط مع الطلاب الذين يثيرون غضبي 24

    افعل ما يريده اصدقائي مني في درس الرياضة. 25

    يمكنني اتخاذ قراراتي بنفسي. 26

    اخشى ان اخبر اصدقائي عندما يؤذون مشاعري. 27
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    اشخاص اخرون قرارات من اجلي.يتخذ اوافق عندما  28

    أجد صعوبة في تكوين صداقات جديدة. 29

    لدي القدرة على تنمية مهاراتي الرياضية في الدرس. 30

31 
اتحاشى اداء المهارات الرياضية بشكل خاطئ في درس  

 الرياضة.
   

    انا محبوب لأني اعطي الاحترام لزملائي في درس الرياضة. 32

    اعرف ما افعله جيداً في المدرسة. 33

    انا احب نفسي. 34

    انا لست شخصاً مهماً. 35

    اعرف كيف اضع حلولًا لما يعيقني في الدراسة. 36

    اجتهد في تطبيق المهارات في درس الرياضة  37

38 
اشعر بالحزن من النقد نتيجة اخفاقي في تنفيذ المهارات  

 الرياضية.
   

الباحث         

 علي عبد العزيز نجم 

 ( يبين آراء الخبراء حول مقياس حرية الارادة 2ملق )

 مكان العمل  اللقب العلمي  الاختصاص  اسماء السادة الخبراء  ت

 كلية التربية الاساسية/جامعة الموصل  أستاذ  علم النفس الرياضي  د. عكلة سليمان الحوري  1

 كلية التربية العلوم الانسانية/جامعة الموصل  أستاذ  علم النفس التربوي  د. ندى فتا  العبايجي  2

 كلية التربية العلوم الانسانية/جامعة الموصل  أستاذ  علم النفس التربوي  د. احمد يونس البجاري  3

4 
د. نبراس يونس محمد ال  

 مراد 
 كلية التربية للبنات/جامعة الموصل  أستاذ  علم النفس الرياضي 

 كلية التربية الاساسية/جامعة الموصل  أستاذ  علم النفس الرياضي  د. ثامر محمود ذنون  5

 

 


