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Abstract   
This study aims to examine the relationship between psychological alienation and the 

learning of jump shooting skills in handball, and to determine the extent to which 

psychological alienation affects athletic performance. A sample of 58 third-year students 

from the College of Physical Education, University of Diyala, was selected. To analyze the 

relationship between the level of psychological alienation and the effectiveness of learning 

the skill of jump shooting, the researcher used the Psychological Alienation Scale 

standardized by Kamel Abboud Hussein, which contains 48 items distributed across six 

domains. Jump shooting skill was also assessed through a three-stage test: approach, jump 

and aim, and landing. The results showed a weak and insignificant relationship between 

psychological alienation and learning the skill of jump shooting. Psychological alienation 

was not the primary cause of difficulty learning the skill. Rather, this was the result of 

ineffective teaching methods and a failure to provide accurate information to students. The 

study highlights the importance of providing a supportive and encouraging learning 

environment that fosters interaction between students and coaches and provides opportunities 

for training and application, which contributes to improving athletic performance. 
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 كرة اليد بالتصويب بالقفز مهارة الاغتراب النفسي وعلاقته بتعلم 

 ياسر طه ياسين التميمي  م.م.

 العراق. جامعة ديالى. كلية التربية الاساسية 

Basicspor24te@uodiyala.edu.iq 

 2025/ 28/6تاريخ نشر البحث        13/4/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

اليد،   بالقفز في كرة  التصويب  وتعلم مهارة  النفسي  الاغتراب  بين  العلاقة  دراسة  إلى  البحث  هذا  يهدف 
اختيار عينة من   تم  الرياضي.  الأداء  النفسي على  الاغتراب  تأثير  طالبًا من طلاب   58وتحديد مدى 

ديالى، جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  في  الثالثة  النفسي    المرحلة  الاغتراب  مستوى  بين  العلاقة  لتحليل 
وفاعلية تعلم مهارة التصويب بالقفز. استخدم الباحث مقياس الاغتراب النفسي المقنن من قبل كامل عبود 

فقرة موزعة على ستة مجالات. كما تم تقييم مهارة التصويب بالقفز من    48حسين، والذي يحتوي على  
أظهرت النتائج أن هناك علاقة    .خلال اختبار ثلاث مراحل تشمل الاقتراب، القفز والتصويب، والهبوط

ضعيفة وغير معنوية بين الاغتراب النفسي وتعلم مهارة التصويب بالقفز. لم يكن الاغتراب النفسي هو  
بل كان ذلك نتيجة استخدام أساليب تدريس غير فعالة وعدم  السبب الرئيسي في صعوبة تعلم المهارة،  

تعزز   ومشجعة  داعمة  تعليمية  بيئة  توفير  أهمية  إلى  الدراسة  وتشير  للطلاب.  دقيقة  معلومات  توفير 
 . التفاعل بين الطلاب والمدربين، وتوفير فرص للتدريب والتطبيق، مما يساهم في تحسين الأداء الرياضي

 

 اليد.كرة  التصويب،مهارة  النفسي،الاغتراب  المفتاحية:الكلمات  
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 :المقدمة-1

تُعتبر كرة اليد منن الرياضنات الجماةينة التني تجمن  بنين المهنارات البدنينة والذهنينة، حينث تتطلنب السنرعة 
والقوة والتوازن والتنسيق الحركي لتحقيق أداء متميز. كما يحتاج اللاعبون إلى اتخاذ قرارات سريعة ودقيقة 
أثننناء المبنناراة، ممننا يجعننل القنندرات العقليننة والمهننارات البدنيننة عنصننرين أساسننيين فنني تحقيننق النجننا . هننذ  
العوامل مجتمعة تجعل كرة اليد رياضة شاملة، تختبر اللاعبين على المستويين البندني والاسنتراتيجي، من  

 التركيز على التفاعل الفعّال بين أعضاء الفريق.

من بين المهارات الأساسنية فني كنرة اليند، تبنرز مهنارة التصنويب بنالقفز كأحند العوامنل الرئيسنية التني تن ثر 
ا  فنني نتننائج المباريننات. تعتمنند هننذ  المهننارة علننى التوافننق الحركنني والدقننة العاليننة، ممننا يسننتدعي تنندريبًا مكثفننً
وإشرافًا تقنيًا لتطويرها. ونظرًا لأن التصويب بالقفز يُعتبر أداة حاسمة لإحراز الأهداف، فإن دراسنة عوامنل 
نجاحهننننا ت تسننننب أهميننننة كبيننننرة فنننني مجننننال تحسننننين الأداء الرياضنننني. فنننناللاعبون الننننذين يتمتعننننون بمهننننارة 

 التصويب بالقفز غالبًا ما يحدثون الفارق في اللحظات الحاسمة من المباراة.

إلنى جاننب الجواننب البدنينة والتقنينة، تلعنب العوامننل النفسنية دورًا أساسنيًا فني ارتسناب المهنارات الرياضننية. 
فالدواف  والعواطف تن ثر بشنكل مباشنر علنى الأداء، ومنن بنين هنذ  العوامنل ينأتي الاغتنراب النفسني، النذي 
يُعتبننر ظنناهرة تنن ثر علننى شخصننية الرياضنني وعلاقاتنن  الاجتماةيننة فنني الوسننت الرياضنني. يُعننرف الاغتننراب 

والانفصال عن المحيطين ب ، وفقدان الثقة بنالنفس، وصنعوبة  الاجتماةية النفسي بأن  شعور الفرد بالعزلة
التعبير عن المشاعر، مما قد ين دي إلنى انخفنال النرو  المعنوينة وزينادة التنوتر قبنل أو أثنناء المنافسنات. 
رمننا يمكننن أن يعيننق هننذا الشننعور قنندرة الرياضنني علننى التركيننز خننلال التنندريبات أو التفاعننل منن  المنندربين 

 وزملاء الفريق، مما ي ثر سلبًا على الأداء الفردي والجماعي.

فنني هننذا الإطننار، أظهننرت دراسننة الباحننث محمنند صننالت العقيلنني أن الاغتننراب النفسنني يننرتبت بشننكل وثيننق 
بمننندى اسنننتمرارية الرياضنننيين فننني التننندريب والمنافسنننة. وأرننندت الدراسنننة أن لهنننذ  الظننناهرة  ثنننار سنننلبية علنننى 

( الاغتننراب النفسنني 2005الرياضننيين فنني كننل مننن الألعنناب الفرديننة والجماةيننة. مننن جهتنن ، عننرّف شننقير  
بأننن " عشننعور الفننرد بالانفصننال والوحنندة، وفقنندان الانتمنناء والثقننة بننالنفس، بالإضننافة إلننى الإحسنناس بننالقلق 
والتوتر، ورفض القيم الاجتماةية، والابتعاد عن الحياة الأسرية، والمعاناة منن الضنطوط النفسنيةع. ويتجلنى 

، والتمنرد، حينث يمكنن ىولا معننمعيارينة، والعجنز،  لااد، تشمل العزلة الاجتماةية، و الاغتراب في عدة أبع
 أن يظهر في أشكال متنوعة مثل الاغتراب الذاتي أو الاجتماعي أو السياسي أو الديني أو الثقافي.
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في سياق كليات التربية البدنية، يواج  الطنلاب مجموعنة منن التحنديات التني قند تعنزز شنعورهم بنالاغتراب 
النفسي، مثل الضطوط الأراديمية، الإحساس بعدم الانتمناء، والصنعوبات الاجتماةينة. هنذ  العوامنل يمكنن 
أن ت ثر سلبًا على تحفيزهم وتقلل من فعالية تعلمهم للمهارات الحركية، مثنل مهنارة التصنويب أثنناء القفنز. 
علننى سننبيل المثننال، قنند ينن دي التننوتر الننناتج عننن الضننطوط الأراديميننة إلننى تشننتت التركيننز أثننناء التنندريبات، 
بينمننا يمكننن أن يُضننعف الشننعور بعنندم الانتمنناء تفاعننل الطالننب منن  زملائنن  فنني الفريننق، ممننا يعيننق تطننوير 

 مهارات .

تتجلنننى أهمينننة هنننذا البحنننث فننني است شننناف العلاقنننة بنننين الاغتنننراب النفسننني وتعلنننم المهنننارات الحركينننة فننني 
الرياضات الجماةية، ممنا يفنتت المجنال لدراسنات مسنتقبلية تهندف إلنى تحسنين الأداء الرياضني منن خنلال 
دمج الدعم النفسي في البنرامج التدريبينة. كمنا يسنعى البحنث إلنى مسناعدة المندربين وأسناتذة التربينة البدنينة 
فنني فهننم تننأثير الاغتننراب النفسنني، وتطننوير اسننتراتيجيات تعننزز شننعور الانتمنناء لنندى الطننلاب وتخفننف مننن 

 تأثير الضطوط النفسية على أدائهم.

على الرغم من الأهمية ال بينرة لمهنارة التصنويب بنالقفز فني كنرة اليند، والتني تُعتبنر عنصنرًا أساسنيًا لتحقينق 
الأهداف والفوز بالمبارينات، إلا أن العديند منن الطنلاب يواجهنون تحنديات فني تعلمهنا وإتقانهنا. ولا تقتصنر 
ا عوامنل نفسنية واجتماةينة معقندة، مثنل  هذ  التحديات على الجوانب الفنية أو البدنية فقت، بنل تشنمل أيضنً

 الشعور بالاغتراب النفسي. 

يُعنننراف الاغتنننراب النفسننني بأنننن  شنننعور الفنننرد بالعزلنننة والانفصنننال عنننن المجموعنننة، ممنننا يننن دي إلنننى فقننندان 
الإحساس بالانتماء وغياب الطمأنينة النفسنية. هنذا الشنعور يمكنن أن يُضنعف دافعينة الفنرد للاسنتمرار فني 
التنندريبات أو التفاعننل منن  زملائنن . كمننا قنند ينننتج عننن  انخفننال فنني مسننتوى الطمننو  الرياضنني، وزيننادة فنني 

 معدلات الإحباط، وانعدام الرغبة في تحقيق نتائج متميزة.

لاحظ الباحث، من خلال تجربت  العملية في التدريس، وجود ضعف واضت في توج  بعض الطلاب نحنو 
 تعلم مهارة التصويب بالقفز. وقد طر  تساؤلات حول هذا الموضوع"

يعود هذا الضعف إلى الاغتنراب النفسني النناتج عنن قلنة الانندماج فني الفرينق أو ضنعف العلاقنات   هل-1
 الاجتماةية؟

أن هنننناك عوامنننل أخنننرى تُسنننهم فننني هنننذ  المشنننكلة، مثنننل نقنننر النننداف  النننداخلي أو ضنننعف البنننرامج  أم-2
 التدريبية؟

 



Psychological alienation and its relationship to learning the shooting from… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

676 
 

 ويهدف البحث الى:

 قياس مستوى الاغتراب النفسي بين طلاب كليات التربية البدنية.-1

 دراسة العلاقة بين الاغتراب النفسي وفاعلية تعلم مهارة التصويب بالقفز في كرة اليد.-2

التنننأثير السنننلبي للاغتنننراب النفسننني علنننى دافعينننة الطنننلاب نحنننو التننندريب والمشننناركة فننني الأنشنننطة  تقينننيم-3
 الرياضية.

تقديم توصيات علمية للمدربين وأساتذة التربية البدنية لتطوير استراتيجيات تقلل من الاغتراب النفسني، -4
 وتعزز تعلم المهارات الحركية، وتساهم في رف  مستوى الأداء الرياضي.

الهنندف الرئيسنني" فهننم تننأثير الاغتننراب النفسنني علننى تعلننم مهننارة التصننويب بننالقفز فنني كننرة الينند، وتقننديم -5
 توصيات لتحسين الأداء الرياضي من خلال معالجة هذ  الظاهرة.

 البحث: إجراءات-2
 .البحث  مشكلةو  لطبيعة لملاءمت  الوصفي المنهج الباحث  استخدم  :البحث منهج  2-1
 :مجتمع البحث وعينته   2-2

ا مننن طننلاب المرحلننة  116ت ننون حجننم مجتمنن  البحننث الحننالي مننن  التربيننة البدنيننة وعلننوم  الثالثننة قسننمطالبننً
. تنم اختينار عيننة الدراسنة 2025-2024الرياضة كلية التربية الأساسية في جامعنة دينالى للعنام الدراسني 

ا، ممنا يمثنل  58بشكل عشوائي باستخدام طريقة القرعة، حيث شملت  % منن المجتمن  الأصنلي. 50طالبنً
تُعرَّف العينة في هذا البحث بأنها عمجموعة جزئية من المجتمن  الأم، تتمتن  بننفس الخصنائر الأساسنية، 
وتهننندف إلنننى تمثينننل المجتمننن  بدقنننة للحصنننول علنننى بياننننات ومعلومنننات يمكنننن تعميمهنننا عليننن ع  الشنننايب، 

2008.) 

 والأدوات المستخدمة في البحث: والأجهزة الوسائل 2-3

  .Dell نوع ال مبيوتر جهاز -
  .العربية المصادر -
  الملاحظة. -
 الشخصية.المقابلة  -
   الاستبانة. -
  والقياس.الاختبار  -
 ة مقياس الاغتراب النفسي استمار  -
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 :النفسي الاغتراب مقياس إعداد إجراءات 2-4

تم إعداد المقياس استنادًا إلى مصادر علمية، واستخدام مقياس الاغتراب النفسي الذي أعد  كامل عبود  
فقرة موزعة على ستة مجالات تم تحديدها من خلال   48حسين  مقياس مقنَّن(. يت ون المقياس من  

التحليل العاملي، حيث تتضمن الفقرات أنماطًا إيجابية وسلبية. ل ل فقرة خمسة خيارات للإجابة، حيث  
(.  5، 4،  3، 2، 1( والخيارات السلبية  1، 2، 3،  4، 5تُعطى الدرجات كما يلي" الخيارات الإيجابية  

خيارات الإجابة هي"  موافق بشدة، موافق، موافق أحيانًا، غير موافق، غير موافق بشدة(. تم حساب  
مكنة، بينما أقل درجة للمقياس  ، وهي تمثل أعلى درجة م240=   48×   5أعلى درجة للمقياس كالتالي" 

 . 48=    48×    1يه
 :اختبار مهارة التصويب بالقفز في كرة اليد 2-5

الاختبار إلى ثلاث مراحل رئيسية ، تُقيّم الدقة الحركية والتوقيت والقدرة على اتخاذ القرار تحت   يُقسم
 :الضطت

 (" الاقتراب  التحضير للقفزالمرحلة الأولى

 :التمهيدية الخطوات-1

 :يبدأ اللاعب  الأيمن( الاقتراب من منطقة التصويب بثلاث خطوات متتابعة -

 .بالقدم اليسرى  :الأولى الخطوة -

 .بالقدم اليمنى م  نقل ال رة إلى اليد اليمنى :الخطوة الثانية -

 .بالقدم اليسرى  قدم الارت از( م  ثني الركبة استعدادًا للقفز :الخطوة الثالثة -

 :الحركة التحضيرية-2

 .أثناء الخطوة الثالثة، يُدير اللاعب كتف الذراع الرامية  اليمنى( إلى الخلف لتهيئة الذراع للرمي -

 .يُوزع وزن الجسم على قدم الارت از  اليسرى( لزيادة قوة الدف  -
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 (القفز والتصويب  " المرحلة الثانية

 :والارتفاع بالارت از-1

 .يدف  اللاعب الأرل بقوة بالقدم اليسرى  المعارسة للذراع الرامية( للقفز عاليًا باتجا  المرمى -

 :التحليق في الهواء -

 :عند الوصول إلى أعلى نقطة في الطيران-

 .يُلف الجذع نحو المرمى بمساعدة الذراع اليسرى  الحرة( لتحسين التوجي  -

 .سحب الذراع اليمنى  الرامية( للأمام م  ثني الرسغ استعدادًا لإطلاق ال رةي -

  .تُطلق ال رة بحركة سريعة لرسغ اليد اليمنى م  التركيز على توجيهها نحو الهدف :مفتا  الدقة -

 

 (الهبوط "  المرحلة الثالثة

 :الهبوط الآمن-1

 .بعد إطلاق ال رة، يهبت اللاعب أولًا على القدم اليسرى  قدم الارت از( لامتصاص الصدمة -

 .تليها القدم اليمنى م  متابعة الحركة نحو الأمام لتجنب التوقف المفاجئ -

 :الحركة اللاحقة -

 .يستمر الذراع اليمنى في الحركة نحو الأسفل لضمان توازن الجسم -

 .نصت بالابتعاد عن منطقة المرمى فور الهبوط لتجنب التسلل أو التدخلي -
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 :العلمية للمقياس الأسس2-6

 :(Validity) الصدق-1

يُعنند الصنندق شننرطًا أساسننيًا لجننودة أي اختبننار علمنني، ويُعننرَّف بننأنَّ عالاختبننار يُقننيس مننا وُضنن  لقياسنن  دون 
 (.1999تداخل عوامل أخرى غير مرتبطةع  باهي، 

 :(Reliability) ثبات الاختبار-2

 يُشير الثبات إلى عقدرة الاختبار على إعطاء نتائج متسقة عند تطبيق  في نفس الظروفع 

 (1999 أحمد الخاطر وعلي،                                                                        

 :التحقق من الثبات

ا بننين  ،0.82معامننل ألفننا كرونبننات" بلطننت قيمننة معامننل ألفننا كرونبننات للمقينناس  - ممننا يُظهننر اتسنناقًا عاليننً
 .فقرات المقياس

عنننند إعنننادة تطبينننق المقيننناس بعننند  0.78اختبنننار إعنننادة الاختبنننار" أظهنننرت النتنننائج معامنننل ارتبننناط بلنننغ  -
 أسبوعين، مما ي كد استقرار النتائج عبر الزمن.

   :الرئيسية التجربة 2-7

حيننث قننام بتوزينن  الاسننتمارات علننى عينننة  2025/3/10قننام الباحننث بتنفيننذ التجربننة الرئيسننية للدراسننة فنني  
البحث، وتمت الإجابنة علنى الفقنرات منن قبنل المشناركين. بعند جمن  الاسنتمارات، تنم إجنراء اختبنار لمهنارة 
التصويب، ثم تم احتساب درجة تعلم كل طالب من قبل معلمي المنادة، وذلنك منن خنلال حسناب المتوسنت 

 الحسابي لدرجتي المحكّمتين.

 .الإحصائية الوسائل لاستخراج (SPSS)الإحصائية  الحقيبة استخدام مت :الإحصائية الوسائل 2-8
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها3-1

تم تحليل العلاقة بين الاغتراب النفسي ومهارة التصويب بالقفز في كرة اليد باسنتخدام معناملات الارتبناط، 
 .بالإضافة إلى حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار الدلالة الإحصائية

 النتائج الإحصائية لمعامل الارتباط، الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية  يبين( 1جدول  

الوست  المتطيرات 
 ( -الحسابي س

الانحراف 
 المعياري ع(

معامل  
الارتباط ر( 
 المحسوبة

 ر(  
 الجدولية 

الدلالة  
 الاحصائية

درجة  
 الحرية 

 الدلالة 

.0 0.254 -0.54 47.8 124.5 الاغتراب النفسي  غير معنوي  56 32
 2.7 3.6 التصويب بالقفز 

، وهني )0.54  ت تشير النتائج إلى أن معامل الارتباط بين الاغتراب النفسي ومهارة التصويب بنالقفز بلطن
، (0.05)قيمة سالبة وضعيفة، مما يشير إلى عدم وجود علاقة معنوية بين المتطيرين عند مسنتوى دلالنة 

، ممنا يندل علنى عندم وجنود 0.05، وهني أربنر منن (Sig = 0.32) حيث بلطنت قيمنة الدلالنة الإحصنائية
 .تأثير إحصائي واضت بينهما

 

 :مناقشة النتائج 3-2

عدم وجود علاقة معنوية بين الاغتراب النفسي وتعلم مهارة التصويب بالقفز يدل على أن العوامل النفسية 
لم ت ن العامل الرئيسي وراء صعوبة تعلم هذ  المهنارة. ويرجن  السنبب الأساسني لضنعف تعلنم المهنارة إلنى 
نقر استخدام أساليب تدريس فعالة وعدم توفير معلومات دقيقنة للطنلاب، ممنا أدى إلنى صنعوبة ارتسناب 

 المهارة وترسيخ الحركات الخاطئة. 

أثبننت الباحننث فنني هننذ  الدراسننة أن الاغتننراب النفسنني لننم ينن ثر علننى ضننعف التوجنن  نحننو تعلننم المهننارة، وأن 
هذا الضعف ناتج عن عدم استخدام طريقة تعليمينة دقيقنة ومنظمنة، وعندم كفاءتهنا فني إيصنال المعلومنات 
الإضنناةية والدقيقننة والسننريعة للطننلاب، بالإضننافة إلننى عنندم توضننيت الجوانننب الأساسننية للمهننارة، ممننا ينن دي 
إلنننى ترسنننيخ الحركنننات الخاطئنننة. ويتفنننق الباحنننث مننن  منننا أشنننار إليننن  وجيننن  محجنننوب، حينننث ذكنننر أن تنننوفر 
المعلومننات عننن المهننارة يعننزز القنندرة علننى تعلننم المهننارات الحركيننة أرثننر مننن أولئننك الننذين لننم تتننوفر لننديهم 

 معلومات كاةية قبل التدريب.
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أردت أن توفر بيئة  ي( الت2021يتفق هذا الاستنتاج م  دراسة الموسوي والحارثي   :دور البيئة التعليمية
تعليمينننة داعمنننة يعنننزز منننن دافعينننة الطنننلاب نحنننو النننتعلم، بينمنننا البيئنننات غينننر المحفنننزة تزيننند منننن الشنننعور 

 .بالاغتراب النفسي وتقلل من الرغبة في التدريب والممارسة

ا لنن :تنأثير الدافعينة والتحفينز نظرينة تقرينر المصنير، فنإن البيئنات التني  فني  Ryan & Deci (2020)وفقنً
تنندعم الشننعور بالاسننتقلالية، وال فنناءة، والانتمنناء، تسنناعد فنني تحسننين الأداء وزيننادة التحفيننز الننداخلي، وهننو 

 .عامل مهم يجب أن ي خذ في الاعتبار عند تعليم المهارات الرياضية
عنننلاوة علنننى ذلنننك، ينننرى الباحنننث بشنننكل عنننام أن عننندم تنننوفر بيئنننة تعليمينننة مت املنننة بشنننكل كبينننر فننني زينننادة 
مسننتويات الاغتننراب النفسنني لنندى المتعلمننين، وهننو مننا ينن ثر علننى تثبننيطهم فنني المهننارات المختلفننة، بمننا فنني 

حيننث ربننت بننين  (،2020ذلننك مهننارة التصننويب بننالقفز. وهننذا يتماشننى منن  مننا شنندد  الحننديثي والموسننوي  
الاغتراب النفسي وضعف الأداء الأراديمي، مشيرين إلى الالتزام الذاتي يمكن أن ت ون وسيطاً وتأثيراً فني 

  (2020والموسوي،  الحارثي .                                                تقليل هذ  الآثار المترتبة
ا  ون كننند علنننى أهمينننة تنننوفير بيئنننة تعليمينننة ملائمنننة تعنننزز التفاعنننل بنننين المتعلمنننين والمعلمنننين، وتنننوفر فرصنننً
للتنندريب والتطبيننق، وهننو مننا يعنند ضننروريًا لتحسننين الأداء فنني المهننارات الرياضننية. ويتفننق الباحننث منن  مننا 

( بشننأن التحفيننز الننذاتي  نظريننة تقريننر المصننير(، حيننث تشننير هننذ  Ryan & Deci2020 أشننار إلينن  
النظرية إلى أن البيئات التي تدعم الاحتياجات النفسية الأساسية  مثل الحاجنة إلنى ال فناءة، والاسنتقلالية، 

               .                   لمتميز والنجا  في مجالات متعددةوالترابت( تسهم في تحقيق الأداء ا
                                                                           Ryan & Deci. 2020 ) 

  .( أهمية تصميم بيئات تعليمية ملائمة2019علاوة على ذلك، تدعم دراسة العتيبي والمطيري  
 ( 2019العتيبي والمطيري ،                                                                           
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 :والتوصيات الاستنتاجات-4

 :الاستنتاجات 4-1

لم تُظهر الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب النفسي وتعلم مهارة التصويب بنالقفز -1
 في كرة اليد.

يعود السبب الرئيسي في ضعف تعلم المهنارة إلنى أسناليب التندريس غينر الفعالنة، ولنيس إلنى الاغتنراب -2
 النفسي.

 يعزز التفاعل بين الطلاب والمدربين من تحسين الأداء الرياضي.-3

قنند ينن ثر الاغتننراب النفسنني علننى الاسننتمرارية فنني التنندريب، ل ننن  لا ينن ثر بشننكل مباشننر علننى ارتسنناب -4
 المهارة.

 :التوصيات 4-2

 تحسين أساليب التدريس من خلال استخدام طرق تفاعلية وتقديم المعلومات بشكل دقيق.-1

 خلق بيئة تعليمية مشجعة تعزز الشعور بالانتماء والتفاعل بين الطلاب.-2

 إدخال برامج دعم نفسي لمساعدة الطلاب في التعامل م  الضطوط وزيادة ثقتهم بأنفسهم.-3

 الدافعية الذاتية من خلال تحديد أهداف واضحة وتحفيز الطلاب بطرق مشجعة. تعزيز-4

 دراسات مستقبلية لاست شاف تأثير عوامل نفسية أخرى على تعلم المهارات الرياضية. إجراء-5
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 (1 ملحق 

من  ورقنة التعليمنات بعند إجنراء التحلينل  (48 يوضت استمارة مقياس الاغتراب بصيطت  النهائية وفقرات  الن 
 العاملي.

 الطالب"عزيزي 

 المقياس وهي"بدقة والإجابة على فقرات يرجو الباحث من م مراعاتها  النفسي،أدنا  مقياس الاغتراب 

 الاسم.كتابة  عدم-1

 الباحث.إجابت م ستحظى بسرية تامة ولن يطل  عليها سوى  إن-2

 ( في الحقل الذي توافق علي  أمام كل فقرة ، شارراً تعاون م والإجابة عن الفقرات .√  علامة  ض -3

موافق   الفقرات ت
 بشدة

موافق   موافق
 أحيانا

غير 
 موافق

غير 
موافق  
 بشدة

      اشعر بانعدام التواصل بيني وبين الرياضيين الآخرين  1

الاختلاط بالرياضيين الآخرين أرر  2       

      اشعر بالوحدة والعزلة وأنا بين زملائي الرياضيين 3

      لا اشعر بتواجدي م  أفراد أسرتي رغم إني أةيش معهم 4

      استفيد من الرياضة في ت وين علاقات اجتماةية 5

      اندمج بسهولة م  زملائي الرياضيين بعد فترة انقطاع طويلة  6

      اعمل على ت وين علاقات جديدة داخل الوست الرياضي  7

      اشعر بالسعادة عندما أرون م  زملائي الرياضيين 8

      أحب المنافسات والمهرجانات الرياضية لأنها تقربني من الرياضيين 9

      أتمالك نفسي عندما يوج  لي النقد من قبل مدربي والرياضيين  10

      من الصعب إن اشعر بالأمن والطمأنينة هذ  الأيام 11

      تمتل ني الرغبة في التمرد على القيم والمبادئ الرياضية السائدة الآن 12
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      التزم بتوجيهات المدرب والمس ولين الرياضيين  13

      لا أصادق من يخالف قوانين وأنظمة اللعب 14

      أروج للشائعات الرياضية في بعض الأحيان 15

      رثيراً ما أتأخر عن التدريبات الرياضية  16

      اشعر دائما بالحيوية والنشاط   17

      أؤمن بمبدأ اللامبالاة في التدريبات والمنافسة  18

      اشعر بالعجز في الاعتماد على نفسي في المنافسات الصعبة 19

      يزداد أدائي قوة كلما زادت أهمية المنافسة 20

اشعر بالعجز عند اتخاذ قرار تجا  بعض المواقف في التدريب   21
 والمنافسة 

     

      أتدرب بجهد عالي ولفترات طويلة دون الإحساس بالتعب 22

      ليس لدي الحماس ال افي في التدريب  23

      الفشل المت رر في المنافسات يجعلني اشعر بالإحباط  24

      تنتابني نوبات من الضجر والملل عند الاشتراك في المنافسة  25

      أحيانا ت ون تدريباتي بدون هدف 26

      هدفي أن أرون رياضيا مشهوراً في لعبتي وفي أفضل مستوى رياضي  27

      من السهل عليّ تحديد أهدافي في التدريب 28

      أةيش في عالم عديم الأهمية بالنسبة لي  29

      يجب على الرياضي أن يتمسك دائماً بالقيم الرياضية 30

      أض  لنفسي أهدافا في التدريب لحاول الوصول إليها  31

      المنافسات الرياضية هواية ممتعة لي  32

      اشعر بأن كل شيء ل  قيمة في هذا الزمان إلا الإنسان  33

      لا اهتم بنتيجة المنافسات التي أشارك فيها 34
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      لا توجد معايير اجتماةية واضحة يمكن الاعتماد عليها في الرياضة  35

أصبحت الحياة الرياضية التي تسودها المادية هي التي توج    36
 الرياضيين

     

      لا اشعر بقيمتي الرياضية في الفريق وبين زملائي الرياضيين 37

      اشعر إن حياتي الرياضية متجددة دائما ومستعد للمنافسات  38

      إني متهيئ نفسيا وبدنيا للمنافسة الرياضية  39

      اشعر إن مستقبلي الرياضي غير واضت  40

      إن الطرق الملتوية أسهل لتحقيق النجا  الرياضي  41

      من الأفضل للرياضي أن يكون جريئاً في مواجهة الخصم  42

      أفضل المنافسات التي تظهر تفوقي 43

      لدي القدرة على حسم المنافسة لصالحي  44

الثقافة الرياضية التي يكتسبها الرياضي تعمل على حل مشكلاتهم  45
 الاجتماةية 

     

      الثقافة والرياضة ليس كل شيء في الحياة 46

بعض المس ولين الرياضيين والمدربين يجبرونني على ال ذب  47
 لإرضائهم 

     

      استمت  بالعلاقات الجيدة م  الرياضيين الواضحين في أف ارهم  48

 


