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Abstract 

The importance of the research lies in the effect of the sequential practice 

schedule in the self-organized style and its extent and impact on motor 

coordination and learning and accuracy of performing the skill of sending in 

volleyball, which is one of the modern concepts that contribute to The 

educational process has been developed to be within the reach of those working 

in this field in general, and volleyball in particular, so that they can apply it in 

the field and in a scientific and educational manner.  
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أثر جدولة الممارسة المتسلسلة بالأسلوب المنظم ذاتياً في التوافق الحركي وتعلم إداء 
  الارسال بكرة الطائرة لطلاب  مهارة

 
 أحسان خليفة م. م محمد 

   أ. د محب حامد رجا
 العراق  – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة تكريت 

 

                 الخلاصة:
التوافق الحركي  أثر جدولة الممارسة المتسلسلة بالأسلوب المنظم ذاتياً  ومدى تأثيره في  تكمن أهمية البحث على  
التي تعد من المفاهيم الحديثة التي تسهم في تطور العملية التعليمية لتكون في متناول    وتعلم إداء مهارة الأرسال بكرة الطائرة

من يعمل في هذا المجال بشكل عام, والكرة الطائرة بشكل خاص, بحيث يستطيع تطبيقها ميدانياً وبأسلوب علمي وتربوي, إما  
مشكلة البحث أن بعض المدرسين يعتمدون على أساليب معينة بشكل كلي من غير تنويع أو تغيير في الأساليب الأمر الذي  

 يبعد التفاعل بين الطلاب أنفسهم وبين المدرس   

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

30/6 /2025 

 الكلمات المفتاحية 

 تنظيم ذاتي   -
   دقة   -
 متطور   -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

أن الأسلوب العلمي الحديث الذي ينادي به  خبهراء الهتعلم الحركهي وقرائهق التهدريل ههو الهدعوة إلهى        
التنويههع فههي الأسههاليب التعليميههة ه لههذلل بهههرد أسههاليب جديههدة ومتنوعههة فههي كيفيههة إداء التمههارين ومههن هههذه 

التي لفتت نظر العلماء والباحثين والتي نفذد ضهمن بحهوثهم ههي جدولهة الممارسهة ومها ق  طرائالالأساليب و 
تتميههب بهه  مههن تنظههيم وتبويههب وتقنههين وجدولههة  التمههارين وفتههراد الراحههة م ويههادي فيهه  المههتعلم مهمههة واحههدة 
اوتوماتيكيهههة وبشهههكل متكهههرر ممههها يقلهههل ااختلافهههاد او التشهههابهاد فهههي ههههذه المهمهههة وههههذا يهههادي الهههى  يهههادة 

يعطههي أن الأسههلوب المههنظم ذاتيههاً    نههة للمهههام وقابليههاد اداء كبيههرةمتينههة ومر  ةالمفهوميههة وينههته عنههها ذا ههر 
ويتههيل لهههم  انفسهههممسههاحة ا بههر مههن الحريههة الفرديههة للمههتعلم ويعتمههد علههى التعههاون والتفاعههل بههين المتعلمههين 

الفرصههة فههي اتقههاذ قههراراد خاصههة بهههم, وينشههأ عههن ذلههل تقههبلهم المسههاولية الذاتيههة عههن تعلمهههم ولكههن لههيل 
وأن  والأبهههدا ,  وااستكشههها  ااسهههتقراءبمعهههبل عهههن المهههدرس إذ يقهههوم الطالهههب بهههالتفكير بطهههرق تعتمهههد علهههى 

من أهم القدراد الحركية التي يجب التركيب عليها في التعلم  منذ الطفولةم إذ أن تنمية عد  ي  التوافق الحركي
أن اارسههال بكههرة الطههائرة هههو أحههد التوافههق الحركههي بقههدر كهها ن يحسههن مههن الحالههة الحركيههة والوبيفيههة للفههرد 

المههههاراد ذاد الطهههابع الهجهههومي بهههالك رة الطهههائرةم ولههه  تهههأثير فعهههال إليجهههابي للفريهههق المرسهههلم وسهههلبي للفريهههق 
 الممارسهةومهن هنها تكمهن أهميهة البحهث الحهالي فهي أثهر جدوله    ,"المنافلم إذا تَمَّ تنفيذه بالطريقة المطلوبة

فهههي التوافهههق الحركهههي وتعلهههم ودقهههة إداء بعهههض المههههاراد  وتهههأثيرهبالأسهههلوب المهههنظم ذاتيهههاً  ومهههدى  ةالمتسلسهههل
التههي تعههد مههن المفههاهيم الحديثههة التههي تسهههم فههي تطههور العمليههة التعليميههة لتكههون فههي  الأساسههية بكههرة الطههائرة

متناول من يعمهل فهي ههذا المجهال بشهكل عهام, وكهرة الطهائرة بشهكل خهاص, بحيهث يسهتطيع تطبيقهها ميهدانياً 
 . وبأسلوب علمي وتربوي 
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 :  مشكلة البحث 1-2

علهى الماهادر وجهد الباحهث  اقلاعه الطهائرة  وبعهد  ةلكهر لمن خلال خبرة الباحث كون  اعباً ومهدرباً       
مهر لأأن بعض المدرسين يعتمدون على أساليب معينة بشكل كلي من غير تنويهع أو تغييهر فهي الأسهاليب ا

صهعوبة تعلهم مههارة اارسهال لأمهر الهذي قهد يسهبب االذي يبعد التفاعل بين الطهلاب أنفسههم  وبهين المهدرس 
الممارسههة المتسلسههلة وفههق أسههلوب الههتعلم المههنظم ذاتيههاً والههذي  اختيههارلههذا عمههد الباحههث إلههى لطههائرة م ة ابكههر 

باعتقاد الباحث أن  يجعل المتعلم نشهطاً فهي إعهادة تنظهيم المهادة التعليميهةم وبنهاء المعهار  المتاهمنة فيههام 
وتكمن مشكلة البحث بالإجابهة عهن وربطها بمعلومات  السابقة مما يجعل بنيت   المعرفية أ ثر ثباتاً ورسوخام 

المنظم ذاتياً فهي التوافهق الحركهي  لهها ااثهر   بالأسلوب  المتسلسلة الممارسةالساال الآتي؟ هل أثر جدولة  
 في تعلم مهارة اارسال بالكرة الطائرة للطلاب . غالالب

 :  اهداف البحث 1-3

لأسهههلوب المهههنظم ذاتيهههاً فهههي التوافهههق الحركهههي وتعلهههم مههههارة اارسهههال بهههالكرة الطهههائرة اعهههداد تمهههارين وفهههق ا -1
 للطلاب.  

بالأسهههلوب المهههنظم ذاتيهههاً فهههي التوافهههق الحركهههي وتعلهههم  مههههارة معرفهههة اثهههر جدولهههة الممارسهههة المتسلسهههلة  -2
 اارسال  بالكرة الطائرة للطلاب 

 : فرضا البحث 1-4

توجههد فههروق ذاد دالههة احاههائية بههين نتههائه ااختبههاراد القبليههة والبعديههة لمجمههوعتي البحههث التجريبيههة  -1
بالأسههلوب المههنظم ذاتيههاً فههي التوافههق الحركههي وتعلههم  مهههارة اارسههال  المتسلسههلة الممارسههةوالاههابطة لجدولههة 

 بكرة الطائرة ولاالل ااختباراد البعدية .

توجد فروق ذاد دالة احاائية بين نتائه ااختباراد البعديهة لمجمهوعتي البحهث التجريبيهة والاهابطة   -2
بالأسلوب المنظم ذاتياً في التوافق الحركي وتعلم  مهارة اارسال بهالكرة الطهائرة   المتسلسلة  الممارسةلجدولة  
  ولاالل المجموعة التجريبية .  للطلاب 

 :  مجالات البحث 1-5

قههلاب المرحلههة الثانيههة , كليههة التربيههة البدنيههة وعلههوم الرياضههة , جامعههة ديههالى المجههال البشههري :  1-5-1
 .2024/2025للعام الدراسي 

 2024/    12/      15هههه /    2024/   10/   6المجال البماني :   1-5-2
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المجال المكهاني : قاعهة الشههيد الهدكتور ولههان حميهد , فهي كليهة التربيهة البدنيهة وعلهوم الرياضهة,    1-5-3
 جامعة ديالى.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2

استقدم الباحث المهنهه التجريبهي بأسهلوب المجمهوعتين المتكهافلأتين لأنه  يتوافهق مهع :  منهج البحث  1  –  2
قبيعههة إجههراءاد الدراسههة وذلههل لتحقيههق المسههاواة التامههة بههين المجمههوعتين  فههي جميههع الظههرو  عههدا المتغيههر 

ليظهههر الفههرق بينهمهها وبمهها أن البحههث التجريبههي يتميههب  .(1) التجريبههي الههذي يههاثر علههى المجموعههة التجريبيههة
بالدقههة والههتحكم فههي المتغيههراد المدروسههة بحيههث يجههب أن يتسههبب بعاههها فههي تغييههر مقاههود ويههتحكم فههي 
( 2)متغيراد أخرىم  فإن  يعتبر منهه البحث الوحيد الذي يوضل بدقة تفاصيل العلاقة بهين التهأثير والسهبب 

العمديههة ولههمل  قلبهه  المرحلههة الثانيههة قسههم ة طريقههالحههدد مجتمههع البحههث ب مجتمععا البحععث وهينتععه : 2-2.
( مهن 166وبلهغ عهددهم   2025-2024التربيهة البدنيهة وعلهوم الرياضهة فهي  جامعهة ديهالى للعهام الدراسهي 

 ( لعب ‘ لعبة  أ( ولعبة  ب( ولعبة  ج( ولعبة  د(.4الذكور مو عين على  

: فقههد اختيههرد بالطريقههة العشههوائية  القرعههة( إذ تههم تحديههد مجمههوعتي البحههث التجريبيههة و أمععا هينععه البحععث
قهلاب لأقامه  التجهارب  10الاابطة اذ مثلت لعبة  د( المجموعة التجريبية  ولعبة  ب( الاابطة اختير

ااستطلاعية لمهارة الأرسال بكرة الطائرة وبعد تحديد مجموعتي البحهث التجريبيهة و الاهابطة لهعبتي  د  
وتمثههل العينههة 166( قالههب وكههان مجمههو  قههلاب المرحلههة الثانيههة 20ب ( تههم اعتمههاد قههوام كههل مجموعهه    

وقهلاب التجهارب  ينجلا والمهين والممارسه ين% من مجتمع البحث وتم استبعاد الطلبهة الراسهب  30.12نسب   
  إذناهااستطلاعية من عينة البحث كما مبين في جدول 

 يبين عمل تو يع مجتمع وعينة البحث  ( 1وجدول  

 عدد الشعب  المرحلة 
عدد الطلاب في  

 كل شعبة 

 عدد الطلاب المستبعدين

 عينة البحث 
لعينة    المئويةالنسبة 

الممارسين   البحث 
 والراسبون 

 التجارب الاستطلاعية 

 

 

 الثانية 

    42 أ

 

 

 

30.12% 

 20 10 10 42 ب

    42 ج

 20 10 10 40 د 

 40 20 20 6 16 4 المجموع 

 
 .32, (  ص 2015,   النجفم دار الاياء للطباعةم اساسيات البحث العلمي والاحصاء في التربية البدنيةاحمد فرحان علي ه   -( 1  
 .307( ص    2011,  بغداد م  1ط   مناهج البحث في التربية وهلم النفسكابم كريم رضا الجابريه   - (  1 
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 : الميدانيةإجراءات البحث  2-4

 المهارية قيد البحث   الاختبارات 2-4-1

 (   1)    الاختبار القفز هلى الدوائر المرقمةاختبار التوافق الحركي :  أولا

 . ن: قياس توافق الرجلين والعيني الغرض من ااختبار

  60/ ساعة ايقا  /  ترسم على اارض ثماني دوائر على أن يكون قطر كل منها  اادواد المستقدمة
 .سم وترقم الدوائر 

بالوثب بالقدمين معا    مقو ي / يقف الطالب داخل الدائرة رقم واحد وعند سما  الارة البدء  مواصفاد ااداء
 وتادي ذلل بأقاى سرعة.  8وهكذا الى الدائرة رقم  3ثم الى الدائرة رقم   2الى الدائرة رقم 

 تسجل البمن الذي استغرقت  الطالب في اانتقال عبر ثماني دوائر.  التسجيل /

 ( 2)    : اختبار مهارة الإرسال : الاختبار الثاني     

 الهد  من ااختبار : قياس أداء مهارة الإرسال من الأعلى .

 الأدواد المستقدمة : ملعب الكرة الطائرة م كراد قائرة م لريط ملون لتقسيم مناقق اللعب . 

قريقة الأداء : يقف الطالب في منتاف خط نهاية الملعب  الناف المواج  لمنتاف الملعب المقطط 
م عن الشبكة ( يقوم المقتبر بأداء الإرسال محاوا توجي  الكرة إلى المنطقة التي كتب بداخلها    9على بعد 
 . أعلى درجة

 لروط ااختبار : 

 ( محاواد ويجب أن ترسل الكرة إلى إحدى المناقق المحددة .5. لكل قالب  1

 . إذا لمست الكرة الشبكة أو خرجت خارج الملعب يحال المقتبر على  صفر( .2

. إذا سقطت على خط مشترك بين منطقتين يمنل المقتبر الدرجة التي تتامنها المنطقة الأعلى في  3
 الدرجاد . 

 
 . 254( ص2000، )القاهرة ،دار الفكر العربي ، 6, طالقياس والتقويم في التربية البدنية   محمد صبحي حسانين ه -( 1 
م  أقروحة دكتوراه م جامعة    تأثير التداخل في أساليب التمرين هلى تعلم مهارتي الإرسال والضرب الساحق بالكرة الطائرةناهدة عبد  يد ه    -(  2

 .72م( ص2002بغداد م كلية التربية الرياضيةم 
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 التسجيل :    

 ( .4( درجاد لكل محاولة داخل المنطقة المحددة برقم  5.  1

 ( .3( درجاد لكل محاولة داخل المنطقة المحددة برقم  3.  2

 ( .2. درجتان لكل محاولة داخل المنطقة المحددة برقم  3

 ( . 1. درجة واحدة لكل محاولة داخل المنطقة المحددة برقم  4

 . صفر عند سقوط الكرة خارج هذه المناقق المحددة .5

  (25علما إن الدرجة العظمى للاختبار هي  

 :ااستطلاعيةالتجارب 2-5

على عينة    التوافق الحركي اختبار:  تم أجراء التجربة ااستطلاعية    ااستطلاعيةالتجربة  -2-5-1
( قلاب من لعبة   10والبالغ عددهم   وعلوم الرياضة  ةكلية التربية البدني من قلاب المرحلة الثانية

اجراء تجربة   وتمصباحا الساعة التاسعة وناف   202  4 \  10  \  3 الموافق  القميل م ب( في يو 
قلاب   10على عينة من قلاب لعبة  د(  عددهم  2024/   10/ 6حد المواق لأانية يوم اث استطلاعية 

 بكرة الطائرة.  لمهارة اارسال

قبل  القبلي على مجموعتي البحث التجريبية والاابطة  ااختبارأجرى : الرئيسةإجراءات البحث   -2-6
 10  7الموافههق   ااثنههينيهوم  ااختبههاراد م لهذا أجههرى المعههد مهن قبههل الباحههث  البهدء بتنفيههذ المهنهه التعليمههي

جامعههة ديههالى   ضههةالرياالبدنيهة وعلههوم فهي تمههام السههاعة التاسههعة وناهف صههباحاً فههي  كليههة التربيههة  2024/
ولغرض التأ د من تكافا مجمهوعتي البحهث فهي متغيهراد  فريق العمل المساعد ,  مدرس المادة و  وبمساعدة

المسهههتقلة كمههها ههههو مبهههين فهههي جهههدول رقهههم  د عينهههالل( tاختبهههار   باسهههتقدامالتكهههافا  انالبحهههث اجهههرى الباحثههه
( المحسهههوبة عنهههد مسهههتوى دالهههة t(.حيهههث يبهههين نتهههائه تكهههافا المجمهههوعتين التجريبيهههة والاهههابطة وقيمهههة  2 
 . والاابطة( يبين تكافا المجموعتين التجريبية  2(  وجدول  0.05 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 المجموعة 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 ف ه ـ ف

(  Tقيمة )

 المحسوبة 
Sig  النتيجة 
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 :ذاتياً المتسلسلة بالأسلوب المنظم  الممارسةآلية التدريس  هلى وفق جدولة   2-6-1

بالتعليم  حيعث تكعون البرنعامج التعليمعي معن هعدد  استخدامهايتكون هذا الأسلوب من هدة مراحل يمكن 
 , 2024/  12/ 15والههى غايههة  2024/  10/ 7حيههث بههداء البرنههامه مههن تههاري    مععن الوحععدات تعليميععة

 : مراحل أسلوب المنظم ذاتياً هيوكان حسب 

مرحلههة التقطههيط: عنههد عههرض الفههديواد التوضههيحية والاههور اثنههاء لههري المهههارة باههورة دقيقههة وقههري -1 
 الأسلألة التي تقص المهارة المطلوبة 

مرحلة الأداء : هو مدى تكيف الطلاب مهع لهري المهدرس ومهدى تحمسههم لهتعلم المههارة وكيهف يحققهوا   -2
 اهدافهم التي رسموها في المرحلة السابقة   مرحلة التقطيط (. 

إلههى محاولههة تنظههيم المههتعلم للجوانههب المعرفيههة والدافعيهههة  تثيههر هههذه المرحلههةو مرحلههة الاههبط والتنظههيم   -3
 والسلوك والبيلأة من أجل تحقيق الأهدا  التي تم تحديدها في مرحلة التفكير والتقطيط.

تغذيهة راجعهة واعطهاء المتعلمهين فرصهة  بإعطاءمرحلة التقويم النهائي : في نهاية الدرس يقوم المدرس   -4
 لمعرفة أخطائهم وتقيم إدائهم وتشجيعهم واعطائهم دافعية للتعلم وحثهم على المحاضرة القادمة 

 الممارسهةرفهع الجانهب التعليمهي مهن القسهم الهرئيل إلهى القسهم التمهيهدي بمها يهتلاءم مهع اخراجيهة جدولهة  - 
المنظم ذاتياً لغرض استقدام تكنولوجيا التعلهيم فهي لهري وعهرض المههاراد قيهد البحهث   بالأسلوب المتسلسلة  

في الاف الدراسي قبل ذهاب الطلاب إلى ملعب كرة الطائرة  لأداء بهاقي فعاليهاد درس التربيهة الرياضهية 
 .الطائرةبكرة 

بعد لري المهارة بشكل مفال وفق اسلوب المنظم ذاتياً يتم إخهراج الطهلاب إلهى الملعهب القهارجي والبهدء -
 .   بتقسيم الطلاب إلى مجموعاد لتسهيل عملية اعطاء التمارين

إعطاء التمارين المهارية بالتسلسل بالوحداد التعليمية من السهل إلهى الاهعب وفهق إمكانيهاد  مبداتنفيذ   -
 الطلاب ومستوى تعلمهم للمهارة  .

التوافق  

 الحركي 
 ث

 0.812 12.350 الضابطة 

0.250 0.277 0.900 0.374 
غير 

 معنوي

 0.940 12.600 التجريبية

 درجة  الارسال 

 0.967 6.900 الضابطة 

0.200 0.299 0.669 0.508 
غير 

 0.923 6.700 التجريبية معنوي
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مههع القطههواد الفنيههة والتعليميههة  يههتلاءمإعههداد تمرينههاد مهاريههة اسههتناداً للماههادر والمراجههع العلميههة وبمهها  -
  .البحث للمهاراد قيد 

 والتأ يههد ( تمههارين مهاريههة يعمههل الطههلاب علههى تطبيقههها بشههكل الاههحيل 3تعطههى فههي الوحههدة التعليميههة   -
  . التمرين أ ثر من مرة لحين تطبيق التمرين بشكل الاحيل من قبل جميع الطلاب  على عملية تكرار

    الاختبار البعدي:  -2-7

الموافهق يهوم  2024/    12/  11أجهري ااختبهار البعهدي لمجمهوعتي البحهث التجريبيهة والاهابطة بتهاري  
وناهههف صهههباحا بتهههوفير الأجههههبة والأدواد المعتمهههدة كافهههة بااختبهههار القبلهههي  9فهههي تمهههام السهههاعة   ااربعهههاء
توفير الأجواء نفسها التي قبقت في ااختبار القبلي    الإمكانالمنظم ذاتياً وقد راعى الباحث قدر   بالأسلوب 

 الوسائل الاحصائية : 2-8.

 :  spssاستقدم الباحث الحقيبة ااحاائية  

   هرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

أثهر جدولهة الممارسهة المتسلسهلة بالأسهلوب بعرض النتهائه التهي توصهل إليهها ومناقشهتها علهى ان  ثقام الباح 
عينههة فههي مجمههوعتين الطههائرة لطههلاب  ةكر الالمههنظم ذاتيههاً فههي التوافههق الحركههي وتعلههم إداء مهههارة اارسههال بهه

م إذ أجهههرى تحليهههل النتهههائه فهههي ضهههوء القهههوانين الإحاهههائية المسهههتعملة فهههي البحهههثم والمناسهههبة لههههذه ث البحههه
 ناالبيانههادم كههي تتحقههق فرضههياد البحههث فههي ضههوء الإجههراءاد الميدانيههة التطبيقيههة التههي أسههتعملها الباحثهه

 .للتوصل إللى هذه البيانادم ومن ثمَّ مناقشتها وفقا للمراجع العلميّة

 هرض وتحليل نتائج الاختبارات:

 :البحث يرينالبعدية للمجموهة الضابطة في متغهرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية و  3-1

بعههد تفريههغ البيانههاد القاصههة بااختبههارين القبلههي والبعههدي للمجموعههة الاههابطةم ومعالجتههها إحاههائياً تههم     
 ( 3الحاول على النتائه المبينة في الجدول  

( المحسههوبة والدالههة الإحاههائية Tيبههين ااوسههاط الحسههابية وانحرافاتههها ومعامههل االتههواء وقههيم   (3الجههدول  
بكههرة  التوافههق الحركههي ومهههارة اارسههال  للاختبههاراد القبليههة والبعديههة للمجموعههة الاههابطة اختبههاراد البحههث 

 . الطائرة 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة 
الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 ف ه ـ ف
(  Tقيمة )

 المحسوبة 

قيمة  
مستوى  
 الدلالة 

 النتيجة 



 
  

 

Sports Culture 16 (1) (2025) 590-607 
 

 

598 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.1.35  

التوافق  
 الحركي 

 ثانية

 0,812 12,350 قبلي 

 معنوي 0,000 5,379 0,156 0,840

 1,015 11,510 بعدي

 الدرجة  الارسال 

 0,967 6,900 قبلي 

 معنوي 0,000 15,983 0,068 1,100

 0,973 8,000 بعدي

 البحث: ينهرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموهة التجريبية في متغير  3-1-1

بعهههد تفريهههغ البيانهههاد القاصهههة بااختبهههارين القبلهههي والبعهههدي للمجموعهههة التجريبيهههةم ومعالجتهههها إحاهههائياً تهههم  
وسههاط الحسههابية وانحرافاتههها ومعامههل االتههواء وقههيم الأ( يبههين 4الحاههول علههى النتههائه المبينههة فههي الجههدول  

 T البحث  اختبارين( المحسوبة والدالة الإحاائية للاختباراد القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموهة 
الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ف هع  ف
(  Tقيمة ) 

 المحسوبة 
قيمة مستوى  

 الدلالة 
 النتيجة 

التوافق  
 الحركي 

 ثانية
 0,940 12,600 قبلي 

 معنوي  0,000 17,169 0,186 3,200
 0,680 9,400 بعدي

 الدرجة  الارسال 
 0,923 6,700 قبلي 

 معنوي  0,000 35,194 0,105 3,700
 0,940 10,400 بعدي

 

 البحث: ينهرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموهتين الضابطة والتجريبية في متغير  3-1-2

بعههد تفريههغ البيانههاد القاصههة بااختبههار البعههدي للمجمههوعتين التجريبيههة والاههابطة ومعالجتههها إحاههائياً تههم  
 .( 5الحاول على النتائه المبينة في الجدول  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموهة 
الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ف هع  ف
(  Tقيمة ) 

 المحسوبة 

قيمة  
مستوى  
 الدلالة 

 النتيجة 

التوافق  
 معنوي  0,000 7.721 0.273 2.110 1,015 11,510 ضابطة  ثانية
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 0,680 9,400 تجريبية الحركي 

 درجة  الارسال 
 0,973 8,000 ضابطة 

 معنوي  0,000 7,931 0,302 2,400
 0,940 10,400 تجريبية

( المحسهوبة والدالهة الإحاهائية Tيبين ااوساط الحسهابية وانحرافاتهها ومعامهل االتهواء وقهيم   (5الجدول   
  البحث  ينللاختباراد البعدية للمجموعتين الاابطة والتجريبية اختبار 

 مناقشة النتائج :  3-2

متغيعرين في  التجريبية والضابطة القبلية والبعدية لمجموهتي البحث   الاختباراتمناقشة نتائج    3-2-1
 :البحث 

المجموعههة التجريبيههة فقههد حققههت نتههائه متقدمههة فههي ااختبههاراد البعديههة لكههون العينههة خاههعت الههى  ان      
مما احهد  تغييهرًا   العينة ى مستو مع  وتتلاءم ناتمارين تم صياغتها بأسلوب علمي مدروس من قبل الباحث

في مستوى تعلمهمم إذ اصبل المسار الحركي للمهاراد قيد البحهث مهتقن ومهتلائم مهع قهدراتهم خهلال ادائههم 
المهنظم  الأسهلوب وفهق بأسهلوب جدولهة الممارسهة المتسلسهلة   الباحثهان  مهن قبهلفي الوحداد التعليمية المعهدة  

متقدمهة  الذي يحتوي على تمارين مقتارة باورة علمية يادي الى نتائه  المنهه التعليميذاتياً   ون سلامة  
ذاد تنظههيم مههتقن بشههكل جيههد ومتسلسههلم  ويههر الباحثههان ان الوحههداد التعليميههة المعههدة للمجموعههة التجريبيههة 

لهذا  ,  مع التركيب على اتقان المهاراد بشكل جيد قبل اانتقال مهن وحهدة تعليميهة الهى وحهدة تعليميهة اخهرى 
كهههرة الطهههائرة فهههي الوحهههدة التعليميهههة الواحهههدة وتليهههها فهههي الوحهههداد ب رسهههال لألمههههارة ا  تمهههارين  3تهههم إعطهههاء

التعليميههة الأخههرى بأسههلوب جدولههة الممارسههة المتسلسههلة بالأسههلوب المههنظم ذاتيههاًه ممهها ادى ذلههل الههى  يههادة 
ممهها جعلهههم  واعطههاء تكههرار للتمههرين ا ثههر مههن مههرة عمليههة الههتعلم وتوليههد الرغبههة لههديهم فههي تنفيههذ التمرينههاد 

ويتهق  يمتلكون برامه حركية متنوعة ومتعددة للمهاراد بشكل يتناسهب مهع المسهار الحركهي للمههارة المتعلمهة
 ان الههتعلم ا يحههد  اا بههالتكرار والممارسههة المسههتمرة للحركههاد ( وسههام صههلاي بهه  ءمهها جههاالباحثههان علههى 

 و  ( 1)    والمههاراد فاهلًا عهن التاهحيل المسهتمر ل خطهاء لحهين بنهاء بهرامه حركيهة تقهص تلهل المهههارة 
ان الأسلوب التعليمي  جدولة الممارسة المتسلسلة بالأسلوب المنظم ذاتيهاً( ههو مهن الأسهاليب   انيرى الباحث

 بطريقة منهجيهةاداء التمارين التعليمية التي تركب على تحسين عملية التعلم من خلال تنظيم وإدارة الوقت و 

 
 24(م ص2020م  ماسسة دار الاادق للكتبم 1م ط التعلم والتعليم في هصر تكنولوجيا المعلوماتوسام صلاي واخرون:  -(  1
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 ان توفر المعلومة عن المهارة سو  يطور القابلية على   وجي  محجوب( جاء ب   ويتفق الباحثان على ما
 ( 1   التعلم ا ثر من الذين لم تتوافر لديهم معلوماد واسعة قبل الأداء . 

بكههرة الطهائرة بنشهاط واسهع وحيويهة وقاقهة كبيههرة  المههارة ن يهادون أدى بهالمتعلمين إن ذلهل أ ناويهرى الباحثه
 يتبايهد ونتيجهة ذلهل كهان مسهتوى الهتعلم لهدى العينهة  المههارة,مما  اد من التعلم والرغبة الكبيرة نحو تعلم ههذه 

قيهد البحهث مهن خهلال أسهلوب جدولهة الممارسهة  المههارةأسبو  بعد اسبو  عندما يتلقون معلوماد كثيهرة عهن 
المتسلسهههلة بالأسهههلوب المهههنظم ذاتيهههاًه إذ ي عهههد الأسهههلوب التعليمهههي القهههائم علهههى  جدولهههة الممارسهههة المتسلسهههلة 

 ,بكههرة الطههائرة مههع مهههارة اارسههالبالأسههلوب المههنظم ذاتيههاً  مههن الأسههاليب الفعالههة فههي تعبيههب التوافههق الحركههي 
ويركب هذا الأسلوب علهى تنظهيم الوحهداد التعليميهة بحيهث يهتعلم الطالهب المههاراد الحركيهة بشهكل تهدريجي 

أن من العوامهل  ثانيرى الباحو ى من تعلم المهارة الى ان يتم اتقانها واانتقال الى المهارة ااخر   أيبد   ومنظم
بالنسهبة للمجموعهة التجريبيهة ههو  الطهائرةبكرة اارسال  ومهارةتحسن التوافق الحركي    ساعدد على    التي  

تعمههل علههى عههرض المهههارة مههن خههلال  أذ إن هههذه الوسههائط  انالتههي أسههتقدمها الباحثهه الوسههائط التكنلوجيهها 
ومههارة  الحركهي التوافهقللطهلاب فهي تعلهم  سهلت من عملية فهم وإدراك الأجباء التفايلية  قد   الشالة مما
وذلل من خلال التدرج الواضل  وكيفية تميب مثير معين عن باقي المشيراد الأخرى بسرعة ودقة   الأرسال

 يتفق ب  الباحثهان مهع وهذا ما ,خطاء عبر الفديواد لأالشالة وتاحيل ا في عرض المهارة  ولرحها عبر
جهههباء لأدراك اأقهههد سههههل مهههن عمليهههة فههههم و التعلهههيم المعهههب  بتكنولوجيههها اذن ( اسهههماعيل عبهههد  يهههد   ه هههد مههها أ

التفاههيلية للمهههارة المطلههوب تعلمههها وذلههل مههن خههلال التههدرج الواضههل فههي عههرض ولههري المهههارة بأقسههامها 
 ( 2    الثلاثة    التحايري . والرئيسي . والقتامي(

 البحث.  ينالبعدية للمجموهتين الضابطة والتجريبية في متغير  ختباراتلاامناقشة نتائج  3-2-2

أبهرد وجود فروق معنوية بهين المجمهوعتين التجريبيهة والاهابطة فهي   عرض النتائه وتحليلها  بواسطة    
فههي اختبههار للاختبههاراد البعديههة وكانههت النتههائه منطقيههة  ااختبههاراد البعديههة ولاههالل المجموعههة التجريبيههةم

ان هنهاك فهروق  ,لى تحقق صحة الفرض الثهانيإبكرة الطائرة وهذا يشير   الأرسالمهاراد  و التوافق الحركي  
 ذاد دالة إحاائية بين نتائه ااختباراد البعدية بين المجموعتين الاابطة والتجريبية.

 
 .143(م ص2001م  دار وائل للطباعة والنشر والتو يعم عمانم التعلم وجدولة التدريب الرياضي وجي  محجوب:  -(  1
تكريت  جامعة , اثر وحدات تعليمية وفقاً لتعليم المعزز في تعلم الاداء المهارى والمعرفي  بكرة السلة للطلاب :  اسماعيل عبد زيد واخرون  -( 2

 .  275( العدد خاص  الجبء الثالث , ص 15 لية التربية البدنية وعلوم الرياضة . مجلة الثقافة الرياضية المجلد    
alklyt-https://cphe.tu.edu.iq/index.php/centers/mjlt 

https://cphe.tu.edu.iq/index.php/centers/mjlt-alklyt
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هههذه الفههروق التههي بهههرد فههي نتههائه ااختبههاراد البعديههة للمجموعههة التجريبيههة الههى توبيههف  ناويعههبو الباحثهه
بكههرة  وتعلههم مهههارة اارسههالأسههلوب جدولههة الممارسههة المتسلسههلة بالأسههلوب المههنظم ذاتيههاً فههي التوافههق الحركههي 

الطههائرةم إذ سههاعد فههي سههرعة توصههيل المهههارة وتههوفير عامههل الدافعيههة والتشههويق وكههان أسههلوبًا جديههدًا ومميههبًا 
و اد مههن  افكههارهمجعلهههم يرتبههون  مههن قبههل الباحثههان ن المنهههاج التعليمههي الم عههد أوهههذا مهها ابهرتهه  النتههائهم إذ 

وانعكههل ايجابههاً علههى مسههتوى أداءهههم بههين وحههدة المهههارة نتبههاههم لههذلل تفههوق الجميههع بواسههطة ربههط أتركيههب 
فههي  الههى التحسههنن هنههاك فوائههد كثيههرة يمكههن ملاحظتههها بالوحههداد التعليميههة فهههو يههادي أإذ  ,تعليميههة وأخههرى 
فهي الأداء والقهدرة علهى معرفهة تعلهم معتهد به  والاول بها الهى التكنيهل الاهحيل والتوصهل الهى تعلم المهارة  

لأسهلوب جدولهة الممارسهة المتسلسهلة بالأسهلوب المهنظم ذاتيهاً فهي  انوكان اختيار الباحث.(  1  )القطأ وتحديده
بكرة الطائرة وقد كانت  رسالوالأالوحداد التعليمية اعطى نتائه ملحوبة في مستوى التعلم للتوافق الحركي 

تلههل الفكههرة مميههبة ونههو  جديههد لتوصههيل المهههاراد للمتعلمههين فههي الوحههداد التعليميههة لتعطههي افكههارًا للمههدربين 
ان للممههارس لكههرة الطههائرة    (2) (احمههد حسههن رى  يههو  ,وااسههاتذة والمتعلمههين فههي الجوانههب النظريههة والعمليههة

لأنههها اسههاس مهههارة اارسههال لههذا فههأن  البديهيههةوخاصههة سههرعة عناههر التوافههق الحركههي ن تتههوفر لديههة أيجههب 
لهى إويحتهاج فيهها رب الكهرة ضهلأنه  يكهون فهي حالهة رسهال  لأداء مههارة الأالطالب يحتاج الى توافق حركي  

مههن وضههع الجسههم ومسههل الكههرة واارتقههاء عنههد التحههرك السههريع عنههد اداء المهههارة وذلههل  علههى مههتلاك القههدرة ا
 وجيهه  محجههوب(  ان   وهههذا مهها ا ههده  سههريع  وهههذا يحتههاج الههى توافههق عاههلي حركههي ضههرب الكههرة باليههد 

التهي تتميهب بهها الوحهدة فبواسهطتها يمكهن قيهاس مقهدار الهتعلم ااساسهية الوحدة التعليمة والتمهرين ههو الاهفة 
إلهههى جانهههب ا تسهههاب مههههاراد لهههم يسهههبق تعلمهههها  واانسهههيابيةوتطهههور الأداء فظهههلًا عهههن إنههه  يكسهههب الجمهههال 

 للمتعلمين  المهارةمن خلال التمريناد التي تطور  وهناك عوامل أساسية   (  3     بالإضافة إلى الأساسية منها
  (  مكههرم عطيههة ويتفههق الباحثههان مههع مهها جههاء  , المعلومههاد  اسههتقباللتعلههيم فههي كيفيههة  الإيجابيههةوفاعليتههها 

نسان بجسم  وصحت  ولياقت  اثناء ممارسة اانشطة البدنية والتي تأخهذ الهكاا متعهددة اجتماعيهة لأا  اهتمام
يتوقهف علهى مثل االعاب  والتمارين البدنية والرياضية وادراك ان النتائه من هذه االكال فهي اانشهطة ا 

وانمههها يههاثر علهههى الجانهههب النفسههي وااجتمهههاعي والعقلههي ممههها يسههاعد عهههل تعلهههم   الجانههب البهههدني والاههحيم

 
 .168م( ص2000م بغدادم  المكتبة الوقنيةم التعلم وجدولة التدريبه وجي  محجوب -( 1 
. جامعة تكريت كلية    بعض انواع القوة وهلاقتها بدقة اداء الضربة الهجومية الساحقة بالكرة الطائرة للاهبين الشباباحمد حسن صابر الكعبي ه    –( 2

المجلد      الرياضية  الثقافة  مجلة   . الرياضة  وعلوم  البدنية  ص  15التربية   , الثالث  الجبء  خاص   العدد   )
146alklyt-https://cphe.tu.edu.iq/index.php/centers/mjlt 

 167م( ص 2001 دار وائل للنشر, عمان ,   ؛ )موسوهة هلم الحركة ( التعلم وجدولة التدريب الرياضي وجي  محجوب ه (  3
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الوسهائط التكنولوجيهة مهن عهرض ولهري المههارة والتعهر   اسهتقداممهن خهلال ,و  . (  1   سهريع  المهارة بشكل  
التكنولوجيها ومها يشهاهده الطهلاب مهن دقهة فهي  ستقداماسهل عملية التعلم من خلال  إذ على أخطاء المهارة 

داء الحركهاد وسهرعة إعرض المهاراد م وهذا ما يجعل الطالب يحال على فرص جيدة في معرفهة كيفيهة 
واللجهوء  الأسهلوب التقليهديحسب حاجت   واستقدام وسائل تعليمية حديثة وهذا يعنهي القهروج مهن   ستيعابهاا

التقنيهة والوسهائط  اسهتقدامجل تحقيق التنويع فهي أمن بكرة الطائرة ساليب الحديثة في تعلم المهاراد لأالى ا
التعليميههة حتههى يههتمكن الطالههب مههن مشههاركة ا ثههر مههن حاسههة فههي اسههتقبال المعلومههاد وهههذا مهها ا ههده  نههادر 

 ثهر أتساعد على الحواس عند المتعلم وجعهل عمليهة الهتعلم  التكنلوجياالوسائل (   ان 1999  فهمي البيدون 
 انويهرى الباحثه,(2)"  نتيجة اقتهران الاهود والاهورة فهي الفلهم المعهروض   وسهولة وا ثر جذبا وتشويقاً   يسراً 

أن أسلوب الجدولة المتسلسل  الجدولة الممارسة المتسلسلة( عبارة عن تمهرين متسلسهل يقهوم فيه  المتعلمهين 
بتنظهههيم الحركهههاد فهههي لهههكل متسلسهههل وتكهههون الحركهههة الأولهههى ههههي بدايهههة التمهههرين وبعهههد تعلمهههها بشهههكل جيهههد 

 مهن ًً واحهدا ذاتيهاً  المهنظم الهتعلم كمها يعهد ,  الهى الحركهة الثالثهة اانتقالثم إلى الحركة الثانية ومن  نتقالاا
الوقهت  فهي التربهوي  الهنفل علهم فهي والمتقااهون  المنظهرون والعلمهاء إليهها تطهرق  التي الموضوعاد  أبر 

ا المهنظم فهالمتعلم مالهراهن   المناسهبة ااسهتراتيجياد  وتطبيهق وتحديهد  مراقبهة أدائه  علهى القهدرة يمتلهل ذاتيهً
 (3 التعلم.  أجل من التعلم نحو ًً مدفوعا ويكون 

 ااستنتاجاد والتوصياد  -4

 الاستنتاجات   4-1

 إلى ااستنتاجاد الآتية: ينبواسطة عرض النتائه وتحليلها ومناقشتها توصل  الباحث

الحركي وتعلم مهارة  التوافق  إنّ اثر جدولة الممارسة بالأسلوب المنظم ذاتياً كان له تأثير ايجابي في   -1

 الارسال بالكرة الطائرة 

إن استخدام جدولة الممارسة بالأسلوب المنظم ذاتياً ساعد على إعطاء المبادرة للطلابب فلاي التيكيلار     -2
واكتساب المعلومات حسب ذكائهم مما ساعد على زيادة قدرتهم على التيكير المسلاتمر فلاي تنييلاذ المهلاارة 

 على أفضل ما يمكن.

 
   مكرم عطية ه تأثير تمريناد مركبة في تطوير القوة اانفجارية للرجلين وتحمل السرعة لدى اعبي نادي الالي  الرياضي بكرة القدم بعمر   -(  1

الجبء الثالث , ص    1( العدد 15( سنة جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , مجلة الثقافة الرياضية المجلد     19—17
179alklyt-https://cphe.tu.edu.iq/index.php/centers/mjlt 

 .162ص  ( , 1999عمان , دار الفكر للطباعة والنشر والتو يع ,   ,  4, ط التعلم والتعليم الصفينادر فهمي البيدون واخرون ه  -(  1  
  2003م المستقبل  وتحدياد الذاتى التعلم قنطام  جامعة  التربية لكلية الثامن مي,العلم الماتمر م للتعلم  الذات التنظيم ه محمد كامل  ماطفى -(2)
 . 36 ص م 
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جدولة الممارسة المتسلسلة  ستقدامانتيجة المجموعة التجريبية   ادد الكفاءة في التعلم الذاتي لدى   -4
 . وذلل عب  ايااً من استقلالية المتعلمين بالأسلوب المنظم ذاتياً 

 التوصيات :  4-2

 بناءً هلى نتائج البحث يوصي الباحثين  بما يأتي:

المهنظم ذاتيهاً( فهي التوافهق الحركهي  وتعلهم   بالأسهلوب التركيب على استقدام  جدولة الممارسهة المتسلسهلة  -1
 بعض المهاراد الأساسية بكرة الطائرة  للطلاب.

تشههجيع التدريسههين علههى توبيههف أسههاليب واسههتراتيجياد تعليميههة حديثههة مثههل أسههلوب جدولههة الممارسههة  -2
 وغيرها من الأساليب التعليمية الحديثةم وإدراجها ضمن مناهه التدريل. المتسلسلة بالأسلوب المنظم ذاتياً 

( الأسلوب جدولة الممارسة المتسلسلة بالأسلوب المنظم ذاتياً ضرورة توبيف السبل الإبداعية المبتكرة    -3
 تحسين عملية التعلم. فيللمساعدة 

 بالأسهههلوب أتبههها  الأسهههلوب العلمهههي عنهههد اختيهههار الوحهههداد التعليميهههة مهههع مراعهههاة دمهههه الوحهههدة التعليميهههة  -4
 المنظم ذاتياً.

 المراجا والمصادر 

م حواجب م 110احمد عبد الفتاي حسين ه فاعلية بعض أساليب استقدام الكمبيوتر في تعلم مسابقة -
   . 2001رسالة ماجستير ,جامعة البقا يق م كلية التربية الرياضية للبنين م 

النجفم دار الاياء  البدنية احمد فرحان علي ه  اساسياد البحث العلمي وااحااء في التربية  -
 . 2015للطباعةم  

اثر وحداد تعليمية وفقاً لتعليم المعب  في تعلم ااداء المهارى والمعرفي    هاسماعيل عبد  يد واخرون  -
جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . مجلة الثقافة الرياضية المجلد , بكرة السلة للطلاب 

https://cphe.tu.edu.iq/index.php/centers/mjlt-( العدد خاص  الجبء الثالث 15   

alklyt 

احمد حسن صابر الكعبي ه بعض انوا  القوة وعلاقتها بدقة اداء الاربة الهجومية الساحقة بالكرة   –
الطائرة للاعبين الشباب . جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . مجلة الثقافة الرياضية  

( العدد خاص  الجبء الثالث , ص 15المجلد    
146alklyt-https://cphe.tu.edu.iq/index.php/centers/mjlt 
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ناهدة عبد  يد ه تأثير التداخل في أساليب التمرين على تعلهم مههارتي الإرسهال والاهرب السهاحق بهالكرة    -
 .2002الطائرة م أقروحة دكتوراه م جامعة بغداد م كلية التربية الرياضيةم 

صالل جويده تأثير تكرارا مقتلفة من التاور العقلي في تعلم بعض المهاراد ااساسهية بكهرة القهدم وفقهاً   -
 .2009لمستوى اانجا م رسالة ماجستير غير منشورةم كلية التربية الرياضيةم جامعة القادسيةم 

 قنطهام جامعهة التربيهة لكليهة الثهامن مهي,العلم المهاتمر م للهتعلم الهذاد  التنظهيم ه محمهد كامهل ماهطفى -
  . 2003 المستقبل وتحدياد  الذاتي التعلم

 م( 2008اساسياد في التعلم الحركيم  دار الاياء للطباعةم جامعة بابم ناهدة عبد  يد الدليميه  -

 (.2001التعلم وجدولة التدريب الرياضيم  دار وائل للطباعة والنشر والتو يعم عمانم  وجي  محجوب: -

م  ماسسهههة دار الاهههادق 1وسهههام صهههلاي واخهههرون: الهههتعلم والتعلهههيم فهههي عاهههر تكنولوجيههها المعلومهههادم ط -
 2020للكتبم 

, عمههانم مطبعههة الفكههر للطباعههة 1قاسههم حسههن حسههينه علههم التههدريب الرياضههي فههي الأعمههار المقتلفههةمط -
 .1998والنشر والتو يعم 

   2011, بغداد م 1 ابم كريم رضا الجابريه  مناهه البحث في التربية وعلم النفل  ط -
 .2000م القاهرة مدار الفكر العربي م6محمد صبحي حسانين ه القياس والتقويم في التربية البدنية , ط -
مكههرم عطيههة ه تههأثير تمرينههاد مركبههة فههي تطههوير القههوة اانفجاريههة للههرجلين وتحمههل السههرعة لههدى اعبههي  -

جامعهة تكريهت كليهة التربيهة البدنيهة وعلهوم سهنة  ( 19—17نهادي الاهلي  الرياضهي بكهرة القهدم بعمهر   
  .الجبء الثالث   1( العدد 15الرياضة , مجلة الثقافة الرياضية المجلد    

,  بغههدادم و ارة التربيههة م مكتههب العههادل للطباعههة الفنيههة , 1وجيهه  محجههوب ه الههتعلم وجدولههة التههدريب مط -
2000 . 

 قائمة الملاحق 

 التمرينات المهارية لمهارة الارسال 

 مهارة الأرسال الموجهة من الاهلى  : 

 التمرين الأول : 
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يقههف الطههلاب فههي صههف علههى قههول القطههوط الجانبيههة لملعههب الكههرة الطههائرة م ثههم يأخههذون وضههع 
( تكههرار خههلال 40ااسههتعداد لسرسههال ويههتم تنفيههذ الحركههة بههدون كههرة ويحههاول كههل قالههب أداء هههذا  التمههرين  

 ( دقائق. نقاط مهمة للمراجعة عند أداء الإرسال  المواج  من ااعلى. 6 

 

 

 

 التمرين الثاني 

يقف الطلاب في صهف علهى قهول القطهوط الجانبيهة لملعهب الكهرة الطهائرة م  كهل قالهب لديهة كهرة 
اليهد الاهاربة وتركهها تسهقط علهى الأرض بحيهث وفهوق الكتهف قائرة ثم يقوم برمي الكرة رمية مناسبة عالياً 

, مع ملاحظة كل قالب ان يحسب الى  ميلة كم دقائق 6التمرين لمدة  الااربة ويكررتكون أمام قدم اليد  
 دقائق   6تكرار خلال 

 
 التمرين الثالث :

(م عنه  وكهل مهنهم لديهة كهرة قهائرةم ثهم يقهوم 3يقف الطلاب فهي صهف أمهام الحهائط وعلهى مسهافة  
( تكههرار 40(مم يحههاول كههل قالههب أداء هههذا التمههرين  3 ههل قالههب بإرسههال الكههرة باتجههاه الحههائط وبارتفهها   

 ج  من ااعلى .( دقائق عند أداء الإرسال الموا6خلال  
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 وحدة تعليمية )1( في مادة كرة الطائرة  
          90الوقت:                                                                                                                                       أثر الجدولة الممارسة بالاسلوب المنظم ذاتياً 

20 عدد الطلاب:                                                                                                                                                                                   
 المجموعة التجريبية
                                                                                                                                                                                     رقم الوحدة: 1

                                          /الثانية المرحلة 
                4202/   01     /  7        :التاريخ                                                                                                                                                                    أ  شعبة 

  
حاسوب )لاب توب(    –الاجهزة والادوات :  سبورة                                                                          

                  -(داتا شو)جهاز العرض  –                                                                                
 

(                       الارسال)مهارة   الطائرة كرة                                                                              
   وملعب الكليةالمكان : القاعة الدراسية                                                                          

:التربوية   الاهداف                                                                                    الاهداف التعليمية :                                                                 
  –تنمية روح التعاون بين الطلاب                                                                                                                                الارسال تعليم الطلاب مهارة  -

    الطائرة  
   

 الوقت  نوع النشاط 
خطوات أثر جدولة الممارسة  

 بالأسلوب المنظم ذاتياً 
 التنظيم التفاصيل 

 الملاحظات  شكل التمرين  

النشاط التعليمي  

من الجزء  

 الرئيسي 

/ د 20  

مرحللالاة التخطلالايط : عنلالاد علالار   -1
اليلالالاديوات وال لالالاور واعطلالالااء  لالالار  
للمهارة وتبلاين للطلابب ملاااو الهلاد  
المطللالاوب ملالان تعللالام مهلالاارة الارسلالاال 
وكي  او مهم في لعبلاة كلارة الطلاائرة 

والخطلالالالاوات  التملالالالاارينوكيييلالالالاة اداء 
 لازمة للمهارة.

  تكي  مرحلة الاداء : او مدى   -2
ومدى   السابق  الطبب مع ال ر 

تحمسهم للتعلم  وكي  يحققو اادافهم  
 التي رسمواا في مرحلة التخطيط 

 

وت غيل    الطائرة  ر  وعر  مهارة الارسال  بالكرة

اليديوات للمهارة عن طريق برنامج الداتا  و ومن ثم  

 الخروج الى الساحة  

  .تهيئة الأدوات واخذ الحضور 

  تمارين مختلية من السير  السير الاعتيادي

تمارين مختلية   ارولة اعتيادية  الاعتيادي 

 الوقو .   السير الاعتيادي  ثم   من الهرولة 

••••••••• 

 

 

 

 

التزام بالزي الرياضي والتاكيد على  

الجيد  الحضور   

 الاحماء الجيد وتجنب الا ابات  
 الإحماء 

د  / 5  

 

/ د 5  
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/ د 5 تمرينات بدنية  . 

تمرين الذراعين )الوقو ، الانثناء العرضي( ضغط  

( عدة .4الذراعين إلى الجانب ومداما )  

تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني  

( عدة . 10الجذع للأمام والثبات )  

تمرين الساقين )الوقو  تخ ر( القيز بتبادل القدمين  

( عدة. 2أماما خليا )  

 

 

اداء تمارين بدنية خا ة تخدم المهارة  

   الرئيسة 

/ د 65 الجزء الرئيسي   
مرحللالالاة الضلالالابط : والالالاي كيلالالا   -3

الملالالاتعلم ان يضلالالابط سلالالالوكه وملالالادى 

معرفتلالالاه للمهلالالاارة وكيلالالا  اسلالالاتوعب 

المعلوملالالاات ملالالان الملالالادرس وتاديلالالالاة 

ملالالاا تعلملالالاه اثنلالالااء التمرينلالالاات حسلالالاب 

ال ر  واداء النملاوذج الحلاي ملان قبلال 

 المدلرس . 

 . تطبيق التمرينات )  3-2-1-  ( .   

 

التاكيد على اداء التمارين والتكرارات    

ب ورة متساوية لجميع الطبب جعل  

التمارين ب ورة تنافسية بين الطبب من 

 خبل تقسيماتهم  

/د  45 النشاط التطبيقي  

 الجزء الختامي 

10 /  

 لكلي د 

 

 

مرحلة التقلاويم اللاذاتي : فلاي نهايلاة   -4

الملالالادرس باعطلالالااء الطلالالابب اللالالادرس 

تغذيلالالالالاة راجعلالالالالاة علالالالالان المهلالالالالاارة              

                                          

                                          

                                          

وت جيعهم  واعطائهم دافعيلاة  لللاتعلم  

 المهارة في المحاضرة التالية .

 لعبة ترويحية. مارين تهدئة مع إنهاء الوحدة  

 ب يحة ختام الوحدة   

 الوقو  لبن را  
 

 

 

 التاكيد على الهدوء والان را    

   ✓   
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