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Abstract 

The study aimed to:  

1. Preparing special exercises in the compound method with additional weights 

for basketball players under (18) years. 

2. Identify the differences between the results of the pre- and post-tests of the 

experimental group in some complex offensive skills of basketball players 

under (18) years. 

3. Identify the differences between the results of the post-tests of the control and 

experimental research groups in some complex offensive skills for basketball 

players under (18) years. 

The researchers used the experimental approach with pre- and post-tests, the 

research community included the players of the Kurdistan Youth Basketball 

League clubs for the 2024/2025 sports season, numbering (88) players, and they 

represent clubs (Duhok, Zakho, Sabis, Darbandikhan, Akkad, Aso), and the 

research sample was determined in a deliberate way, and they are the players of 

Duhok Sports Club, who number (16) players, and the researchers identified the 

variables that serve the research and implemented the training program, as well 

as conducted exploratory experiments and pre- and post-tests, and then the data 

was collected and processed. Statistically by the Statistical Bag (SPSS). 
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تأثير تمرينات خاصة بالأسلوب المركب بأوزان اضافية في بعض المهارات الهجومية  
 سنة  18المركبة للاعبي كرة السلة تحت 

 
   محمد منيب محمد

 أ.د عدي محمود زهمر 
 العراق   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة تكريت 

 

                 الخلاصة:
 هدفت الدراسة إلى:  

 ( سنة.18اعداد تمرينات خاصة بالأسلوب المركب بالأوزان الإضافية للاعبي كرة السلة تحت )  -1
المركبة   -2 الهجومية  المهارات  بعض  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  بين  الفروق  على  التعرف 

 ( سنة.18للاعبي كرة السلة تحت ) 
البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في بعض المهارات الهجومية   -3 التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات 

 ( سنة.18للاعبي كرة السلة تحت )  المركبة
أستخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو الاختبارين القبلي والبعدي، اشتمل مجتمع البحث على لاعبي اندية الدوري الكردستاني  

الرياضي   للموسم  للشباب  السلة  )   2025/ 2024لكرة  عددهم  سابيس،  88والبالغ  زاخو،  )دهوك،  اندية  يمثلون  وهم  لاعباً   )
( لاعباً، وقام  16دربندخان، اكاد،اسو(، وحددت عينة البحث بطريقة عمدية وهم لاعبي نادي دهوك الرياضي والبالغ عددهم ) 

القبلية   والاختبارات  الاستطلاعية  التجارب  أجرى  وكذلك  التدريبي  البرنامج  ونفذ  البحث  تخدم  التي  المتغيرات  بتحديد  الباحثان 
 (.SPSSوالبعدية ومن ثم تم جمع البيانات وقام بمعالجتها إحصائياً بوساطة الحقيبة الإحصائية ) 

 

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

30/6 /2025 

 الكلمات المفتاحية 

 تمرينات خاصة  -
 الأسلوب المركب -
 أوزان إضافية   -
 المهارات الهجوية  -
 كرة السلة   -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

اللعبددة الثانيددة الاكثددر شددعبية علددى مسددتوى العددالم بعددد لعبددة كددرة القدددم، فهندداك علددى  كددرة السددلة تعددد 
، (1)مستوى العالم عدد كبير جدا من اللاعبين يمارسون اللعبة بانتظام علدى المسدتوى التنافسدي او الترفيهدي

وان  أخدرى،المهاريدة وقددرات  متغيدرات ن القابليدة علدى اللعدب بشديل جيدد يعتمدد علدى اسدس رئيسدية هدي الأو 
ويتطلدب اسدتخدام الطرائدا والاسداليب لكل من هذه الاسس طرقها الخاصة في الاعداد والتدريب والتطدوير، 

والوسددائل التدريبيددة المتنوعددة والمدداثرة ايجابيدداً فددي رفددع مسددتوى قابليددة اللاعددب فددي مختلدد  الجوانددب فاللعددب 
الحديث في كرة السلة يتطلب من اللاعدب امدتلاك مسدتوى عدا  مدن جميدع الجواندب واسدتعمالها بشديل جيدد 
فدددي الأداو، وهدددذا يحدددتم الدددى اسدددتخدام وسدددائل تدريبيدددة ييدددون مدددن شدددفنها الجمدددع بدددين ميدددونين أو أكثدددر فدددي 

  التدريب.
 الجماعيددة واحددة مددن الوسددائل التدريبيدة المهمددة فدي الالعدداب  إضددافية بدفوزانن التددريبات المركبددة إ

بيعددة اللعبددة والتحركددات السددريعة والمفاجيددة التددي يقددوم بهددا اللاعبددون داخددل الملعددب ومنهددا كددرة السددلة لأن ط
 

(1)  Calleja-González ، J.، Terrados ، N. ، Mielgo-Ayuso ، J.، Delextrat ، A. ، Jukic، I. ، Vaquera ، A.، ... & Ostojic، 
S. M.; Evidence-based post-exercise recovery strategies in basketball. :(The Physician and sportsmedicine ، 
44(1) ، 2016)p.p 74-78 . 
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 السلة حيث تحظى فية الشباب باهتمام بالغ في عالم كرة ، و (1)تحتم عليهم أن ييونوا ذوي لياقة بدنية عالية
يدتم تصدميم بدرامج ، و جزواً كبيراً من وقتهم وجهودهم لتطوير هذه الفية العمرية الحيوية  باحثون يخصص ال

هذه البرامج تراعي خصوصديات  تستند إلى أسس علمية راسخة  تدريبية متخصصة لهالاو اللاعبين الشباب 
 هميدة البحدث مدن خدلا أ  تتجلدى، مدن هندا هذه المرحلة العمرية وتهدف إلدى تحقيدا التطدور الأمثدل للاعبدين

اسددتخدامنا وسددائل واسدداليب وطددرق تدريبيددة للحصددو  علددى تطددور وتكيدد  فددي المهددارات الهجوميددة المركبددة 
للفية العمرية موضوعة البحث، ومنها تطبيا تمرينات بالأسلوب المركب بفوزان إضافية وتفثيرها في بعض 

 المهارات الهجومية المركبة.
 : مشكلة البحث  1-2

مدددن خدددلا  خبدددرة الباحثدددان المتواضدددعة كدددون أحددددهما لاعدددب سدددابا ومددددرب حدددالي وا خدددر تدريسدددي 
( سدنة لاحد  18اختصاص كرة السلة واطلاعهما على أغلدب مباريدات انديدة كردسدتان لفيدة الشدباب تحدت )

أن هندداك ضددعفا  فددي أداو المهددارات الهجوميددة المركبددة وعدددم اسددتطاعة أغلددب اللاعبددين علددى الددرب  الجيددد 
 للمهارات مما يادي الى ضياع الفرص الكثيرة في أصابة السلة .

ضدددافية لمعرفدددة تفثيرهدددا فدددي بعدددض المهدددارات إتمريندددات مركبدددة بدددفوزان  اسدددتخداملدددذا أرتدددفى الباحثدددان 
فددي العمليددة  اعتمادهدداالهجوميددة المركبددة، والتددي يعتقددد بفنهددا سددتكون عوندداً للمدددربين وغيددر ميلفددة يميددن لهددم 

 التدريبية في لعبة كرة السلة.
 : أهداف البحث  1-3
 ( سنة.18اعداد تمرينات خاصة بالأسلوب المركب بالأوزان الإضافية للاعبي كرة السلة تحت ) .1
التعددرف علددى الفددروق بددين نتددائج الاختبددارات القبليددة والبعديددة للمجموعددة التجريبيددة فددي بعددض المهددارات  .2

 ( سنة.18الهجومية المركبة للاعبي كرة السلة تحت )
التعددرف علددى الفددروق بددين نتددائج الاختبددارات البعديددة لمجمددوعتي البحددث الضددابطة والتجريبيددة فددي بعددض  .3

 .( سنة18المهارات الهجومية المركبة للاعبي كرة السلة تحت )
 فرضا البحث:  4–1
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض   .1

 ( سنة. 18المهارات الهجومية المركبة للاعبي كرة السلة تحت) 
الضابطة   .2 البحث  لمجموعتي  البعديين  الاختبارين  نتائج  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 ( سنة. 18والتجريبية في بعض المهارات الهجومية المركبة للاعبي كرة السلة تحت )

 

يام  عاط  عبد الخالا أحمد وحمود عصام نعمان. تفثير التمارين الخاصة وفقا لنظام طاقة الفوسفاجين في اجتياز اختبارات اللياقة الدولية لح( 1)
 .145( ص2019كرة القدم :)بحث منشور ، مجلة الثقافة الرياضية ، كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة ، جامعة تكريت ، 
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 مجالات البحث:  5–1
(  2025-2024اللاعبين الشباب لنادي دهوك بيرة السلة ) للموسم الرياضي  المجال البشري:1-5-1

 في محافظة دهوك.
 (. 12/2024/ 3( الى )5/10/2024)  المجال الزماني : 2–1-5
 القاعة المغلقة لنادي دهوك، في محافظة دهوك.  المجال المكاني : 3–5–1

 :  الدراسات النظرية -2
 :الخاصة  التمرينات 2-1

اثناو    في  اللاعبون  بها  يقوم  التي  الحركات  لمحاكاة  خصيصًا  مصممة  رياضية  تمارين  هي 
المباريات، حيث تتناسب هذه التمارين مع قدرات كل لاعب وتستهدف عضلات وأجزاو محددة من الجسم  
اللعبة،  لحركات  تمامًا  تشمل حركات مشابهة  التمارين  اللعبة، وهذه  لمهارات  الصحصح  للأداو  ضرورية 
وت عد فعالة جدًا في تطوير أداو اللاعبين وتحسين اداو مهاراتهم البدنية، كما أنها تساعد في الوقاية من  

 .(1)   الإصابات الشائعة في الرياضة
المهارات  أكثر من  أو  فيها على مهارتين  تدريب  التي يضم كل  الخاصة هي  التمارين  ان   " كما عرفت 

و (2) "الأساسية تحسين  ،  في  تساهم  حيث  الرياضي،  المستوى  لتطوير  أساسية  أداة  الخاصة  التمارين  تعد 
لتحقيا   التمارين ضرورية  هذه  لعبة.  بيل  الخاصة  الفنية  والمهارات  والتحمل،  والمرونة،  والسرعة،  القوة، 

 . (3) "التكامل والتوازن بين عناصر التدريب المختلفة، مما يادي إلى أداو رياضي متميز
لطي      كريم  )احمد  عرفها  والفعاليات    "(  2016وقد  المهارات  تنمية  الى  تهدف  تمرينات  عن  عبارة 

 .4الرياضية عن طريا حركات تفخذ جزوا من شيل المهارة الرياضية المراد تطويرها"  
ويددرى الباحثددان التمرينددات الخاصددة توجدددل الددى الفعاليددة التددي يخددددمها ليحقددا الأهددداف مددن التمدددرين او     

 الوحدة التدريبية ويطلا عليل التمرينات الخاصة بتلك اللعبة او الفعالية.
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث: 1 – 3

أسددتخدم الباحثددان المددنهج التجريبددي ذو الاختبددارين القبلددي والبعدددي للمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة 
 لملائمتل طبيعة البحث.

 

 . 343( ص1989: )مصر , دار الفكر العربي,    الاسس العلمية والفنية للجمباز والتمرينات:  ( نبيلة خليفة, ليلى زهران  1) 
 .   34( ص1967، ) القاهرة ، دار النشر ،    كرة القدمجلا  قريطم و محمد عبدة صالح ؛  (  2) 
 . 76( ، ص1979ترجمة عبد علي نصي  : )بغداد: مطبعة جامعة بغداد،  .  علم التدريب الرياضي( هارة؛  3) 
أثررر تمرينررات اللا تيررن الرد ناميكي والفارتلررن فرري تاررور التحمرره الخررار وأداء أهرم المهررارات الهجوميررة المركبررة لشررباب كرررة احمددد كددريم لطيدد ؛ ( 4) 

 . 28( ص2016: ) أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بابل ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،   السلة
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   مجتمع البحث وعينته: 2–3
اشددتمل مجتمددع البحددث علددى لاعبددي انديددة الدددوري الكردسددتاني لكددرة السددلة للشددباب للموسددم الرياضددي 

( لاعباً وهم يمثلون اندية )دهوك، زاخو، سابيس، دربنددخان، اكاد،اسدو( 88والبالغ عددهم )  2024/2025
( ، وقددد تدددم اختيدددار عينددة البحدددث بطريقددة عمديدددة وهدددم لاعبددي ندددادي دهدددوك 2كمددا مبدددين فددي الجددددو  رقدددم )
( لاعبداً، وذلددك لتدوفر العيندة وقدربهم مددن سدين الباحثدان، وتعداون إدارة النددادي 16الرياضدي والبدالغ عدددهم )

( لاعبدددين لاشدددتراكهم فدددي التجدددارب الاسدددتطلاعية لتكدددون عيندددة 4والمددددرب مدددع الباحثدددان، وقدددد تدددم اسدددتبعاد )
( مددن مجتمددع البحددث الأصددلي، وقسددموا الددى مجمددوعتين %13.636( لاعبدداً، ويمثلددون نسددبة )12البحددث )

 (.1( لاعبين كما موضح في الجدو  رقم )6بشيل عشوائي عن طريا القرعة كل مجموعة تكونت من )
 ( مجتمع البحث وعينته 1جدول )

 ت
 مجتمع البحث 

 عدد اللاعبين 
 المستبعدون  عينة البحث 

 النسبة المئوية لعينة البحث 
 النادي

 4 12 16 دهوك 1

13,636% 

 - - 14 زاخو  2
 - - 16 سابيس 3
 - - 13 دربندخان  4
 - - 15 ا اد  5
 - - 14 اسو  6

 4 12 88 المجموع 

 تجانس وتكافؤ العينة: 3–3
 تجانس مجموعتي البحث : 1–3–3

لكددي تكددون العينددة متجانسددة قددام الباحثددان بددفجراو التجددانس لأفددراد العينددة فددي متغيددرات الطددو  والكتلددة 
 (.2، كما مبين في الجدو  رقم ) 1± نما بيوالعمر الزمني، لأن قيمة معامل الالتواو للمتغيرات 

 ( تجانس العينة 2جدول )
 معامه الالتواء  المنوال  ع س المتغيرات  ت

 0,130 178 8.92 179.16 الاول )سم( 1
 0,216 63 10,41 65,250 الكتلة ) غم( 2
 0,730 16 1,67 17,22 العمر)سنة( 3
 0,707 3 0,65 3,46 العمر التدريبي )السنة( 4

 (. 1تعد العينة متجانسة إذا كان معامل الالتواو يقع بين ) 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2  – 3 – 3
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 مقارنة 

 مقارنة 

 مقارنة 

تددم اجددراو التكددافا بددين المجمددوعتين )الضددابطة والتجريبيددة( فددي عدددد مددن المهددارات الهجوميددة المركبددة 
 (.3كما مبين في الجدو  رقم )

 ( تكافؤ عينة البحث في اختبارات المهارات الهجومية المركبة 3جدول )

 ت
 المعالم الاحصائية              

 الاختبارات
 النوع 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

(   tقيمة ) 
 المحسوبة 

مستوى الدلالة  
sig 

 النتيجة 

1 
اختبار المهارات الهجومية المركبة )  

 درجة(
 2,160 15,333 ضاباة 

 غير معنوي  0,597 0,565-
 0,752 15.833 تجريبية

2 
والاستلام    v.cutتحمه أداء 

 والتصويب السلمي ) درجة (
 1,169 13,166 ضاباة 

 غير معنوي  0,842 0,210-
 1,211 13,333 تجريبية

3 
تحمه أداء الحجز الهجومي والدوران  

 والتصويب السلمي ) درجة (
 2,160 15,333 ضاباة 

 غير معنوي  0,801 0.265
 1,673 15,000 تجريبية

 

              التصميم التجريبي : 3-4
  المجموعة الضابطة : -1

 

 المجموعة التجريبية :  -2
 
 
 

 
 
 

 ( التصميم التجريبي 1الشكه )
 ة في البحث :تعملالأجهزة والأدوات المس 3-5
 وسائه جمع البيانات: 3-5-1
 المصادر والمراجع العلمية. -2الاختبارات والمقاييس.            -1

 ة:عملالاجهزة المست 3-5-2
، ميددزان الكترونددي، dell(، لاب تددوب نددوع 2( مددع سددتاند عدددد)2عدددد) iPhone pro max(15)موبايددل 

 (.2( عدد)apple smart watchجهاز الكتروني لقياس الطو ، ساعة)

 ة:عملالادوات المست 3-5-3
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(، شدددري  2(، اوزان إضدددافية، المقدددابلات الشخصدددية، ملعدددب كدددرة سدددلة، صدددافرة عددددد)6كدددرات سدددلة عددددد )
( سدم، سداعة توقيددت 50(، حداجز ارتفداع)6( متدر، أقدلام واوراق، شدواخص عددد )30لاصدا، شدري  قيداس)

 (.2عدد )

 إجراءات البحث الميدانية : 6–3
 تحد د المهارات الهجومية المركبة: 6-1 – 3

للاعبي كرة السلة وبمدا يخددم أهدداف البحدث، وبعدد المركبة  من أجل تحديد أهم المهارات الهجومية 
استمارة استبيان ووزعت على مجموعة من المختصين في  الباحثان تحليل محتوى المصادر العلمية، صمم

%( فدفكثر، 75( علدى نسدب اتفداق )4كرة السلة وأظهر الاستبيان حصدو  المهدارات المدذكورة فدي الجددو  )
لحجددز الهجددومي ، االسددلمي فالتهددديواسددتلام الكددرة ثددم  (v.cat))وقددد تددم قبددو  المتغيددرات ، وحسددب التسلسددل

، المهارات المركبة التمرير الاستلام التصويب السلمي والتصدويب والدوران واستلام الكرة والتصويب السلمي
 ،المناولددة الصدددرية والتهددديف مددن القفددز مددن مسددافة متوسددطة( فددي حددين لددم تحصددل المتغيددرات )مددن القفددز، 

 .(نقطتان –الاستلام والطبطبة العالية المنتهية بالتصويب بالقفز 
 (  بين النسبة المئوية لاتفاق آراء المختصين حول تحد د أهم المهارات الهجومية المركبة 4جدول )

 النسبة المئوية  عدد المتفقين عدد المختصين  المهارات الهجومية المركبة  ت
1  (v.cat )  90.90 10 11 السلمي  فالتهديواستلام الكرة ثم % 
 % 90.90 10 11 لحجز الهجومي والدوران واستلام الكرة والتصويب السلمي ا 2

3 
المهارات المركبة التمرير الاستلام التصويب السلمي والتصويب  

 % 81.81 9 11 من القفز 

 % 63.63 7 11 المناولة الصدرية والتهديف من القفز من مسافة متوساة  4
 % 54.54 6 11 نقاتان  –الاستلام والابابة العالية المنتهية بالتصويب بالقفز  5

 كيفية تحد د الاوزان: 3-6-2
فدي توزيعدل للدوزن  (1)نسب الاوزان الإضافية للرجلين بالاعتمداد علدى النسدب التدي حدددها فيشدر احتساب تم  

 %( من وزن الرجلين للاعب.5النسبي وقد تم إضافة ما يعاد  )

 تحد د اختبارات المهارات الهجومية المركبة: 3-7
ددت الاختبدارات الملائمدة لعيندة البحدث والمناسدبة للمهدارات  بعد تحليل محتوى المصدادر العلميدة حد 
الهجوميددة المركبدددة، ووضددعت بشددديل اسددتبيان، ووزع الاسدددتبيان علددى مجموعدددة مددن السدددادة المختصددين فدددي 

( يبدين 5التدريب والقياس والتقويم وكرة السلة لتحديد أهم الاختبارات التدي تخددم أهدداف البحدث ، والجددو  )

 

 .227( ص1987:)جامعة الموصل، مطابع وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، البا وميكانين والرياضة( لاي غانم الصميدعي؛ 1)
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نسدددب اتفددداق لراو السدددادة المختصدددين حدددو  تحديدددد الاختبدددارات ونسدددبها الميويدددة التدددي حصدددلت علدددى نسدددبة 
 %( فاكثر وحسب التسلسل.75)

 ( النسبة المئوية لاتفاق آراء المختصين حول تحد د أهم اختبارات المهارات الهجومية المركبة 5جدول )

عدد   الاختبارات  المهارات الهجومية المركبة  ت
 المختصين

عدد  
 المتفقين 

النسبة  
 المئوية 

1 
 (v.cat ) يف دواسررتلام الكرررة ثررم التهرر

 السلمي
، الرررردوران ( v.cutتحمرررره أداء المهررررارة المركبررررة ) 

 %100 13 13 ,استلام الكرة والتصويب السلمي( 

2 
الحجرررز الهجرررومي والررردوران واسرررتلام 

 الكرة والتصويب السلمي

تحمرررره اداء المهررررارة المركبررررة )الحجررررز الهجررررومي 
والررررردوران )الررررررول( ، اسرررررتلام الكررررررة والتصرررررويب 

 السلمي(. 
13 12 92.30 % 

3 
المهرررارات المركبرررة التمريرررر الاسرررتلام 
التصررررويب السررررلمي والتصررررويب مررررن 

 القفز
 % 92.30 12 13 اختبار المهارات الهجومية المركبة

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-8
 .(1)اختبار المهارات الهجومية المركبة -
 .(2)، الدوران، استلام الكرة والتصويب السلمي(v.cutتحمل أداو المهارة المركبة) -
 :(3)تحمل اداو المهارة المركبة )الحجز الهجومي والدوران )الرو (، استلام الكرة والتصويب السلمي( -

 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث: 3-9
معداملات  كدل مدن لغرض التفكد من الأسس العلمية المستخدمة قيدد البحدث قدام الباحثدان بالتفكدد مدن

 وعلى النحو الاتي: الموضوعة )الصدق والثبات والموضوعية( للاختبارات 
 :صدقالاولًا: معامه 

اذ تم عرضها على السادة  الظاهري للتفكد من معامل صدق الاختبار اعتمد الباحثان على الصدق 
 الخبراو والمختصين في المقابلات الشخصية ومدى ملائمتل لأفراد عينة البحث. 

 :ثبات الثانياً: معامه 
 يالاختبدارات يدوم ت لحساب معامل الثبدات قدام الباحثدان باسدتخدام طريقدة إعدادة الاختبدارات فقدد طبقد

( أيدام علدى 4ثدم اعيدد تطبيدا الاختبدارات مدرة ثانيدة بعدد )  26/9/2024-25  الموافدا(  الأربعاء والخمريس)
وتددم إيجدداد علاقددة الارتبددا  البسددي  بددين درجددات  دهددوك( لاعبددين مددن نددادي 4عينددة مددن مجتمددع البحددث، )

الاختبارين لبيان دلالة معامدل الارتبدا  بدين الاختبدارين، وكاندت درجدة الارتبدا  عاليدة ممدا تدد  علدى ثبدات 

 
:)بحث    سنة   16تقنين اختبار لقياس المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للناشئين بأعمار دون    ليث محمد عبدالرزاق، اثير خليل ابراهيم؛   (1)

 ( .2019، 3، العدد1، المجلدمجلة المستنصرية لعلوم الرياضةمنشور، 
 . 62-61ص،  مصدر سبق ذكره  ( ؛  2016حمد كريم لطي  ) ا (2)
 . 63-62ص، نفس المصدر ( ؛ 2016حمد كريم لطي  ) ا (3)
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 الاختبارات والتي تعد واحدة من الأسس العلمية للوثوق بنتائجها.
 :موضوعيةالثالثاً: معامه 

قام الباحثان باحتساب معامل موضوعية الاختبارات عن طريا إيجاد معامل الارتبا  بين درجات   
المحيمين البسي   (1) اثنين من  الارتبا   واستخراج معامل  الدرجات  يد    وبعد جمع  بينهما مما  )بيرسون( 

 .(6)رقم على تمتع جميع الاختبارات بالموضوعية كما مبين في الجدو  
والمهارات   والحركية  البدنيةالمتغيرات  بين معاملات الثبات والموضوعية لاختبارات  (6جدول )

 الهجومية المركبة بكرة السلة قيد الدراسة 

 المعاملات العلمية                              ت
 معامه الثبات  الاختبارات       

معامه  
 الموضوعية 

 0.92 0.84 المهارات الهجومية المركبة   1

2  v.cut  0.96 0.89 ,  الدوران واستلام الكرة والتصويب السلمي 

 0.96 0.88 الحجز الهجومي والدوران )الرول(، استلام الكرة والتصويب السلمي   3

 خاوات الإجراءات الميدانية: 10 – 3
 التجارب الاستالاعية:  1 – 10 – 3

إن التجربددة الاسددتطلاعية "تعددد تدددريباً عمليدداً للتعددرف علددى الصددعوبات التددي قددد تظهددر عنددد جدددراو  
 تيناسددتطلاعي تينتجددربب بمسدداعدة فريددا العمددل المسدداعد  الباحثددان اجددرى ، (2)التجربددة الرئيسددة بغيددة تجاوزهددا"

الرياضدي وبقدوام  دهدوكلأغراض مختلفة على بعض اللاعبين مدن مجتمدع الأصدل والمتمثلدة بلاعبدي ندادي 
 .قاعة نادي دهوك الرياضيلاعبين في  (6)

 التجربة الاستالاعية الأولى: 3-10-1-1
ذ قددددام إ ،عصدددراً  الرابعدددةالسددداعة  2024\9\22الموافدددا  (حررررد)الاأجدددرى الباحثدددان هدددذه التجربدددة يدددوم 

الباحثدددددان بددددداجراو اختبدددددارات المهدددددارات الهجوميدددددة المركبدددددة بيدددددرة السدددددلة وكدددددان الهددددددف مدددددن هدددددذه التجربدددددة 
 الاستطلاعية هو:

 معرفة الوقت المستغرق لتطبيا الاختبارات الهجومية المركبة بيرة السلة.-1
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث.-2
 ة.يالتي ستستخدم في التجربة ألرئيس لأوزانمعرفة مدى صلاحية ا-3

 
 احمد قادر؛ بيالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة، لاعب نادي عما  نينوى بيرة السلة  (1)

 فواز فاضل علي: مدرب نادي عما  نينوى بيرة السلة.      
مجلة  :)بحث منشور، أثر طريقة التدريس المصغر في تعلم مهارات التمرير من أعلى وأسفه في الكرة الاائرة  ( غيث محمد كريم ولخرون. 2)

 (.2023، كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة، جامعة تكريت، الثقافة الرياضية، وقائع الماتمر العلمي الأو 
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 معرفة مدى تفهم فريا العمل المساعد للاختبارات.-4
 التعرف على المعوقات التي قد ترافا التجربة ألرئيسة.-5

 ة:  نيالتجربة الاستالاعية الثا 3-10-1-3
عصددراً اذ قددام  الرابعددةالسدداعة  2024 \9\23الموافددا  (الاثنررين)أجددرى الباحثددان هددذه التجربددة يددوم 

زمدددن أداو كدددل تمدددرين وتحديدددد بتطبيدددا وحددددة تدريبيدددة للتعدددرف علدددى صدددلاحية التمريندددات المهاريدددة وتحديدددد 
 .الراحات بين التكرارات والمجاميع مستخدماً النبض كماشر

 الاختبارات القبلية:  2 – 10 – 3
 (2/10/2024)الموافددا  )الأربعرراء(تددم إجددراو الاختبددارات القبليددة للمهددارات الهجوميددة المركبددة يددوم  

وذلدددك لتحديدددد مسدددتوى المهدددارات الهجوميدددة المركبدددة لعيندددة البحدددث، وتدددم إجدددراو كافدددة الاختبدددارات المهدددارات 
 الهجومية المركبة في قاعة نادي دهوك الرياضي المغلقة.

 اسس وضع التمرينات:  3 – 10 – 3
قددام الباحثددان باعددداد تمرينددات مهاريددة بالأسددلوب المركددب بددفوزان اضددافية لاسددتعمالها لتطددوير بعددض 

 (5/10/2024) الموافددا  السرربتالمهددارات الهجوميددة المركبددة للاعبددين الشددباب، وبدددأ تنفيددذ التمرينددات يددوم 
( أسدددابيع وبمعدددد  ثدددلا  8وقدددد اسدددتغرقت التمريندددات مددددة ) (3/12/2024)الموافدددا  الثلاثررراءولغايدددة يدددوم 

 ( وحدة تدريبية:24وحدات تدريبية في الأسبوع وبلغ عدد الوحدات )
 في القسم الرئيس من الوحدة التدريبية.بالأسلوب المركب بفوزان اضافية  المهاريةتم تطبيا التمرينات  •

تضمن التمريندات دورتدين متوسدطتين مددة كدل دورة منهمدا أربعدة أسدابيع )دورات صدغرى( وبحركدة حمدل  •
 ( وتضمنت كل دورة متوسطة أربع دورات صغرى بواقع ثلا  وحدات تدريبية لكل دورة صغرى.1:3)

 ( تمرين.12) تكونت منبالأسلوب المركب بفوزان اضافية التمرينات المهارية  •

 .الاربعاء(-الاثنين-)السبت( وايام التدريب 3عدد الوحدات الأسبوعية ) •

فددي  فددي فتددرة الاعددداد الخدداص  المهاريددة بالأسددلوب المركددب بددفوزان اضددافيةاسددتخدم الباحثددان التمرينددات  •
 .الجزو الرئيسي من الوحدة التدريبية 

أسدلوب التمدارين استخدمت طرقتي التدريب التكراري والفتري مرتفع الشدة التدي تدتلاوم مدع ندوع الفعاليدة و  •
 المركبة .

ددت مدددد الراحددة بددين التكددرارات وتمددرين ولخددر علددى التجربددة الاسددتطلاعية إذ اسددتخدم النددبض ماشددراً  • حدد 
 لتقنين هذه المتغيرات.
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وزعت التمارين على الوحدات الثلاثة الأولى المالفة للدورة الصغرى الأولى على نحو متوازن إذ ضمت  •
كل وحدة تدريبية أربعة تمارين مهارية مركبة وقد مثلت هذه التمدارين الحجدر الأسداس الدذي اعتمدد عليدل 

 البحث في تصميم التمرينات الخاصة.

حددد الباحثدان شددة الحمدل فددي التمدارين المركبدة بالاعتمداد علدى النددبض اذ أشدارت العديدد مدن المصددادر  •
العلمية والمقدابلات الشخصدية علدى اسدتخدام الشددة المثاليدة التدي تتناسدب مدع التمريندات المهاريدة فضدلًا 

 ( للتفكد من الشدة المستخدمة.apple smart watchعن التجربة الاستطلاعية لقياس النبض بساعة )

 حددددددددددد الباحثدددددددددان الراحدددددددددة بدددددددددين تكدددددددددرار ولخدددددددددر حتدددددددددى اسدددددددددتعادة الشدددددددددفاو أي عدددددددددودة الندددددددددبض الدددددددددى  •
 ( ض/د أمدددددددددددددددددا الراحدددددددددددددددددة بدددددددددددددددددين المجددددددددددددددددداميع فحدددددددددددددددددددت بعدددددددددددددددددودة الندددددددددددددددددبض إلدددددددددددددددددى 110-120)
 ( ض/د من خلا  التجربة الاستطلاعية.90-100)

 ( دقيقة.41,82( إلى )31,31بلغ زمن أداو التمرين في الجزو الرئيسي من الوحدة التدريبية بين ) •

اعتمد الباحثان في ارتفاع مسدتوى الحمدل التددريبي علدى الحجدم أي زيدادة عددد التكدرارات بحيدث تتناسدب  •
 مع خصوصية تدريب التمارين المركبة بصورة عامة وتدريب كرة السلة بصورة خاصة .

 الاختبارات البعدية: 4 –10 – 3
قددام الباحثددان بدداجراو  المهاريددة بالأسددلوب المركددب بددفوزان اضددافيةبعددد الانتهدداو مددن تنفيددذ التمرينددات 

السداعة  2024\12\7الموافا  )السبت(الاختبارات البعدية على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة يوم 
علدددى ان تكدددون ظدددروف  قدددام الباحثدددان بالعمدددل ولقدددد  يندددادي دهدددوك الرياضدددعصدددراً وعلدددى قاعدددة  الرابعدددة

وبدددنفس تسلسدددل أداو الاختبدددارات البعديدددة مشدددابهة لظدددروف الاختبدددارات القبليدددة مدددن حيدددث الميدددان والزمدددان 
 .الوصو  الى نتائج دقيقةوبحضور نفس فريا العمل المساعد حرصاً من قبل الباحثان ولأجل الاختبارات 

 الوسائه الإحصائية:  3-11
  (T test)للعينات المستقلة )  ،T test)الانحراف  ،  الوس  الحسابي، النسبة الميوية،  ( للعينات المترابطة

 ، الوسي (معامل الارتبا  البسي  )بيرسون(، معامل الالتواو، المعياري 

 عرض ومناقشة النتائج :  -4
 عرض ومناقشة نتائج اختبارات المهارات الهجومية المركبة للمجموعة الضاباة :  1–4

( ومستوى الدلالة لمتغيرات  t(   بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )7جدول )
 المهارات الهجومية المركبة في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضاباة 

 ت
 الإحصائية المعالجة 

 
 الاختبارات 

(  tقيمة )  بعدي قبلي 
 المحتسبة 

مستوى  
 النتيجة  (sigالدلالة) 

 ع س   ع س  
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 (. 0,05مستوى دلالة أقل من )  )*( معنوي عند  
الجدو ) خلا   ولصالح 7من  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  معنوية  فروق  وجود  يوضح   )

أداو) تحمل  اختبار  في  الضابطة  للمجموعة  البعدية  السلمي،  v.cutالاختبارات  والتصويب  والاستلام   )
من خلا    الضابطة  المجموعة  لدى  المركبة  المهارات  أداو  في  التطور  ذلك  في  السبب  الباحثان  ويعزو 

 التدريب المتكرر من خلا  أدائها في الوحدات التدريبية.
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية المركبة للمجموعة التجريبية:  2 – 4
 المعالم الاحصائية  ت

 الاختبارات 
(  tقيمة )  بعدي قبلي 

 المحتسبة 
مستوى  

 النتيجة  (sigالدلالة)
 ع س   ع س  

1 
اختبار المهارات الهجومية المركبة  

 معنوي)*( 0,007 4,392- 0,816 17,333 0,752 15,833 )درجة(

2 
( والاستلام  v.cutتحمه أداء) 

 معنوي  0,001 7,319- 0,983 15,833 1,211 13,333 والتصويب السلمي) درجة (

3 
تحمه أداء الحجز الهجومي  
 والدوران والتصويب السلمي 

 ) درجة (
 معنوي غير  0,002 5,836- 0,408 18,166 1,673 15,000

( ومستوى الدلالة للمتغيرات  t(   بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )8جدول )
 المهارية المركبة في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 تطور حاصل في المهارات الهجومية المركبة بيرة السلة   ( ان هناك8ونلاح  من خلا  الجدو  )

المعد  التدريبي  البرنامج  أن  تفيد  ظهرت  التي  النتائج  ان  الباحثان  يعزو  إذ  البعدي،  الاختبار  ولصالح 
إيجابية    بفوزان المركب    بالأسلوب  نتائج  حقا  قد  السلة  كرة  للاعبي  تصميمل خصيصًا  تم  الذي  اضافية 

ملحوظة، حيث أدى إلى تحسن كبير في القوة والمهارات الأساسية لدى المجموعة التجريبية، وذلك بفضل  
اللعبة، يخدم متطلبات  بما  تم تصميمها  التي  والشاقة  المتنوعة  بفن    التمارين  )قاسم حسن(  أكده  ما  وهذا 

لها   مقارب  أو  الحركة  من  مماثل  الفعالية  من  عناصر  أو عدة  تحتوي على عنصر  الخاصة  "التمرينات 
الحركة" قوة  أو  الحركة  (1)  باتجاه 

أشارو ،   وعبدالله)  أيضاً  اللاعب "  ن  إ(   3220  ،حازم  بمستوى  الارتقاو 
 
حسين    (1) الرياضية   ؛قاسم حسن  والعلوم  والفعاليات  الالعاب  في  الشاملة  والبدنية  الرياضية  العربي،    2،      الموسوعة  الفكر  دار  :)القاهرة، 

 .280ص ( 2009

اختبار المهارات الهجومية   1
 المركبة)درجة(

غير  0,695 0,415 1,471 15,166 2,160 15,333
 معنوي 

( والاستلام  v.cutتحمه أداء)  2
 معنوي)*( 0,025 3,162- 1,336 13,833 1,169 13,166 والتصويب السلمي)درجة(

3 
تحمه أداء الحجز الهجومي والدوران  

 والتصويب السلمي 
 )درجة(

15,333 2,160 15,166 2,562 -0,542 0,611 
غير 
 معنوي 
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يعتمد بشيل كبير على ما ياديل أثناو الوحدات التدريبية من تمارين يصممها المدرب حسب ما يحتاجل  
 .(1)"اللاعب ورؤية حقيقية لمستواه في أداو الجوانب البدنية

المستمر  التدريب  فق   ليس  يتطلب  السلة  كرة  في  المهارية  الحركات  تنفيذ  في  الدقة  تحقيا  وإن 
على هذه الحركات، بل يتطلب أيضًا إعدادًا بدنيًا جيدًا، فالتعب الناتج عن نقص اللياقة البدنية ياثر سلبًا  

 على تركيز اللاعب وقدرتل على تنفيذ الحركات بدقة، مما يادي إلى انخفاض مستوى أدائل بشيل عام.
وأخران،   )زاهد  أن  2020ويشير  تطور  (  في  والفعالة  الأساسية  العوامل  الى   اللاعبينأهم  يعود 

التحيم بشدة وحجم  تدربهم على اساليب  اللاعبين بعد  الفسيولوجية الايجابية في أجسام  التكيفات  حدو  
 .(2) الحمل التدريبي

ويرى الباحثان أن التمارين التي تكون مترابطة في مهاراتها بشيل متعاقب وسلس تحاكي ظروف  
 المباراة تطور الاداو المهاري المركب مما ينعيس ايجاباً على اداو اللاعبين في المباريات الفعلية. 

( السلة  بيرة  المركبة  الهجومية  المهارات  في  التطور  سبب  الباحثان  أداو)ويعزو  ( v.cutتحمل 
السلمي   والتصويب  السلمي(  تحملووالاستلام  والتصويب  والدوران  الهجومي  الحجز  أن    أداو  يميننا  حيث 
المهارية   التمارين  أن  ودقة  بالأسلوب نستنتج  بعناية  تصميمها  تم  التي  اضافية  بفوزان  وتراب     المركب 

، قد ساهمت بشيل كبير في تطوير القدرات الحركية لعينة البحث،  مفرداتها ومدى ملائمتها لعينة البحث 
النتائج   التمارين وتنوعها وتناسبها مع قدرات المشاركين دور كبير في تحقيا هذه  وقد كان لتسلسل هذه 

 الإيجابية.
الباحثان لمبدأ التدرج بميونات الحمل التدريبي من حيث الشدة والحجم والراحة وكذلك    مع مراعاة

التدريب  في  عالية  وخصوصية  كبيرة  أهمية  ذا  يعد  والذي  التمرينات  في  والتنويع  التغيير  "وقد    عنصري 
النظام العصبي   البحو  ان  العضلي يستجيب بشيل أفضل حينما يستثار بشيل متغير طوا  –أظهرت 

الوقت ويحتاج النظام العصبي العضلي إلى أن يفاجئ لكي يجبر بالتكي  وهذا يعني أداو أنواع مختلفة  
 " (3)  من التمارين لبضع أيام وتغيير عدد التكرارات والشدد والتمارين عن الأيام الأ خرى 

وان الباحثان يتفا على ما اكده  ) امر الله البساطي ( على أن " تنوع التمرينات وتركيبها وعدم  
سيرها على وتيرة واحدة من اذ الشيل والمضمون يادي الى التشويا وتطوير الأجهزة والاعضاو وتظهر  

 .  (4) أهمية ذلك في مراحل الاعداد"

 

تأثير تمارين الأداء التنافسي المعقدة على عدد من المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين   ( حازم محمد خل  وعبد الله محمد طياوي؛ 1)
 .253( ص2023، كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة ، جامعة تكريت ، مجلة الثقافة الرياضية :)بحث منشور ، 

:)بحث   تأثير تمرينات مهارية لاهوائية بالأسلوبين المفرد والمركب في عدد من المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم ( زاهد قاسم محمد و)لخران(؛ 2)
 . 165( ص2020، 1، العدد11، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة تكريت، المجلد مجلة الثقافة الرياضية منشور، 

 . 541( ص2012: ) عمان ، دار دجلة ،   1،   القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحد ث جما  صبري فرج  ؛  (3)
 . 1( ص  1998: )الإسيندرية، منشفة المعارف،  قواعد وأسس التدريب الرياضي  أمر الله البساطي ؛  (4)
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وأن تطوير المهارات الفنية وحده لا ييفي لتحقيا الفوز في المباريات، ويجب على اللاعبين أن  
بتنفيذ   لهم  تسمح  القدرة  هذه  المباراة،  مدة  والجري طوا   الحركة  في  الاستمرار  على  عالية  بقدرة  يتمتعوا 

، إذ أن "استخدام المهارات الفنية بدقة وسرعة، وتساعدهم على التحيم في إيقاع اللعب وتحقيا الانتصارات 
التمارين المتميزة بالسرعة داخل المساحات التدريبية هي من الأساليب الحديثة التي تعرض اللاعبين بشيل  
متكرر لمواق  يواجهونها خلا  المباراة الرسمية وأن اللاعبين الذين يتعرضون لهذهِ المواق  يتحسن لديهم  

 .(.15، 2023)شاخوان ونكتل، (1) الأداو وصنع القرار
ويرى الباحثان ان أداو المهارات المركبة يتطلب الاستمرار بفدائها بفعالية طوا  فتدرة المبداراة الامدر 
الدذي يضدمن عددم هبددو  المسدتوى ويدتم ذلدك مددن خدلا  التددريب المسدتمر عليهددا وزيدادة القددرة علدى أدائهددا 

 أطو  فترة ممينة.
عرض ومناقشة فروق الاختبارات للمهارات الهجومية المركبة لمجموعتي البحث في   3–4

   الاختبارات البعدية:
( ومستوى الدلالة لمتغيرات  t(  بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )9الجدول )

 المهارات الهجومية المركبة في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضاباة 

 ت
 المعالم الاحصائية 

 الاختبارات 
(  tقيمة )  تجريبية ضاباة 

 المحتسبة 
مستوى  

 (sigالدلالة)
 النتيجة 

 ع س   ع س  

اختبار المهارات الهجومية   1

 (*)معنوي  0,006 4,540- 0,816 17,333 1,471 15,166 المركبة )درجة( 

2 
( والاستلام  v.cutتحمه أداء) 

 والتصويب السلمي)درجة(
 معنوي  0,033 2,928- 0,983 15,833 1,336 13,833

3 
تحمه أداء الحجز الهجومي  
 والدوران والتصويب السلمي 

 )درجة(
 معنوي  0,037 2,818- 0,408 18,166 2,562 15,166

 (.  0,05مستوى دلالة أقل من )  )*( معنوي عند 
وجود فدروق معنويدة فدي المهدارات الهجوميدة المركبدة بيدرة السدلة فدي   ( يتبين9ومن خلا  الجدو  )

، ونلاحددد  هنددداك تطدددور الاختبدددار البعددددي للمجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة ولصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة
المعددة بالأسدلوب التطور الملحوظ في المهارات الهجومية المركبة إلى الفاعلية الكبيرة للتمرينات   هذا  يعود و 

التددزام اللاعبددين ،  فضددلًا عددن ، والتددي شدديلت الجددزو الأساسددي مددن الوحدددة التدريبيددة المركددب بددفوزان اضددافية
والمهددارات الهجوميددة  والحركيددة وانتظددامهم فددي الوحدددات التدريبيددة يدداثر بشدديل إيجددابي علددى القدددرات البدنيددة

ن ييددون لهددا هدددف أن التمددارين يجددب ألددى "إ( 2001)ألبيددك حمحمددد، إذ يشددير كددل مددن  بيددرة السددلةالمركبددة 
 

)1( شاخوان عارف محمد ونكتا  مزاحم خليل.  تأثير الاريقة المتزامنة لخصائص السرعة القصوى والقدرة على التحمه العام على القدرات الهوائية  
((.2019:)بحث منشور ، مجلة الثقافة الرياضية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة تكريت ، واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشباب    
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يعمل على التطوير سواو كان بدنياً او مهارياً او خططياً كما يجدب أن تتناسدب مدع مسدتوى الميدون والمددة 
 (1) الزمنية المخصصة لها"

التدريبات كان محتواها وسرعتها متطابقتين مع الحركة التدي ياديهدا اللاعدب فدي الملعدب وقدت وان  
وذلددك لأن حركددة لاعددب كددرة السددلة تتصدد  بددالتغير المسددتمر لشدددة اداو العمددل المهدداري مددع الإخددذ  ،المبدداراة 
ان حركة اللاعب في المهارات المركبة تحتم علية القيام بحركدات صدعبة مدع الكدرة فدي اداو  الاعتباربنظر  
اختبارات المهارات الهجوميدة انعيس ايجابياً على نتائج والحركية وهذا التطور في القدرات البدنية   ،  المهارة

( بقولددل "يددرتب  أداو المهددارة بقدددرات الفددرد البدنيددة 1999المركبددة ويتفددا الباحثددان مددع مددا ذكددره )عبددد الخددالا،
 (2) والحركية لذا يجب العناية بالأعداد البدني الخاص لإتقان مهارات النشا  الممارس"

كلمددا تطددورت القدددرات البدنيددة بشدديل متناسددا، زادت قدددرة اللاعددب علددى تنفيددذ المهددارات الهجوميددة و 
الدددذي  بفعاليدددة أكبدددر، وذلدددك بفضدددل التوظيددد  الأمثدددل للقدددوة والسدددرعة والرشددداقةالمختلفدددة بيدددرة السدددلة المركبدددة 

 يحتاجل اللاعب الشاب في كرة السلة.
( والاسدتلام والتصدويب السدلمي وتحمدل أداو v.cutتحمل أداو) مهارة)ن التطور الحاصل في  كما ا

المهاريددددة بالأسددددلوب سددددببل اسددددتخدام الباحثددددان التمرينددددات الحجدددز الهجددددومي والدددددوران والتصددددويب السددددلمي( 
المهددارات فددي القسددم الددرئيس مددن الوحدددات التدريبيددة اذ تضددمنت تمددارين تطددور مددن  اضددافية بددفوزانالمركددب 
كلمددا أعطددت نتددائج  الخاصددة باللعبدة مهاريددةوكلمددا تنوعددت التمريندات ال، الخاصددة للاعبددي كدرة السددلة المركبدة

إن  "( 1990المراد تطويرهدا ويتفدا الباحثدان مدع مدا يدذكره )المنددلاوي ولخدرون،  ات إيجابية في خدمة المهار 
ن الددرب  الموجددود بددين إ ، إذ  (3) اسددتخدام التمددارين المتنوعددة والهادفددة لهددا تددفثير ايجددابي فددي تطددوير المهددارة"

فددي الددركض  الاسددتمراريةفددي جميددع فتددرات المبدداراة يحتدداج إلددى  الأمثددلبالشدديل  دائهدداهددذه المهددارات وكيفيددة إ
لاسددتخدام نفددس المجموعددات العضددلية المشددتركة فددي  مسددتخدمةحيددث وضددفت التدددريبات ال ،وعدددم التوقدد  

الإداو الحركي والإداو المهاري تحت ظروف ومواق  مشابهل للمواق  وظروف المباريات وهذا احد اهداف 
التدريب لاحتوائها على تمارين مركبة مشابهل لواجدب اللاعدب فدي اللعدب الحقيقدي واختصدار وقدت التددريب 

 .واضافة عنصر التشويا والإثارة

 
(  2001:  ) الاسيندرية ، منشفة المعارف ، الإسيندرية ،    تخايط التدريب في كرة السلة(؛  2001علي فهمي البيك، و شعبان ابراهيم محمد )   (1)

 . 25ص
 )2( عصام عبدالخالا  ؛ التدريب الرياضي، نظريات تابيقات،  9؛ ) الإسيندرية، ب.م، 1999( ص205.

 .  284( ص1990:)الموصل، مطابع التعليم العالي،   الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي ، ولخرون ؛  (3)
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ويددرى الباحثددان ان ارتفددداع مسددتوى الأداو المهددداري يقابلددل مسددتوى عدددالي مددن القددددرات البدنيددة التدددي 
تمينددل مددن أداو مختلدد  المهددارات المركبددة بشدديل فعددا  دون هبددو  فددي المسددتوى ولأطددو  مدددة الامددر الددذي 

 يجعل من الأهمية الاهتمام بهذه النوعية من التمرينات لتحقيا افضل النتائج. 
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات: 1 – 5
إن التمرينددات المعدددة بالأسددلوب المركددب بددفوزان اضددافية مددن قبددل الباحثددان كددان لهددا الأثددر الإيجددابي فددي  .1

 سنة . 18المجموعة التجريبية في بعض المهارات الهجومية المركبة للاعبين بفعمار تحت 

 الاختبدارات  نتدائج أظهدرت  الإضدافية، الأوزان مدع  المركب   بالأسلوب   الم عدّة  التمرينات   برنامج  تطبيا  بعد  .2
ا البعديدة ا تفوقددً  التحسددن هددذا وي عدزى  المركبددة، الهجوميدة المهددارات  غالبيدة فددي التجريبيدة للمجموعددة ملحوظدً
 الشباب . للاعبين الرياضي الأداو تطوير في التمرينات  من النم  هذا فعالية إلى

 أداو اللاعبين، وذلدك مدن خدلا  طويرفعاليتها في ت اضافية بفوزانبالأسلوب المركب التمرينات   ساهمت  .3
 زيادة الحماس والتنافسية بينهم.التنويع بالمهارات و 

إلددى نتددائج إيجابيددة فددي تطددوير  عما التدددريبي والتنويددع فددي التمرينددات باسددتفددي حركددة الحمددل دى التدددرج ا .4
 في البحث.الذين شاركوا  اللاعبينقدرات  

 التوصيات : 2 – 5
لأنددل يددادي إلددى تطددوير المهددارات  بددفوزان اضددافية المركددب التفكيددد علددى اسددتخدام التمرينددات بالأسددلوب  .1

 .الهجومية المركبة
 .إميانية استخدام الأسلوب المركب بفوزان إضافية على فعاليات أخرى بحسب خصوصية كل لعبة .2
تفكيددد علددى اسددتخدام الأسددلوب المركددب بددفوزان إضددافية عنددد بندداو المددنهج التدددريبي وذلددك لتشددابهها مددع  .3

 حالات اللعب التي تحد  في المباراة وهذا ما يسعى إليل التدريب الحديث.
 خرى وعلى فيات عمرية مختلفة وفا المتغيرات قيد البحث.ضرورة اجراو بحو  أ   .4

 المصادر
لطي ؛   - كريم  المهارات  احمد  أهم  وأداء  الخار  التحمه  تاور  في  والفارتلن  الد ناميكي  اللا تين  تمرينات  أثر 

البدنية وعلوم    الهجومية المركبة لشباب كرة السلة التربية  : ) أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بابل ،كلية 
 (. 2016الرياضة، 

 (.  1998: )الإسيندرية، منشفة المعارف،  قواعد وأسس التدريب الرياضي أمر الله البساطي ؛  -
 (. 1967، ) القاهرة ، دار النشر ،  كرة القدمجلا  قريطم و محمد عبدة صالح ؛  -
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 (. 2012: ) عمان ، دار دجلة ،  1،   القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحد ثجما  صبري فرج  ؛  -
تأثير تمارين الأداء التنافسي المعقدة على عدد من المتغيرات البدنية   حازم محمد خل  وعبد الله محمد طياوي؛ -

الثقافة الرياضية  :)بحث منشور ،  للاعبي كرة القدم المتقدمين   التربية الرياضية وعلوم الرياضة ،  مجلة  ، كلية 
 (. 2023جامعة تكريت ، 

تأثير تمرينات مهارية لاهوائية بالأسلوبين المفرد والمركب في عدد من المتغيرات  زاهد قاسم محمد و)لخران(؛   -
القدم كرة  لناشئي  منشور،    البدنية  الرياضية:)بحث  الثقافة  جامعة  مجلة  الرياضة،  وعلوم  البدنية  التربية  كلية   ،

 (. 2020،  1، العدد11تكريت، المجلد 
خليل. - مزاحم  ونكتا   محمد  عارف  على    شاخوان  والقدرة  القصوى  السرعة  لخصائص  المتزامنة  الاريقة  تأثير 

:)بحث منشور ، مجلة الثقافة الرياضية  التحمه العام على القدرات الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشباب  
 (. 2019، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة تكريت ، 

عاط  عبد الخالا أحمد وحمود عصام نعمان. تفثير التمارين الخاصة وفقا لنظام طاقة الفوسفاجين في اجتياز   -
الثقافة الرياضية ، كلية التربية الرياضية وعلوم   القدم :)بحث منشور ، مجلة  اللياقة الدولية لحيام كرة  اختبارات 

 (. 2019الرياضة ، جامعة تكريت ، 
 (. 1999) الإسيندرية، ب.م، ؛9،  التدريب الرياضي، نظريات تابيقات؛ عصام عبدالخالا  -
ابراهيم محمد ) - البيك، و شعبان  التدريب في كرة السلة(؛  2001علي فهمي  :  ) الاسيندرية ، منشفة    تخايط 

 (.2001المعارف ، الإسيندرية ، 
ولخرون.   - الكرة  غيث محمد كريم  في  وأسفه  أعلى  من  التمرير  مهارات  تعلم  في  المصغر  التدريس  أثر طريقة 

منشور،  الاائرة   الأو :)بحث  العلمي  الماتمر  وقائع  الرياضية،  الثقافة  وعلوم  مجلة  الرياضية  التربية  كلية   ،
 (.2023الرياضة، جامعة تكريت، 

:)الموصل، مطابع التعليم العالي،    الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي ، ولخرون ؛   -
1990 .) 

حسين   - حسن  الرياضية  ؛قاسم  والعلوم  والفعاليات  الالعاب  في  الشاملة  والبدنية  الرياضية   2،      الموسوعة 
 . (2009:)القاهرة، دار الفكر العربي، 

الصميدعي؛   - غانم  والرياضةلاي  العلمي، البا وميكانين  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  مطابع  الموصل،  :)جامعة 
1987 .) 

تقنين اختبار لقياس المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للناشئين    ليث محمد عبدالرزاق، اثير خليل ابراهيم؛ -
 (. 2019، 3، العدد1، المجلدمجلة المستنصرية لعلوم الرياضة:)بحث منشور،  سنة 16بأعمار دون 

 (. 1989: )مصر , دار الفكر العربي,  الاسس العلمية والفنية للجمباز والتمرينات: نبيلة خليفة, ليلى زهران  -
 (. 1979ترجمة عبد علي نصي  : )بغداد: مطبعة جامعة بغداد، . علم التدريب الرياضيهارة؛  -

- Calleja-González، J.، Terrados، N.، Mielgo-Ayuso، J.، Delextrat، A. ، Jukic، I.، Vaquera، A. ، 
... & Ostojic، S. M.; Evidence-based post-exercise recovery strategies in basketball. 
:(The Physician and sportsmedicine، 44(1)، 2016). 
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 ( الوحدات التدريبية 1) الملحا
 الأسبوع الأو  والرابع )الوحدة الأولى(

 د   31.31مرحلة الاعداد الخاص/الجزو الرئيسي                                                                            زمن الوحدة : 
 

 

 

 

مدة   الشدة  رقم التمرين  ت
الراحة بين  عدد التكرارات  التمرين

الراحة بين  المجاميع  التكرارات 
 المجاميع 

مدة التمرين  
 الكلي

مدة الراحة 
 الكلية

مدة التمرين  
 الكلي مع الراحة

1 
شدة  (1)

 مثالية 
 د 7,13 ثا 320 ثا 108 ثا 70 2 ثا 18 6 ثا 9

2 
شدة  (2)

 مثالية 
 د 8 ثا 360 ثا 120 ثا 80 2 ثا 20 6 ثا 10

شدة  (6) 3
 مثالية 

 د 8.38 ثا 380 ثا 120 ثا 80 2 ثا 22 6 ثا 10

4 
شدة  (5)

 د 7.8 ثا 300 ثا 108 ثا 60 2 ثا 18 6 ثا 9 مثالية 


