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Abstract 

The study aims to : 
- Building a measure of mental health for basketball players in Iraq 

- Identifying the relationship between psychological health and athletic 

excellence of basketball players. 

 The researchers used the descriptive approach using the survey method and 

correlational relationships for its suitability and the nature of the research. The 

research community included basketball in Iraq for the Premier League for the 

sports season (2022-2023), with (176) players, and the research procedures were 

implemented on them. The construction sample reached (120) players 

representing... The percentage was (70%), and (10) players were excluded for 

participating in the exploratory experiment, and (7) players’ questionnaires were 

neglected because they did not meet the conditions for a correct answer. The 

researchers used the questionnaire form as a research tool that was addressed to a 

number of experts and specialists in the field of sports, educational and 

psychological sciences for the purpose of stating their opinions on the validity of 

the psychological health measure for basketball players. The researchers used 

statistical methods, including (arithmetic mean, standard deviation, percentage, 

simple correlation coefficient) Pearson, standard error, Spearman-Brown 

equation. 
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 الصحة النفسية وعلاقتها بالتفوق الرياضي لدى لاعبي كرة السلة في العراق
 

 إبراهيمم.د احمد جلال 

 أ.د عبدالودود احمد الزبيدي
 أ.د جاسم عباس علي 

 العراق   – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – كركوك جامعة  
 العراق  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة تكريت 

 

                 الخلاصة:
 تهدف الدراسة إلى :

 بناء مقياس الصحة النفسية للاعبي كرة السلة في العراق   -
 التعرف على العلاقة الصحة النفسية والتفوق الرياضي للاعبي كرة السلة .   -

          ، البحث  وطبيعة  لملائمته  الارتباطية  والعلاقات  المسحي  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثون  واستخدم 
(    176( وبواقع )     2023  –  2022واشتمل مجتمع البحث على كرة السلة في العراق للدوري الممتاز للموسم الرياضي )  

(    10% ( وتم استبعاد )   70يمثلون نسبة ) ( لاعباً   120) تم تنفيذ إجراءات البحث عليهم ، وقد بلغت عينة البناء  لاعباً ،
استمارة للاعبين لعدم توافر شروط الإجابة الصحيحة فيها .  (    7لاعبين لاشتراكهم بالتجربة الاستطلاعية ، وقد تم إهمال )  

الرياضي   المجال  الاختصاص في  الخبراء وذوي  إلى عدد من  التي وجهت  للبحث  أداةً  استمارة الاستبيان  الباحثون  استخدم 
والعلوم التربوية والنفسية لغرض بيان آرائهم في صلاحية مقياس الصحة النفسية للاعبي كرة السلة واستخدم الباحثون الوسائل  
الخطأ    ، )بيرسون(  البسيط  الارتباط  معامل   ، المئوية  النسبة   ، المعياري  الانحراف   ، الحسابي  الوسط   ( ومنها  الإحصائية 

 المعياري ، معادلة سبيرمان براون( .

 
 

 البحث   تاريخ

الانترنت   على متوفر -

30/6 /2025 

 الكلمات المفتاحية 

 الصحة النفسية  -
 التفوق الرياضي -
 لاعبي كرة السلة  -

 التعريف بالبحث: - 1
 المقدمة واهمية البحث: 1–1

ارتببببط علبببم البببنف  الرياضبببي ببببالعلوم الاخبببر  ونبببال اهميبببة كبيبببرة فبببي دراسبببة الجوانببب  النفسبببية والعقليبببة 
المرتبطبببة بسبببلوك الرياضبببي ، وببببذلل اصببببي علبببم البببنف  الرياضبببي جبببةءا هامبببا مبببن الدراسبببات العلميبببة لحركبببة 
الانسببببان ، بصببببفته رافببببدا مببببن روافببببد المعرفببببة الاساسببببية لعلببببوم التربيببببة الرياضببببية مببببن خببببلال دراسببببته للعوامببببل 
الشخصية والبيئية وتأثيرها على السلوك الانساني في مواقف تعليمية رياضية متنوعبة ، وقبد سباعد علبم البنف  

الرياضبيين فبي ايجباد الحلبول لهبذش المشبكلات بمبا  لائبم رس والمدرب في التعرف على مشكلات الرياضي المد 
ولكبببن التعبببرف علبببى التكامبببل النفسبببي لبببي  بالشبببيء اليسبببير كمبببا ان كيفيبببة  ظبببروفهم الاجتماعيبببة والسبببلوكية ،

فهببو كفيببل بتحقيبب   اكتشببافه و تنميتببه تعببد احببد المشببكلات التببي  تصببد  لهببا علمبباء الببنف  فببي هببذا العصببر 
صببحتهم النفسببية وزيببادة مسببتو  يبب  اتببةانهم النفسببي والمحاف ببة علببى الشببروط الملائمببة لكببل فببرد مببن اجببل تحق

 اولة النشاط البدني ومنها كبرة السبلةمة وان  ، قدراتهم وتحسين مستو  قدراتهم وتحسين مستو  ادائهم الرياضي
وقات الفراغ والترويي عن النف  سواء كان بغرض التعلم او التدري  للوصول الى المستويات العليا او اشغال ا

نبواحي البدنيبة والنفسبية والاجتماعيبة اضبافة البى المتكامبل للطريقا ايجابيا نحو تحقي  الصحة العامبة ، والنمبو 
و تببرثر الصببحة تحسببين عمببل وكفبباءة اجهببةة الجسببم المختلفببة كالجهبباز الببدوري والتنفسببي والع ببلي العصبببي ، 

  2024النفسية في تفكير الفرد فاذا كبان فبي صبحة نفسبية جيبدة فبان تفكيبرش فبي اف بل حبال .)علبي   مبريم   
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 تفسبير علبى الرياضبية والتربيبة التبدري   مجبال فبي العاملين تساعد  علمية محاولة الحالي  البحث   يعد   (   و36
 عببن طريقهببا التببي بلالسبب   ايجبباد  بغيببة والنفسببية الفسببيولوجية للحقببائ  وفقببا اللاعبببين تواجببه التببي النفسببية العوامببل
ولأهميبة  ( Hussein , 2024 , 336) الرياضبي للفبرد  تسبببه البذي الاثر مد  تقليل اوعوامل ال هذش من الحد  يمكن

رياضة كرة السلة والتي تعد الجةء الحيوي والمهم للدخول في هذا المجبال وخاصبة فبي الانديبة الرياضبية ، مبن 
هنبا جباء التأكيبد علبى دراسبة تلببل المشبكلات النفسبية والاجتماعيبة التبي تحببد مبن التغلب  علبى بعب  المشبباكل 
والمتغيرات النفسبية السبلبية ولإيجباد الحلبول المناسببة ولا  بتم ذلبل الا مبن خبلال ادراك المبدرب للعوامبل النفسبية 

 والاجتماعية التي ترثر على لاعبي كرة السلة اثناء التدري  والمنافسات .

 مشكلة البحث  1-2

هنالل بع  الم اهر السلبية التي تبرثر علبى لاعببي كبرة السبلة بشبكل مباشبر قببل واثنباء المباريبات       
والمنافسات الودية والرسمية تنتج بع  الحبالات النفسبية التبي تصباحبها تغيبرات سبيكولوجية وفسبيولوجية ، 
وفي ضوء الاهتمام والتطور الكبير الذي طرا على لعبة كرة السبلة و السبرعة المذهلبة لانتشبارها خبلال فتبرة 
زمنية قصيرة اد  الى زيادة عدد الممارسين لها كلعبة شعبية ملائمة لجميبع المراحبل السبنية وللجنسبين فبي 
العراق   ولما تتمية به لعبة كرة السلة من اثارة و متعة ولما تحتاجه من مهبارات عاليبة ولياقبة بدنيبة عاليبة 
ارتبببأ  المبببدربون الاهتمبببام بموضبببوعات علبببم البببنف  ومبببن اهبببم العوامبببل النفسبببية التبببي يجببب  ان  تمتبببع بهبببا 
اللاعبين هي الصحة النفسية لأنها تفسر حالة  الاستقرار النفسي  الذي  تمتع بها اللاع  حيث تمثل احد 

 العوامل المهمة التي يج  توافرها و الاهتمام بها الى جان  العوامل البدنية و المهارية و الخططية .

 -. من هنا ارتأ  الباحثون فكرة اجراء هذش الدراسة ومن خلال التساؤل الاتي: 

 هل ان الصحة النفسية لها دور وتأثير على التفوق الرياضي بكرة السلة لأندية العراق .

 أهداف البحث  1-3
 بناء مقياس الصحة النفسية للاعبي كرة السلة في العراق   -
 . التعرف على العلاقة الصحة النفسية والتفوق الرياضي للاعبي كرة السلة -

 
 البحث  فروض 1-4
 الصحة النفسية والتفوق الرياضي للاعبي كرة السلة هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين -

 

                                                                                     مجالات البحث  1-5
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( .   2024  -2023لاعبي كرة السلة في العراق للموسم الرياضي )      -المجال البشري:  1-5-1
                                                                                                                                                        

 . 2024/ 30/5  لغايةو    2023/ 18/9 للفترة من    -المجال الةماني: 1-5-2

 قاعات اندية كرة السلة المختارة كعينة البحث .   -كاني:المجال الم 1-5-3

 إجراءات البحث :  -3

                                           منهج البحث: 3-1
على المنهج الوصفي بأسلوبين هما المسحي والعلاقبات الارتباطيبة لملائمتهمبا  ون اعتمدت الباحث  

 طبيعة البحث . 
 

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
(  2024 - 2023اشتمل مجتمع البحث على لاعببي أنديبة العبراق بكبرة السبلة للموسبم الرياضبي )

تبببم تنفيبببذ ، و المشببباركين فبببي البببدوري الممتببباز بكبببرة السبببلة ( ناديببباً  11( لاعبببباً يمثلبببون ) 176،  وبواقبببع ) 
، وقببد ( لاعببباً  * 120)  اجببراءات البحببث علببيهم بوصببفهم عينببة للبنبباء والتطبيبب  ، وقببد بلغببت عينببة البنبباء 

%( مبببن مجتمبببع الدراسبببة ، وقبببد وزعبببت علبببيهم  70تمثلبببت عينبببة البنببباء مبببن مجتمبببع الأصببببببببل وبنسبببببببببببببببببة ) 
 ين( لاعببببب 10وقببببد تببببم اسببببتبعاد ) بصببببيغتيهما الأوليببببة ،   مقببببا ي  الصببببحة النفسببببية  والتفببببوق الرياضببببي

( اسبتمارات للاعببين لإجابباتهم  7و تبم اسبتبعاد )  ،%( 8,33و بنسببة )لاشتراكهم بالتجرببة الاسبتطلاعية 
،  لغرض التحليل الاحصبائي ( إجاببببببة صحيحببة للمقياسيببببن 103)   ، وتم اعتماد  ينالخاطئة على المقياس

%( يمثلبون انديبة ) الحلببة ، 46.66و بنسببة ) ( لاعبباً  56)    وقببد بلغبت عينبة التطبيببببب  فيمبا يخب  أمبا 
      ذلل :        بين(  1، الجدول ) زاخو ، غاز الشمال ، نفط الشمال ( 

 عينة البناء والتطبي   ( 1الجدول ) 
 المجموع عينة التطبيق  عينة البناء 

  10 عينة التجربة الاستطلاعية 
56 

 
 7 المستبعدون  176

 103 عينة التحليل الاحصائي 
 أدوات البحث:   3-3

 
امين سر الاتحاد وف     الاستاذ الدكتور خالد نجم يتم الحصول على اسماء الاندية واعداد اللاعبين من الاتحاد العراقي المركة لكرة السلة عن طر   *

 .  كتاب تسهيل مهمة من الكلية   
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عبببددا مبببن الوسبببائل البحثيبببة للوصبببول إلبببى المعلومبببات الخاصبببة بالدراسبببة وهبببي  ون اسبببتعمل البببباحث      
) الصببحة النفسببية و التفببوق اسببتمارة الاسببتبيان ، والمقابلببة الشخصببية ، والتببي اشببتملت علببى بنبباء مقياسببين 

 وفيما يأتي وصف لإجراءات الدراسة : الرياضي( 
 مقياس الصحة النفسية  :الخطوات العلمية لبناء    3-3-1 

بتحد بببد المفببباهيم التبببي  ون ( علبببى ضبببرورة أن  ببببدأ البببباحث, 1970Cronbach ركبببد كرونببببا   )
 (Essential ,1970 , 496 ,) يعتمدها في بناء المقياس قبل أن  بدأ بإجراءات بناء المقياس.

مقيبباس الصببحة النفسببية عببدة إجببراءات بببدأت بعمليببة صببياغة ل ببمان الاجابببة الدقيقببة علببى فقببرات  
عبببارات المقيبباس بمببا  ببتلاءم ومجتمببع البحببث ف ببلًا عببن وضببع التعليمببات المتعلقببة بكيفيببة الإجابببة عنهببا 

  (9  2024)ياسر   جاسم  وطريقة التصحيي وهذش الإجراءات هي
بالاطلاع على المصادر والمراجع والدراسات والمقا ي  السبابقة فبي التربيبة الرياضبية   ون قام الباحث
 .لاجتماعي التي تتعل  بأدبيات الصحة النفسية  اوعلم النف  

 التجربة الاستطلاعية : 3-3-1-4
، لبيببببان مببببد   2023/  11/  27تببببم إجببببراء التجربببببة الاسببببتطلاعية فببببي  ببببوم الاربعبببباء الموافبببب    

 وبمساعدة فري  العمل المساعد  ين( لاعب 10 قوامها ) صلاحية المقياس على عينة
   . 

 :  الصحة النفسيةالتحليل الإحصائي لعبارات مقياس   3-3-1-5
مبن مواصببفات المقيباس الجيببد إجبراء التحليببل الإحصبائي لعباراتببه للتميبة بببين الأفبراد الببذ ن حصببلوا  

 التميةيببةالقببوة  سببتخرا لاعلببى درجببات عاليببة والببذ ن حصببلوا علببى درجببات منخف ببة فببي المقيبباس نفسببه ، 
 . للعبارات 

 بطريقتين هما  :   الصحة النفسيةوقد تم إجراء التحليل الإحصائي لمقياس 
 أسلوب المجموعتين المتطرفتين  :  1- 3-3-1-5

إن الهببدف مببن تحليببل العبببارات هببو التأكببد مببن كفا تهببا فببي تحقيبب  مبببدأ الفببروق الفرديببة الببذي يقببوم 
فيتم حساب القوة لغرض الإبقاء على العبارات المميةة  ( 7   2024)ابراهيم   عبدالودود   عليه المقياس ،

تنازلياً اسبتناداً إلبى  ين( لاعب 109ورتبت درجات اللاعبين البالغ عددهم ) وحذف العبارات غير المميةة ، 
% ( مبببن البببدرجات العليبببا والنسببببة نفسبببها مبببن 27نسببببة )  اختيبببارتبببم إذ اسبببلوب المجمبببوعتين المتطبببرفتين 

( لاعبببا ليمببثلا  29وكببان عببدد اللاعبببين لكببل مجموعببة )  لتمببثلا المجمببوعتين المتطببرفتين الببدرجات الببدنيا
 . ، واعتمدت قيمة ) ت ( الدالة إحصائياً مرشراً لتميية العبارات  المجموعتين العليا والدنيا 

 الداخلي :معامل الاتساق    3-3-1-5-2 
تببم اسببتخرا  معامببل الاتسبباق الببداخلي للوصببول إلببى القببوة التمييةيببة للعبببارات ، إذ إن  هببذش الطريقببة  

تقببدم لنببا مقياسبباً متجانسبباً فببي عباراتببه  بحيببث تقببي  كببل عبببارة  البعببد السببلوكي نفسببه الببذي يقيسببه المقيبباس 
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ككبل ، ف بلا عبن قبدرتها علببى إببراز التبرابط ببين عببارات المقيبباس ، وقبد اسبتعمل معامبل الارتبباط البسببيط  
 . ( SPSSلبيرسون لتحقي  ذلل بوساطة ن ام )

( عببارة وببذلل يكبون المقيباس  4وبما ان عدد العبارات التبي حبذفت بكلتبا الطبريقتين مجموعهمبا ) 
 ( عبارة بصيغته النهائية  .  22مكون من ) 
 

   ثبات المقياس : 3-3-1-5-3
يعد الثبات من المرشرات ال رورية كونه يعني " مد  قياس الاختبار للمقدار الحقيقي للسمة التي  

ويشير ثبات الاختبار إلبى اتسباق البدرجات التبي يحصبل   (123   2000) صلاح الد ن     هدف لقياسها  
 عليها نف  الأفراد في عدد مرات الاختبار المختلفة   .

  -وهناك عدة طرق لحساب الثبات اعتمد الباحث على :          
 طريقة التجزئة النصفية :  3-3-1-5-3-1   

على هذش الطريقة كونها تتطل  الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد علبى   ون لقد اعتمد الباحث
 ( لاعباً . 103والمتعلقة بدرجات إجابات )  ون البيانات التي حصل عليها الباحث

إن هذش الطريقة تعتمد على تجةئة الاختبار إلى جةأ ن ، الجةء الأول  ت من العبارات التي تحمل 
وببنف   ، والجةء الثاني  ت من العبارات التي تحمبل الأرقبام الةوجيبة( عبارة   36وعددها )  الأرقام الفردية  

إذ تبببم احتسببباب معامبببل الارتبببباط البسبببيط لبيرسبببون ببببين (  244   2024) سبببيف   عببببدالودود    ،العبببدد 
( ، إلا  أن هذش الطريقة تمثل معامل ثبات نصبف  0.811المشار إليها أعلاش والذي بلغ )للفقرات  الدرجات  

الاختببببار لبببذا يجببب  أن  بببتم تصبببحيي قيمبببة معامبببل الثببببات لكبببي يقبببي  الاختببببار ككبببل ، وقبببد قبببام الباحبببث 
بهبدف تصببحيي معامببل الارتبباط وبببذلل أصببي ثبببات المقيبباس )   *بببراون (  –باسبتعمال معادلببة ) سببيرمان 

 ( وهو معيار  جيد يمكن الاعتماد عليه . 0.896
 تصحيح المقياس :    3-3-1-5-5

الباحث أنجة  أن  لمقياس    ون بعد  اللازمة  العلمية  النفسيةالمعاملات  الإجراءات   من  الصحة  خلال 
الإجابة عن الفقرات باختيار بد ل واحد  فقرة بصورته النهائية وتكون    (22)المقياس مكوناً من    أصبيالسابقة  

 من خمسة  
(( الدرجات  ابدا  نادراً،  احياناً،  غالباً،  دائماً،بدائل  لها  وتعطى  التوالي  1  ،2  ،3  ،4  ،5)((  على   )

   (.66)ويكون المتوسط الفرضي للمقياس  (110  – 22)بين وتراوحت الدرجة الكلية للمقياس 
 قياس التفوق الرياضي :م  2 -3-3

 
 + معامل الارتباط  1×معامل الارتباط ÷ 2معادلة سبيرمان براون =  *
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احمد    وعبدالودود  ثامر  خالد   ( ببنائه  قام  والذي  الرياضي  الفوق  مقياس  على  الباحثون  اعتمد 
وتكون    ،( عبارة  بصورته النهائية    26مكونا" من )  ( للاعبي كرة السلة في العراق    2024الةبيدي ،  

(  وتعطى  أبدا  ،   نادرا  ،  أحيانا  ،    غالبا    ،  دائما   الإجابة عنه من خلال اختيار بد ل واحد من خمسة  بدائل )
. وتراوحت الدرجة الكلية    ( على التوالي   1،    2،    3،    4،    5)    للإجابات عن بدائل المقياس الدرجات  

 ( .  78( ، وكان المتوسط الفرضي )  130  – 26للمقياس بين )  
   ثبات المقياس :  2-3- 2 -3-3  

وهناك عدة طرق لحسباب الثببات وقبد اعتمبد الباحبث علبى الأسبلوب نفسبه البذي اعتمبد لحسباب ثببات       
  -مقياس التفوق الرياضي وهي : 

 طريقة التجزئة النصفية :   2-3-1- 2 -3-3   
العينة ) الفرديبة والةوجيبة  لإجابات إذ تم احتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين الدرجات   

( ، إلا  أن هذش الطريقة تمثل معامل ثبات نصف الاختببار لبذا يجب  أن  0.759(  إليها آنفاً والذي بلغ ) 
 تم تصحيي قيمة معامل الثبات لكي يقي  الاختبار ككل ، وقد قبام الباحبث باسبتعمال معادلبة   )سببيرمان 

( وهببو معيببار جيببد  0.863بببراون (  بهببدف تصببحيي معامببل الارتببباط وبببذلل أصبببي ثبببات المقيبباس )   –
   يمكن الاعتماد عليه .

 الوسائل الإحصائية : 3-5
 النسبة المئوية . -
 الوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 ( . tاختبار )  -
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون . -
 التحليل الاحصائي  .  -
 معادلة سبيرمان براون .  - 
 الخطأ المعياري للمقياس  .  -
 ( لتحليل البيانات في البحث الحالي . SPSSالحاسوب الآلي على وف  ن ام )  ون استعمل الباحث -

   والتفوق الرياضي الصحة النفسيةبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من  ( 2الجدول )  

 المتوسط الفرضي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغير
 66 4.545 88.552 الصحة النفسية

 78 5.065 91.915 التفوق الرياضي  
( أن الوسط الحسابي لدرجات عينة البحث على مقياس الصحة    2 تبين من الجدول )  

  ( بلغ  )    88.552النفسية   كان  المعياري  والانحراف  الفرضي   4.545(  المتوسط  وكان   ، )
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  ( العينة    206للمقياس  ان  الى  يشير  وهذا  العينة  لدرجات  الحسابي  المتوسط  من  اعلى  وهو   )
تتمتع بدرجة اقل من المتوسط عبى مقياس الصحة النفسية ، أم ا الوسط الحسابي للتفوق الرياضي  

( ، وأن المتوسط الفرضي*    5.065( ، والانحراف المعياري كان )  91.915فكانت قيمته )  
( وعند مقارنته بالوسط الحسابي   تبين أنه اقل من الوسط الحسابي    78للتفوق الرياضي  كان )  

 وهذا  دل على أن  عينة البحث  تمتعون بدرجة عالية في التفوق .   
 (  بين معامل الارتباط بين الصحة النفسية  والتفوق الرياضي  لعينة البحث  3الجدول ) 

 

الانحراف   الوسط الحسابي   المتغير
 المعياري  

 ( r قيمة ) 
 المحسوبة 

 Sig.    مستوى
 المعنوية 

 معنوية 0.000 0.663 4.545 88.552 الصحة النفسية
 5.065 91.915 النفسي  فوق الت

اجتماعية  والتفوق الرياضي      -( أن قيمة معامل الارتباط بين العوامل النف   3 تبين من الجدول )  
( ، وهو  دل على أن هناك علاقة ارتباط بين    0.000( وامام مستو  دلالة )    0.663لعينة البحث )  

الصحة النفسية والتفوق الرياضي لعينة البحث هي علاقة ارتباط ايجابية أي أنه كلما زادت درجة الصحة  
النف  العوامل  درجة  انخف ت  وكلما  الرياضي  التفوق  درجة  زادت  درجة    -النفسية  تنخف   اجتماعية  

التفوق الرياضي ، ويعةو الباحثون ذلل الى ان كلما كانت درجة اللاع  في مقياس الصحة النفسية له  
والمدرب   النادي  ادارة  الاجتماعية مع  ما  نعك  على علاقاته  لسلوكه وتصرفاته وهو  عالي كان مدركا 
  ، وعقل  وروية  حكمة  بكل  ويتصرف   ، والحكام  المنافسة  الفرق  اع اء  مع  وحتى  الفري   في  وزملائه 
التدريبية   حياته  عن  انفعالي  بن ج  لتمتعه  نتيجة  الجميع  من  والتقد ر  الاحترام  سيجني  فانه  وبالمقابل 

( ان الصحة النفسية معناش توازن النشاط النفسي وانه ذو   1999والاجتماعية ، اذ يشير ) علي الامير ،  
كفتين واحدة عقلية والثانية انفعالية ، ومن المعروف اي ا ان الانفعال سلوك شرس بدائي ، والعقل هو  
المروض لهذا السلوك ، وحالة الن ج النفسي معناش السيطرة على الانفعالات الإيجابية والسلبية وتعادل 
النفسي ، وفي حالة رجحان كفة على حساب الاخر  هذا يعني انها ست عف قدرة الكفة   النشاط  كفتي 

(، ويشير) بشير صالي  84   1999الاخر  ، ويحدث ما يسمى بالخلل او الاضطراب النفسي  )علي    
النف    2000وراشد علي ،   اجتماعية  تقع على خط متصل ، اذ يمثل الطرف    -( ان سمة العوامل 

اجتماعية  والطرف الاخر يمثل المتغيرات النفسية السلبية العصابية ، حيث انها    -الاول العوامل النف 
الانسان   يجعل  السمة  هذش  ان ضعف  كما   ، كبيرة  بدرجة  حياته  اسلوب  وعلى  الإنسان  مةا   ترثر على 
يشعر بالقل  والتوتر وسرعة الانفعال ويصبي اكثر عرضة للاضطرابات الانفعالية والنفسية عند تعرضه  

( واد اي ا ) علاء الد ن كفافي واخرون  211    2000للمواقف ال اغطة . ) بشير صالي وراشد علي ، 

 
 المتوسط الفرضي = مجموع درجات البدائل ÷عدد البدائل× عدد الفقرات   *
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اجتماعية  تعطي الانسان القدرة على التكييف مع مشكلات الحياة    -( ان سمة العوامل النف    2010،  
بالرضا والقدرة   ايجابيا  انها ترتبط ارتباطا  لها ، حيث  التي  تعرض  قادرا على مواجهة ال غوط  وتجعله 
على تحمل التهد دات الخارجية ، وبإضافة ان هذش السمة تجعل الاشخاص يمتازون بالمرونة والصلابة  
العوامل    ( السمة  بهذش  الذي  تمتع  الفرد  خصائ   نوضي  ان  يمكن  ذلل  خلال  ومن   ، الذات  وتقد ر 

اجتماعية ( التحرر من الاعراض المرضية وحسن استغلال قدراته ومهاراته الى اقصى حد ممكن   -النف 
( Majed , 2022 , 11    الداخلية والخارجية ، وانه المواقف  (كما يمكن استغلال قدرته على مواجهة 

يمتاز اي ا بدرجة عالية من التحكم بالذات والقدرة على تحقي  التواف  مع العالم الذي يعيش فيه ، وان  
الن ج الانفعالي يجعل الفرد واثقا بنفسه وعدم تقليد او مسا رة الاشخاص الذ ن  تمتعون بسلوك سلبي ولا  

 ( 40   2010 رثرون في تصرفاته او الانصياع لهم )علاء الد ن   
 المصادر

بناء مقياس مرونة الانا لدى لاعبيي كيرة السيلة فيي ابراهيم بهرام خورشيد   عبدالودود احمد خطباب    -

كليببة التربيببة البدنيببة وعلببوم  –جامعببة تكريببت  –  بحببث منشببور    وقببائع المببرتمر العلمببي الثبباني  العييراق

 . 2024  الجةء الاولو 15المجلد  الرياضة  

 .  ( 2000) مكتبة الفلاح ، الكويت ،  1، ط  مقدمة في الارشاد النفسيبشير صالي وراشد علي ؛  -

اللياقية النفسيية و علاقتهيا باليقاية الةهنيية لطلبية كليية سمر هادي امبين   صبلاح محمبود سبلمان ؛  -

  بحبث منشبور    وقبائع المبرتمر العلمبي الثباني   التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة العيين العراقيية

 . 2024  الجةء الثاني 15المجلد  جامعة تكريت  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –

سيف نوري بنوش   عبدالودود احمد خطاب الةبيدي ؛ بناء مقيباس التفكيبر المركب  لبد  طبلاب بعب   -

 –كليببات التربيببة البدنيببة و علببوم الرياضببة بكببرة السببلة   بحببث منشببور    وقببائع المببرتمر العلمببي الثبباني 

 .2024  الجةء الاول 15المجلد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –جامعة تكريت 

توجهيات  –تطبيقاتيه  –القيياس والتقيويم التربيوي والنفسيي ، أساسيياته صلاح الد ن محمبود عبلام ؛   -

 .   (  2000،  القاهرة ، دار الفكر العربي)  10، ط  معاصرة

) دار الفكببر  1، ط التنييوع  –النمييو  –الارتقيياء  –ناريييات الشخصييية عببلاء الببد ن كفببافي واخببرون ؛  -

 .   (  2010للنشر ، عمان ، الاردن ، 
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ممارسة الانشيطة الرياضيية و علاقتهيا بالصيحة النفسيية علي يحيى كريم   مريم عبدالرحمن هاشم ؛  -

  بحببث منشببور    وقببائع المببرتمر العلمببي  ( سيينة14-13لييدى الطالبييات فييي مرحليية المراهقيية بعميير )

 .2024  الجةء الثالث  15كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   المجلد  –جامعة تكريت  –الثاني 

 ( .   1999) دار الشرون الثقافية ، بغداد ،  1، ط  مرشد حواءعلي الامير ؛  -

اليات الدفاا  الففيدو ع قتهت دا بكفدالاد ا فالا ل دباد هيدافد ياسر كريم مطر , جاسم عباس علي ؛  -

بحبث منشبور    وقبائع المبرتمر العلمبي .   شردة محااظة صتح الفين المماريين للأفشدة الريا دية

 .2024  الجةء الثاني 15المجلد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –جامعة تكريت  –الثاني 
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