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The Mediating Role of Trait Anxiety in the Relationship 

Between Cyberbullying, Depression, and Suicidal Ideation 
 

Abstract: 
     This study examines the mediating role of trait anxiety in 

the relationship between cyberbullying, depression, and 

suicidal ideation among high school students in the city of 

Wasit. The research was designed as a correlational descriptive 

study based on structural equation modeling (SEM). The 

sample included all high school students in the city, with 250 

students randomly selected, 50 students from each of 10 

schools (5 girls' schools and 5 boys' schools). Participants 

completed the Cyberbullying Questionnaire (2009), the 

Spielberger Trait Anxiety Inventory (STAI), the Beck 

Depression Inventory, Short Form (BDI-S), and the Beck Scale 

for Suicidal Ideation (BSSI). Data were analyzed using 

correlation coefficients and structural equation modeling 

through SPSS-26 and AMOS-24. The results indicated that the 

proposed model demonstrated good fit. They also revealed that 

cyberbullying is linked to depression and suicidal ideation 

through trait anxiety. These findings contribute to a better 

understanding of cyberbullying and its effects on adolescents, 

helping mental health professionals to identify at-risk youth 

early and provide them with the necessary support. 
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 الانتحار.دور الوسيط لسمات القلق في العلاقة بين التنمر الإلكتروني والاكتئاب والتفكير في 

  جامعة واسط/ كلية التربية للعلوم الصرفة م. ليث هلال تقي/

  أ.د جهانكيري كرمي

 الملخص: 

تتناول هذه الدراسة دور الوساطة للقلق كصفة في العلاقة بين التنمر الإلكتروني والاكتئاب وأفكار الانتحار     

لدى طلاب المرحلة الثانوية في مدينة واسطططإ  ت تت تصططميت الكحث كدراسططة ونططفية من نوط الارتكاطإ تعتمد 

 052رحلة الثانوية في المدينةإ  ت تت اختيار على نمطذجة المعادلات الهيكليةإ ومططططططملة العينة جميل طلاب الم

مدارس  5مدارس للكنات و 5مدارس موجودة ) 02طالكاً من كل  52طالكاً بطريقة عشططواةيةإ بحيث تت اختيار 

(إ STAI(إ واختكار القلق كصفة لسكيلكرغر )0222للكنين(إ وأكمل المشاركون استكيانات التنمر الإلكتروني )

(. تت تحليل الكيانات BSSI(إ واسططتكيان أفكار الانتحار)BDI-Sيك )النسطط ة القصططيرة( )واسططتكيان الاكتئاب لك

-AMOSو SPSS-26من خلال حسطططططاب معاملات الارتكاط ونمذجة المعادلات الهيكلية باسطططططت دام برنام  

ني وإ أظهرت النتاة  أن النموتج المعروض يتمتل بملاءمة جيدةإ كما أوضططططططحة النتاة  أن التنمر الإلكتر24

مرتكط بالاكتئاب وأفكار الانتحار من خلال القلق كصططفةإ ويمكن أن تسططاعد نتاة  هذه الدراسططة في فهت أف ططل 

للتنمر الإلكتروني وتأثيراته على المراهقينإ مما يسططاعد المت صططصططين في الصططحة على التعر  مككرًا على 

 المراهقين المعرضين لل طر وتقديت الدعت اللازم لهت.

 فتاحية: القلق إ التنمر الإلكترونيإ الاكتئابإ أفكار الانتحار.الكلمات الم

 چکیده

پژوهش حاضططر با هد  بررسططش نقش ميانضش اضطططراب حالة نططفة در رابطه بين سزاررر  سططايكر  با 

انضام مططططد. طرو پژوهشإ  عربش سموزان دبيرسططططتانش مططططهر واسطططططافسططططردرش و افخار خوددشططططش در دانش

جامعه سمار  مططططططامل دليه سططططططاز  معادلات سطططططاختار  بود. تونطططططيفش از نوط همكسطططططتبش مكتنش  بر مدل

انت اب  ا رير  خومهها به روش نمونهنفر از سن 052سموزان دبيرسطتانش مطهر واسطط عربش بود ده دانش

نفر انت اب مططد.  ۵۱مدرسططه پسططرانه(  ۵مدرسططه دخترانه و  ۵مدرسططه موجود ) ۰۱مططدند به طوريخه از هر 

(إ اضطططططراب حالة نططططفة اسطططط يل 0222ها  قلدري سططططايكر  بافش و دايان )پرسططططشططططنامهدنندران مططططردة

( BSSI( و پرسشنامه افخار خوددشش بک )BDI-S(إ پرسشنامه افسردرش بک )فرم دوتاه( )STAIبررر)

مدليابش معادلات ساختار  با نرم افزارها   ها با محاسطكه ضراي  همكستبش ورا تخميل نمودند. تحليل داده

SPSS-26  وAMOS-24  از برازش مطلوبش برخوردار اسططة. انضام مططد. نتاي  نشططان داد مدل اراةه مططده

ها مشطط ک درد سزاررر  سططايكر  از طريق اضطططراب حالة نططفة با افسططردرش و افخار خوددشططش يافته
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بهتر قلدر  سايكر  و تاثيرات سن بر نوجوانان دمک دند و تواند به درک رابطه دارد. نتاي  اين مطالعه مش

به مت صططططصططططان سططططلامة دمک دند تا زودتر نوجوانان در معرض خطر را مططططناسططططايش درده و به سن ها 

 ها  لازم را اراةه دنند.دمک

 مقدمه

ها در دنيا  ديضيتالش نوظهورإ عصططر جديد  از اجتماعش مططدن با افزايش امططتراک رذار  اطلاعات و داده

ها  اجتماعشإ سزار و اتية سايكر  بيش از هر از طريق ابزارها  ديضيتال به وجود سمده و با رواج رسانه

عملش غيرتهاجمش إ 1كر قلدر  ساي(. 0200دريادو و همخارانإ -زمان ديبر  متداول مطده اسطة )مارتين

ها از طريق اينترنة يا مطططود و افراد و رروهاسطططة ده با هد  توهين و سسطططي  رسطططاندن به ديبران انضام مش

 ؛ دووالسخش۹۱۰۲دهند )هاندونو و همخارانإ ها  اجتماعش ديضيتال به طور مخرر سن را انضام مشرسطانه

ايز قلدر و قربانش اسططططةإ اما تحقيقات نشططططان داده ها  متم(. معمولاً قلدر  مططططامل نقش۹۱۰۲إ و همخاران

اسطططططة ده نقش /قلدر/قربانش/ نيز ممخن اسطططططة ظاهر مطططططود. قلدر/قربانيان معمولاً افراد  هسطططططتند ده در 

دننططد )ورانضو و همخططارانإ هططا  م تله هت در نقش قلططدر و هت در نقش قربططانش دردن مططططططردططة مشزمططان

۹۱۹۰.) 

دنند ده سزار و نشططان مش (إ خاطر۹۱۰۲؛ اسطططلونضه و همخارانإ ۹۱۱۲إ چندين نويسططنده )پاچين و هندوجا

رسطططد و به تأثير ها  خانطططش داردإ از جمله اينخه به سطططرعة به م اطكان زياد  مشاتية سطططايكر  ويژرش

وار مود؛ فرار از سن دمدندإ باعث احسطاس خضالة و مطرمندرش بيشتر مشمنفش بيشطتر بر قربانش دمک مش

مطططوند دسطططترسطططش پيدا دند و با توجه به اينخه عاملان تواند به قربانيان هر دضا ده سنلاين مشاسطططةإ زيرا مش

ها دمتر احسطططاس همدلش يا مطططود ده سنبينندإ اين امر باعث مشسزار اينترنتش معمولاً وادنش قربانيان را نمش

سططططططايكر  مسططططططئله مهت و  تر قلدر  مططططططوند. سزار و اتيةپشططططططيمطانش دننطد و احتمطالاً منضر به ادامه طولانش

اور  ها به فنا  اسةإ زيرا ارر قربانيان به دليل نبرانش از اينخه والدين ممخن اسة دسترسش سنسزاردهنده

د برا  مدت توانرا محدود دنندإ تمايلش به رفتن رويدادها  سنلاين به بزررسطالان ندامطته بامندإ بنابراين مش

 (.۹۱۱۲رراسإ  طولانش مورد توجه قرار نبيرد )جوونن و

قربانش مطدن توسط قلدر  سايكر  با افزايش ناراحتش عاطفش و افسردرش رابطه دارد. در اين رابطهإ سزار 

و اتية سطططططايكر  احتمال بروز علاةت افسطططططردرش را در قربانيان هت در مطالعات مقطعش و هت در مطالعات 

؛ ۹۱۰۲؛ دووالسططططخشإ ۹۱۰۲شطططتاينإ ؛ فاين0202؛ دالوتإ ۹۱۹۰دهد )هو و همخارانإ طولش افزايش مش

هايش برا  افسردرش عنوان محرک(. حملات از طريق اينترنة اغل  به۹۱۰۲رواديخو و همخارانإ -رامز

                                                           
1 Cyberbullying 
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(إ ده به وخامة چشططططططمبير ديفية زندرش ۹۱۰۲رواديخو و همخارانإ -دننطد )رطامزدر قربطانيطان عمطل مش

ها  اجتماعشإ تحصطططيلش و عاطفش دامطططته   در زمينهتواند تأثير منفش زيادمطططودإ ده مشقربانيان تكديل مش

نش بيدهد ده مطططروط افسطططردرش در نوجوانش بزررترين پيشبامطططد. علاوه بر اينإ مطالعات متعدد نشطططان مش

رسطططططد ده سزار و اتية سطططططايكر  با (. به نظر مش۹۱۱۵دننده افسطططططردرش در بزررسطططططالش اسطططططة )هانخينإ 

ها  ( و افخار و تلاش۹۱۱۲نفو پايين )ديدِن و همخارانإ هطا  م تله افسططططططردرشإ مانند عزتهمكسططططططتطه

(. بنابراينإ سزار و اتية ۹۱۰۲؛ ون ريل و همخارانإ ۹۱۰۵خوددشططططش مرتكط اسططططة )جينش و اسطططط لا إ  

به علاوه از سطططو  ديبر  سطططايكر  ممخن اسطططة يک خطر بزر  برا  ايضاد افسطططردرش مادام العمر بامطططد.

نطططفة در افراد افسطططرده بالاتر از افراد عاد  اسطططة )تقو  و مشططط ک مطططده اسطططة ده نمرات اضططططراب 

ها  افسردرش رابطه معنش دار  وجود دارد )ميخاةيلش (. و بين اضططراب نفة با نشانه۹۱۰۲همخارانإ 

 (.۹۱۹۲و همخارانإ 

رفتار خوددشططش يک  دومين عامل مهت مر  و مير نوجوانان پو از تصططادفات رانندرش اسططةإ 2خوددشططش

را  ريز  بيده اسططططة ده از افخار خوددشططططش )فخر دردن در مورد پايان دادن به زندرش(إ برنامهفرسيند پيچ

هطاإ چطارچوب زمطانش(إ تطا اقطدام و احتمطالاً پطايطان دادن به هطاإ مخطانخوددشططططططش )فخر دردن در مورد روش

ار و اررچه مطالعات دمش بر رو  رابطه بين سز (.۹۱۰۲مططود )دومون و پورتزدشإ خوددشططش مططروط مش

دهد ده سزار و اتية اينترنتش به اندازه اتية اينترنتش و افخار خوددشططش متمردز مططده اسططةإ نتاي  نشططان مش

؛ هندوجا ۹۱۰۱؛ هش و ملدرومإ ۹۱۰۹)امنايدر و همخارانإ  قلدر  سطنتش با افخار خوددشطش مرتكط اسطة

ريرنططدإ ر و اتيططة قرار مشتر مورد سزاهططا  سططططططنتشدر مقططايسطططططططه بططا افراد  دططه بططا روش (.۹۱۰۱و پچينإ 

ريرندإ دمتر احتمال دارد ده رزارش دهند و به دنكال نوجوانطانش دطه مورد سزار و اتيطة سططططططايكر  قرار مش

ها را در معرض خطر بيشتر  برا  يابد و سنها داهش مشدمک بامطندإ بنابراين سط  حماية اجتماعش سن

(. هت قربانش مدن و هت ارتخاب زوررويش سايكر  به ۹۱۰۲دهد )بونانو و هايملإ افخار خوددشش قرار مش

خودکشی عامل اصلی مرگ ؛ ۹۱۰۲طور مثكة با افخار و رفتار خوددشش مرتكط اسة )ليتويلر و براوشإ 

و میر در جهان است  و ا  ان  رو وتوا د فزانهده او وجود دارد که اشتان می د د استه اده ا  وهکه  او 

ه اوجوااان تأثیر می  ذارد و آاها را تغییر می د د و ره عهوان پدنده او اجهمتاعی رر  اتد ی افراد رته ون 

 .(. 0201إ 100سعدإ & ,.سهاد) مهاثر ا  عوامل اجهماعی و محیطی وهاخهه وده اس .

نتاي  مطالعه (. به علاوه ۹۱۰۱؛ هندوجا و پاچينإ ۹۱۰۹؛ امنايدر و همخارانإ ۹۱۰۲باومن و همخارانإ 

حادش از سن اسططة ده هت اضطططراب حالة و هت اضطططراب نططفة از عوامل ( ۹۱۱۲اهرينگ و همخاران )

                                                           
2 suicide 
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رسد تنها اضطراب نفة از نظر خطر برا  رفتار خوددشطش در نوجوانان هسطتند. با اين حالإ به نظر مش

تأثير سن بر خطر رفتار خوددشططش نسططكتاً مسطططتقل از افسططردرش بامططد. نوجوانانش ده اقدام به خوددشطططش درده 

و بالاتر  از اضططططراب نطططفة را نسطططكة به افراد  ده اقدام به خوددشطططش نخرده بودندإ نشطططان بودند سططططو

   .دادند

 دند. به عكارتش فشار روانشها  م تله تغيير مشبامد ده در موقعيةاضطراب حالةإ وادنشش هيضانش مش

رويند. ميزان اضطراب تضربه را اضطراب حالة مش ا  مود ده سنها  قابل مشاهدهتواند باعث وادنشمش

ش دند( بسططتبرا ادراک مش دند )به مططخلش ده فرد سنمططده برا  فردإ به مططدت محردش ده فشططار را ايضاد مش

(. 0222دند )رراث و جانإ بامططد ده مططدت فشططار را تعيين مشدارد. به عكارتش ارزيابش فرد از موقعية مش

ه ها  هيضانش فرد را نسكة ببامد ده ميزان وادنشاضططراب نطفة يک ويژرش يا خصيصه م صيتش مش

توان به عنوان اضططططراب نطططفة را مش دهد.فشطططار موقعية و مطططرايطش ده با سن مواجه اسطططةإ نشطططان مش

ها  خنثش به عنوان خطرناک و تحقيردننده توسط فرد احساس نارضايتش و ناراحتش نامش از درک موقعية

دهد ده افراد ها  مناختش اضطراب نفة نشان مشتحقيقات بر رو  مخانيست (.0202تعريه درد )اوزنإ 

  اضطططراب نططفة دتإ به اطلاعات تهديددننده وادنش دارا  اضطططراب نططفة بالاإ متفاوت از افراد دارا

هايت و همخارانإ -دهند. اضطططططراب نططططفة با سططططورير  توجه نسططططكة به تهديد همراه اسططططة )بارنشططططان مش

مططوندإ حتش بالا در مهار اطلاعاتش ده موج  پرت مططدن حواس مش نططفةافراد دارا  اضطططراب  .(0222

 (.0200اونبوتش و همخارانإ -)پاچئوزا توانايش دمش دارند در مرايط غير استرس

افسطردرش و خوددشطش در نوجوانان يک مشطخل مهت بهدامة عمومش در سط  جهانش اسة زيرا ميزان اين 

ها  پيشططبير  مكتنش بر مططواهد موارد در بسططيار  از دشططورها رو به افزايش بوده اسططة. بنابراينإ برنامه

رک بهتر افسططردرش و افخار خوددشططش ممخن اسططة به برا  مداخله و پيشططبير  موثر بسططيار نياز اسططة. د

ها دمک لازم مت صصان سلامة دمک دند تا زودتر نوجوانان در معرض خطر را مناسايش درده و به سن

سزار و اتية سطايكر  از نظر روانشناختش م ر اسة و تأثيراتش از مشخلات عاطفش )خشتإ را اراةه دنند. 

جتماعش )عزت نفو پايينإ تنهايش(إ مشططخلات جسططمش )از دسططة ترسإ سططرزنش خود و غيره(إ مشططخلات ا

؛ بونططانو و ۹۱۰۲دادن خوابإ اختلال خوردن و غيره(إ تططا افخططار خوددشططططططش دارد )ون ريططل و همخططارانإ 

بططا توجططه بططه ادبيططات موجود  (.۹۱۰۵؛ هولططة و همخططارانإ ۹۱۰۲؛ اولوةوس و بريويططکإ ۹۱۰۲هططايمططلإ 

خاص نقش ميانضش اضططططططراب حالة و نطططططفة را در رابطه بين قلدر  ا  وجود ندارد ده به طور مطالعه

 سموزان در دشور عراق بررسش درده بامد.سايكر  با تغييرات در سط  افسردرش و افخار خوددشش دانش
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 تواندبنابراين در اين مطالعه به بررسططش اين مورد پرداخته خواهد مططد ده سيا اضطططراب حالة و نططفة مش

 سموزان مهر واسط عراق نقش ميانضش دامته بامد؟افسردرش و افخار خوددشش دانش بين قلدر  سايكر  با

 

 . مدل م روض رارطه قلدرو سانهرو را افسرد ی و افکار خودکشی ا  طرنق اضطراب حال  ص  7وکل 

 روش

بامططططد و برا  رسططططيدن به هد  پژوهش از روش طرو پژوهش حاضططططرإ تونططططيفش از نوط همكسططططتبش مش

سموزان دبيرستانش مهر جامعه سمار  اين تحقيق مامل دليه دانشاستفاده مد.  معادلات ساختار سطاز  مدل

 02ا  انت اب مطططدند بطوريخه از هر رير  خومطططهها به روش نمونهنفر از سن 052واسطططط عراق بودند ده 

د به پژوهش ها  ورو. ملاکنفر انت اب مدند 05مدرسطه پسرانه(  5مدرسطه دخترانه و  5مدرسطه موجود )

 0۲تا  0۷سموزان دوره دبيرستان بامند و سن سنها تمايل به مطردة در پژوهش و اينخه دانشحاضطر مطامل 

ها بود. در خصوص روش اجرا  پژوهش سطال بامطدإ ملاک خروج نيز عدم همخار  در تخميل پرسشنامه

ده از رويخرد حاضطططر ن سطططة پيشطططينه پژوهش بررسطططش مطططد. بدين نطططورت ده در مرحله ن سطططة با اسطططتفا

ها  نظر  مرتكط با متغيرها  پژوهش مورد بررسططططش قرار ررفة. ا  پيشططططينه پژوهشططططش و بنياندتاب انه

هاي پژوهشطططططيإ مدارس و اسطططططناد موجودإ از طريق اطلاعات لازم مطططططامل كت إ مقالاتإ مضلاتإ رزارش

هاإ با ها  سنزير مقياسسوري مططططططد. پو از تاييد موضططططططوطإ تعداد متغيرها و اينترنة و روش ميداني جمل

نامه اخذ مد. پو دس  اجازه و بيان اهدا  پژوهش از مديرية اداره سموزش و پرورش مهر واسط معرفش

هاإ با مراجعه به مدارس منت   و دس  اجازه و هماهنبش مسئولين مدارس پيش سطاز  پرسطشطنامهاز سماده
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با عدم وجود اطلاعات هويتشإ رازدار  و  از تخميل پرسطططشطططنامهإ اهدا  پژوهش و توضطططيحاتش در رابطه

ها برا  مردة در اين ها اراةه مطد و رضطاية سراهانه سندنندران برا  سنمحرمانه ماندن اطلاعات مطردة

ها قرار ها  مربوطه در اختيار سنپژوهش اخذ ررديد. در نططورت رضططاية و تمايل نوجوانانإ پرسططشططنامه

قة و نططداقة به سططوالات پاسطط  داده و از پاسطط  دادن به سططوالات به ها درخواسططة مططد تا با دررفة و از سن

نطططورت مطططانسطططش پرهيز دنندإ همچنين تا حد امخان سطططوالش را بدون پاسططط  رها نخنند و درنطططورت وقوط 

ها  سمار  در دوب ش تونيفش و استنكاطش مورد تضزيه و تحليل دادهمشطخل از پژوهشبر دمک ب واهند. 

نطططيفش از فراوانشإ ميانبينإ واريانو و انحرا  معيار و در ب ش اسطططتنكاطش از قرار ررفتندإ در ب ش تو

 ازها  پژوهش همكسططططتبش پيرسططططون و تحليل معادلات سططططاختار  اسططططتفاده مططططد. برا  تضزيه و تحليل داده

 استفاده مد. 01نس ه  AMOSو  05نس ه  SPSSافزار سمار  نرم

 ارزار پ و ش

 پرسشهامه قلدرو سانهرو

 5رويه با يک مقياس ليخرت  02سطاخته مططده اسططة و دارا   0222مقياس توسطط بافش و دايان در سططال اين 

( قلدر  سططططططايكر  را 5إ داملا موافقت 1إ موافقت 2إ نظر  ندارم 0إ م الفت 0ا  )دطاملا م طالفت درجطه

نش همسططانش درومططود. برا  تأييد سططنضد. قلدر  سططايكر  در اين مقياس با ررفتن نمرات بالا مشطط ک مشمش

مقياس قلدر  سططايكر إ ضططري  همكسططتبش پيرسططون بين نمرات هر سططوال و نمره دل مقياسإ پو از اعمال 

ا  همقياس بر رو  يک نمونه ادتشططافش غير از نمونه مورد مطالعهإ محاسططكه مططد. ضططراي  همكسططتبش سيتت

دهنده اعتكار همسطططانش نشطططان ( بدسطططة سمد ده20/2تا  22/2مقياس قلدر  سطططايكر  با نمره دل مقياس بين )

ها  اين مقياس اسططططططة. همچنين پايايش مقياس با اعمال سن بر رو  يک نمونه درونش منطاسطططططط  برا  رويه

 21/2سموز دختر با استفاده از سزمون سلفا  درونكاخ برسورد مد ده در سن پايايش مقياس دانش 02متشخل از 

(. حشطططام عكدالفتاو المخانينإ 0200امطططد )  و همخارانإ بدهنده پايايش مناسططط  سن مشبدسطططة سمد ده نشطططان

رزارش  20/2( نيز سلفا  درونكاخ اين پرسططططططشططططططنامه را 0202نضطات احمد يونو و غال  محمد الحيار  )

 اند.درده

 (BDI-S) پرسشهامه افسرد ی رک

ماده تشخيل مده ده سزمودنش برا   ۰۲اين پرسطشطنامه به نطورت يک پرسطشطنامه خودرزارمش اسة و از  

ا  را ده نشططططان دهنده مططططدت علامة افسططططردرش در مورد خويش اسططططة را بر هر ماده يخش از چهار رزينه

 ۲إ رزينه ۹نمره  ۹إ رزينه ۲نمره  ۰ريردإ به طوريخه رزينه مش ۲ا  بين نفر تا رزيند. هر ماده نمرهمش

دارد.  ۲۲ا  از نفر تا بدين ترتي  نمره دل پرسطشنامه دامنه ريردإنمره نطفر تعلق مش ۲و رزينه  ۰نمره 
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 ۲و دمتر از  ۲سيد. نمره ها  انت اب مططده توسططط فرد به دسططة مشنمره افسططردرش فرد با جمل نمرات رزينه

نشان دهنده افسردرش خفيهإ نمره  ۵-۷إ نمره بين نشطان دهنده عدم وجود افسطردرش يا دمترين حد افسردرش

بامد. نمره دمتر نشان دهنده افسردرش مديد مش ۰۲-۲۲ن دهنده افسردرش متوسط و نمره بين نشا ۲-۰۵بين 

نشططان دهنده انخار احتمالش افسططردرشإ وانمود خوب برا  افراد حتش سططالت اسططة. نمودها  بسططيار بالا  ۲از 

مطططط صططططية  حتش برا  افراد به مطططدت افسططططرده حادش از اغراق احتمالش افسطططردرش يا احتمال وجود اختلال

مططود. يک زمينه خاص نمايشططش يا مرز  اسططة. با اين حال ميزان مططديد افسططردرش نيز در اين افراد ديده مش

)افخار يا سرزو   ۷هشطططدار دهندهإ خطر بالقوه خوددشططططش اسططططة ده بر حسطططط  نمره سزمودنش در ماده ها  

ام سشنامه نتاي  فراتحليل انضدر ارتكاط با روايش و پايايش اين پرمود. )بدبينش( مشط ک مش ۹خوددشطش( و 

 ۲۲/۱تا  ۷۲/۱مده در مورد پرسشنامه افسردرش بک حادش از سن اسة ده ضراي  همسانش درونش سن بين 

اسططططة. ضططططراي  اعتكار حانططططل از بازسزمايش بر حسطططط  فانططططله بين دفعات اجرا و نوط  ۲۲/۱با ميانبين 

إ به ۹۱۱۲إ به نقل از رراث مارناتإ ۰۲۲۲قرار دارد )بک و همخارانإ  ۲۲/۱تا  ۲۲/۱جمعية در دامنه 

  (.۰۲۲۲نقل از فتحش سمتيانش و همخارانإ 

 (BSSIپرسشهامه افکار خودکشی رک )

 ۰۲توسط سرون بک ساخته مد. اين مقياس دارا   ۰۲۲۰در سال  (BSSI) پرسشنامه افخار خوددشش بک 

بامطططد. سطططوالات اين مقياس موارد  از قكيل سرزو  مر إ تمايل به خوددشطططش به نطططورت فعال و ماده مش

نافعالإ مدت و فراوانش افخار خوددشططططططشإ احسططططططاس دنترل بر خودإ عوامل بازدارنده خوددشططططططش و ميزان 

  ۲ساس طيه مقياس اين پرسشنامه بر ادهد. سمادرش فرد جهة اقدام به خوددشش را مورد سنضش قرار مش

تا  ۱مططود ده از تنظيت مططده اسططة. نمره دلش فرد بر اسططاس جمل نمرات و  محاسططكه مش ۹تا  ۱ا  از درجه

قرار دارد. ارزيابش افخار خوددشش در فرد بر اساس نمره دس  مده توسط افراد به نورت فاقد افخار  ۲۲

و دارا  افخار خوددشش پرخطر )نمره ( ۰۰تا  ۲إ دارا  افخار خوددشش دت )نمره (۲تا  ۱)نمره  خوددشش

در سزمون افخار بامد. دقيقه مش ۰۱مدت زمان تخميل پرسطشنامه به طور متوسط  .و بيشطتر( خواهد بود ۰۹

دهنده تمايل به ها نشطططانخوددشطططش بک پن  سطططوال وجود دارد ده سطططوالات غربالبر  نام دارند. ارر پاسططط 

پرسططشططنامه  سططوال بعد  را نيز ادامه دهد. همچنين ۰۲بايد  خوددشططش فعال يا نافعال بامططدإ سطط و سزمودنش

بامطططد: تمايل به مر إ سمادرش برا  خوددشطططش و ترديكش از سطططه عامل مش   (BSSI)افخار خوددشطططش بک

إ اسطططتيير و براون با اسطططتفاده از روش سلفا  درونكاخإ پايايش سزمون را بين بک .تمايل به خوددشطططش واقعش

رير  دشططش بک را با به دار( پايايش مقياس افخار خود۰۲۲۲فر )ردند. مططايبانبه دسططة سو ۲۷/۱تا  ۲۷/۱

 برسورد درد. ۲۲/۱سلفا  درونكاخ 
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 (STALپرسشهامه اضطراب حال  و ص   اسپیل رر ر)

ماده دارد  ۲۱( تدوين و اعتكاريابش مده اسة. ۰۲۷۱اين پرسشنامه توسط اس يل برررإرورساچ و لوسين ) 

سطططنضد. برا  ماده مش ۹۱اضططططراب حالة و اضططططراب نطططفة اسطططة ده هرددام را با و مطططامل دو مقياس 

( خيلش ۲( زياد و ۲( دت ۹( خيلش دت ۰ها  ها بايد يک از رزينهپاسططط بويش به اضططططراب حالةإ سزمودنش

دندإ انت اب دنند. همچنين برا  پاسطططط بويش به ها را بيان مشزياد را ده به بهترين وجه ممخن احسططططاس سن

( بيشططططتر ۲( راهش اوقات ۹( تقريكا هررز ۰ها  ها بايد يخش از رزينهياس اضطططططراب نططططفةإ سزمودنشمق

ها اسة انت اب دنند. اس يل بررر و ( تقريكا هميشه را ده نشان دهنده احساس معمولش و غال  سن۲اوقات و 

 ۲۹/۱رتي  ها  اضططراب حالة و اضطراب نفة را به ت( ضطري  سلفا  درونكاخ مقياس۰۲۷۱رروش)

و برا  مضموطإ ضري   ۲۲/۱تا  ۰۲/۱إ همچنين ضطراي  بازسزمايش مقياس اضطراب حالة از  ۲۱/۱و 

 اند.را رزارش درده ۲۲/۱سلفا  درونكاخ 

 نافهه  ا

نفر مردة دننده  052نشطان داده مطده اسطة. از  0اطلاعات جمعية مطناختش نمونه مورد مطالعه در جدول 

 درند ( سقا بودند. 52نفر ) 005د( خانت  و درن 52نفر ) 005در پژوهش 

 . اطلاعات جمعی  وهاخهی امواه مورد مطالعه7جدول 

فراوا جنسیت

 نی

درصد 

 فراوانی

 15 521 زن

 15 521 مرد

      مجموع

215 

55505 

 

ميانبينإ انحرا  معيار و نتاي  سزمون چولبش و دشططيدرش برا  بررسططش نرماليه رزارش مططده  0در جدول 

ها  ها و مططاخکمططاخک ها  ميانبين و انحرا  اسططتاندارد متغيرها نشططانبر پرادندرش مناسطط  داده .اسططة

ها  بامند. ماتريو همكستبش مكنا  تضزيه و تحليل مدلچولبش و دشيدرش حادش از طكيعش بودن توزيل مش

   نظر إ ماتريوعلشإ بويژه مدلسطاز  معادلات سطاختار  اسةإ بنابراين قكل از پرداختن به سزمون البو

 سمده اسة. 0همكستبش متغيرها  پژوهش همراه با ضراي  همكستبش و سطوو معنش دار  سنها در جدول 
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 . اطلاعات توصی ی و  مهسهگی مهغیر او پههان پ و ش2جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

 1 2 0 0 کشیدگی چولگی

آزارگری 

 سایبری

02/00 22/2 012/2- 221/2- 0    

   0 222/2** -122/2 005/2 00/5 12/52 اضطراب

  0 220/2 211/2∗∗ 222/0 220/0 12/02 20/02 افسردگی

افکار 

 خودکشی

52/01 20/2 313/5 312/5- **242/5 **55/5 **012/2 0 

 درصد معنادار هستند0 51ضرایبی که با علامت ** مشخص شده اند در سطح اطمینان 

 

ها  چولبش ها و ماخکاسطتاندارد متغيرها نشطانبر پرادندرش مناسط  داده ها  ميانبين و انحرا مطاخک

بامطططططند. بعكارت ديبر به دليل اينخه ميزان و دشطططططيدرش حادش از طكيعش بودن توزيل متغيرها  پژوهش مش

بدسة سمده اسةإ حادش از توزيل نرمال متغيرها مش بامد. همچنين با  -0الش  0چولبش و دشطيدرش در بازه 

ت يابش معادلاها  علشإ خصطططونطططاً مدلبا اين نخته ده ماتريو همكسطططتبش مكنا  تضزيه و تحليل مدلتوجه 

سططاختار  اسططةإ لذا قكل از پرداختن به سزمون البو  نظر إ ماتريو همكسططتبش متغيرها  پژوهش همراه 

يرها مورد مطططود تا رابطه بين متغ( اراةه مش0دار  سنها در جدول )با ضطططراي  همكسطططتبش و سططططوو معنش

( تقريكطا بين تمطام متغيرها  پژوهش رابطه معنش دار  وجود 0بررسططططططش قرار ريرد.  بطا توجطه بطه جطدول )

و دمترين  012/2دامططة. بيشططترين ضططري  همكسططتبش بيت ازاررر  سططايكر  و افخار خوددشططش با ضططري  

برازش  مططاخک ها  2بود. جدول  222/2ضططري  همكسططتبش  سزاررر  سططايكر  و اضطططراب با ضططري  

 دهد.مرتكط با اين مدل را نشان مش

 . شاخص های برازش مدل پژوهش3جدول

 Df2X CFI GFI AGFI RMSEA/ شاخص

پژوهش 

 حاضر
77/1 29/0 29/0 29/0 069/0 

حدقابل 

 پذیرش

بیشتر از  -

20/0 

بیشتر از  20/0بیشتر از 

00/0 

کمتر از 

00/0 

 

مطططده و مرز مقادير قابل قكول ده در جدول البو  تدوينها  برازش در مضموط با توجه به مقادير مطططاخک

قكول اسططة. به عكارت ديبرإ با مدنظر   مططده در اين پژوهش موردتوان رفة ده مدل اراةهتدر مططدهإ مش 2

قرار دادن دامنط  مطلوب برا  اين مططططططاخک هطاإ ميتوان رفطة داده هطا مدل نظر  پژوهش را تا حد زياد  
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نشطططان دهندد مدل  0اين مطططاخک ها دلالة بر قابل قكول بودن مدل دارند. مطططخل  حماية مش دنند. در نتيضهإ

 نشان داده مده اسة. 1و نتاي  ضراي  مستقيت مدل در جدول   پژوهش اسة

 . مدل ساختاری پژوهش۲شکل 

 

نقش ميانضش اضطططططراب در رابطه بين بررسططططش  نتاي  ضططططراي  مسططططير مدل معادلات سططططاختار . 1جدول 

 سايكر  با افسردرش و افخار خوددششسزاررر  

ضریب       

 مسیر

خطای 

 معیار

آماره 

 آزمون

 پی

آزارگری  ---> اضطراب

 سایبری

125/5 561/5 455/2 50555> 

آزارگری  ---> افسردگی

 سایبری

215/5 512/5 215/1 50555> 

افکار 

 خودکشی

آزارگری  --->

 سایبری

212/5 522/5 355/55 50555> 

 <50555 511/4 532/5 612/5 اضطراب ---> افسردگی

افکار 

 خودکشی

 <50555 125/6 513/5 342/5 اضطراب --->

 

مقادير استاندارد ضراي   1مودإ مسيرها  مدل معنش دار بود. بر اساس جدول ديده مش ۹چنانخه در مخل 

رررسطيونش مسطير سزاررر  سطايكر  با افسطردرش از طريق اضططراب مثكة و معنش دار و مسير سزاررر  
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سططططابر  با افخار خوددشططططش از طريق اضطططططراب مثكة و معنش دار بود. برا  برسورد و تعيين معنش دار  

 نشان داده مده اسة. 5تقيت از سزمون سوبل استفاده مد ده نتاي  سن در جدول مسيرها  غيرمس

نتاي  برسورد نقش ميانضش اضطططططططراب در رابطه بين سزاررر  سططططططايكر  با افسططططططردرش و افخار  .۵جدول 

 خوددشش و سزمون معنش دار  سنها به روش سوبل

ضریب     مسیر 

 سوبل
P 

آزارگری  ---> اضطراب ---> افسردگی

 سایبری

15/55 50555 

آزارگری  ---> اضطراب ---> افکار خودکشی

 سایبری

22/1 50555 

 

نشطططان ميدهد ده اضططططراب نقش ميانضش در رابطه سزاررر  سطططايكر  با افسطططردرش و افخار  5نتاي  جدول 

 خوددشش دارد و اين مسيرها معنش دار اسة.

  یروو اهیجه رحث

ميانضش اضططططططراب حالة نطططططفة در رابطه بين سزاررر  سطططططايكر  با نقش اين مطالعه با هد  بررسطططططش 

انضام مططد. نتاي  بدسططة سمده از  عربش سموزان دبيرسططتانش مططهر واسطططافسططردرش و افخار خوددشططش در دانش

مدلسططططططاز  معادلات سططططططاختار  نشططططططان داد ده مدل مفروض از برازش مناسططططططكش در نمونه مورد مطالعه 

دهد ده ميزان ضري  سوبل نشطان مش ۵بطه با فرضطيه اول مطابق با جدول ها در رابرخوردار اسطة. يافته

دسة سمده اسة؛ بر به 22/02رابطه سزاررر  سطايكر  با افسردرش از طريق اضطراب حالة نفة برابر 

توان فرضططططيه اول را تاييد درد و نتيضه ررفة كه بين سزاررر  درنططططد مش 22با اطمينان  Pاسططططاس مقدار 

ردرش از طريق اضطراب حالة نفة رابطه وجود دارد. بنابراين فرضيه اول اين پژوهش سطايكر  با افسط

؛ مارسطططيانو و 0202؛ وانگ و همخارانإ0202مطططود ده با پژوهش ها  پيشطططين ) هو و همخارانإ تاييد مش

بامططططططد. در تكيين اين ( همسططططططو مش0202؛ دوماس و ميضةإ 0202إمارتيتز و مونتيبادوإ0202همخارانإ 

رسد توجهش با افسطردرش مرتكط اسة و به نظر مشتوان رفة ده زوررويش سطايكر  به طور قابلها مشيافته

) هو و دندده اضططططططراب تا حد  يا به طور دامل اين رابطه را در جمعية بالينش و غيربالينش واسططططططه مش

احتمال مشطط ک مططد ده سطططوو بالا  افسططردرش و اسططترس (. 0202؛ وانگ و همخارانإ0202همخارانإ 

دهد اينخطه افراد هت قربطانش زوررويش سططططططايكر  و هت مرتخط  زوررويش سططططططايكر  بطامططططططند را افزايش مش

رسد قربانيان سايكر  و متضاوزان سايكر  سطوو (. علاوه بر اينإ به نظر مش0202مونتيبادوإ -)مارتينز

وسططط مارسططيانو و همخاران (. متاسناليز اخير  ده ت0202مشططابهش از افسططردرش دارند )تومسططا و همخارانإ 
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ها  طولش موجود در مورد ارتخاب سزار و اتية سطططططايكر  و قربانش مطططططدن در جوانان را انضام مطططططدإ داده

مطالعه طولش بود و نتاي  نشططان داد ده ارتخاب زوررويش سططايكر  به  52بررسططش درد. مطالعه سنها مططامل 

دندإ در حالش ده قربانش سزار سططايكر  ين مشسططاز بيرونش را در طول زمان تعيطور دلش رفتارها  مشططخل

يک عامل خطر برا  افسططططردرش و اضطططططراب اسططططة. علاوه بر اينإ افسططططردرشإ اضطططططراب و اسططططتفاده از 

ها  قابل توجهش برا  قربانش سزار و اتية سايكر  هستند )مارسيانو دنندهبينشاينترنة در طول زمانإ پيش

دهند ده مشططاهده سزار و اتية سطايكر  با افسططردرش از  نشطان مشهمچنين تحقيقات مو (.0202و همخارانإ 

(إ حتش پو از دنترل اثرات 0202؛ راية و همخارانإ 0202و اضططراب مرتكط اسة )دوماس و ميضةإ 

 .(0202مشاهده قلدر  در مدرسه )دوماس و ميضةإ 

سططططوبل رابطه سزاررر  دهد ميزان ضططططري  نشططططان مش 5ها در رابطه با فرضططططيه دوم مطابق با جدول يافته

دسططة سمده اسططة؛ بر اسططاس به  22/5سططايكر  با افخار خوددشططش از طريق اضطططراب حالة نططفة برابر 

توان فرضيه دوم را تاييد درد و نتيضه ررفة كه بين سزاررر  سايكر  با درند مش 22با اطمينان  Pمقدار 

براين فرضططيه دوم اين پژوهش نيز افخار خوددشططش از طريق اضطططراب حالة نططفة رابطه وجود دارد. بنا

؛ ديت و 0202؛ ديت و همخطططارانإ0202هططا  پيشططططططين )هينططدا و پططاتچينإمططططططود دططه بطططا پژوهشتططاييططد مش

؛ دراس 0202؛ هندوجا و پچينإ0200امنايدر و همخارانإ ؛0201؛ سطم اسطا و همخارانإ0202همخارانإ

دهد ده ها  پيشططين نشططان مشژوهشبامططد. نتاي  پ( همسططو مش0202؛ سططنة و همخارانإ0205و همخارانإ

ترين اثرات قربانش مططدن سزار اينترنتش مربوط به تفخر و رفتار خوددشططش اسططة )ديت و دنندهيخش از نبران

را  تفخر دننده ببينشاند ده قربانش سزار سطططايكر  بودن يک متغير پيشها تأييد دردهيافته(. 0202همخارانإ

؛ دووالسخش و 0200درش و استرس اسة )امنايدر و همخارانإ خوددشطشإ سططوو بالا  اضططرابإ افسطر

بسططططططيطار  از مطالعات روابط نزديک موجود بين تفخر  (.0201؛ ون ريطل و همخطارانإ 0201همخطارانإ 

با اين حالإ مطالعات دمش به  .اندخوددشططشإ اضطططرابإ افسططردرش و اسططترس و قلدر  سططنتش را نشططان داده

؛ جنارو و همخارانإ 0201ا در نظر ررفتطه انطد )فطاچر و همخارانإ طور خطاص سزار و اتيطة سططططططايكر  ر

(. مطابق با مطالعاتإ هت ارتخاب سزاررر  سطططططايكر  و هت قربانش مطططططدن 0200؛ مطططططنک و فريموإ 0202

؛ باومن و ۹۱۰۲سططططططايكر  بطه طور مثكطة بطا افخار و رفتار خوددشططططططش مرتكط اسططططططة )ليتويلر و براوشإ 

نتاي  مطالعه اهرينگ (. به علاوه ۹۱۰۱؛ هندوجا و پاچينإ ۹۱۰۹خارانإ ؛ امنايدر و هم۹۱۰۲همخارانإ 

نشطان داده اسطة ده هت اضططراب حالة و هت اضططراب نططفة از عوامل خطر برا  ( ۹۱۱۲و همخاران )

توان نتيضه ررفة اضططراب حالة نفة با تاثير  ده از رفتار خوددشطش در نوجوانان هسطتند. بنابراين مش

از  مططود.يابد به نوبه خود موج  بالارفتن افخار خوددشططش نيز مشسزاررر  سططايكر  مي ذيرد و افزايش مش
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مططططططوندإ بيشططططططتر در معرض خطر ابتلا به سموزانش دطه قربطانش سزار و اتية سططططططايكر  مشيش دطه دانشسنضطا

ها و مداخلات پيشططبيرانه برا  عمل بر اين سطططوو اختلالات هيضانش و تفخر خوددشططش هسططتندإ بايد درمان

لات سموزان اراةه مطططود. از يک سطططو هد إ داهش اين اختلااز اضططططرابإ افسطططردرش و اسطططترس در دانش

مططود و از سططو  ديبرإ مسططتقيماً بر رو  عاطفش اسططة ده باعث عدم تعادل فرد إ عاطفش و تحصططيلش مش

دند و بالاتر از همهإ سطوو اضطرابإ افسردرش و استرس اين قربانيان را دنترل افخار خوددشش عمل مش

 دند.مش

اين پژوهش از پرسطططشطططنامه ها  توان به اين موارد امطططاره درد ده در ها  مطالعه حاضطططر مشاز محدودية

خودرزارش دهش اسطتفاده مطده اسطةإ بنابراين امخان سورير  وجود دارد. علاوه بر اين در مطالعه حاضر 

توان جهة علش رابطه را مش ک درد. در نهاية با توجه از طرو مقطعش اسطتفاده مده اسةإ بنابراين نمش

مونه مورد مطالعه از منطقه جغرافيايش خاص به اينخه اين پژوهش در مططططهر واسططططط اجرا مططططده اسططططة و ن

 دند.هستندإ تعميت به مناطق جغرافيايش ديبر را با مشخل رو به رو مش

دهش مانند مصططططططاحكه با هطا  غير خودرزارشمططططططود در مططالعطات ستش اين مططالعطه بطا روشپيشططططططنهطاد مش

طرو ها  طولش برا  اسطططتنكاط  مطططود در مطالعات ستش ازعلاوه پيشطططنهاد مشسموزان اسطططتفاده مطططود. بهدانش

روابط علش اسطتفاده مطود و اين مطالعه در رروه ها  سنش ديبر اجرا مود ده امخان مقايسه را فراهت سورد 

مططططود ده اين پژوهش در مناطق م تله جغرافيايش اجرا و در نهاية به پژوهشططططبران ستش پيشططططنهاد داده مش

 مود.

توانند والدين را در مورد سزار بيان دامة پرسنل مدرسه مشتوان در خصطوص پيشنهادات داربرد  نيز مش

سموزانش ده مططاهد سزار اينترنتش هسططتندإ سموزش دهند. دررير و اتية سططايكر  و چبونبش تأثير سن بر دانش

ا  برخوردار اسططططططة زيرا سزار و اتية اينترنتش فراتر از محوطه مدرسططططططه و دردن والدين از اهمية ويژه

توانند از اراةه سموزش در مورد مشططاهده سزار و اتية پرسططنل مدرسططه مش يابد.رش مشسططاعات مدرسططه رسططت

سايكر إ رفتار تماماچيان سزار و اتية سايكر  و نحوه رزارش دادن مزاحمة سايكر  حماية دنند. علاوه 

سزار و ها  مناسطط  هنبام مشططاهده سموزان برا  عمل به مططيوههايش برا  دانشبر اين فراهت سوردن مهارت

اتية اينترنتش ممخن اسططة منضر به داهش علاةت افسططردرش و اضطططراب اجتماعش مرتكط با مشططاهده سزار و 

اتية سطايكر  مطود. نطر  زمان دمتر سنلاين بودن در ف طا  مضاز إ خطرات تكديل مدن به يک قربانش 

له در محيط مدرسطططه و ها  مداخبنابراين اسطططتراتژ  .دهدسطططايكر  و تداوم زوررويش سطططايكر  را داهش مش

خانواده نيز بايد با هد  داهش زمان نر  مده در ف ا  مضاز  توسط دوددان و نوجوانان و جايبزينش 

 .سن با اختصاص زمان ارزممند برا  ارتكاطات خانوادرش و ارتكاطات ح ور  با همسالان بامد
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