
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 

https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23 

 

DOI prefix: 10.33170, 2025, Vol (18), Issue (3): 722-742 
 

The effect of water educational games to developing motivation 

and learning freestyle swimming for beginners 

Aya Anas Khayoun*1     , Prof. Dr.  Asaad Hussein Abdel Razzaq2    ,  

Prof. Dr.  Hassanein Salah Wahab 3      

1,2,3  University of Babylon. College of Physical Education and Sports Sciences,Iraq. 

*Corresponding author:  Phy876.hasan.shyl@student.uobabylon.edu.iq     

Received: 28-04-2025                                             Publication: 28-06-2025 

Abstract   
The methods used to teach swimming and develop learning motivation are conventional, 

relying on observation and personal experience, which leads to poor learning and 

development in late childhood. It is clear that there is a problem with poor swimming 

performance. This is due to the factor of learning motivation and fear of the environment, 

which called for attention to this problem and an attempt to find a solution to it through 

the use of water games that are not devoid of pleasure and enjoyment, which in turn gives 

a strong motivation for learning. The research aims to: develop educational aquatic 

games that contribute to developing motivation to learn freestyle swimming for 

beginners; develop a learning motivation scale; and identify the effect of educational 

aquatic games on developing motivation and learning freestyle swimming for beginners. 

As for the research methodology and field procedures, the experimental method was used 

with a design of two equivalent groups with pre- and post-tests due to its suitability to the 

nature of the research and because it is characterized by the accuracy of its results. As for 

the research community, the research community was determined from the female 

beginners participating in the educational courses in the Spanish pool in Babil 

Governorate. The number of participants was (80), and the research samples were chosen 

randomly (lottery) and their number was (75) participants and they were divided into the 

following: The survey sample for the scale and tests, with (10) participants. The sample 

for preparing the motivation scale, with (45) participants. The main sample (20) 

participants, divided equally into two groups, experimental and control, with (10) 

participants for each group. 
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 العاب تعليمية مائية في تطوير الدافعية وتعلم السباحة الحرة للمبتدئين تأثير
 حسنين صلاح وهاب  .دم..أ  ،  الرزاقاسعد حسين عبد  .أ.د،   خيون اية انس 

 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 2025/ 28/6تاريخ نشر البحث        28/4/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

تعتمد ان   التي  الاعتيادية  الأساليب  هي  التعلم  دافعية  وتطوير  السباحة  تعلم  في  المتبعة  الأساليب 
والخبرة   الملاحظة  الطفولة  الشخصية،على  لدى  والتطوير  التعلم  ضعف  إلى  يؤدي  المتأخرة.   مما 

والخوف وذلك بسبب عامل دافعية التعلم    السباحة،هنالك مشكلة تكمن في ضعف أداء    ويتضح ان
إلـى الاهتمام بهـذه المشكلة ومحاولة إيجاد حلً لها من خلال استخدام  الأمر الذي دعـا    المحيط،  من

  وهدف البحث   للتعلم.قويا    دافعاتي لا تخلو من والسرور المتعة التي بدورها تعطي  الالعاب المائية ال 
التعليميةإعداد    الى: للمبتدئين.    الالعاب  الحرة  السباحة  تعلم  دافعية  تطوير  في  تساهم  التي  المائية 

وتعلم  تطوير الدافعية    المائية فيالتعليمية    تأثير الالعاب اعداد مقياس لدافعية التعلم. التعرف على  
الحرة وإجراءاته      .للمبتدئات   السباحة  البحث  منهجية  عن  المنهج  الميدانية،أما  التجريبي    استخدم 

ولكونه   البحث  وطبيعة  لملائمته  والبعدية  القبلية  الاختبارات  ذات  المتكافئتين  المجموعتين  بتصميم 
اما مجتمع البحث فقد تم تحديد مجتمع البحث من المشاركات المبتدئات من   نتائجه،يتصف بدقة  

التعليمية في المسبح الاسباني بمحافظة    مشاركات،(  80والبالغ عددهم )  ،بابلالاناث في الدورات 
( مشاركات وتم تقسيمهم  75وتم اختيار عينات البحث بالطريقة العشوائية )القرعة( والبالغ عددهم )

)  الاتي:الى   بواقع  وللاختبارات  للمقياس  الاستطلاعية  مقياس  10العينة  اعداد  عينة  مشاركات.   )
بواقع ) الرئيسة )  مشاركات.(  45الدافعية  الى مجموعتين    مشاركات،(  20العينة  بالتساوي  مقسمين 

 مجموعة. ( مشاركات لكل 10تجريبية وضابطة وبواقع )

 
  السباحة الحرةمائية، الدافعية، تعليمية  المفتاحية: العابالكلمات  
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 :المقدمة-1
لقد ازدادت في الفترة الأخيرة الدراسات والبحوث التي تخص السـباحة بهـدف إيجـاد الوسـائل المسـاعدة 

لذلك تعنى اغلب الدول ومنها الـدول المتقدمـة خا ـة  ،والأساليب التعليمية وابتكارها ، لتحقيق اهدافها
عناية تامة بأطفالها فتعمل جاهدة على ان توفر لهم أفضل السبل من اجل تطوير مهاراتهم الأساسية 
وقــدراتهم الحركيــة وذلــك لان هــذه المرحلــة لهــا طابعهــا الخــاا فــي إمكانيــة إ هــار الطاقــات العقليــة 

( ، وهي تعد نقطة الانطـلا  فــي مسـيرة المتأخرة الطفولةوالنفسية والاجتماعية والحركية لدى الاطفال)
ولعبــة الســـباحة مـــن الألعـــاب ، لان اطفـــال اليـــوم هــم هـــباب ال ـــد الفـــرد لتكـــوين هخصـــيته المســتقبلية 

كمـا فـي بـاقي الألعـاب الفرديـة فقـد تطـورت لعبـة السـباحة ،الفردية التي لاقت انتشارا واسـعا فـي العـالم 
إلــى لعبــة منافســات للمســتويات العليــا لتحقيــق أرقــام  ياســية  مــن لعبــة تتضــمن المتعــة والفــر  والســرور
وبــذلك تكمــن أهميــة البحــث  فضــلا عــن اللياقــة البدنيــة العاليــةجديــدة مــن خــلال الأداء المهــاري العــالي 

ممـــا يســـهم ة تعلـــم الســـباحة الحـــرة للمبتـــدئين المائيـــة  فـــي دافعيـــ بالألعـــاب فـــي اســـتخدام تـــأثير برنـــامج 
  تطور.المستقبلا فـي زيادة 

في  ـعوبة اسـتيعابهم لـتعلم وكذلك  الاطفال للسباحة،ان هنالك مشكلة تكمن في ضعف أداء    يتضح
إلــــى  البـــاح ون الأمـــر الـــذي دعــــا  ،المحـــيط والخـــوف مـــنالســـباحة وذلـــك بســـبب عامـــل دافعيـــة الـــتعلم 

اسـتخدام الالعـاب المائيـة التـي لا تخلـو مـن  الاهتمام بهـذه المشكلة ومحاولة إيجـاد حـلً لهـا مـن خـلال
 للتعلم.جانب المتعة والفر  والسرور التي بدورها تعطي دافعا قويا 

 إلى:يهدف البحث و 
  للمبتدئين.المائية التي تساهم في تطوير دافعية تعلم السباحة الحرة  الالعاب التعليمية إعداد -1
 مقياس لدافعية التعلم  اعداد -2
 للمبتدئين.   وتعلم السباحة الحرةتطوير الدافعية  المائية فيالالعاب التعليمية  على تأثير التعرف-3
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 البحث: إجراءات-2
ذات   الباح ون استخدم    البحث:منهج    2-1 المتكافئتين  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج 

 الاختبارات القبلية والبعدية لملائمته وطبيعة البحث ولكونه يتصف بدقة نتائجه. 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

مــن الامــور الواجــب مراعاتهــا فــي البحــث العلمــي اختيــار عينــة تم ــل المجتمــع الا ــلي تم ــيلا  ــادقا 
وحقيقيــا اذ تــرتبط عمليــة اختيــار العينــة ارتباطــا وثيقــا بطبيعــة البحــث المــأخوذ مــن العينــة كونهــا تم ــل 

 عليه.مجمل ومحور عمله  الباح ون الجزء الذي يم ل المجتمع الا لي او النموذج الذي يجري 
ــدورات  ــن الانـــاث فـــي الـ ــدئات مـ ــع البحـــث مـــن المشـــاركات المبتـ ــم تحديـــد مجتمـ ــذا الاســـاس تـ وعلـــى هـ

وتـــم اختيـــار عينـــات مشـــاركات ( 80والبـــالغ عـــددهم ) ي المســـبح الاســـباني بمحافظـــة بابـــلالتعليميـــة فـــ
ــالغ عـــددهم ) ــة( والبـ ــوائية )القرعـ ــة العشـ ــيمهم الـــى 75البحـــث بالطريقـ ــاركات وتقسـ ــة  الاتـــي:( مشـ العينـ

( 45اعـداد مقيـاس الدافعيـة بواقــع ) ةمشــاركات. عينـ( 10الاسـتطلاعية للمقيـاس وللاختبـارات بواقـع )
وبواقع  مقسمين بالتساوي الى مجموعتين تجريبية وضابطة  ( مشاركات 20الرئيسة )  مشاركات. العينة

 ( مشاركات لكل مجموعة10)
   العينة:تجانس   2-2-1

قبل البدء بتنفيذ العاب السباحة ومن اجل ضبط المت يرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ  
هـي إلى التحقق من تجانس عينة البحث في المت يرات التي تتعلق بالقياسات المورفولوجية و  الباح ون 
 ( يُبين ذلك.1والجدول ) ،العمر( والكتلة، )الطول،

 يبين تجانس العينة  (1الجدول )

 
 
 
 
 
 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس  المت يرات  ت 
 0.426 4.783 1.45 سم  الطول 1
 0.786 4.85 46 ك م  الوزن  2
 0.247 0.767 12.6 ههر العمر 3
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 المستخدمة:وسائل البحث والأجهزة والأدوات  2-3
 در العربية والأجنبية المراجع والمصا -
 )هبكة المعلومات الدولية(  ت الانترن -
 الملاحظة والتجريب  -
 اراء الخبراء والمتخصصين استبانة -
 .الشخصيةالمقابلة  
 .1عدد dellنوع كمبيوتر  -
 كوانتا( مصنع(. )(2apple watchساعة توقيت الكترونية عدد  -
 )اليابان( اار( منشأه)دي اس ال  (dslr) تصوير.كاميرا  -
 .1 فارة عدد  -
 حبل(  الإنقاذ،عصا  الانقاذ،  طو  الطافية،ادوات انقاذ )الحلقة  -
 (.10لو  الطفو عدد ) -
 الدافعية:إجراءات إعداد مقياس  2-4-1

مقيــاس الدافعيــة  أعــد  وبعــد الاطــلاع علــى الدراســات والبحــوث المشــابهة انســجاماً مــع أهــداف البحــث 
 (2020 ،والمعـــدل مــن قبــل )رغــد جمعـــة (،2011 اســعد،المعــد مــن قبـــل )احمــد أبــو  البحــث،لعينــة 

ن المقياس مـن ) الاعدادي،المطبق على عينة من طالبات الصف الخامس  وكانـت  فقـرة،( 14إذ تكوَّ
 ( والفقرات السلبية 1 ،2 ،3ومفتا  التصحيح للفقرات الإيجابية ) (،ابداً  ،احياناً  دائماً،بدائل الإجابة )

(1، 2، 3.) 
 الدافعية:تحديد صلاحية فقرات مقياس  2-4-1-1

فقــرات  ت لأجــل تحديــد  ــلاحية فقــرات مقيــاس الدافعيــة بعــد اجــراء بعــع التعــديلات عليــه ، عرضــ
ــام 14المقيـــاس البال ـــة ) ( فقـــرة  علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء والمختصـــين فـــي مجـــال علـــم الـــنفس العـ

حللــت اســتجابات وبعــد جمــع البيانــات وتفري هــا  ،خبيــراً ومتخصصــاً   (11الرياضــي والبــالغ عــددهم )
( 1( ودرجــــة الحريــــة )3.84( عنـــد القيمــــة الجدوليـــة )2المختصـــين عــــن طريـــق اســــتعمال قـــانون )كــــا

ن جميع الفقرات حصـلت علـى أللمقارنة بين الموافقين وغير الموافقين ، تبين (  0.05ومستوى دلالة )
( عنـد هـذه الفقـرات اكبـر 2اتفا  تام في  لاحيتها في  ياس الدافعيـة ، لكـون القيمـة المحسـوبة لــ )كـا

 ، بجميـــع الملاحظـــات التـــي أبـــداها الخبـــراء والمتخصصـــون  وأخـــذ  مـــن القيمـــة الجدوليـــة المقابلـــة لهـــا ،
 ( يُبين ذلك.1والجدول )
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 (2أراء الخبراء والمختصين في فقرات مقياس الدافعية و يمة )كايبين  (2الجدول )

 ارقام الفقرات 
 في المقياس 

عدد 
 الفقرات 

 عدد 
 موافقين 

النسبة  
 المئوية 

عدد 
غير  
 موافقين 

النسبة  
 المئوية 

 2 يمة كا 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الاحصائية 

 معنوية  11  فر   فر  100 11 7 1،2،4،7،10،13،14

 معنوية  7.36 9.09 1 90.91 10 4 5،8،11،12

 معنوية  4.45   18.18 2 81.82 9 3 3،6،9

 الدافعية:وضع تعليمات الإجابة على مقياس  2-4-1-2
وروعي في إعداد هذه التعليمات أن تكون واضحة  المقياس،تعليمات خا ة للإجابة على فقرات أعد  

 الآتي:في التعليمات إلى  الباح ون وأهار  الفهم،وسهلة 
 كافة.الإجابة تكون على الفقرات  -
 خاطئة.ليست هناك إجابة  حيحة أو إجابة  -
 هناك وقت محدد للإجابة. -
 بدائل.بعد قراءة الفقرات ستجد إمامك ثلاثة  -

 ( في الحقل الذي يتفق مع اجابتك مع كل فقرة من فقرات المقياس.ضع علامة )
 .الباح ون النتائج لأغراض البحث العلمي وسرية ولا يطلع عليها سوى 

 الدافعية:التجربة الاستطلاعية لمقياس  2-4-1-3
 أجــرى لــذا  البــاح ون تكــون فقــرات المقيــاس واضــحة للمختبــرين م لمــا هــي واضــحة لــدى  يمكــن أن لا

 الآتي:تجربة استطلاعية على مجموعة من العينة ليتعرف عن طريقها على 
 له.التطبيق والوقت اللازم  -
 المقياس.التأكد من ثبات  -
ســـوف يكـــون للباحـــث تـــدريباً عمليـــاً للوقـــوف علـــى الســـلبيات والإيجابيـــات التـــي تواجههـــا فـــي إجـــراء  -

 الرئيسي.الاختبار 
 للمختبرين.التأكد من وضو  التعليمات  -
  عوبات.التعرف على  روف تطبيق المقياس وما يرافقه من  -
 المساعد.التعرف على كفاءة فريق العمل  -
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الساعة  1/10/2024الموافق الاستطلاعية في يوم ال لاثاء  متجربته الباح ون وبناءً على ذلك أجرى  
مــن المبتــدئات المشــاركات الـدورات التعليميــة لــتعلم الســباحة ( 10علــى عينــة مكونــة مـن )  ـباحا 10

والــذي احتســب عــن  لأداء الاختبــارفــي هــذه التجربــة الــزمن المســت ر   وحــدد  ،الاســبانيفــي المســبح 
وزمن أخر مختبر انها الإجابة وكان  د يقة،( 11وكان )  الإجابة،طريق تسجيل زمن أول مختبر انها 

 د يقـة،( 11وعن طريق حساب متوسط زمن الإجابة والتو ل إلى زمن الاختبار وهو )  د يقة،(  10)
 للمقياس.( جاهزاً للتطبيق على عينة الإعداد 14المقياس بتعليماته وفقراته الـ ) أ بحوبذلك 

 الاعداد:تطبيق مقياس الدافعية على عينة  2-4-1-4
عينـــة  فقـــرة علـــى( 14طبـــق المقيـــاس بفقراتـــه البال ـــة )ل ـــرض التحقـــق مـــن أهـــداف البحـــث وفروضـــه 

( مـن المبتـدئات المشــاركات الـدورات التعليميـة لـتعلم السـباحة فـي المســبح 45الاعـداد والبـالغ عـددهم )
ضــرورة قــراءة التعليمــات والفقــرات بدقــة والإجابــة بصــد  وأمانــة عــن جميــع  البــاح ون وأكــد  الاســباني،

 فـي يـوموتم اعـادة تطبيـق المقيـاس  7/10/2024الاثنين الموافق   في يومفقرات المقياس وجرى ذلك  
 الموافق الاثنين

 عمل العلى أفراد عينة الاعداد للإجابة عن فقراته على وفق خطة  وزع المقياسإذ  .21/10/2024
 الدافعية:طريقة تصحيح مقياس  2-4-1-5

القصد من تصحيح المقياس هو وضع درجة لاستجابة المفحـوا علـى كـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس 
وبعــد تطبيـق المقيــاس علـى عينــة الاعـداد وجمــع الاسـتمارات واســتخراج  التصـحيح،عـن طريـق مفتــا  

درجـة  وأدنـى( 42والدرجـة العليـا للمقيـاس ) لذلك،الدرجات الكلية له باستعمال مفتا  التصحيح المعد 
  (.28( في حين كان الوسط الفرضي )14)
  الدافعية:طريقة تحليل فقرات مقياس  2-4-1-6

يهـدف التحليــل الإحصـائي إلــى حسـاب القــدرة التمييزيــة والاتسـا  الــداخلي لفقـرات المقيــاس ، إذ تشــير 
القـدرة التمييزيــة إلـى ق القــدرة علــى التفريـق أو التمييــز بــين الأفـراد الــذين يحصــلون علـى درجــات عاليــة 
والإفراد الذين يحصلون على درجات منخفضة فـي المقيـاس نفسـه ، فـي حـين يشـير الاتسـا  الـداخلي 
إلى مدى تجانس الفقرات في  ياسها للصفة ، أي أن تحليل الفقرات يعني الإبقاء على الفقرات الجيـدة 
فــي الاختبــار وأهــار المتخصصــون فــي القيــاس إلــى أن الخصــائص القياســية لفقــرات المقــاييس تم ــل 
ه لا يقــل أهميــة عــن  أهميــة كبيــرة بزيــادة قــدرة هــذه المقــاييس علــى  يــاس مــا وضــعت لقياســه فعــلًا وأنــ 
الخصــائص القياســية للمقيــاس نفســه خ لأن  الخصــائص القياســية للمقيــاس تعتمــد إلــى حــد كبيــر علــى 

همــا القــدرة التميزيــة  ،أســلوبين فــي تحليــل فقــرات مقيــاس الدافعيــة  البــاح ون ، واتبــع  خصــائص فقراتــه 
 )المجموعتان الطرفيتان( ومعامل الاتسا  الداخلي  
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 (:المجموعتان الطرفيتان) القدرة التمييزية اولًا:
ــتخدام الاختبـــار التـــائي ) ــرات المقيـــاس باسـ ــن فقـ ــل فقـــرة مـ ــل تمييـــز كـ ( لعينتـــين t-testحســـاب معامـ

( وعدت  يمة مستوى الدلالة دالة إحصائياً مؤهراً لتمييز spssمستقلتين بواسطة الحقيبة الإحصائية )
 ( يُبين نتائج الاختبار لجميع الفقرات.3والجدول ) الفقرات،

 يبين القدرة التميزية لمقياس الدافعية   (3الجدول )
رقم 
 الفقرة 

 (t يمة ) الحدود الدنيا  الحدود العليا 
 المحسوبة 

مستوى  
 النتيجة  الدلالة

 ع  س   ع  س  
 مميزة  0.000 4.000 0.655 2.000 0.414 2.800 1
 مميزة  0.001 3.845 0.743 1.867 0.458 2.733 2
 مميزة  0.004 3.162 0.488 1.333 0.655 2.000 3
 مميزة  0.028 2.323 0.743 2.133 0.488 2.667 4
 مميزة  0.000 4.111 0.704 1.933 0.414 2.800 5
 مميزة  0.039 2.172 0.799 1.933 0.516 2.467 6
 مميزة  0.001 3.610 0.516 1.533 0.594 2.267 7
 مميزة  0.018 2.510 0.676 1.800 0.632 2.400 8
 مميزة  0.000 5.227 0.816 1.667 0.352 2.867 9
 مميزة  0.038 2.183 0.704 2.067 0.632 2.600 10
 مميزة  0.002 3.474 0.724 1.667 0.640 2.533 11
 مميزة  0.001 3.845 0.743 1.867 0.458 2.733 12
 مميزة  0.005 3.035 0.743 2.133 0.414 2.800 13
 مميزة  0.000 4.638 0.507 1.600 0.516 2.467 14
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 الداخلي:معامل الاتساق  ثانياً:
يسـتعمل معامـل الاتسـا  الـداخلي لتحديــد مـدى تجـانس الفقـرات فــي  ياسـها للظـاهرة السـلوكية المقاســة 

 :بالآتيوتستعمل هذه الطريقة لتميزها 
  ككل.إذ تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيس المقياس    فقراته،تقدم لنا مقياساً متجانساً في  

 التمييزية.القدرة التمييزية للفقرة تكون مشابهة لقدرة المقياس 
 المقياس.القدرة على إبراز الترابط بين فقرات 

واســتخرجت  يمــة هــذا المؤهــر باســتخدام معامــل ارتبــاي )بيرســون( لجميــع أفــراد العينــة البــالغ عــددهم 
علاقة الارتبـاي بـين درجـة الفقـرة والدرجـة الكليـة والتأكد من الاتسا  الداخلي عن طريق إيجاد    (،45)

 ذلك.( يبين 4والجدول ) (،للمقياس باستعمال معامل ارتباي )بيرسون 
 معامل الارتباي بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجموع الكلي لمقياس الدافعيةيبين  (4الجدول )

 النتيجة  مستوى الدلالة  معامل الارتباي البسيط  رقم الفقرة 
 معنوي  0.000 0.511 1
 معنوي  0.001 0.464 2
 معنوي  0.001 0.487 3
 معنوي  0.004 0.416 4
 معنوي  0.001 0.483 5
 معنوي  0.012 0.371 6
 معنوي  0.002 0.441 7
 معنوي  0.003 0.431 8
 معنوي  0.000 0.576 9
 معنوي  0.032 0.319 10
 معنوي  0.000 0.571 11
 معنوي  0.000 0.558 12
 معنوي  0.009 0.387 13
 معنوي  0.000 0.628 14
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 الدافعية:الأسس العلمية لمقياس  2-4-1-7
 المقياس: صدق-اولاً 

بأنه المؤهر الذي يشير الى دقة الاختبار فـي  يـاس  للمقاييس،يعد الصد  من الخصائص الأساسية 
الظـاهرة او السـمة او الصـفة المـراد  ياسـها هـي وحـدها مـن دون غيرهـا فالصـد  يتعلـق بالهـدف الـذي 

على تحقيق  د  الاختبار وجعلـه يقـيس فعـلًا مـا وضـع   الباح ون وحرا    المقياس،وضع من اجله  
  .قياسهل
 :الظاهري  الصدق-أ

إذ يدل الشكل الخارجي للاختبار على انه يقـيس   للاختبار،يتم ايجاده اعتماداً على المظهر الخارجي  
ــن  ــمة التـــي وضـــع مـ ــفة او السـ ــا،الصـ ــرات  أجلهـ ــق عـــرض فقـ ــاهري عـــن طريـ ــد  الظـ ــتخراج الصـ ولاسـ

  .المقياس قبل التطبيق على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين للحكم على  لاحيتهم
  البنائي: الصدق-ب

يتنــاول الصــد  البنــائي العلاقــة بــين نتــائج الاختبــارات والمقــاييس وبــين المفهــوم النظــري الــذي يهــدف 
طريـق اسـتخراج الاتسـا  الـداخلي مـن خـلال ايجـاد علاقـة الفقـرة بالدرجـة الكليـة   لقياسه وعنالاختبار  
 للمقياس.

 المقياس: ثبات-2
يشــير ال بــات إلــى اتســا  الــدرجات التــي يحصــل عليهــا نفــس الأهــخاا عنــدما يُعــاد اختبــارهم بــنفس 

أو في ضوء  روف  ،أو بمجموعتين مختلفتين من المفردات المتكافئة  ،الاختبار في وقتين مختلفين  
ــتعمل  ــاس اسـ ــات المقيـ ــن ثبـ ــق مـ ــل التحقـ ــن أجـ ــر ، ومـ ــر وخـ ــة لمت يـ ــاح ون اختباريـ ــة  البـ ــة التجزئـ طريقـ

النصــةية وفيهــا يــتم تقســيم فقــرات المقيــاس الــى نصــفين فيشــتمل النصــف الاول علــى الفقــرات الفرديــة 
وبهـذه الطريقـة نحصـل علـى درجتـين لكـل فـرد وايجـاد   ،ويشتمل النصف ال اني على الفقرات الزوجيـة  

  .معامل الارتباي بين الدرجتين للحصول على معامل ال بات ونصف معامل ال بات 
فقـــرات مقيـــاس  البـــاح ون جـــز أ  (،45ول ـــرض التحقـــق مـــن هـــذه الطريقـــة علـــى عينـــة الاعـــداد البال ـــة )

 زوجية.الدافعية إلى فقرات فردية وأخرى 

 .م15الاداء الفني في السباحة الحرة لمسافة  2-4-2
 ياس مستوى الأداء الفني في السباحة الحرة والقدرة على أداء ضربات الرجلين   الاختبار:الغرض من  

 والتنفس.وحركات الذراعين 
 النجاة.حبل  المسافة،أعلام لتحديد   افرة،  ياس،هريط  سباحة،حوض  المستخدمة:الأدوات 
 الحـائط بالقـدمينثـم يـدفع  اليـدين،ممسـكا الحـائط بدحـدى  الحـوض،يقف المتعلم داخـل   :الاداءوصف  

 وعند الإهارة يبدأ السباحة دون توقف حتى قطع مسافة الاختبار.  معا،
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)وفيقـــة فـــي تقـــيم الأداء الفنـــي علـــى اســـتمارة تقـــيم الاداء المعـــدة مـــن قبـــل  البـــاح ون أعتمـــد  التسججججيل:
إذ قســـمت المهـــارة علـــى  (،2004 ســعيد،والمعدلـــة مــن قبـــل )وضـــا  غـــانم  (1997 ســـالم،مصــطفى 

حركــات  الــرجلين،التقســيم نفســه الــذي يــتم بــه تعلــم مهــارات الســباحة الحــرة والتــي تتكــون مــن )ضــربات 
 التنفس، التوافق(  الذراعين،

   وكالاتي:وأعطيت درجات لكل جزء من المهارات 
 الذراعين.( درجة لمهارة ضربات 15)
 ( درجات لمهارة ضربات الرجلين9)
 التنفس.( درجة لمهارة 12)
 ( درجات لمهارة التوافق.6)

 ويكون التقييم عن طريق الخبراء )الحكام( بحسب التفا يل الم بتة فيها.
 القبلية: الاختبارات 2-5

التجريبيـة( البـالغ عـددهم  الضـابطة،اجريت الاختبارات القبلية في مقياس الدافعية على عينة البحـث )
( فـي 10/2024/ 20مـن يـوم الاحـد الموافـق )  ـباحا 10تمـام السـاعة واجريت فـي   مشارك،(  20)

 (.26/10/2024المسبح الاسباني بمحافظة بابل واجراء التجربة الرئيسة يوم السبت المصادف )
  البحث:تكافؤ مجموعتي 2-6

ان تكــافؤ مجمــوعتي البحــث مــن الامــور المهمــة والتــي يجــب ارجاعهــا الــى العامــل التجريبــي لأثبــات 
وذلـك  الدافعيـة،علـى نتـائج الاختبـارات القبليـة فـي مقيـاس  البـاح ون تكافؤ عينة البحث حيث اعتمدت 

( للعينــات المســتقلة بــين مجمــوعتي T-testباســتخدام الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري و يمــة )
 ( يبين ذلك. 4والجدول ) والضابطة،البحث التجريبية 

 يبين التكافؤ مجموعتي البحث في الدافعية والمهارات الأساسية بالسباحة الحرة (5الجدول )

وحدة  الاختبارات 
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية 

 المجموعة 
( t يمة ) الضابطة 

 المحسوبة 
 يمة  

(sig ) 
دلالة 
 الفرو  

 ع   س   ع   س  

غير   0.692 0.402 1.889 28.700 1.414 29 درجة الدافعية
 معنوي 

 
 
 
 



The effect of water educational games to developing motivation and learning…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

733 
 

   التعليمي:البرنامج 2-7
المائية  أعده  الالعاب  باستخدام  تعليمي  )  وتطبيقه  برنامج  البحث  عينة    ( التجريبية  المجموعةعلى 

  السادة الحركي فضلا عن المقابلات الشخصية مع    بالتعلمعلى الاسس العلمية    إعداداه مستندا في  
والتعلم    والمختصينالخبراء   السباحة  مجال  وقبلفي  قام    الحركي  التعليمي  البرنامج    الباح ون تنفيذ 
 .  تعلم السباحةوحدتين تعريفيتين عن  بدعطاء

   (1/12/2024) ولمدة (1/11/2024) ال لاثاء تاريخ( أسابيع من يوم 4ذ الالعاب )مدة تنفي 

 تعليمية.( وحدة 16)( وحدات أسبوعيا والعدد الكلي 4)عدد الوحدات التعليمية 

 للمبتدئات.( د يقة على وفق المقرر الدراسي 90زمن الوحدة التعليمية )

( د يقــة وزمــن القســم 10)( د يقــة وزمــن القســم التحضــيري 70)زمــن القســم الرئيســي للوحــدة التعليميــة 
تتضـمن لرئيسـي فقـط مـن الوحـدة التعليميـة  تم تنفيذ الالعاب المائية في القسـم ا د يقة. (10الختامي )

( 6تــم وضــع الزيــادة فــي التكــرار بعــد مــرور ) ادة تدريجيــة فــي عــدد مــرات التكــرار و هــذه الالعــاب زيــ
وحدات تعليمية ، وال بات بهـا مـن اجـل ان يكـون توزيـع الجهـد بشـكل متسـاولإ بقـدر الإمكـان وذلـك مـن 

اليــوم ، ووخـري الراحـة البينيــة بـين لعبــة  الاعتمــاد علـىمـاد علـــى اسـتمارة تســجيل الأسـماء بخـلال الاعت
الأخيــر مــن تنفيــذ الالعــاب هــو اليــوم الــذي يــتم فيــه توزيــع الهــدايا التشــجيعية )المحفــزات( وهــذا موجــود 
ــام  ــذلك خـــلال أيـ ــدة تنفيـــذ الالعـــاب لتشـــجيع الأطفـــال علـــى الالتـــزام والموا بـــة علـــى الـــدوام وكـ طيلـــة مـ

 لاختبارات لكي لا يشعرون بالملل.ا

 البعدية:الاختبارات 2-8
مع فريق العمل المساعد بأجراء الاختبارات البعديـة والتـي  الباح ون قام    التعليمي،بعد تطبيق البرنامج  

( مشـارك 20على العينة الرئيسة والمتكونـة مـن )والاداء الفني للسباحة الحرة تتضمن مقياس الدافعية  
المســبح الاســباني بمحافظــة  فــي (10)وتجريبيــة ( 10)ضــابطة مقســمين بالتســاوي علــى مجمــوعتين )

علـــى أن  تكـــون وتـــم الحـــرا  (،12/2024 /3الموافـــق ) ـــباحا  10 تمـــام الســـاعةوذلـــك فـــي  ،بابـــل
 القبلية. الاختبارات القبلية من حيث المكان والزمان الذي طبقت به  للاختبارات الظروف مشابهة 
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 الإحصائية:الوسائل -2
( للوسائل الإحصائية ل رض معالجـة النتـائج 24( الا دار )SPSSالحقيبة الإحصائية )لت  9استعم

 الآتية: 
 الحسابي.  طالوس -
 المعياري.  فالانحرا -
 (. 2حسن المطابقة )كا  راختبا -
 (.معامل الارتباي البسيط )بيرسون  -
   سبيرمان.معادلة  -
 للتجانس.  Fاختبار  -
 المترابطة.( للعينات t-testالاختبار التائي ) -
 المستقلة.( للعينات t-testالتائي ) رالاختبا -
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 النتائج وتحليليها ومناقشتها  عرض-3
عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لدافعية التعلم في السباحة الحرة   3-1

 للمجموعة التجريبية وتحليلها:
( لنتائج الاختبارات القبلية  tيبين الاوساي الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة ) (6الجدول )

 والبعدية لدافعية التعلم للمجموعة التجريبية 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس 

الاختبار  
 القبلي 

 الاختبار البعدي
 ع ف ف

( t يمة )
 المحسوبة 

 يمة  
(sig) 

دلالة 
 الفرو  

 ع   س   ع   س  
 معنوي  0.000 19.000 1.581 9.500 0.850 38.500 1.414 29 درجة الدافعية
 

عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لدافعية التعلم في السباحة الحرة  1–1–3
 : للمجموعة الضابطة وتحليلها

( لنتائج الاختبارات القبلية  tيبين الاوساي الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة ) (7الجدول )
 والبعدية لدافعية التعلم والسباحة الحرة للمجموعة الضابطة

  

 

 

 

 

 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 ع ف ف

( t يمة )
 المحسوبة 

 يمة  
(sig) 

دلالة 
 ع   س   ع   س   الفرو  

 معنوي  0.000 8.293 1.716 4.500 1.398 33.200 1.889 28.700 درجة الدافعية
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عرض نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية لدافعية التعلم في السباحة الحرة   3-1-2
 :والضابطة وتحليلهماللمجموعتين التجريبية  

( لنتائج الاختبارات البعدية tيبين الاوساي الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة ) (8الجدول )
 لدافعية التعلم والسباحة الحرة للمجموعتين التجريبية والضابطة 

وحدة  الاختبارات 
 القياس 

( t يمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة 

 يمة  
(sig ) 

دلالة 
 ع   س   ع   س   الفرو  

الأداء الفني للسباحة  
 معنوي  0.001 4.143 1.619 21.800 1.619 24.800 درجة الحرة

 معنوي  0.000 10.242 1.398 33.200 0.850 38.500 درجة الدافعية
 

 نتائج:مناقشة   3-1-3

وجود فرو  معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في مقياس دافعية التعلم    (6جدول )لنا من البن  ت ي
التعليمية المائية لتطوير دافعية    الألعاب هذا التطور لاستخدام    الباح ون للمجموعة التجريبية، ويعزو  

وتطوير أداءهم من خلال تقسيم المبتدئات    التعلم المبتدئات الطر  المهمة في    أحد التعلم التي تعد  
والانسجام وتبادل الآراء والتقليل من حالة   بينهم التعاون فيما    الجماعةإلى عدة مجاميع وتكون رو   

ان ق الاهتمام  (  ۲۰۰۵( نقلا عن عبدالله حسن )٢٠١٠وتؤكد )بسمة نعيم    المبتدئات.الخوف بين  
بالعطف والقبول  للنشاي واحترام أرائه وقدراته وغمره  التعليمية ومركزا  للعملية  بالمتعلم وجعله محورا 
والتشجيع هو عامل أساسي يساعد على التعلم من الاسباب التي أدت إلى هذا التطور أيضا الالعاب  

وإثارةالتعليمية   التعلم  المائية  وجهد    دافعية  المبتدئات  بين  المشترك  بالعمل  يتعلق  في فيما    المدرب 
الأداء   حول  المعلومات  دافعيةإعطاء  قبل    واستخدام  من  وهذاالتعلم  ) ما المدرب    -۲۰۰يؤكد 

schmida ) ( وجود فرو  معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في  7كذلك يتبين لما من الجدول )
ويعزو   الضابطة  للمجموعة  التعلم  دافعية  مقياس    الباح ون مقياس  في  الحا ل  التحسن  أن  إلى 

دافعية التعلم كان سببه أ بال المبتدئات على الإداء بدافعية وتقليل من التوتر كما ساعد على تلقي  
وتكوين الالعاب    مجاميع من خلال تقسيم المبتدئات إلى عدة    وحدات تعليمية ادت الى حدوث التعلم

وتؤكد )بسمه   المبتدئات.الخوف بين    وبدون حالةوتبادل الآراء    والانسجامفي فريق يسوده التعاون  
ان قالاهتمام بالمتعلم وجعله مركزا للنشاي واحترام ورائه وقدراته وغمره   حسن( عبد اللهنقلا عن ) نعيم(

 بالعطف والقبول والتشجيع هو عامل أساسي يساعد على التعلم  
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  الدافعية، وجود فرو  معنوية بين الاختبارات البعدية على مقياس  ( فيبين لنا  8اما بالنسبة للجدول )
التجريبية. ويُعزى   العينة  الفرو  لصالح  المقياس    الباح ون حيث كانت هذه  إلى وضو  فقرات  ذلك 

و ياغتها العملية التي اعتمدت على البنود المرتبطة بتبادل الألعاب بين المشاركين، بالإضافة إلى  
من   أو  أخطائهم  من  تعلموا  المشاركين  بعع  أن  إلى  ذلك  أدى  وقد  التعليمية.  الوحدات  مفردات 

 تصحيح زملائهم للأخطاء، مما ساعد على تحسين أدائهم وتصحيح رمزية الإجابات. 

 مناقشة نتائج الاداء الفني للسباحة الحرة:   3-1-4

وتفسيره السابقة  للجداول  عرض  من  تقدم  ما  ضوء  هناك  في  بان  لنا  يبين  للمنهج ا  واضح  تأثير 
يحتويه من فقرات تعليمية وترويحية  وما    الباح ون من قبل    أعدادهي  تم  التعليمي للسباحة الحرة التذ 

إن تعلم    الحرةووسائل تعليمية مساعدة متطورة أثارت دوافع المتعلمين في تعلم  الاداء الفني للسباحة  
افراد عينة البحث  السباحة الحرة من خلال الممارسة على اداء الحركات طيلة فترة تطبيق المنهج 
وتصحيح الأخطاء التي قد تحدث من قبل المدرب في تعليم وتدريب السباحة ، مما ادى ذلك الى  
بناء قدرات توافقية حركية عضلية عصبية لكلا المجموعتين التجريبيتين ولكن بنسب متفاوتة ، حيث  
 ان أداء حركات السباحة ق يحتاج الى توافق وتوازن في القدرات الحركية للأجهزة الداخلية والخارجية ق 

الاختبارات البعدية بالنسبة    من خلال النتائج التي تم الحصول عليها لأداء المجموعتين التجريبيتين
وكانت نسبة    الأساسيةقد تطوروا في المهارات    للسباحة الحرة حيث نجد المبتدئات للمهارات الأساسية  

الذي أدى  المائية  التعليمية  تأثير الالعاب  بفعل  الحرة وذلك  للسباحة  الفني  أك ر في الاداء  تطورهم 
أثناء الأداءالى ز  تعلمهم  التعليمية  يادة  والالعاب  الحركات  أداء  ألمبتدئين في  الى تطور  ( مما ادى 

ح لديهم  ساهمت في تخةيف ما يعانونه من  عوبات تقف حاجزا في تعلمهم فأ ب   المتنوعةالمائية  
النتائج التي تم الحصول عليها من  ن خلال  وفي الاداء الفني للسباحة الحرة وم  للأداءامكانية وقابلية  

ان السباحة من    الحرة أدائهم في الاختبارات البعدية نجد بأن هناك تطورا في الاداء الفني للسباحة  
ا الى تركيز في  الفعاليات  التي تحتاج  تعلمهلرياضية  ا ، أن  اداء حركاتها بل هو هري من هروي 

فاعلية الجسم على التركيز   مدة تطبيق البرنامج التعليمي أدى إلى زيادةالتدريب على حركاتها طيلة  
مما أدى إلى انوه من  عوبات في تعلم المهارات  الاداء وهذا بدوره يعمل على تخةيف ما يعأثناء  

بنسب  ولكن  البحث جميعا  افراد عينة  الأفضلية    تطور  كانت  اجتياز حاجز مختلفة  بسبب    للبعدية  
مبتدئات في تعلم المهارات في  إذ كلما قام المدرب ع تشجيعهم  الخوف  التي كانت تعاني منها ال

واثارة دافعيتهم كلما امكن ازالت الخوف او تخةيفه بشكل أساس مع الحالة البدنية وانما تعتمد على  
ومن    السيطرة الحركية بشكل رئيس وهذا يأتي في ضوء قدرة الجهاز العصبي المركزي  والمحيطي

الفني للسباحة الحرة لأفراد كلتا المجموعتين التجريبيتين ، نجد    للأداءنتائج أداء الاختبارات الخا ة  
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إن أفراد العينة استطاعوا من تجاوز الخوف والصعوبة  وضعف التركيز بسبب ما تعلموه من حركات 
والتدريب عليها طيلة فترة تطبيق البرنامج التعليمي السباحة الحرة لأن حركات السباحة الحرة تحتاج  
في أدائها إلى توافق عضلي عصبي حركي ما بين حركة الذراع وحركة الرجل والتنفس  سواء كان 

حتى تستطيع المبتدئات من أداء   أداء هذه الحركات مفرداً أو مجتمعاً وبنفس الوقت تحتاج إلى تركيز
إلى  ذلك  أدائه جيد. مما أدى  يكون  الجسم حتى  أثناء الأداء وعدم ميلان  الحركة بصورة مستقيمة 

 متطورة.تخةيف ما يعانوه من  عوبات في تعلم الحركات فجاءت نتائجهم في الاختبارات البعدية 

 والتوصيات: الاستنتاجات-4

 تاجات: الاستن 4-1

  ل اداءة التعود مع المحيط المائي من خلافي سرعإيجابي  تأثير  المائيةالتعليمي  الألعاب -1
 التجريبية.  المجموعةبين السباحة 

الحرة  في الاداء الفني للسباحة  التجريبية المجموعةولصالح  ايجابيواضح  تأثير  التعليمي الألعاب -2
 حصائية بين المجموعتين. للمبتدئات هنالك دلاله الا 

( الحرةفي تعلم )السباحة  التعليميةباستخدام الالعاب المائية  ايجابي تأثيرالتعليمي الألعاب  ان-3
 في نتائج الاختبارات.خلال التحفيز والتكرار  الضابطة منالتجريبية على  المجموعةمن خلال فوز 

 : التوصيات 4-2

 أن يستند البحث إلى نتائج د يقة توضح ما تم الو ول إليه. يجب -1

 بتضمين  ور توضيحية لتسهيل فهم المعلومات المقدمة.  ينصح-2

 مما يساهم في تحسين التجربة.  المبتدئات،استخدام أساليب فعالة للتفاعل مع  ينب ي-3

  الضروري تحديد الأهداف بوضو  لضمان تحقيق النتائج المرجوة. من-4

 أن يتم تعزيز الفهم من خلال تقديم مواد تعليمية متنوعة.  يجب -5

 

 

 

 



The effect of water educational games to developing motivation and learning…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

739 
 

  المصادر 

مركــز ديبونــو  عمــان، ،2ي ،3ج ،والتربويــةدليــل المقــاييس والاختبــارات النفســية  اســعد:احمــد أبــو  -
 .2011 التفكير،لتعليم 

 عمــان، ،1(، يترجمــة ) ــلا  الــدين محمــود عــلام ،النفســيالقيــاس  أورينــا:أنستاســي وســوزانا أن  -
 .2015 وموزعون،دار الفكر ناهرون 

  المجازفةالادراكية لذوي  ءما وراالتعليم وفق استراتيجية المعرفة  تأثير الكعبيخبسمه نعيم محسن  -
 ب داد،مقابل الحذر في تعلم واحتفاظ بعع المهارات الاساسية بالكرة الطائرة اطروحة دكتوراه جامعة 

 . 2010 للبنات،كلية التربية الرياضية 

تأثير اسلوب التعلم التشاركي في اثارة دافعية الـتعلم واداء بعـع مهـارات كـرة قـدم  سيد:رغد جمعة   -
 .2020 للبنات،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ب داد،جامعة  ماجستير،رسالة  الصالات،

ــود  - ــلا  الـــدين محمـ ــلام: ـ ــه  عـ ــياته وتطبيقاتـ ــي )أساسـ ــوي والنفسـ ــويم التربـ ــاس والتقـ ــه القيـ واتجاهاتـ
 .2000 العربي،دار الفكر  القاهرة، ،المعا رة

الاسـتخدامات العلميـة للاختبـارات والمقـاييس النفسـية  الجبـوري:عامر سعيد الخيكاني وايمن هـاني   - 
 .2017 والتصميم،دار الضياء للطباعة  الاهرف،النجف  ،2ي، الرياضة

الاســتخدامات العمليـة للاختبــارات والمقــاييس النفســية  الجبــوري:عـامر ســعيد الخيكــاني وايمـن هــاني  -
 .2016 للطباعة،دار الضياء  الاهرف،النجف  ،الرياضية

منشــــورات جامعــــة  ليبيــــا، والتقــــويم،القيــــاس  معيــــوف:عبــــد الســــتار جبــــار الضــــمد وســــعيد ســــليمان  -
 .2015 طرابلس،

 (. 2005 الحديث،عالم الكتب  أربد،: )الدليل إلى التربية العلمية الموسويخعبد الله حسن  -

 القـاهرة، ،1ي ،الرياضـيةاساسـيات القيـاس والاختبـار فـي التربيـة   الجنـابي:عبد المنعم احمد جاسـم    -
 .2019 للنشر،مركز الكتاب 

البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس   راتب.محمد حسن علاوي وأسامة كامل  -
 .1999 العربي،دار الفكر  القاهرة، ،الرياضي

 الحـديث،المكتـب الجـامعي  الإسـكندرية، الـنفس،قراءات فـي علـم   الحليم:محمود منسي وحامد عبد    -
1988. 

 دمشــق،منشــورات جامعــة  دمشــق، ،1ي ،الحدي ــةالقيــاس والتقــويم فــي التربيــة  ميخائيــل:مطــانيوس  -
1999. 

  .1ي ،2008 والوثائق،، دار الكتب اساسيات في التعلم الحركي الدليمي:ناهدة عبد زيد  -
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 .2002 والنشر،دار الكتب للطباعة  ب داد، ،ومناهجهالبحث العلمي  محجوب:وجيه  -
ــم ســباحتي الصــدر  ســعيد:وضــا  غــانم  - اطروحــة  والحــرة،المراحــل العمريــة المناســبة للبــدء فــي تعل

 .2004 الرياضية،كلية التربية  المو ل،جامعة  دكتوراه،
  تقويمها،اساليب  –تدريبها  اسس-تدريسها  –  المائية اهدافهاالرياضات  مصطفى سالم:وفيقة  -
 . 1997 الاسكندرية، المعارف،منشأة  الاسكندرية، ،1ي

 .2007  الفني،مكتب العادل  ،الاطفالالتطور الحركي واختبارات  فاضل:يعرب خيون وعادل  -
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 مقياس دافعية تعلم السباحة  (1)ملحق 

      
 الرقم 

لا  يصلح  الفقرات الا لية
 يصلح 

تحتاج الى  دائما أحيانا نادرا الفقرات المعدلة 
 تعديل 

اقبل على تعلم السباحة بش ف    اقبل على الدراسة بش ف وارتيا  1
 وارتيا 

    

يقدمها المعلم   نصحيهارفع اي  2
 لي

أرفع أي نصيحة يقدمها لي    
 مدرب السباحة

    

  لإرضاءأودي واجباتي المدرسية  3
 معلمي فقط 

أؤدي تمارين السباحة لإرضاء    
 مدربي فقط

    

معلمي من النوع الذي يجذبني  4
 للدرس 

     مدربي يجذبني للالتزام بالتمرين  

مدرستي تعتني بميولي وتسعى الى  5
 تنميتها 

أهتم بتحسين مهاراتي في   
 السباحة وأسعى إلى تنميتها 

    

انا لدي هدف محدد اسعى الى   6
 تحقيقه 

أنا لي هدف محدد أسعى إلى    
 تحقيقه في السباحة 

    

أتوقف  قليلاعندما اهعر بالتعب  7
 عن الدراسة ليوم اخر 

عندما أهعر بالتعب أتوقف عن    
 التدرب ليوم وخر 

    

  أستطيعاهعر بالتوتر عندما لا  8
 حفظ الدرس 

أهعر بالتوتر عندما لا أستطيع    
 إتقان مهارة جديدة في السباحة 

    

 أكملاهعر بالارتيا  عندما  9
 واجباتي المدرسية 

أهعر بالارتيا  عندما أكمل   
 تمارين السباحة

    

ادرس من تلقاء نفسي بدون ض ط  10
 والدي 

أتدرب من تلقاء نفسي بدون   
 ض ط من والدي

    

استاذها أحبالمادة لأنني  أحب 11 أحب السباحة لأنني أحب     
 مدربي

    

تحدي جميع العوائق التي  أستطيع 12
 تقف في تحقيق هدفي

أستطيع تحدي جميع العوائق   
التي تقف في تحقيق هدفي في  

 السباحة 

    

من الفشل وليس   خوفاادرس  13
 لتحقيق النجا  

أتدرب خوفاً من الفشل وليس   
 لتحقيق النجا  

    

وجود العوائق تزيد من رغبتي  14
 لتحقيق هدفي

وجود التحديات تزيد من رغبتي   
 لتحقيق هدفي في السباحة 
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 تحديد  لاحية المهارات الاساسية  (2الملحق )

 يحتاج الى تعديل لا يصلح  يصلح  المهارات الاساسية اختبارات ت
    اختبار كتم النفس  1
    القرفصاء  عاختبار وض 2
    (النجمةاختبار الطفو) 3
    الامامي  باختبار الانسيا 4
    اختبار حركة الرجلين  5
    اختبار الانسياب مع حركة الرجلين 6
    اختبار حركة الذراعين والتنفس 7
    الحرة اختبار الاداء الفني للسباحة  8

 التجريبية( للمجموعة)انموذج وحده تعليمية للجزء الرئيسي  (3)ملحق 

 10: الاولى                                                  عدد المبتدئات:الوحدة

 اليوم والتاريخ:                                           90التعليمية:  الوحدةزمن 

 70زمن القسم الرئيسي: 

   عملية التنفستنظيم  الماء،مع  فالتعليمي: التكيالهدف 

 بين المتعلمين   ن بالنفس، التعاو   ال قة: تعزيز الهدف التربوي 

 المحتوى  الزمن  القسم
  د 70 القسم الرئيسي 

  د 10 يالجزء التعليم
  د 60 لجزء التطبيقي 

 لعبة جمع البالونات د 10 
 لعبة هبكة الصياد  د 10 
اداء لعبة البحث عن   د 10 

 الكنز
 لعبة المجذاف  د 10 
 لعبة النفق البشري  د 10 

   د 1د وفترة الراحة بينهم   10العاب كل لعبة  5تتكون من  

 د لجلب الادوات 2باقي   ملاحظة:


