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Abstract   
The importance of the study lies in the use of the competitive learning method, which 

motivates the student to exert the greatest possible effort in learning skills. The main 

problem of the research was represented by the researcher’s observation that she is a 

teacher and coach for the Diyala Education team in the field of volleyball, and the 

importance of school sports as the first link in the chain of correct skill building. I noticed 

that learning the basic skills of volleyball is not done properly, and that the exercises used 

to learn the basic skills lack the excitement and suspense aspect, which is the main driver 

for the student’s enthusiasm for performance. Therefore, the researcher decided to use 

competitive skill exercises to learn some basic volleyball skills as an attempt to find an 

effective way for the student to learn these skills in the appropriate manner. The study 

aims to prepare skill exercises in a competitive manner and to identify their effect on 

learning basic volleyball skills. Research methodology and sample: The researcher used 

the experimental method because it was suitable for the nature of the problem to be 

solved. The research sample consisted of female students in the fifth year of middle 

school - literary (Al-Tahrir Middle School for Girls), numbering (53) students. 
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 هذا تعلم إن الأساسية. المهارات  إتقان على الجماعي الأداء ويعتمد  جماعية  رياضة  هي  الطائرة الكرة
 ميي  فريييدة الرياضيية هييذ  أن ح يي   المسييتقب   فييي المهييارات  هييذ  بإتقييان للاعبيي   يسييم  مبكييرة سيي  فييي

 حمي  يسيتطيعون  ولا الكيرة  مي  التعامي  ف هيا اللاعبيون  يسيتطي  لا التيي الوح يدة الرياضية لأنهيا  نوعها
 وهيذ  واحيدة  لمسية عليى مهارتهيا تعتميد  اللعي..  أثنياء  الأرض   عليى  بالسيقو   للكيرة  يسمحون   ولا  الكرة 

 .للمبتدئ   تعليمها أمام عائقًا تشك   العوام 
 مي  لهيا لميا العلميية والتغ يرات  التطيورات  مي  العدييد   شيهدت   التيي  المجيالات   م   التربوية  العملية  تعتبر
 تنقي  التيي التربويية المنياه  مي  العدييد  ظهيرت  وليذل  مشيكلاتهم. وحي  الطلبة تدري.  في  أساسي  دور
 محييور هييم الطييلا   باعتبييار الطييلا   إلييى المدرسيية ميي  التعليمييية العملييية فييي والأنشييطة الجهييود  ف هييا

 عليى جدييدة ومسيووليات  واجبيات  أضيا  التعلم مجال في التطور هذا  فإن  هنا  وم   التعليمية.  العملية
 .الطلبة وم ول احتياجات  تلبي التي التعليمية الب ئة إعداد  أهمها وم   المدارس 

 الطيييلا   إليييى المدرسييية مييي  والمعلوميييات  المعرفييية نقييي  وهيييو مهيييم هيييد  عليييى التعليميييية العمليييية تعتميييد 
 متنوعيية  بطريقيية مدتلفية ومنيياه  أسييال .  اسيتددام علييى قييادرة الج يدة المييدارس إن المناسييبة. بالطريقية

 تييدري  عملييية فييي تنشيي  التييي والرتابيية المليي  لتدفييي  مجالهييا ضييم  الحديثيية الإمكانيييات  كافيية وتييوفر
 أن نعليم فينح  الطيلا   لجميي  موحيد  نهي  اسيتددام بسيب.  وذل  العمرية  الفئة هذ  لطلا    المهارات 
 عييي  عبيييارة والتيييدري  الميييدارس  فيييي المسيييتددمة والمنييياه  بالأسيييال .  كب ييير بشيييك  يتييي ثرون  الطيييلا  

 الطيلا   ويتفاعي  وتجيار   مواقي  إليى التعليمية الأهدا  ترجمة  إلى  تهد   التي  القرارات   م   سلسلة
 ويحصيلون  الميدارس فيي المسيتددمة المدتلفية التيدري  ووسيائ  واسيتراتيجيات  أسيال .   خلال  م   معها
 تق ييييم ييييتم ليييذل  اليييتعلم. ح ييي   مييي  للطيييلا   حيييد   ميييا إليييى تشييي ر فهيييي نتائجهيييا  مييي  سيييلوكيات  عليييى

 أسيلو   أو طريقية ب يية والدبيرة للمعلوميات  اكتسياههم خيلال مي  الطلبية  عليى  تي ث ر   ميد   على  التدري 
 أسييال .  يفهيم أن عليي  يجي.  سيهلة ليسيي   البدنيية التربيية معلميي مهمية فييإن ليذل  .المدرسية خيلال مي 

 الوسيائ  يسيتددم وأن اليتعلم  عمليية فيي المشياركة عليى الطلا   يساعد  وأن المناسبة   التدري   وطرق 
 اهتميام تحفيز أن يمكي  الج يدة التيدري  طيرق  إن  وتحف يزهم.  الطيلا    اهتمام  لتحف ز  المناسبة  التعليمية
 فييي الفعاليية المشيياركة علييى وتشييجعهم للمعرفيية  متعطشيي   وتجعلهييم للييتعلم  حماسييهم وتث يير الطييلا  
 النفسيييية الأنشيييطة طبيعييية مييي  وتتوافييي  المقيييرر  أهيييدا  تحق ييي  عليييى وتسييياعدهم المدرسيييية  الأنشيييطة
 العمييي  وروح العلمييي التفك ييير تنمييية عليييى تعميي  الحديثيية التيييدري  أسييال .  أن وجيييدنا ولييذل  للطييلا .
ا وتواجيي  الطلبيية. هيي   الفردييية الفييروق  وتراعييي الطلبيية  لييد  الاهتكييار   والإهييدا  الجميياعي  مشيياك  أيضييً

 .الطالبات  عدد  في الكب رة الزيادة ع  ناجمة
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 هنجيياح وعلاقتيي  التنافسييي الأسييلو   أهمييية إهييرا  فييي تكميي  الدراسيية هييذ  أهمييية أن الباحثيية ر  تيي لييذل 
 عليى القيائم   أنظيار توجيي  أهميية وكيذل  الطيائرة  للكيرة الأساسيية المهيارات  بعي   تعلم  في  الطالبات 

 الناحيية ومي  ليديه . التنياف  روح وإلهيام الطالبيات   تشيجي   فيي  الميدارس  تلعبي   اليذ   اليدور  إلى  الأمر
 ليد  المهيارات  ممارسية فيي تنافسيياً  أسيلوباً  استددم   المدرسة أن في  الدراسة  هذ   أهمية  تكم   العملية

.الطائرة للكرة الأساسية المهارات  بع   تعلم على ساعدهم مما الدراسة ع نة



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

602 

 



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

603 

 



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

604 

 



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

605 

 



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

606 

 



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

607 

 



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

608 

 



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

609 

 



The effect of competitive skill exercises to learning some basic volleyball skills… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

610 

 


