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Abstract   
The study aimed to identify the Merle and Tennyson model for teaching students the 

skills of rolling and dribbling with a soccer ball, as well as to identify the preference in 

the effect between exercises using the Merle model and the method followed by the 

teacher. The experimental method was used using the equivalent groups method, which is 

one of the most appropriate methods for the nature of the research problem. The research 

sample was chosen, which was two groups, randomly by lottery. The number of sample 

members was (114) students, and they were distributed into two groups (control and 

experimental), with the number of each group being (50) students. This was done after 

removing failing students, club players, teachers, and students absent from educational 

units before starting the curriculum. The most important results reached by the study are 

the learning advantage of using the Merrill-Tennyson model to acquire variables in 

soccer skills. 
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 للطلاب بكرة القدم والاخماد مهارتي الدحرجةتعلم  تمرينات باستخدام انموذج ميرل ــ تنيسون في تأثير
 إبراهيم  أ.د. ميثم لطيف ،د. مؤيد عبد علي ، أ. خضيركاظم صالح عايد 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق. جامعة بابل. 
6/2025/ 28تاريخ نشر البحث       26/3/2025البحث  تاريخ استلام  

 ملخصال
بكددد لدرا ددد  ددرلاخوددد  دهددد الدرا ةرادددادرادددعدرانمددد مدرلدددعدسودددتعلد مددد يدالدحردددت د دددنمل د  ددد ةل درا    ددداداد

كذاكدرانم مدرلدعدرفالدلحاداد دراند بم د دممدرانو بدد خدب ادنو ر دسودتعلد مد يداراودد  دراون د ددد،الطلابد
اق دل درانو ر دراود  درانج بب دب التبدراوجوتر خدراونك ائاداهتد مدركث دراود ه ددد، مدقبلدراو ةس

اق دل درخنح ةدرمدادرا حثداه دشدمبنممدرشدترئح بدبط ب دادرا  رداداقد د لد دددد، لائواداطبحماد شكلادرا حثد
(د مددددثد لدددد دردددد  د  درلددددعد جوددددترنممد جدددد بطادالج ببحددددا(دط ا دددد بدالدددد دلددددت بم114ردددد  ددادددد ر دراممددددداد 
اعاددكدبمدد ددبمدد  دراطددلابدرا راددبممدالاربدد درفس  دداداراوملوددممداراطددلابدد،(دط ا دد بد50راوجوترددادراتر دد لد 

راددذتدلتتددللدرام دد ددرهدد درادندد ئ راونغمبددممدرددمدرات دد رخدرانملحوحددادقبددلدراشدد اتدبدد اود  درانملحودد د دد دد د
درا ةراددادهدد ددالددلحادراددنمل دهدد دراددنو ر درسوددتعلد مدد يددددددلدحرددت دلاكنردد بدراونغمدد رخد ددمد  دد ةرخدكدد ل

درا    
د
د

 .الاخماد الدحرجة، تنيسون،انموذج ميرل ــ  المفتاحية:الكلمات  
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د
د
د
د
د
د
د
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 : المقدمة-1
ا تدد  درادو علدراوم ااادراش م لدا دلدوحادراوف هح داراذتددد مدرادو علدراح يثادالنمل دهتددسوتعلد م ي

  ت درلعدرانفكم درلااندن   درعد منب در دراوف هح دلكنربدرمدط بقدرلااندن لددادراقح سد مثدي كزدد
راجزئحادد راوترقفد لفرم د ا د را  ر لد هذهد ك د رنو  ترد ا تاد راونملوممد ب د مط د رام  اد را  ر لد رلعد
 رنطح دراو ةسد مدخلااهدر ص يدراو  لدداعدراونمل داهذرد مد دد دررنو  درادو علدران ةبرحادا دران ةبسدد
  ءد مد دطلقدد دران ةبسدا د م داد داحربد لددت حداد درلو ،دبومدعددسهدينطلبدراوم اادراورنو لد

دبط رئقدادا امبدران ةبسدراح يثاداكحفحادلطبح   دب اصتةلدراصحححادران دللائ دراونمل  
 تيدرام ا دالنومزدك لدرا   د ندتتددا امبدرالمبدددراف قحاداش  لالم دك لدرا   دار  لد مددكث درلاام بدد

ارلاان رلحجح خدراون مادا دلمل دراو  ةرخدرفا احادام  داران دلكت دج اةباد  ردارا احادانحرممدد رءد
راو  ةرخد رانو ب ،دد هذهد ده د ا مد راولمبد ا د را    اراطلابد رلاخو  ،د رلاانلا ،د راو راغا،د (درانر ي ،د

دا   ةرخددخ ىد م ااادا داع ادك لدرا    د
را    ادارلإخو  دد لمل داركنر بد   ةل د رسوتعلد م يدا د ا رلحاد را حثدا دلج باد  ىد الكومددهوحاد

دبك لدرا   دالطلاب د
ق دد هكذرد ةرا خد ا ت د قلاد را ب جاد ارلت د راب سحاد ران بحاد ا د ح  يمد اب  ث د كتسهد  نو د را   ثد ةدىد
رانو  لدهذردرادوتعلداخ تادا دك لدرا   دةغ دراف رلحادران دببن  دهذردرادوتعلدا د ح  يمددخ ىدا دد
ادا تدد داللد د ج  د هتد ر ل د را حثد بوشكلاد ي ل طد ا و د رفا احا د راو  ةرخد بمضد المل د لطتب د

درا    رلاا امبداراط قدرانملحوحادران دلر ه دا دا رادلمل داإل   دراو  ةرخدرفا احادبك لدد
رسوتعلد م ريد دج حدد لطبمقد ب لإ ك  د رلال د هلد رانر ؤيد خلايد راوشكلاد مد ط حد را   ثد رةل ىد اذرد

دالح مقدسن ئ دد ج  حادخ تادا دلطتب دالمل دراو  ةرخدرفا احادبك لدرا   دالطلاب؟( 
 الى:ويهدف البحث 

دالدحرت د نمل دبمضدراو  ةرخدرفا احادبك لدرا   دالطلاب ددرانم مدرلعدسوتعلد م يد -1
قبلد -2 راون  د مد اراود  د سوتعلد م يد ب انو ر د رانو بد خد ران بم د ممد ا د رفاللحاد رلعد رانم مد

 راو ةس د
د
د
د
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 البحث: إجراءات-2
رانو  درا   دثدراودد  درانج ببد د نصدوح د راوجودترنممدراونكد ائنمم(درانج ببحداد  البحث:منهج  -2-1

 را حث  شكلاداطبحماداددهناولائوارال بطاد

د     
درانصوح درانج بب دديتجحد(1شكلد 

 البحث:مجتمع وعينة -2-2
را ب جادد ارلت د راب سحاد ران بحاد كلحاد رفااع/د راو  لاد طلابد اه د بحثهد را   ثد جنو د دد–   د

الم     مادد راممداد ددددعد ل دد2025-2024را ةرا ددددب  لد دا ر د لت بم  دد114ر  د ال د ط ا  بد (د
اق درانو  لددد،(دط ا  بد50 مثد ل در  دراوجوترادراتر  لد ددالج ببحا(رلعد جوترنممد ج بطادد

دسوتعلد  م يدد ب انو ر د رانملحو د راود  د رانج ببحاد اراوجوترادد–راوجوتراد رال بطاددددلدحرت (د
ددالوجوترنمم،دال دبم ه دد  رءدرانج سسدارانك اؤدددد،قبلد  ةسدراو  لددراون  د مب فالتبدران لم تدد
د(د1،2،3كو دا دراج رايد 

د
د
د
د

د
 
 
 



The effect of exercises using the Merle-Tennyson model to  learning of dribbling… 

           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

710 
 

ديبممدلج سسددا ر دراوجوترادرال بطاد(د1  ايد 

 راونغم رخددخ
ا  لد
دراقح س

راتاطد
دراحر   

رلاسح رمد
دراوعح ةتد

 را لاااددرلاانترءدراوط دراوعح ةتد

  نج سسد 0د357. 0دد13343. دد94351.د19.2600دادا رامو د1
  نج سسد 0د286. 86189. 6.0944 166.200دا  راطتيدد2

 1.2267 8.6742 71.3200دكغ د رات  دد3
دد-

  نج سسد 0.655

 1.05252 7.4424 12.108دب  را    ادد4
- 

0.011 
  نج سسد

  نج سسد 0د 754. 0دد11186.  0.7910 4.0662د ة ا رلاخو  د5
 

دلج سسددا ر دراوجوترادرانج ببحاديبممد(د2  ايد 

 راونغم رخددخد
ا  لد
دراقح سد

 راتاط
دراحر   د

رلاسح رمد
دراوعح ةتد

راوط د
 را لااادرلاانترءدراوعح ةتد

  نج سسد 0د262. 0دد13586. 0دد9606. 19.3400داداد رامو د1
  نج سسد 0د202. 0.91325د 6.4576 167.180دا د راطتيد2

 1.23697 8.7466 72.1600دكغ د رات  دد3
دد-

0.631 
  نج سسد

  نج سسد 0د 006. 0دد98807. 6.9867 11.8683دب د را    اد4
  نج سسد 0د635. 0دد11044.د0دد7809. 4.1262د ة ا رلاخو  دد5

د
د
د
د
د
د
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د(ديبممدلك اؤدراوجوترنممد رانج ببحا(دا رال بطا(3  ايد 

د
 المستعملة: الادوات والاجهزة الوسائل2-3
دراولا ظا د-
دراو   لاخدراشوصحا د-
  رلاان  ساد-
داراقح س رلاخن  ةدد-
د د( Smtwtfs )ستتدا رادلتقملدد-
د( DEL    د  اتبد حوتيدستتد د-
دارات       دطب داقح سدراطتيدد-
دق ستس   لمبدك لدق  د -
د(د12ك رخدق  در  د د-
دقح س ش بطدد-
  ( ا 5ش بطدلاتقدبم ضد د-
د(د 7شترخصد لاانحكحادر  د د-
ددراوص  ةداراو ر   د-
د
د
د
 تحديد المهارات الاساسية المستخدمة في البحث: 2-4

دراونغم رخد
 tدراوجوترادرانج ببحاددراوجوترادرال بطاد

دراوحرتباد
 رنتىدد
درا لااا

درا لااا
دتددسدتددس

 لك اؤد دد0دد73. 0.42 0دد9606. 19.3400 دد94351.د19.2600 رامو 
 لك اؤد 0دد53. 0.780 6.4576 167.180 6.0944 166.200 راطتي
 لك اؤد 0دد99. 0.48  8.7466 72.1600 8.6742 71.3200 رات  د

 لك اؤد 0دد38. 0د166. 6.9867 11.8683 7.4424 12.108 را    ا
 لك اؤد 0دد97. 0382د0دد7809. 4.1262  0.7910 4.0662 رلاخو  د
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د (را    ادارلاخو  داه د ل درخنح ةدراو  ةرخدراورنو  ادا دراود  درا ةرا ددد
دراوح  لدقم درا حثددداتفدرلاخن  ةرخدراو  ةباد-
داتفدرلاخن  ةرخدراو  ةبادراوح  لدقم درا حثدد-
 (دشترخصدعه بب داإ  بب 5  ممد (دد8را    اد ر ااد درلاخن  ة:را دد-

 (دشترخصدعه بب داإ  بب :5  ممد (دد8را    اد ر ااد دالاختبار:اسم  اولًا:
 .قح سدرا    االهدف من الاختبار: 
 (د دددمدراشددد خصدرفايداخوردددادشدددترخصد نن احدددادد2 حددد  دخدددطدرلدددعدبمددد د دالأدوات المســــتخدمة:

د (،دك رخدق  ،دا رادلتقمل،دت ا ل دد5 1راور ااد ممدش خصداآخ د 
بم داو تدراوونب ددش ةلدراب ءد  ت دراوونب د     ادراك لدبر رادار نح  دراشترخصددإجراء الاختبار:

دداعدخطدراب ر اداراد   ادب ا تداقل داراتتتيراوورادارامت لدد ل د ممدراشترخصدب ا    اد
د مدراث سحا د1/100 حنربدراز مدفق بددالتسجيل: 

د
د
د

د
د
د
د

(ديتجحدرخن  ةدرا    ا2شكلد   
 

د
د
د
د
د
د
د د رلاخو  (د   مدراك لددالاختبار:اسم د-
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درلاخو  دا دك لدرا    دقح سد   ةل:دالهدف من الاختبار
د( 5ك رخدق  دق ستسحادر  د الأدوات المستخدمة: 

  فدراشوصدراذتدي   دراك لدرلعدخطدراوتر  ادالوونب داراذتدي م د ر ااد الاختبار:وصف د
 (داردددد دادددو تدتدددتخدتددد ا لدراب ر ددداد  دددت دد2×2 (د دددمد دط دددادرلاخن ددد ةدارا ددد ا دقح اددد  د د6 

سحددتدراوونبدد دراددذتد  ددفدخلددفد دط ددادرلاخن دد ةدامنحدد  ددر احددا(د كدد لراشددوصد   دد دراكدد لد مدد هد
،دا دمدرادذةررمم(سحتدراك لدلإخو  ه د رخلد دط ادرلاخن  ةدبد تد دزءد دمدد دزرءد ردوهد د درد رد 

دب درامت لدداعدخلفد دط ادرلاخن  ة 
 كددت دة دد دراكدد لدبح كددادراددذةررممد ددمدرفاددفلدداددعدرفرلددعدالمدد  دراوح اادداداادد دشــروا الأداء: 

دراشوصدا دة م   دددخط لحنربدا د  ااد
دد  ل :د كت در نر بدرا ة ادكو دالتسجيل: 

ددالا:دلمطعد ة ن  داكلد ح ااادتحححا 
د(د ح الاخد نن احا د5ب سح :داكلد ونب دد رءد 

دب اث ب:دلادلحربدراوح ااادتحححادا دراح لاخدرلآلحا 
ددعردداقفدراوونب دراك لدبط ب ادغم دق ستسحا د-
ددعردا ديدجحدا دد   مدراك لدبشكلدتححح دد-
ددعردر ن  ددتدخطدا دد   مدراك لدبشكلدتححح دد-
  

د
د
د

 
د
د
 

(ديتجحدرخن  ةد   ةلدرلاخو  د3راشكلد   
 

   الاستطلاعية:التجربة 2-5
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 ندد ةب د(دط اددبد ددمدخدد ةلدرمدددادرا حددثدلإ دد رءدرانج بددادرلااددنطلا حاد40لدد درخنحدد ةد جوتردداد كتسدداد ددمد 
اقدد دشددوللدرلاخن دد ةرخددلدحرددت (د-ب اددلتبد رسوددتعلد مدد يدا دد لدلملحوحددادداعاددكدبدردد ر دد(25/10/2024 

د-اغ ض:دداللابدرمدلح ي دار ضدرفائلادرلعدراطلابدالإ  بادرلم  دبشكلدارجحداعاكدراو  ةبا،
درانم مدرلعد  ىد لائوادراود  درانملحو دارلاخن  ةرخد  د رنتىددا ر دراممدادد-
الا ادرف  زلدانلاا دراصمتب خدران دق دلتر هدرولدرا   ثدردد دلدفمدذدراودد  داك ادادراو د ةرخدرادترة لددد-

دا درا حثد
دك لآل :اك سلدسن ئ درانج بادرلاانطلا حادداكف ينه،درانم مدرلعدكف ءلدا بقدرامولدراور ر دد-
دالطلاب  لائوادرات  لدرانملحوحادد-
 راطلاب ل درانم مدرلعد  ىد لائوادرلاائلادا  ىدرلاانج بادا  د مدقبلدد-
دكف ءلدا بقدرامول د-
دل درانم مدرلعدراتقلدرالا   د-
  للاختبارات:العلمية  الاسس2-6
النح قد مدتد قدرلاخن د ةرخداعادكدردمدط بدقدر جد  درلدعددت قدراوب رءارانمولدرا   ثددد:الصدق  -

درا     جوتراد مدراوب رءداراوونصممدا د ج يدك لد
راوصد  مدرا   ثدط ب ادرلاخن  ةداإر  لدرلاخن  ةددعدلد دلطبمدقدرلاخن د ةديدت درلابددممددد:دارانو  الثبات  -
ارلعدراممددادسفرد  داوم ادادب د خدرلاخن د ةدد(7/11/2024 راوص  مددرلابدمماإر  لهدا ددد1/11/2024 

 اراحصتيدرلعد م  لدراث  خدب انو ر درا  ست درلإ ص ئ د م ات  
ــوعية - :دد درلاخن ددد ةرخدرانددد درادددنموللداددد درا حدددثدبممددد لدردددمدران ددد ي درادددذرل دارلاسحح  بدددادا ددد دالموضـ

ارجحادا ف ت اد مدقبلددا ر دراممدادالمنو درلعدد ارخدقح سدارجحاداعاكدلا دسن ئ درلاخن  ةرخدقتّ لد
  مدقبلدراوحكومم 

د
د
د
د
د
 

ديبممدب  خدا تجت حادرلاخن  ةدالو  ةرخدقم درا ةرااد(4   ايد
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 راوتجت حاد  م  لدراث  خد رلاخن  ةرخد خد
8 86 را    ا 1  87 8  
9 88 91 8 رلاخو  د 2  
 الرئيسية:التجربة  2-7

الوثلددلدب لاخن دد ةرخدد23/1/2025-22ااغ  ددادد10/11/2024ا دد دلدد دد دد رءدرانج بددادرا ئحرددحاد ندد ةب د
درلاخن  ةرخدرا م  ا درا بلحا،رلاخن  ةرخددرا حث،رانملحو دا ىدرمداددراممداداراود  را بلحادرلعد

 التعريفية:المحاضرة  2-7-1
د دد ىدرا   ددثد ح جدد لممدلمدد بفمنممداوجوددترنممدرا حددثدقبددلدرابدد ءدب لاخن دد ةرخدرا بلحددادبحلددتةد  ةادد د

راودد  لداراوشدد مداا بددقدراموددلدراوردد ر دالدد دادد دراوح جدد لدرفااددعدراندد دد  بددلددديددت درلابدددممدراوصدد  مدد
ا درا  رادرا ةراحاددا دكلحدادران بحدادراب سحدادارلدت درا ب جداداد د   مدادب  دلدارانمد مدددد11/2024/دد10

رلعدراممدا رمدادرا حث(دالتجححداش حددا اح خداع ادك لدق  د  د ح  ددهوحاد راعحدادرادنمل داد دلح مدقد
فحو دشوللدراوح ج لدرانم بفحادراث سحادران دد  بلدا درا  رادرا ب جحاداكلحادران بحادراب سحادارلت دد،رانمل 

ابح  دالتجححدراو  ةرخدرفا احادالع دادد17/11/2024يت درلابدممدراوص  مددب  لددرا ب جادا د   مادد
(د دد د حدد  دالتجددححدرلاخن دد ةرخدراوطلتبدداداددادد راود ااددادارا    ددادارلإخودد  دكدد لدقدد  دا د دد د  دد ةرخدرا ةر

اكحفحدددادل ردددح دراوجودددترنممدارودددلدكدددلد جوترددداداآاحدددادلطبمدددقدرات ددد رخدرانملحوحددداداددد دراولمدددبدابصدددحغنهد
راوونلفاداران د د  درادنو ر درسودتعلد مد يدالمدردت  د د دلتجدححدبردحطداوطدادرامودلدالت د رخدرانملحوحداد

درانمل  طملاد  لد
 القبلية:الاختبارات  2-7-2

اراوصددد  مديدددت  درلا ددد دارلابددددممداددد درام شددد لدد20/1/2025-19لددد دد ددد رءدرلاخن ددد ةرخدرا بلحددداد نددد ةب د
لمدد بضددادد ر دراممدددادداددعدا دد لممدلملحومنددممددرا ةراددادبمدد دتدد    داممدددادرا حددثداعاددكدادد دراو دد ةرخدقمدد د

  انتجححدراو  ةرخدراوطلتبدلملو  
 
 
 
 
 
 تطبيق المنهج التعليمي وفقاً انموذج ميرل وتينسون: 2-7-3
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راو تدددادددرلإا  لد دددمبمددد دد رافدمددداد راددددتر  د راددد ةسد دددمد ال مئدداد ردددنلز  خد رانم بفمددداد رات ددد لد د دد رءد
را   دثد راورد ر دابدشد رمد راف بدقد را   ،د  دد راولمبدراووصصدا ةسدك لد رانملحوحادال مئاد ب ات  رخد
رانج ببمدا(دد را حدثد راوجوترداد رمدداد رلدعد رانملحومداد رات د رخد را   دثد نطبمدقد ق  د ران د رانج باد  ندفمذد

د:اكد  دلت بد دراو د ةرخدرانملحوحاد ممدرات  رخدرانملحوحادرلعدرادحتدرلآل 
   (:التجريبية )المجموعةمجموعة استخدام أنموذج ميرل وتينسون  -

را   دالط ابد رانملحو دالوجوترادرانج ببحادااقدرسوتعلد م يدا دلمل دبمضد   ةرخدبك لد  ْ ردراود  د
راح ك د رف رءد لتجححد ا  د  د راصحححد ارانكدحكد راو  ةلد د رءد كحفحاد اش حد ر ضد ط بقد رمد اعاكد
را ةاسد د  رءد رلإا  لد مد بم د راو ةسد ش حد ط بقد رمد رف رءد س   اد راعد راب ءد س طاد الجر د مد
را   ثد ندفمذدد رانملحوحاد  دد ب ات  رخد راو تاد رافدحاد رادتر  د را ةسد مد رانتجحححادال مئاد رنلز  خد
رانج باد مثدق  د نطبمقد رسوتعلد م يدالمدرت (،د مثدل د   دراوطتلدرفااعداراث سحاد لح ي دل ةبسدد
راوف ت دا دد انم بفد راوف ت د   ةباد راغ ضد مد لح ي د رفااعد راوطتلد راوف ت (دكت د الم بفد راوف ت د
 ةسدران بحادرا ب جحا،دل د   د  و دشتره دراوف ت داعاكداصمتباداصلدهذهدراوطتلممداف دراوطتلدد
راث اثاد و دراشتره دين در ضدتتةددادام يته خدرلعدراط ابدا مدخلايدرام ضدين دش حدراصمتب خدد

د.ران دق دلتر    
-  ( الخطوات تطبيق  وحسب  التعليمية  الوحدة  من  الرئيسي  الجزء  ضمن  وتينسون(  ميرل  انموذج 

 التالية:
راوف ت (د لغلد  ل  د ددالخطوة الأولى والثانية: راوف ت دالم بفد ل ةبسد (د قح ادابن د مد15 ج اةلد

د .رف رءداراح  اد مدلملوهدالم بفهدالتجححدط ب اخلااهدش حدراو ةسدالو  ةلد
(د قح ادابن دد7  و دشتره دراوف ت دال  ي د  ىدتمتبادراوف ت (د لغلد  ل  د ددالخطوة الثالثة والرابعة:

 مدخلااهدر ضدشتره د نوثلادبصتةدارافم يته خداغ ضدلتجححدط ب ادرف رءدبشكلدراجحداا تاادد
درانمل داربد ءدرام ضديتجحدراو ةسدراجترسبدرارلبحادارلإ ج  حادا دراو  ةل د

(د قح ادابكت درلعدشكلدرخن  ةدشف  دد5 لحلم درخن  ةدلشوحص (د لغلد  ل  د ددالخطوة الخامسة:
د .   ةلدرمددائلادتحددادخط ءدداددائلادعرخدر  بادقصم هداعاكداوم ااد  ىدا  دراط ابدالش ح

(د قح ادابن دا دهذهدراوطتلدلطبمقد  دل دد31 ق ر لدرزيدراوترص(د لغلد  ل  د ددالخطوة السادسة:
د .لملحوادبشكلدرول دكو دين دلصحححدرف رءدراح ك دالط ابد مدقبلدراو ةس

(د قح ادابن د مدخلااهدد8 لصوح دران رلحجحاد لائوادان ةبسدراوف ت (د لغلد  ل  د ددالخطوة السابعة:
د .رانو ر ددالتبدرام ضدرلاانجتر  ،دراو ةسد ط حداؤريدابكت دراجتربد مدقبلدراط ابدبشكلدرول 
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اكلدط ابدددداراو ةسديتجح(د قح ادابن د مدخلايدر رءدلو بمدد5 ران تب (د لغلد  ل  د ددالخطوة الثامنة:
د.راوش كلدران د م س د د  دربد ءدرف رءدكذاكديثد درلعدر رءدراط ابدراجم د

  (:الضابطة )المجموعةالأسلوب الاعتيادي 
راب سحاداش حدد رانج ببحاد مدرلإ و ءدارانو ةبمد راوجوتراد ران دط  لدرلعد سفر  د ل دلطبمقدرلإ  رءرخد
راوجوتراد طبقدد رانطبمقدا دهذهد انندتتدر  رءرخد رانطبح  د راجزءد د  دا د رانملحو ،د راجزءد راو  ةلدا د

ك لدد قبلد  ةسد   لد راومط لد مد رانو ةبمد ر رءد ب فالتبدراط ابد راود  ددددرلارنح  ت،ددرا   د ابحربد
د.راو  ةدا ذهدراوجوترا،دب دراذه بدراعدرا ر دراون   

 البعدية:الاختبارات  2-7-4
درام شددد ل(يدددت د رلاةبمددد ء(داددد درارددد راد دراوصددد  مد25/3/2025ةب د  ندددلددد دد ددد رءدرلاخن ددد ةرخدرا م  ددداد

درلاخود  (درا    دا،دراود اادا،بم درسن  ءدراممدداد دمدراودد  درانملحود دااكدلد  د ةلد دمدراو د ةرخد ددت    ب،
داق دد  بلدرلاخن  ةرخدااقد  دهتدرلحهدا درلاخن  ةدرا بل دابدفسدرلإ  رءرخ 

د
د( SPSSرا   ثدراح م ادرلإ ص ئحاد ددانو  دالإحصائية:الوسائل  2-8
ددراتاطدراحر   دد-
درلاانترءدد-
درلاسح رمدراوعح ةتدد-
د م  لدرلاةل  طد د م ات د+دابم    د( د-
دراوند ظ ل خدالممد خدد-
دراورن لا خدالممد خدد-

د
د
د
د
د
د

 النتائج:  وتحليل ومناقشةعرض  -3
 والتجريبية:عرض وتحليل ومناقشة الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة 3-1
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يبممدراف اقد ممدرلاخن  ةبمدرا بل دارا م تدالوجوترادرال بطادد(5  ايد   

د(05 0لحلد رنتىد لاااد 
رخن  ةرخددددارا م تدا هد اكدا اقدعرخد لاااد مدتباد ممدرلاخن  ةبمدرا بل دددد(دب  5ينبممد مد  ايد 

د رال بطادرا ةراادالوجوتراراونغم رخدقم د
يبممدراف اقد ممدرلاخن  ةبمدرا بل دارا م تدالوجوترادرانج ببحادد(6  ايد   

د(05 0لحلد رنتىد لاااد 
رخن  ةرخددددارا م تدا هد اكدا اقدعرخد لاااد مدتباد ممدرلاخن  ةبمدرا بل دددد(دب  6ينبممد مد  ايد 

د درانج ببحادرا ةراادالوجوتراراونغم رخدقم د
د
د
د
د
د
د
د
د
 والتجريبية:للمجموعتين الضابطة  البعديعرض وتحليل ومناقشة الاختبار  3-2

را م تددرانج ببحا(دالاخن  ةد–يبممدراف اقد ممدراوجوترنممد رال بطادد(7  ايد   

 راونغم رخد
 t رلاخن  ةدرا م ت رلاخن  ةدرا بل د

 راوحرتباد
 رنتىدد
 را لااا

 را لااا
 تد س تد س

  مدتتد 0دد00. 18.882 7.25483 11.2324 7.4424 12.108 را    ا
  مدتتد 0دد00. 41.000 0د767. 5.091 0.7910 4.0662 رلاخو  د

 راونغم رخد
 t رلاخن  ةدرا م ت رلاخن  ةدرا بل د

 راوحرتباد
 رنتىدد
 را لااا

 را لااا
 تد س تد س

  مدتتد 0دد00. 18.956 6.4535 9.228 6.9867 11.8683 را    ا
  مدتتد 0دد00. 40.000 0دد77925. 6.1312 0دد7809. 4.1262 رلاخو  د
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(0 05لحلد رنتىد لاااد   
ا اقدعرخد لاااد مدتبداد دممدراوجودترنممدرالد بطادارانج ببحداداد ددد(دات ت د7ينبممد مدخلايد  ايد د

دراوجوترادرانج ببحا درا ةراادااص احراونغم رخدقم د
اران ددرطلدد راورنو  د رفالتبد راعد عاكد رال بطاد مزىد راوجوتراد رانج ببحادرلعد راوجوتراد لفتقد اد د

دعدلمط دالونمل د اةربددد،عاكدخلايدرفائلاددراون   ااد ممدراومل داراونمل ددددد،رلإ ةر دراوم ا دانمل دراو  ةلدد
ا رلابدا درسج  درامولحادرانملحوحادارانتتلدداعدركنر بدرف رءدراو  ةتدد مدخلايدرلاان لايدالنتتلدداعدد

را م تديبممدد دراوجوترادرال بطاددد–ف  ادر ادراعدراوجوترادرال بطادالاخن  ةبمدرا بل دددد،  اسادرانفكم 
ق د   لدسر اد مدرانمل دسنحجادراط ب ادراون ماد مدقبلدراو ةسدك  دلكت درمدط بقددرانك رةدا و ةاادد
اكلد د د اذرد ،د راو ةسد قبلد راون  د مد رفالتبد ام  د رانو  د ران د رانملحوحاد رات  رخد راو  ةرخد مدخلايد
ا  لده مدةئحر دهتدد ص يدراو  لدراوطلتبدلملو  دداعدراط ابد،دب لإج اادداعدعاكددد ددلطتةد رنتىدد
رف رءدراذتد صلدرد ددا ر دراوجوترادرال بطاددبرببدرانك رةرخداكلد   ةلد  دظ تةد اةدراو ةسدبشكلد
كبم دا درفالتبدراون  د مدقبلهدا تديت هدراطلابددبد ءدان لدرانملح دانمل دراو  ةلد"دعد م در  لدرانت حهدد

د مدده درتر لدركنر بدراط ابدالح كا"د د
راود  درانملحو دراورنو  دب انو ر دد مزىدعاكدد ددددرا م ت-را بل د  دب ادر ادالوجوترادرانج ببحادالاخن  ةدد

اذردا  دراوجوترادران دل  دلحلددالتبد م يددددلدحرت (دق دا ر دراطلابدا دركنر بدراو  ةرخ دددد رسوتعل
لمط دراط ابدراح بادراك  لادا دد رءدراتر بدراح ك داا تادانج بادرام ي د مددددرسوتعلد م يددددلدحرت دد

د و دد د راو  ةلد ارانحم بد داك ةهدرلعدهل د ل كمزد رفاللد مدخلايد راحلد داعد د راح كحاداتتلابد راحلتيد
كو دد درفالتبد  ت درلعدط حددائلاد مدقبلدراومل درلعدراطل ادددد،يؤ تدداعد ب  لدرف رءدرافمل دالونمل دد

اك دينتتلتردداعدراو  ةلدران دام ةاتس  داكذاكدخطترل  درانملحوحاداط ب ادرف رءد،دابمنو دهذردرفالتبد
درلعدرلإ ةر دراوم ا دالو  ةلدراح كحاد،داار بدراومل دهتددر ر دق ئواد مدرفائلادقبلد  ءدرا ةس د

راورنو  ددداعدراود  درانملحو ددابمزىدعاكددرال بطادددد–رانج ببحاددرا م تدالوجوترنممددددالاخن  ةد  دب ادر ادد
رانج ببحادددد رسوتعلددب انو ر  راوجوتراد لملولد دعد لدحرت (د ددد اراوجوتراددددب سوتعل م يد لدحرت د ددد  م يد

راو ةس دد قبلد راون  د مد ب فالتبد دالتبددرال بطاد لحلد ل  د ران د راوجوتراد ا  د دددداذرد رسوتعلد م يد

 راونغم رخد
 t راوجوترادرانج ببحاد راوجوترادرال بطاد

 راوحرتباد
 رنتىدد
 را لااا

 را لااا
 تد س تد س

  مدتتد 0.043 1.616 6.4535 9.228 7.25483 11.2324 را    ا
  مدتتد 0د039. 12.78 0دد77925. 6.1312 0د767. 5.091 رلاخو  د



The effect of exercises using the Merle-Tennyson model to  learning of dribbling… 

           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

720 
 

لمط دراط ابدراح بادراك  لادا دد رءدراتر بدراح ك داا تادانج بادرام ي د مدراحلتيدراح كحاددددلدحرت دد
داعد ب  لدد يؤ تد راو  ةلددد و د داك ةهدرلعدهل دارانحم بد ل كمزد راحلدرفاللد مدخلايد داعد د اتتلابد

كو دد درفالتبد  ت درلعدط حددائلاد مدقبلدراومل درلعدراطل اداك دينتتلتردداعدددد،رف رءدرافمل دالونمل دد
رلإ ةر د رلعد رفالتبد هذرد ابمنو د ،د رف رءد اط ب اد رانملحوحاد خطترل  د اكذاكد ام ةاتس  د ران د راو  ةلد

دراوم ا دالو  ةلدراح كحاد،داار بدراومل دهتددر ر دق ئواد مدرفائلادقبلد  ءدرا ةس 
د
 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
رال بطادد-1 رلعد رانج ببحاد راوجوتراد لدوحاددلفتقد ا د رفب د لدحرت د ددد رسوتعلد م يد رالتبد لاانو ر   د

 را    راو  ةرخدرلاا احادبك لد
 داللحادرانمل دا درانو ر درسوتعلد م يددددلدحرت دلاكنر بدراونغم رخدقم درا ةراا د-2

 
 التوصيات:  4-2
رانملحو ددددلدحرت دا دددددددرسوتعلد م يددلموح درانو ر دج اةلدد-1 الود  د راو  ةرخداا  بد انمل د رانوطحطد

داراوتجتتدرلعدداسدرلوحاد  ددادا دلملح دراممدا د
لر ب دد-2 ا د ران ةبسد لر ر د رلوحاد داسد رلعد رانملحو د راود  د اوتجتتد د  رءد ةرا خد ش   اد

 دخ ى دالطتب درولحادرانمل داوتر د ةراحاد
د
د
د
د
د
د
 

 المصادر
 رةدرافكدد دد،1طدارانطبمددق،راندد ةبسدادد دران بحددادرا ب جددحاد ددممدرادظ بددادداآخدد ر :ددسددتة،ر ودد د دد ه دد-

دد 2007درا  ه ل،درام ب ،
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رادظ بادددداآخ ر :دددستة،ر و د  ه دددد- را ب جحاد ممد ران بحاد ا د رافك دددد،1طددارانطبمق،ران ةبسد  رةد
د 2007ددرا  ه ل،درام ب ،

ابدددددد  ،د دقددددد ست د–رخن ددددد ةرخدد–درا ددددد  ،د  ددددد ةرخد؛دكددددد لد سدددددت د مندددددزديدددددتسسددراوشددددد ب، همددددد دق اددددد دد-
د( 2014رفك   و ،درالبد سحادالكن بددراوؤارا

،ددرا اح خدلصوح دراود ه درا ةراحادا دران بحادراب سحااوح ءد رمدرا يتر دا رممدا    دراشح :دد-
د د2016 رةدا كن ادرا ص ئ د،د م اخ،

ددارادش ، رةدراكنبدالط  رادد،را ب جحاسظ ب خداط رئقدران بحادداآخ ا  درا بحم ، حوت د را دد-
   2000دبغ ر ،

 رةدرافكد درام بد ددرا د ه ل،: داراوطط دالاربدك لدرا   دراو  ةىدراج ي دا درلإر ر دددر  رهح ؛ فن دددد-
د (1994

د د1993،دارادش ، رةدراحكوادالط  راددبغ ر ،دد،ا د هجهرا حثدراملو ددقط رئد حجتب،ا حهدد-
د
د
د
د
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