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لاستراتيجية فاينمان في تحسين مستوى التحصيل يهدف البحث إلى معرفة مدى استعمال طلبة المرحلة الاعدادية        

في مادة التاريخ، واتبع البحث منهج البحث الوصفي التحليلي ، واستخدمت اداة البحث الاستبانة طبقت على عينة البحث 

ام الرصافة للع  -( طالب وطالبة في الصف السادس الاعدادي/ الفرع الادبي في مديرية تربية محافظة بغداد350البالغة )

 (، وبعد جمع البيانات وتحليلها توصل البحث الى عدة نتائج منها: 2024-2023الدراسي )

ان استعمال طلبة الصف السادس الاعدادي/ الفرع الادبي في مديرية تربية محافظة بغداد/ الرصافة لاستراتيجية فاينمان 

في تحسين مستوى التحصيل في مادة التاريخ بمستوى متوسط.هناك فروق فردية في مستوى استعمال استراتيجية فاينمان 

هناك فروق فردية في مستوى استعمال  .لمتغير الجنس لصالح الذكور  في تحسين مستوى التحصيل في مادة التاريخ تعزى

استراتيجية فاينمان في تحسين مستوى التحصيل في مادة التاريخ تعزى لمتغير نوع التعليم لصالح التعليم الاهلي. وقد  

منها توصيات  بعدة  البحث  الطلبة  .اوصى  تحصيل  مستوى  تحسين  في  فاينمان  استراتيجية  اعتماد  تعلم ضرورة  في 

التاريخ.عقد ندوات وورش عمل ودورات تدريبية تخص تطبيق استراتيجية فاينمان في تعلم التاريخ.اعداد دليل للطالب 

 يحتوي على استراتيجيات التعلم الذاتي ومنها استراتيجيات فاينمان.
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The Extent of High School Students' Use of the Feynman Technique 

in Improving Academic Achievement in History 

Abdulameer D. A.   

Abstract 
           The research aims to determine the extent to which middle school students use the Feynman strategy to improve their 

achievement in history. The research followed a descriptive and analytical research approach. The research tool, a questionnaire, 

was carefully calibrated and applied to the research archive (350) actual students in the sixth grade of middle school/literary branch 

in the Baghdad Governorate Education Directorate - Rusafa Classical Education (2023-2024). After collecting the data for analysis, 

the research results were: 

The use of the Feynman strategy by sixth grade students in the literary branch in the Baghdad Governorate Education Directorate 

- Rusafa in improving their achievement in history was average. There are differences in the level of use of the Feynman strategy 

in improving their achievement in history attributed to the combined gender variable. There are differences in the level of use of 

the Feynman strategy in improving their achievement in history attributed to the variable of education type, specifically private 

education. The research recommended, after selecting a number of them, the necessity of adopting Feynman's strategy to improve 

the level of students' demand for learning history. Holding seminars and workshops for dance courses on applying Feynman's 

strategy in learning history. Preparing a student guide that includes a variety of self-learning topics, including "Choose Feynman." 
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 مقدمة البحث 

  التعريف بالبحث -1

  - مشكلة البحث: 1-1

يعد التحصيل العلمي احد اهم المؤشرات الاساسية لنجاح العملية التعليمية   

، واحد اركان هذه العملية هو الطالب بل هو مركز العملية التعليمية وبما  

من  الاستفادة  ومدى  التعلم  على  الطالب  قدرة  يمثل  التحصيل  ان 

 استراتيجيات التعليم المتبعة وجب التعرف على مسببات انخفاضه. 

السادس   للصف  التاريخ  مادة  في  النجاح  نسبة  بلغت  السياق  نفس  وفي 

( وهي اقل نسبة نجاح 2023-2022( للعام الدراسي )38.65الادبي)  

لمادة من المواد المقررة في الصف السادس الاعدادي حيث جاءت نسب  

( الاسلامية  يلي:   كما  )90.47النجاح  الاقتصاد  الجغرافية 77.50(   )

( 41.18( الانكليزي )70.81( الرياضيات )72.04)  ( العربي76.23)

 : موازين نيوز(.2023)الجبوري، 

ومادة التاريخ هي احدى مواد منهج المرحلة الاعدادية التي يتطلب تعلمها   

جهدا فرديا بل انه لا يمكن ان يكون دون الجهد الذاتي في تفسير الاحداث  

( كما ان التعلم الفعال للتاريخ يعتمد بشكل كبير على قدرة  1التاريخية )

 2) الطالب ومهاراته في استكشاف النصوص التاريخية بشكل مستقل )

وعليه فان اهمية التعلم الذاتي عموما واستراتيجية فاينمان خصوصا في  

تحسين مستوى التحصيل وخصوصا في مادة التاريخ واضحة ذلك لكونها  

ان  الا  التعلم  في  الطالب ومهاراته  قدرة  اساسي على  بشكل  تعتمد  مادة 

العديد من الطلبة يفتقرون الى مهارات التعلم الذاتي كما ان هناك نقص  

تعلم  و الدراسات حول استكشاف تطبيق هذه الاستراتيجية في  اضح في 

التاريخ وتأثيرها على التحصيل العلمي على حد علم الباحثة، وتتلخص  

 مشكلة البحث بالتساؤل الآتي: 

•ما مدى استعمال طلبة المرحلة الاعدادية لاستراتيجية فاينمان في تحسين  

 مستوى التحصيل في مادة التاريخ ؟

 -أهمية البحث : 1-2

يشهد العالم في المجالات العلمية والمعرفية تحولاً هائلاً ، حيث ظهرت  

بوادر هذه الثورة في مطلع القرن الحادي والعشرين. وقد ارتبطت هذه 

المختلفة، مما   الثورة بتطورات سريعة ومذهلة في مجالات التكنولوجيا 

ارزة  أدى إلى إعادة تشكيل العديد من جوانب الحياة. ومن بين السمات الب

لهذا العصر، تبرز المنهجية المنظمة والمعرفة المتسلسلة، التي أصبحت  

تشكل الأساس في ميادين الحياة المتنوعة، بما في ذلك التعليم، الصناعة،  

 (. 4( )3والطب، وغيرها من المجالات الحيوية )

وتلعب التربية دورًا محورياً في إعداد الأفراد ليصبحوا مواطنين مثقفين 

علمياً وفكرياً، وقادرين على التعامل مع التحديات المعاصرة التي يفرضها  

من  بمجموعة  الأفراد  تزويد  إلى  فتسعى  والعشرون،  الحادي  القرن 

فهمه تأصيل  خلال  من  ثقافتهم  بناء  في  تساهم  التي  العلمية  م الخبرات 

الحياتية   المواقف  مختلف  في  المعرفة  وتطبيق  ومنهجيته،  العلم  لطبيعة 

(5 .) 

لذا اصبح منهج التربية ليس مجرد مقررات او مفردات او موضوعات  

كما في المفهوم الشائع بل صار مجموعة من الفعاليات والنشاطات التي  

ذلك   فيها  المتعلم  مرور  الواجب  الخبرات  ومجموعة  الطالب،  بها  يقوم 

المواكبة   التربوية  للأهداف  وفقا  المدرسة  واشراف  المعلم  توجيه  تحت 

 (.  6لعصر المعرفي وفلسفة المجتمع )لتطوير ا 

الاجتماعي والثقافي  الوعي  تنمية  في  حيوياً  للمواد الاجتماعية دوراً  ان 

فهمهم  تعزيز  في  تساهم  حيث  المجتمع،  فلسفة  وبلورة  الطلاب  لدى 

للمجتمع الذي يعيشون فيه وللتاريخ والحضارات التي شكلت حاضرهم.  

ومن خلال دراسة المواد الاجتماعية، يكتسب الطلاب القدرة على تحليل  

اث التاريخية والاجتماعية وفهم السياقات التي تؤثر على المجتمع،  الأحد

مجتمع   بناء  في  يسهم  الاجتماعية  المواد  تعليم  أن  على  الأبحاث  وتؤكد 

مستنير قادر على التعامل مع التحديات المعاصرة بأسس علمية ومنهجية  

(7 .) 

والتاريخ واحد اهم تلك المواد الاجتماعية هو التاريخ حيث يعنى بدراسة  

الماضي ككل وخاصة الماضي البشري، فتعلم وتعليم التاريخ له اهميته  

والوقوف الكبرى في حياة الشعوب ذلك لأنه سجل تدوين احداث الماضي  

 (. 8على اخبار الامم واستلهام العبر.)

ومنها  الحديثة  والتعليم  التعلم  استراتيجيات  استعمال  عبر  ذلك  يأتي 

استراتيجيات التعلم الذاتي التي تزيد من مشاركة المتعلمين لتشجعهم على  

العمل المستقل فتنمي فهمهم وتحسن من ادائهم و تجعل عملية التعلم مرنة 

العليا لديهم،  تتيح لهم الفرصة للتفسير والاستنتاج وتطور المهارات العقلية  

للتعلم   الطالب  مهارات  توظيف  فيتيح  التعلم  هذا  اداة  الذاتي  التعلم  ويعد 

بفاعلية عالية مما يساهم في تطوير الإنسان علميا وسلوكيا كما ويزوده  

باستيعاب وفهم خاص به وباسلوبه وطريقته فهو نمط التعلم الذي يتعلم  

  (9)فيه الطالب كيف يتعلم بنفسه. 

وللتعلم الذاتي العديد من الاستراتيجيات ولعل اهم هذه الاستراتيجيات هي 

نفسه   يسمي  كان  الذي  الفيزيائي  العالم  فاينمان  ريتشارد  استراتيجية 

اثبتت   المفاهيم تعقيدا  بسيط لأكثر  يقدمه من تفسير  لما  بالمفسر الاعظم 

حيث توفر  استراتيجية فاينمان انها غيرت قواعد اللعبة في مجال التعلم  

على   تحتوي  التي  المواد  لتعلم  وفعالة  فريدة  طريقة  الاستراتيجية  هذه 

مفاهيم فريدة ومعقدة وتحتاج الى الشرح والتفسير ذلك من خلال تقسيم 

المعلومات الى مصطلحات بسيطة يسهل تعلمها ويعزز فهمها مما يؤدي  

 (.10الى تحسن مستوى التحصيل)

المعقدة،   والتربوية  النفسية  المفاهيم  من  العلمي  أو  الدراسي  والتحصيل 

حيث يتأثر بعدد كبير من العوامل والعمليات المختلفة ، ومنها ما يرتبط 

حيوياً   مجالاً  الدراسي  التحصيل  فيعتبر  للمتعلمين،  الفردية  بالشخصية 

وطموحاتهم   مواهبهم  وتطوير  المتعلمين  قدرات  عن  بالكشف  يسمح 

 (.11)كاديمية والشخصيةالأ

استنادا الى ما سبق فان التحصيل يعد أحد الجوانب البارزة في النشاط  

التقدم   مستوى  لتقييم  مهمًا  معيارًا  ويعُتبر  الطالب،  يمارسه  الذي  العقلي 

الأكاديمي والفهم العميق للمواد الدراسية فينظر له على أنه حجر الزاوية 

قياس مدى تحقيق  في تقييم الأداء الأكاديمي للطلاب، حيث يمكن من خلاله  

الأهداف التعليمية ومعرفة مدى استعداد الطلاب للانتقال إلى مستويات  

تعليمية أعلى. بالإضافة إلى ذلك كما ويعد مؤشرًا على فعالية الأساليب  

في   مستمرة  تحسينات  لإجراء  الفرصة  يتيح  مما  المستخدمة،  التعليمية 

استراتيجيات وطرائق  ، وايجاد نماذج تعليمية و(12)المنظومة التعليمية  

 (.13تتيح اجراء تلك التحسينات )

وترى الباحثة ان التعلم الذاتي في عالم اليوم من اهم استراتيجيات التعلم   

وخصوصا في فترات الاوبئة والحروب والعطل الرسمية والطارئة بل  

ان الامر يفوق ذلك لما لمنهج مادة التاريخ من كثافة تتطلب اهتمام اكثر 

التا المفاهيم  من  هائل  كم  على  يحتوي  التاريخ  فمنهج  الطلبة  ريخية  من 

المعقدة التي يتطلب فهمها وقت وانتباه كبيرين قد لا تتوفر تلك الظروف  

في المدرسة لأسباب شتى وعليه فان استقلالية التعلم مطلوبة اليوم ولعل  

عليها   الضوء  زال  ما  التي  الاستراتيجيات  اهم  من  فاينمان  استراتيجية 

الاكا الاداء  تحسين  في  تقدمه  ما  على  اهميتها  رغم  ورفع بسيطا  ديمي 

التحصيل رغم بساطتها، وانطلاقاً مما سبق تبرز أهمية البحث الحالي بما  

 يأتي: 

 التعرف على أهمية استراتيجية فاينمان في تعلم التاريخ. -أ

مساعدة طلبة المرحلة الاعدادية في تحسين مستوى تحصيلهم في مادة  -ب

 التاريخ من خلال التعرف على استراتيجية فاينمان. 

لإجراء  -ت فاينمان  استراتيجية  على  والمختصين  الباحثين  تعريف 

 دراسات ذات علاقة. 

 تقدم الدراسة حلولا لمواجهة الازمات الطارئة للتعليم في العالم. -ث

المرحلة  -ج طلبة  استعمال  مدى  استقصاء  حول  واقعية  نظرة  تقديم 

 الاعدادية لهذه الاستراتيجية.

  -هدف البحث: 1-3

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على: 

مدى استعمال طلبة المرحلة الاعدادية لاستراتيجية فاينمان في تحسين -أ

 مستوى التحصيل.

( 0.05هل هناك فروق بين افراد عينة البحث عند مستوى الدلالة )-ب

 تعزى الى متغيري الجنس ونوع التعليم؟
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 - حدود البحث: 1-4

يقتـصـر البحث الحالي على طلبة الصف السادس الادبي في مديرية تربية  

 (. 2024-2023محافظة بغداد/ الرصافة للعام الدراسي )

 - مصطلحات البحث:1-5

 الاستراتيجية: عرفها كل من: 1-5-1

والاساليب التي (: هي مجموعة  الإجراءات والوسائل والطرائق  14)-

الأهداف   وتحقيق  التعليمية  خبراته  من  الإفادة  بقصد  المعلم  يستعملها 

 (. 14التربوية المحددة )

( : الخطة المنتقاة لتحديد اجراءات التنفيذ بالشكل المحكم والدقيق  15)-

والذي يضمن سيرها بصورة مرنة وبسيطة تسهل تحقيق الاهداف التي  

 (.15تسعى اليها ذلك باستغلال الامكانيات المادية والبشرية المتاحة )

الاجراءات  - من  مجموعة  من  تتكون  خطة  هي  النظري:  التعريف 

من   تحقيق مجموعة  بقصد  مسبقا  معدة  والاساليب  والطرائق  والخبرات 

 الاهداف التربوية بصورة بسيطة وسهلة ومرنة.

التعريف الاجرائي: هي مجموعة من الاجراءات والوسائل والاساليب  -

التي يتبعها المتعلمين في المرحلة الاعدادية للتعلم الذاتي والمستقل بقصد  

 تحسين مستوى تحصيلهم. 

 استراتيجية فاينمان، عرفها كل من:1-5-2

Reyes  هي استراتيجية تعليمية واعدة تلتزم بمبادئ التعلم المستقل في :

لتؤكد  الاستقلالية  من  كبير  بمستوى  الطلبة  تظهر  نموذجية  عملية  اطار 

 (16)على فهمهم للموضوعات المحددة بشكل عميق ودقيق 

-Seyed,et al,2022  هي احدى استراتيجيات وتقنيات التعلم الكمي :))

وهي طريقة للتعلم الكامل والفعال ففي اجراؤها يتم تعميق فهم المحتوى 

المعرفية   الاستراتيجيات  استخدام  الاستراتيجية  هذه  استعمال  يتضمن 

 ((. Seyed,et al,2022: 90واللامعرفية لتوفير فهم اعمق للمتعلم 

الذاتي  - التعلم  استراتيجيات  احدى  هي  النظري:  التعريف 

وخصوصا   للمحتوى  العميق  الفهم  امكانية  للمتعلمين  توفر  والمستقل 

المفاهيم المعقدة جاء بها عالم الفيزياء ريتشارد فاينمان وتتكون من اربعة 

وتحديد   المراجعة  اولطفل،  لنفسك  تعليمه  المفهوم،  )تحديد  خطوات 

 والعودة للخطوة الثانية(. الثغرات، التنظيم

التعريف الإجرائي: هي احدى الاستراتيجيات التي يتبعها طلبة الصف  -

محافظة   تربية  مديرية  ضمن  الادبي  الفرع  الاعدادي  السادس 

 بغداد/الرصافة في التعلم الذاتي لمادة التاريخ.

 التحصيل، عرفه كل من: 1-5-3

-  (Webster,1981 مقرر في  ونوعا  كما  المتعلم  ينجزه  ما  كل  هو   :)

 (.  Webster ،1981: 16دراسي معين )

)الصالح(: هو تلك المعرفة التي يتم الحصول عليها المهارات التي تم   -

اكتسابها في مادة دراسية معينة، وتم قياسها بواسطة اختبار معين بدرجات 

 (. 17اختبار يحددها المدرس )

حصل   - التي  التاريخ  مادة  درجات  هو  الاجرائي:  التعريف 

محافظة   تربية  في  الادبي  الفرع  الاعدادي/  السادس  الصف  عليها طلبة 

 (. 2024-2023بغداد/الرصافة للعام الدراسي )

التعريف النظري: هو الدرجة الرقمية النهائية التي يحصل عليها الطالب  -

في مادة دراسية محددة بعد اختبار معين يضع فقراته المدرس او الوزارة  

كم   وفق  اهميته  وتتحدد  الدراسية  والمرحلة  يتناسب  محكي  معيار  وفق 

اختب اكان  سواء  الزمنية  والمدة  الدراسية  والمرحلة  المطلوب  ار  المنهج 

يومي او اسبوعي او شهري او فصلي او سنوي وتعد درجة لانتقاله الى  

 مستوى اخر من التعلم. 

التعليمي    المرحلة الاعدادية:1-5-4 السلم  " هي مرحلة دراسية ضمن 

العام في العراق تأتي بعد المرحلة المتوسطة ومدتها ثلاث سنوات بفرعيها 

المرحلة   ( المتوسطة  المرحلة  مع  بمجموعها  وتشكلان  والادبي  العلمي 

 (". 5-4: 1977الثانوية ( )جمهورية العراق, 

 

 

 الإطار النظري ودراسات سابقة -2

 الإطار النظري 2-1

 - استراتيجية فاينمان النشأة والتطور: 2-1-1

كان ريتشارد فاينمان فيزيائياً حائزًا على جائزة نوبل، وقد قدم مساهمات  

كبيرة في ميكانيكا الكم وفيزياء الجسيمات. وكان رائداً في مجال الحوسبة  

جامعة   في  مشهورًا  محاضرًا  وكان  النانو،  تكنولوجيا  مفهوم  وقدم   ،

الإنجازات هذه  كل  ورغم  للتكنولوجيا  كاليفورنيا  ومعهد  كان كورنيل   ،

فاينمان يعتبر نفسه مجرد "شخص عادي يدرس بجد". وكان يعتقد أن أي 

ـ حتى في موضوعات   شخص قادر على تعلم أي شيء إذا بذل جهداً كافياً ـ

 ( 17الفيزياء المعقدة مثل ميكانيكا الكم والحقول الكهرومغناطيسية )

عارض فاينمان التعلم عن ظهر قلب، أو الحفظ غير المدروس، بالإضافة  

إلى طرق التدريس الأخرى التي تؤكد على الشكل. في استراتيجيته، كان 

 .(18)التفكير الواضح والعرض الواضح شرطين أساسيين للفهم 

وفي أوائل ستينيات القرن العشرين، وافق فاينمان على طلب "تحسين"  

التدريس للطلاب الجامعيين في معهد كاليفورنيا للتكنولوجيا، والذي يسُمى  

من  سلسلة  أنتج  للمهمة،  كرسها  سنوات  ثلاث  وبعد  كالتك.  أيضًا 

مقدمة   كانت  فاينمان.  محاضرات  بعد  فيما  أصبحت  التي  المحاضرات 

لتي كتبها بعد امتحان لم يكن أداء الطلاب فيه جيداً، متشائمة إلى  فاينمان، ا

 (19)حد ما  

، خدم في لجنة المناهج الدراسية لولاية كاليفورنيا، والتي  1964في عام  

قبل  من  لاستخدامها  المدرسية  الكتب  على  الموافقة  عن  مسؤولة  كانت 

 (. 20المدارس في كاليفورنيا. لم يكن معجباً بما وجده) 

، ألقى فاينمان خطاباً أمام الجمعية الوطنية للمعلمين حيث 1966في أبريل  

ويكونون   العلماء،  مثل  يفكرون  الطلاب  جعل  يمكن  كيف  فيه  اقترح 

منفتحين وفضوليين، وخاصة في استعمال الشك، اكد تفسير استراتيجية  

 (21)تعلمه وتفوقه  

على الرغم من أن استراتيجية فاينمان لم يبتكرها فاينمان بنفسه، إلا أنها  

تجربته   خلال  من  طوره  والذي  التدريس،  في  أسلوبه  من  مستوحاة 

الخاصة، حيث افترض أن أفضل طريقة لتعلم شيء ما هي القدرة على  

شرحه بعبارات بسيطة ويمكن تطبيق هذه الاستراتيجية في أي مجال وفي  

مرحلة في   أي  الراغبين  البالغين  إلى  الأطفال  من   ، التعلم  مراحل  من 

اكتساب معرفة جديدة  حيث تعتمد استراتيجية فاينمان على فكرة مفادها  

أن إحدى أكثر التقنيات فعالية لتعزيز فهمنا هي أن نتخيل أننا ندرس المادة 

لشخص ليس لديه أي فكرة عن الموضوع. مثل طفل صغير، ومن خلال  

ب وتجنب  القيام  كامل  بشكل  أفكارنا  شرح  على  أنفسنا  نجبر  فإننا  ذلك، 

 ( . 17التغافل عن المواضيع التي لا نفهمها جيداً)

باستعمال   التعليم  استطعت  اذا  تتعلم  مبدا  على  الاستراتيجية  هذه  تعمل 

مصطلحات بسيطة وسهلة ومفهومة لان ذلك هو دلالة فهمك للموضوع 

كما تستعمل تكنيك تقسيم الموضوعات الرئيسية الى موضوعات ومفاهيم  

فرعية لتسهل عملية تعلمها ولتكون قابلة للإدارة والتنظيم والتعليم وعليه  

ان هذه الاستراتيجية توفر خطوات تمكن ضعيفي التحصيل وقليلي الاداء  ف

 ( . Feynman a, 2018من الفهم العميق والتعلم ببساطة وفاعلية) 

كما ان تأثير هذه الاستراتيجية على المتعلمين الذين يجدون صعوبة في  

المواد الدراسية يذهب الى ما هو ابعد من النجاح الاكاديمي ورفع مستوى  

التحصيل ذلك من خلال تمكين المتعلمين من التغلب على صعوبات التعلم 

بقدراتهم لانهم يدركون ثقتهم  انهم   فتعمل هذه الاستراتيجية على تعزيز 

قادرون على استيعاب المفاهيم المعقدة وهذا بدوره يحفزهم على مواصلة  

 (10)التعلم والسعي للوصول الى اهدافهم

كان   بل  فحسب  لامعا  عالما  يكن  لم  فانيمان  ريتشارد  ان  الباحثة  وترى 

ان  كما  المعقدة  للمفاهيم  والتبسيط  الفهم  في  اسلوبه  له  موهوبا  معلما 

استراتيجيته هي مرآة لفلسفته القائلة ان لم تتمكن من شرح مفهوم معقد  

 بعبارات بسيطة فانت نفسك لم تفهمه. 

 : (17)خطوات استراتيجية فاينمان، وهي كما ذكرها  2-1-2

الخطوة الأولى ضمن هذه الاستراتيجية هي اختيار    تحديد الموضوع:-أ

موضوع درسناه مؤخرًا او موضوع نود اختبار معرفتنا وفهمنا له. يمكن 

أن يكون هذا أي موضوع نريده حرفياً، عن طريق كتابة الموضوع على  
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ورقة على ان لا يكون موضوعا واسعا مثل )التاريخ( والا فسيكون من 

 المستحيل تنفيذ الخطوة الثانية من الاستراتيجية. 

 الفوائد التعليمية من تحديد الموضوع؟

حيث ينصب تركيزنا على مجال موضوع واحد،    -•يجعل التعلم محددًا   

وليس على موضوع بأكمله. وبالتالي فإننا نعرف  بالضبط  ما يتعين علينا 

 معرفته/تعلمه. 

فتعلم موضوع أصغر وأكثر تحديدًا يجعل    -•إنها تجعل الأمور بسيطة   

إكمال الخطوات الأربع لاستراتيجية فاينمان أسرع كثيرًا. لذا، فإننا أقل 

 عرضة للملل أو الاستسلام أثناء التعلم/المراجعة.

عندما نحفظ، يسهل علينا أن نتخطى الأشياء التي   –•نواجه نقاط ضعفنا  

ضعفنا   نقاط  نواجه  موضوعنا،  تحديد  خلال  من  ولكن  بها.  نستمتع  لا 

 ونضطر إلى مواجهة ما لا نعرفه. 

الخطوة الثانية    تدريس الموضوع )علمها لطفل او تخيل انك تعلمها(:-ب

من هذه الاستراتيجية هي التظاهر بتدريس وشرح الموضوع لطفل صغير  

أو شخص لم يسبق له التعامل مع الموضوع من قبل ، سبب ذلك هو تبسيط  

شرحها  ويمكن  جدا،  بسيطة  لغة  باستخدام  المفهوم  شرح  اي  المفهوم 

مها من  تحريريا بكتابة الشرح في ورقة بالتفصيل وبلغة بسيطة يسهل فه

 طفل وتجنب المصطلحات المعقدة مع تضمين الامثلة كلما امكن.

 الفوائد التعليمية من تدريس الموضوع؟

عندما ندرس موضوعًا ما، لا يمكننا   –•لا مجال لترك فجوات معرفية   

معرفتنا،   في  فجوة  هناك  كانت  إذا  نعرفها.  لا  التي  الأشياء  نتجنب  أن 

 فسوف نجدها بسرعة 

•نتلقى  ردود فعل خارجية ــ عندما نتعلم من خلال تدوين الملاحظات ،    

يكون من الصعب للغاية علينا أن نحدد ما إذا كنا قد تعلمنا شيئاً جيداً بما  

فيه الكفاية. ولكن عندما نحاول شرح موضوع لشخص آخر، فإنه غالباً  

اج إلى مزيد من ما يخبرنا إذا كان لا يفهم شيئاً ما أو إذا كان شرحنا يحت

 التبسيط. 

في الخطوة الثالثة، نحتاج إلى تحديد المجالات    تحديد فجوات المعرفة:-ت

إلى   الرجوع  إلى  اضطررنا  التي  أو  شرحها  في  صعوبة  وجدنا  التي 

أي   استخدام  علينا  كان  وإذا  فهمنا.  لتحديث  المدرسية  ملاحظاتنا/كتبنا 

مصطلح فني في شرحنا، فيجب أن نتحدى أنفسنا لتقسيم هذه المصطلحات 

لطفل يجد صعوبة في فهمنا، فقد وجدنا فجوة  إلى مكونات أبسط.، إذا كان ا

 معرفية يجب ملؤها وتبسيطها في الخطوة الرابعة.  

 ما هي الفوائد التعليمية المترتبة على تحديد فجوات المعرفة؟ 

•إنها طريقة نشطة للتعلم  : من خلال تحديد نقاط الضعف التي نواجهها،  

نصبح أكثر عمداً في عملية التعلم. فبدلاً من تغطية المفاهيم التي نعرفها  

بالفعل نركز انتباهنا تلقائياً على الموضوعات التي تحتاج إلى مزيد من  

 العمل.

•التعلم عملية تكرارية: من  المستحيل أن نتذكر موضوعًا ما إذا نظرنا 

إليه مرة واحدة فقط   رغم ذلك فإن أسلوب فاينمان يكافئ عملية التكرار 

من خلال تدريس موضوع ما وملء فجوات المعرفة عدة مرات، وعليه   

 فمن المرجح أن يتم خزن هذه المعرفة في ذاكرتنا طويلة المدى. 

وهي الخطوة الأخيرة في استراتيجية فاينمان وفيها    التبسيط والتنظيم:-ث

يتم إعادة شرحنا لموضوع ما بعبارات بسيطة ومفهومة حتى لطفل صغير 

الشرح،   عملية  تسهل  حتى  أفكارنا  تنظيم  إعادة  يتضمن  ما  غالباً  وهذا 

والتخلص من الأفكار غير المكتملة، وإيجاد أمثلة أبسط لتفكيك المفاهيم  

ق هذه العملية بعض الوقت او يتعين القيام بها اكثر من المعقدة قد تستغر

 مرة وتختلف مدتها حسب صعوبة المفهوم.

 ما هي الفوائد التعليمية من التبسيط والتنظيم؟ 

•يبدأ الفهم بالبساطة: بالواقع اننا لا نفهم شيئاً ما إلا إذا تمكنا من شرحه  

 ببساطة واستخدام لغة ومصطلحات بسيطة يسهل فهمها من طفل صغير.

وجدناه   موضوعًا  ما  تعليم شخص  من  تمكنا  إذا  بالنفس:  الثقة   •تعزيز 

 مربكًا في السابق، فإن هذا يعزز ثقتنا ويشجعنا على التعلم أكثر.

 اسباب استخدام استراتيجية فاينمان  2-1-3

•تمكننا هذه الاستراتيجية من إلقاء نظرة سريعة على مفهوم ما، وتحديد  

النشط    التعلم  تتطلب  ذلك،   من  والأهم  الأضعف،  فنحن    -المجالات 

مضطرون إلى تجاوز إعادة القراءة أو التمييز بشكل سلبي والتفكير بنشاط  

  (10). في كيفية شرح مفهوم معين بعبارات بسيطة 

•كما أنها تزيل الحفظ تلقائياً  من عملية التعلم  ففي المدرسة، نحفظ كل 

شيء تقريبًا وننسى كل شيء بسرعة بمجرد الانتهاء من امتحاناتنا. لكن 

استراتيجية فاينمان تذهب إلى أبعد من ذلك بكثير، حيث تتوقع منا إثبات  

   (10) . فهمنا لموضوع معين وتوضيح أفكارنا

•أخيرًا، تدفعنا استراتيجية فاينمان إلى  استكشاف الموضوعات التي تثير  

اهتمامنا بشكل أعمق . وهذا هو جوهر تعلم أي شيء: أن نكون فضوليين  

ونحب ما نتعلمه. إذا تمكنا من الاستمتاع بالرحلة، فإن التعلم سوف يعتني  

 (. 22بنفسه ) 

 فوائد استراتيجية فاينمان: 2-1-4

 تتمثل فوائد استخدام استراتيجية فاينمان للدراسة فيما يلي:  

•الفهم الكامل للمفاهيم والموضوعات  حيث لا تتعلق استراتيجية فاينمان  

تدرسها   التي  للمفاهيم  فهم عميق  باكتساب  تتعلق  بل   ، السطحي  بالحفظ 

حتى تتمكن من استيعابها والاحتفاظ بما تعلمته بمرور الوقت، وإضافة  

 (19)هذه المعرفة المكتسبة حديثاً إلى ما تعرفه بالفعل 

•الاحتفاظ بالمعلومات : من خلال شرح المفاهيم ومراجعتها بشكل نشط،  

يتم الاحتفاظ بالمعلومات ولا تتلاشى مع مرور الوقت، كما هو الحال مع  

 .(18)الحفظ عن ظهر قلب 

أو   موضوع  من  أجزاء  هناك  كانت  إذا   . المعرفة  في  الفجوات  •تحديد 

مفهوم لا تفهمها، فإن استراتيجية فاينمان تساعدك على تحديدها بسرعة 

 . (18)وسهولة من خلال نطقها بصوت عالٍ 

•تبسيط المفاهيم المعقدة . أثناء الدراسة، من المؤكد أنك ستواجه العديد 

تعد  وعليه  فهمها  يصعب  التي  المجردة  أو  الاستراتيجية  المفاهيم  من 

استراتيجية  فاينمان وسيلة لتبسيط هذه المفاهيم وجعل التعلم أكثر سهولة 

 وفعالية 

(10) 

•زيادة الثقة بالنفس : خلال استخدام استراتيجية  فاينمان، يمكنك اكتساب  

ثقة أكبر في قدرتك على فهم وإتقان الموضوعات المعقدة، وبالتالي زيادة  

 (10)احترامك لذاتك 

 التحديات في تنفيذ استراتيجية فاينمان:  2-1-5

رغم الاهمية الكبيرة لاستراتيجية فاينمان في جوانب عدة منها تعزيز الفهم  

والادراك وزيادة ثقة المتعلمين بقدراتهم ورفع مستوى التحصيل وتحسين  

تواجه   انها  الممكن  من  تحديات  من  تخلو  لا  انها  الى  الاكاديمي  الاداء 

 كما يلي:(10)المتعلمين عند تنفيذها، ذكرها

الى مصطلحات  -أ المعقدة  المفاهيم  تقسيم  في  المتعلمون صعوبة  يجد  قد 

بسيطة فاستراتيجية فاينمان تتطلب فهم المفهوم بشكل كامل ثم شرحه بلغة  

 بسيطة ومفهومة.

 تحتاج الى وقت وجهد لفهم المفاهيم المعقدة وتبسيطها. -ب

قد يواجه المتعلمون صعوبات في تحديد المفاهيم الرئيسية والمفاهيم  -ت

 الثانوية المرتبطة بها. 

مهارة -ث وهي  التلخيص  مهارة  توافر  الاستراتيجية  هذه  تنفيذ  يتطلب 

 تحتاج الى عمليات عقلية عليا. 

تعتمد استراتيجية فاينمان على المهارات اللغوية والتواصل اللفظي مما -ج

 يجعل من الصعب تنفيذها على المتعلم الذي يعاني من مشاكل لفظية. 

تختلف قدرات المتعلمين من متعلم الى اخر وعليه فقد يواجه المتعلمين  -ح

بطيئين التعلم صعوبات بسبب عدم وجود البيئة المناسبة وغياب التوجيه  

 والارشاد. 

 الاستراتيجيات المرتبطة باستراتيجية فاينمان للتعلم : 2-1-6

ركز  فاينمان في استراتيجيته التعليمية على ان يكون    التعلم النشط:-أ

المتعلم فعالا ونشطا بدلا من استهلاك المعلومات بشكل سلبي وتعزيز فهم 

 (10)المتعلم وادراكه العميق

وعليه فهو يدعو لما يلتزم به التعلم النشط من ان يكون المتعلم نشطا وفعالا  

في عملية تعلمه فهو محور العملية التعليمية ومركزها وبهذ الطور من 

محوراً   المتعلم  من  تجعل  التي  التدريس  وطرق  المحفزات  تتنوع  التعلم 

بحيث  ، وفعالاً  نشطًا  يكون  حيث  التـعلـمية،  للعملية  يتولى    اساسياً 
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مسؤوليات قراراته الخاصة ويكتسب العديد من الاتجاهات ، والمهارات  

،والمعلومات  والقيم التي تمكنه من مواجهة مشاكل الحياة التي تقابله ،  

وهو الهدف الرئيسي لعملية التـعلـم ولا يمكن تحقيق هذا الهدف إلا بجعل  

والتحليل والتفكير  المناقشة  في  الأساسي  التركيز  محور    الطالب 

 ( 11: 2008والاستنتاج. )ابو هداف ، 

الذاتي:-ب التعلم   التعلم  استراتيجيات  احد  هي  فاينمان  استراتيجية  ان 

الذاتية   بقدراته  يتعلم  فهو  المتعلم  على  اساسي  بشكل  تعتمد  التي  الذاتي 

ليكون استجابته مع تنوع المثيرات، فقد يواجه المتعلمون تحديات فردية  

او تدخل وبالتالي فان   دون دعم  بها  المعلومات والاحتفاظ  في استيعاب 

لمين يتخلفون عن اقرانهم بسبب الفروق الفردية في استيعاب  بعض المتع

المتعلمين  احتياجات  تلبي  فاينمان  استراتيجية  فان  لذا  العلمية  المفاهيم 

 (. 22الذاتية )

التعلم الكمي )الاستراتيجيات المعرفية واللامعرفية( : يدمج النموذج -ت

 (23)(   3الكمي تعلم مهارات الحياة ويجعل المتعلمين فعالين طوال الوقت

المتعلم بطريقة تجعلهم   تقوم باشراك  الجديدة  التعليمية  كما ان الاساليب 

على وعي بعملياتهم العقلية والمعرفية وما وراء المعرفية فتحسن كفائتهم  

الذاتية ومستوى ادائهم الاكاديمي من خلال استعمال استراتيجيات معينة  

جراؤها لتعميق  مثل استراتيجية فاينمان وهي طريقة تعلم كامل وفعال يتم ا

وتقوم   المعرفية  الاستراتيجيات  وفق  التعلم  فتطبق  للمتعلم  المحتوى  فهم 

بتهيئة المعلومات الجديدة لربطها بالمعلومات والخبرات السابقة في ذاكرة  

 (24)بعيدة المدى

اما الاستراتيجيات اللامعرفية  من خلال معرفة العمليات المعرفية للمتعلم  

  (25)وكيف استعملها لتحقيق اهداف التعلم 

الفهم   المشكلات:حل  -ث مستوى  تعزيز  على  فاينمان  استراتيجية  تعمل 

وتحديد   وتبسيطها  وتعليمها  المفاهيم  تحليل  خلال  من  ذلك  المتعلم  لدى 

الفجوات المعرفية والتغلب عليها وبالتالي فهي استراتيجية لحل المشكلات  

 . (10)تمكن المتعلمين من التغلب على صعوبات التعلم التي يواجهونها 

وترى الباحثة ان استراتيجية فاينمان ترتبط ايضا باستراتيجية الاستقراء  

حتى  حدة  على  جزء  كل  وفهم  اجزاء  الى  الدرس  بتجزئة  تقوم  لأنها 

الوصول الى الفهم والادراك لموضوع الدرس الكلي او المفهوم المعقد، 

وفر نظرة  كما انها ترتبط باستراتيجيات التقييم الذاتي والتفكير الناقد لأنها ت

المتعلم حول عملية تعلمه النهائية وفهمه وادراكه والوقوف على الفجوات 

 المعرفية في محاولة التغلب عليها. 

 دراسات سابقة  2-2

 Reyes دراسة 2-2-1

على  - قائمة  تعليمية  كاستراتيجية  فاينمان  تقنية  فعالية   : الدراسة  هدف 

 الهوتاغوجية 

 مجتمع الدراسة: طلبة المدارس الثانوية النموذجية والوطنية -

 طالب   72عينة الدراسة: -

 منهج الدراسة: منهج البحث التجريبي -

 اداة الدراسة: اختبار تحصيلي )قبلي وبعدي(-

نتائج الدراسة: ان الطلبة في المجموعة التجريبية التي طبقت استراتيجية  -

في  اولئك  من  البعدي  الاختبار  في  اعلى  درجات  اظهروا  فاينمان 

المجموعة الضابطة لذا فان الدراسة تثبت ان استراتيجية فاينمان اداة فعالة 

الثاني عشر خاصة في   الطلبة من الروضة وحتى الصف  تعلم  لتحسين 

 ل طرائق التعلم الحديثة. ظ

 -( : 26) دراسة 2-2-2-

على  - الكمي  للتعلم  فاينمان  استراتيجية  تأثير  معرفة  الدراسة:  هدف 

القدرات المعرفية والادراكية وما وراء المعرفية والكفاءة الذاتية والاداء 

 الاكاديمي للطلاب 

 مجتمع الدراسة: طلبة العلوم التربوية في جامعة بو علي سينا بهمدان -

 طالب   23عينة الدراسة: -

 منهج الدراسة: منهج البحث شبه التجريبي -

 اداة الدراسة: استبيان الكفاءة الذاتية، اختبار الاداء الاكاديمي -

نتائج الدراسة: اظهرت النتائج ان استراتيجية فاينمان تعمل على تنشيط  -

في   ويثق  للتعلم  مختلفة  واساليب  استراتيجيات  المتعلم  فيستخدم  المتعلم 

الذاتية والاداء الاكاديمي  تقدمه الاكاديمي والكفاءة  قدراته مما يزيد من 

كما ان تطبيق فاينمان للتعلم الكمي ادى الى تحسين المهارات المعرفية 

 وما وراء المعرفية لدى المتعلمين. 

 (10) دراسة 2-2-3

 هدف الدراسة :  معرفة تاثير استراتيجية فاينمان على بطيئي التعلم.-

 كنانة( الاستراتيجية. -الجريف -مجتمع الدراسة: طلاب كليات )نيالا-

والمقالات  - والكتب  العلمية  المجلات  من  المصادر  الدراسة:  عينة 

جامعة  مكتبة  بيانات  وقواعد  العلمية  البيانات  وقواعد  البحثية  والتقارير 

 الحكمة ايلورين. 

 منهج الدراسة: منهج البحث التفسيري -

 اداة الدراسة: البحث والتحليل والتفسير والاستنتاج. -

التعلم  - تأثير كبير على بطيئي  فاينمان  الدراسة: كان لاستراتيجية  نتائج 

على   ساعدتهم  رحلة  حيث  في  النجاح  وتحقيق  الصعوبات  على  التغلب 

التعلم الخاصة بهم من خلال تقسيم المفاهيم المعقدة الى مفاهيم بسيطة،  

وتشجيع التعلم النشط وتعزيز الفهم العميق كما وتوفر هذه الاستراتيجية  

منهجا فعالا للمتعلمين الذين يجدون صعوبة في التعلم التقليدي ومن خلال  

 يجية تم التحكم في قدراتهم والوصول الى اهدافهم التعليمية. هذه الاسترات 

 التعقيـب على الدراسـات السابقة   2-3

 اتضح للباحثة من خلال استعراضها الدراسات السابقة ما يلي: 

ندرة الدراسات حول استراتيجية فاينمان بصورة عامة واستعمالها من -أ

 التحصيل بصورة خاصة. قبل المتعلمين في تحسين مستوى 

اعتمدت على منهج    -ب الوصفي بل  البحث  تتناول أي دراسة منهج  لم 

 البحث التجريبي او شبه التجريبي او التفسيري )المراجعة(.

بفعالية استراتيجية  -ت الباحثة  تناولتها  التي  الدراسات  نتائج كل  تقاربت 

 فاينمان كأستراتيجية للتعلم. 

نظري  -ث اطار  الى  الحالي  البحث  في  السابقة  الدراسات  كل  افتقرت 

 للاستراتيجية والى ايضاح خطواتها. 

استراتيجية  -ج استعمال  ضرورة  على  السابقة  الدراسات  جميع  اكدت 

 فاينمان في تعلم المفاهيم المعقدة. 

 الافـادة من الدراسات السابقة  2-3

استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في عملية اختيار موضوع البحث  

الاحصائية  والاساليب  المناسبة  والادوات  والمنهج  العينة  وتحديد 

والادبيات   المصادر  استكشاف  تم  كما  البيانات  معالجة  في  المستعملة 

 السابقة التي تتناسب وموضوع البحث الحالي.

 اجراءات البحث: -3

 منهج البحث:  3-1

نظرا لطبيعة البحث ومتطلباته وما اطلعت عليه الباحثة من ادبيات ذات  

صلة بموضوع البحث فقد استعملت الباحثة منهج البحث الوصفي لتناسبه  

لموضوع   النظرية  الابعاد  معالجة  على  ولقدرته  البحث  هذا  وطبيعة 

 (،  27البحث؛ وهو منهج يصف وضع الظاهرة الراهن )

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

يمثل مجتمع هذا البحث طلبة الصف السادس الاعدادي/الفرع الادبي في  

 (. 2024-2023مديرية تربية محافظة بغداد/الرصافة للعام الدراسي )

البحث: )  -عينة  بـ  ( طالب وطالبة من طلبة  350تم اختيار عينة تتحدد 

الصف السادس الاعدادي/الفرع الادبي في المدارس الحكومية والاهلية  

(  2023-2022في مديرية تربية محافظة بغداد/ الرصافة للعام الدراسي )

 ( الاتي:1بالطريقة القصدية، وكما في الجدول رقم )

 ( يوضح توزيع افراد العينة وفق متغيري الدراسة 1جدول رقم )

 

 

 

 

تعد عملية اعداد اداة البحث المناسبة من اهم جوانب    -أداة البحث:  3-3

والتي   البيانات  وتحليل  جمع  خلالها  من  يتم  التي  الوسيلة  فهي  البحث 

وآخرون،   )القحطاني  تحقيقه  الى  تسعى  الذي  والهدف  : 2004تتناسب 

(، وتحقيقا لهدف البحث وتماشيا مع منهجه قامت الباحثة بأعداد اداة  207

 المدارس الحكومية  المدارس الاهلية  الجنس 

 106 90 ذكور

 118 36 اناث 
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استبانة تقيس مدى استعمال طلبة المرحلة الاعدادية لاستراتيجية فاينمان  

في تحسين مستوى التحصيل في مادة التاريخ وقد اعتمدت الباحثة في بناء 

والدراسات   بالاستراتيجية  عنيت  التي  التربوية  الادبيات  على  الاستبانة 

 لميداني. السابقة التي تناولتها وخبرة الباحثة في المجال التربوي وا

 وصف اداة البحث  3-3-1

فقرة تناولت استعمال طلبة المرحلة الاعدادية    20تكونت اداة البحث من  

لاستراتيجية فاينمان في تحسين مستوى التحصيل في مادة التاريخ وفقا  

لأسلوب ليكرت وكما ياتي )موافق بشدة ، موافق، محايد، غير موافق،  

( درجاتها  وتقاس  بشدة(  موافق  و 5,4,3,2,1غير  الايجابية  للفقرات   )

 ( للفقرات السلبية وعلى التوالي. 1,2,3,4,5)

   -صدق الاداة: 3-3-2

 للتأكد من صدق المقياس تم اتباع ما يلي:

الظاهري:-أ الاساتذة    -الصدق  من  مجموعة  على  الاداة  عرض  تم 

والمتخصصين في القياس والتقويم وعلم النفس وطرائق التدريس واللغة  

( محكم، ذلك لإبداء ملاحظاتهم حول مناسبة  15العربية والبالغ عددهم )

الفقرات لموضوع البحث ومدى وضوح الفقرة وسلامة صياغتها اللغوية، 

ن تأيدهم لصلاحية الاداة واعتبارها صادقة لأنها تقيس ما  ابدى المحكمو

وضعت لقياسه، كما جرى تعديل بعض الفقرات التي لم تحصل على نسبة  

التعديلات  80%) ببعض  الباحثة  قامت  كما  المحكمين،  قبل  من  واكثر   )

من  متكونة  النهائية  بصورتها  الاستبانة  لتصبح  اللغوية  الصياغة  حول 

(، كما قامت الباحثة بالتأكد من صدق الاتساق  1حق رقم )( فقرة، المل20)

الداخلي للأداة حيث تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة الفقرة  

 ( يوضح ذلك.2والدرجة الكلية، الجدول رقم )

 ( معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للاستبانة 2جدول رقم )
 معامل الارتباط  ت معامل الارتباط  ت

1  0,471 2  0,654 

3  0,482 4  0,675 

5  0,549 6  0,626 

7  0,428 8  0,575 

9  0,708 10  0,545 

11  0,752 12  0,665 

13  0,752 14  0,446 

15  0,736 16  0,666 

17  0,492 18  0,624 

19  0,431 20  0,744 

( رقم  الجدول  من  فقرات  2يتضح  من  فقرة  كل  ارتباط  معامل  قيم  ان   )

الدلالة  مستوى  عند  احصائيا  ودالة  موجبة  الكلية  الدرجة  مع  الاستبانة 

 ( مما يدل على صدق اتساقها مما يؤكد صدق الاداة.0,05)

  -ثبات الاداة :  3-3-2

الباحثة طريقة التحقق إعادة الاختبار للتحقق من ثبات المقياس استعملت  

( والبالغة  البحث  افراد  من  مجموعة  على  وطالبة،  25فطبقت  طالب   )

والفترة الزمنية بين التطبيقين الاول والثاني تراوحت بين اسبوعين؛ تم 

الثبات   نسبة  فكانت  بيرسون  ارتباط  معامل  بتطبيق  ثبات  معامل  ايجاد 

ثبات عال و 0,87) , ويعتبر معامل  بالثبات (  تتمتع  يدل على ان الاداة 

 ويمكن تطبيقها ميدانيا والاعتماد عليها بالدراسة. 

 -تطبيق الاداة :3-3-3

( استبانة على افراد العينة، في الفصل الدراسي الاول 1000تم توزيع )

 ( 2024-2023للعام الدراسي )

الاحصائية:3-3-4 المعالجة  قامت    اساليب  الدراسة  لأهداف  تحقيقا 

الباحثة بجمع وتحليل البيانات باستخدام برنامج التحليل الاحصائي للعلوم 

( الداخلي بحساب معامل SPSSالتربوية والنفسية  تقدير الاتساق  فتم    )

معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للاستبانة وكذلك الثبات  

على   للتعرف  الحسابي  المتوسط   ، بيرسون  ارتباط  معامل  باستعمال 

متوسط،   اعلى  حسب  مرتبة  الفقرات  عن  البحث  عينة  افراد  استجابة 

مدى لمعرفة  المعياري  عن    والانحراف  فقرة  لكل  الاجابات  انحراف 

متوسطها الحسابي، تحليل التباين الاحادي لمعرفة هل هناك فروق ذات  

لمتغير الجنس او نوع ( تعزى 0,05دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )

 التعليم )حكومي ، اهلي(. 

 

 

 عرض النتائج وتفسيرها -4

( طالب 350تم تفريغ نتائج الاستبانات التي وزعت على العينة البالغة )

طلبة   استعمال  مستوى  وتقسيم  والاهلية  الحكومية  المدارس  في  وطالبة 

الصف السادس الاعدادي لاستراتيجية فاينمان الى اربعة مستويات وفق   

 المعادلة الاتية : 

 عدد الفئات ÷ عدد المستويات 

5÷3 =1.55 

 (3( كما في الجدول رقم )1للحد الادنى من الفئات وهو ) 1.25نضيف 

 (3الجدول رقم )

 مستويات الاستعمال وفقا  للمتوسط الحسابي 

 مستوى الاستعمال  المتوسط الحسابي 

 منخفض  2.55

 متوسط  4.11 -2.56

 عالي فما فوق  -4.11

ولتحقيق هدف البحث الرئيس تمت الاجابة على السؤال الاتي: )ما مدى 

استعمال طلبة المرحلة الاعدادية لاستراتيجية فاينمان في تحسين مستوى 

التحصيل في مادة التاريخ؟(  تم استخراج المتوسط الحسابي والانحراف  

في    المعياري لاستجابات افراد العينة لكل فقرة من فقرات الاستبانة كما

 (.4الجدول رقم )

 ( 4جدول رقم )

على   العينة  افراد  لاستجابات  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط 

 فقرات الاستبانة 
 المتوسط  الفقرات  ت 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى   الرتبة 

 الاستعمال 

تحسنت    -1
درجاتي بعد 

استعمالي 

لاستراتيجية 
 فاينمان 

 متوسط 12 1.422 2.951

لأول مرة    -2

اسمع عن هذه  
الاستراتيجية 

 في التعلم 

 متوسط 1 1.390 3.097

ساعدتني   -3

استراتيجية 

فاينمان  

بالاستعداد  

بشكل افضل  
 للامتحان 

 متوسط 11 1.370 2.954

لم تساعدني    -4

استراتيجية 
فاينمان  

بالتركيز على 

الامور المهمة   
بالاختبارات 

 التحصيلية.

 متوسط 5 1.422 3.034

حسنت    -5
استراتيجية 

فاينمان قدرتي 

على تذكر  
المعلومات في  

 الامتحان 

 متوسط 18 1.376 2.880

اعتقد ان    -6

الحفظ مهم  
 شأنه شأن الفهم 

 متوسط 9 1.416 2.977

ساعدتني   -7

استراتيجية 
فاينمان بتحقيق 

 متوسط 7 1.369 3.000
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اهدافي  
 التعليمية 

لا اشعر ان    -8

استراتيجية 

فاينمان تناسب  
منهج التاريخ 

للصف  

  السادس الادبي 

 متوسط 2 1.390 3.094

زادت قدرتي    -9

على التحليل  

عند استعمال  
استراتيجية 

 فاينمان 

 متوسط 15 1.390 2.926

بالاحباط  اشعر   -10

من تكرار  

الشرح عند  

استعمالي 

استراتيجية 
 فاينمان 

 متوسط 4 1.420 3.046

لخصت مادة    -11

التاريخ 
باستعمال  

استراتيجية 

 فاينمان 

 متوسط 6 1.440 3.011

لم اشعر    -12
بوجود تحسن  

ملحوظ في  
تحصيلي بعد 

استعمال 

استراتيجية 

 فاينمان 

 متوسط 17 1.352 2.906

بفضل    -13

استعمال 

استراتيجية 
فاينمان تعلمت 

المفاهيم  

التاريخية 
 المعقدة 

 متوسط 14 1.461 2.943

محاولتي    -14

لتبسيط  
المفاهيم  

المعقدة يجعلني  

اتجاهل 
الجوانب  

الهامة من 

 الدرس 

 متوسط 3 1.415 3.051

احتفظ    -15
بالمعلومات 

لوقت اطول  

عندما استعمل 
استراتيجية 

فاينمان في  
 تعلم التاريخ

 متوسط 10 1.487 2.960

ان اعادة    -16

صياغة 

المفاهيم  
بصورة ابسط  

تضع ضغوط  

 اضافية

 متوسط 3 1.443 3.051

حفزتني   -17

استراتيجية 

فاينمان  
لمواصلة التعلم  

حتى خارج 

 الدرس 

 متوسط 6 1.404 3.011

اجد صعوبة    -18
في تطبيق ما 

تعلمته  

باستعمال  

 متوسط 8 1.458 2.983

استراتيجية 
فاينمان في  

الامتحانات 

 الفعلية 

تحسن   -19
تحصيلي 

بالاختبارات 

المفاجئة 
 والقصيرة 

 متوسط 16 1.412 2.911

اشعر   - 20

بالإرهاق عند 
استعمالي 

استراتيجية 

 فاينمان 

 متوسط 13 1.485 2.946

 متوسط - 1.346 2.987 الدرجة الكلية 

 

الاعدادي  (  ان مستوى استعمال طلبة السادس  4يظهر من الجدول رقم )

لاستراتيجية فاينمان في تحسين مستوى تحصيل مادة التاريخ جاء متوسطا  

( الحسابي  المتوسط  بلغ  اذ  الكلي  الاستبانة  مستوى  ( 2.987على 

( قدره  معياري  بنسبة 0.61وبانحراف  الاستبانة  فقرات  كل  وجاءت   )

متوسطة ، والواضح ان الفقرات السلبية في الاستبانة تصدرت المراتب  

( والتي تنص على )لأول مرة  2رت في المرتبة الاولى الفقرة رقم )فظه

( 3.097اسمع عن هذه الاستراتيجية في التعلم( وبمتوسط حسابي قدره )

الفقرة الاعلى متوسط حسابي 1.390وانحراف معياري قدره ) ( وهي 

وتعزو الباحثة سبب ذلك الى غياب الوعي بشان استراتيجيات التعلم التي  

لب من الفهم العميق والادراك الواسع للمواد المنهجية التي يجد  تمكن الطا

التاريخية   المفاهيم  لتعدد  التاريخ  مادة  الفهم مثل  الطلبة فيها صعوبة في 

على   للطلبة  المدرسين  تدريب  عدم  منها  عدة  لأسباب  وهذا  وتشابكها 

استراتيجيات التعلم الذاتي بشكل عام وفاينمان بشكل خاص، كما ان بعض  

من ال التوجيه  انعدام  بفعل  الاستراتيجيات  هذه  يجهلون  نفسهم  مدرسين 

المؤسسات المعنية والتدريب واذا توفرت الدورات فتكون خاصة بالمادة  

)تخصصية( او بشان طرائق التدريس التي تعتمد على المدرس فحسب ،  

( والتي تنص على )لا اشعر ان 8وجاءت في المرتبة الثانية الفقرة رقم ) 

تيجية فاينمان تناسب منهج التاريخ للصف السادس الادبي( بمتوسط  استرا

، 1.390 ( وانحراف معياري قدره )3.094حسابي قدره )  )

معرفتهم  هو  ذلك  يعتقدون  الطلبة  جعل  الذي  السبب  ان  الباحثة  وتعتقد 

للمواد   نافعة  استراتيجيته  ان  معتقدين  فيزيائي  كعالم  فانيمان  بريتشارد 

العلمية فقط ، اما في المرتبة الثالثة والرابعة والخامسة فقد جاءت على  

دة صياغة المفاهيم ( والتي تنص على )ان اعا14,16التوالي الفقرة رقم )  

المفاهيم   لتبسيط  محاولتي  )و  و  اضافية(  ضغوط  تضع  ابسط  بصورة 

( تنص  10المعقدة يجعلني اتجاهل الجوانب الهامة من الدرس ( الفقرة )

بالإحب )اشعر  استراتيجية  على  استعمالي  عند  الشرح  تكرار  من  اط  

( تنص على )لم تساعدني استراتيجية فاينمان بالتركيز 4فاينمان( والفقرة )

على الامور المهمة  بالاختبارات التحصيلية( ، وترى الباحثة ان وصول  

الطالب الى اخر مرحلة مدرسية وهي المرحلة التي تسبق التعليم الجامعي 

مهارات التلخيص والشرح واعادة الصياغة والتبسيط من وعدم امتلاكه  

تعلم مادة   الطلبة في  الى اعتماد  المقبولة وتعزو سبب ذلك  الامور غير 

التاريخ منذ المراحل الاولى على المعلم والمدرس بل الامر يعدو التعليم  

الى ايجاد وسائل تعليمية وتقنيات تربوية مساعدة لتمكنهم من فهم المادة 

ذلك في اوقات الازمات والطوارئ مثل ازمة كورونا على سبيل   الا ان

المثال او حتى في ظل كثافة المادة وقلة الوقت وزيادة واجبات المدرس  

 غير ممكن مطلقا.  

بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  )لا  البحث  فرضية  عن  وللإجابة 

( تعزى الى متغيري الجنس  0.05افراد عينة البحث عند مستوى الدلالة )

 ونوع التعليم(  

 الفروق  باختلاف الجنس:-أ

افراد   الدلالة الاحصائية بين متوسط اجابات  الفروق ذات  للتعرف على 

اختبار الباحثة  استعملت  الجنس  نوع  الى  طبقا  لعينتين  t-testالعينة   ))

 ( : 5مستقلتين وجاءت النتائج كما في الجدول رقم )
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المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

التائية  

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 دالة

 0.05 1.97 6.93 0.11 3.39 196 ذكور

 0.11 3.30 154 اناث 

 

( وهي اعلى بكثير من القيمة  6.93وبما انه القيمة التائية المحسوبة بلغت )

( البالغة  الجدولية  توجد 1.97التائية  )لا  القائلة  الفرضية  نرفض  اذن   )

( الدلالة  مستوى  عند  احصائية  دلالة  ذات  متوسط 0.05فروق  بين   )

اذن هناك فرق ذو دلال الجنس(  الى متغير  العينة تعزى  افراد  ة  اجابات 

مستوى   تحسين  في  فاينمان  استراتيجية  استعمال  مستوى  في  احصائية 

 ، الذكور  ولصالح  الجنس  متغير  الى  يعزى  التاريخ  مادة  في  التحصيل 

باستراتيجيات   الذكور  من  العديد  اهتمام  عدم  ان  ذلك  الباحثة  وتفسر 

التدريس المقدمة من قبل المدرسين تجعل العديد منهم يتجه لاستراتيجيات  

يم الذاتي ومنها استراتيجية فاينمان ، كما انه ومن المعروف الذكور  التعل

على موقع وزارة    NAEPيقرئون اقل من الاناث  كما ذكر في تقرير  

فاينمان  استراتيجية  تستعمل  ان  الممكن  فمن  وعليه  الامريكية  التعليم 

ذلك   اليومية  القراءة  من  المكتسبة  المعرفة  لنقص  تعويض  كاستراتيجية 

 لرفع مستوى التحصيل في مادة التاريخ وخصوصا في الاختبارات. 

 الفروق باختلاف نوع التعليم: -ب

افراد   الدلالة الاحصائية بين متوسط اجابات  الفروق ذات  للتعرف على 

اختبار الباحثة  استعملت  التعليم   نوع  الى  طبقا  لعينتين  t-testالعينة   ))

 ( : 5مستقلتين وجاءت النتائج كما في الجدول رقم )
المتوسط  العدد  الجنس

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

القيمة 

التائية  

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 دالة

 0.05 1.96 3.33 0.6 3.8 224 حكومي 

 0.5 4.0 126 اهلي

 

( بلغت  المحسوبة  التائية  القيمة  انه  القيمة 3.33وبما  من  اعلى  وهي   )

( البالغة  الجدولية  توجد 1.96التائية  )لا  القائلة  الفرضية  نرفض  اذن   )

( الدلالة  مستوى  عند  احصائية  دلالة  ذات  بين  0.05فروق  متوسط ( 

اذن هناك فرق ذو دلالة   الجنس(  الى متغير  العينة تعزى  افراد  اجابات 

مستوى   تحسين  في  فاينمان  استراتيجية  استعمال  مستوى  في  احصائية 

التحصيل في مادة التاريخ يعزى الى متغير نوع التعليم ولصالح التعليم  

ا اعداد  قلة  وبسبب  الاهلي  التعليم  ان  ذلك  الباحثة  وتفسر  لطلبة  الاهلي، 

مقارنة بالتعليم الحكومي وتوافر البنى التحتية قد يكون اكثر ابتكارا في  

استعمال استراتيجيات التعليم مثل استراتيجية فاينمان كما ان المدرسين  

التدريس   مهارات  في  لاختبارات  يخضعون  الاهلي  التعليم  في 

ف على واستراتيجياته قبيل قبولهم في المدارس الاهلية مما يشجعهم للتعر

الاستراتيجيات الرائدة في عالم التعليم كما ان بقاء المدرسين في المدارس  

الاهلية بمهنهم مرهون باستمرار ارتفاع مستوى تحصيل الطلبة ونسب  

النجاح ، بالاضافة الى ذلك من الممكن ان توفر المدارس الاهلية موارد  

وا المحاضرات  عقد  مثل  فاينمان  استراتيجية  لتطبيق  لندوات اضافية 

الفعالة في تحسين مستوى   التعليمية  العمل حول الاستراتيجيات  وورش 

يكون  قد  الاهلية  المدارس  في  الطلبة  فان  ذلك  على  علاوة  التحصيل، 

الضغوط   نتيجة  التحصيل  مستوى  تحسين  موضوع  مع  اكبر  تفاعلهم 

 الاسرية بسبب الثمن الباهض لتعليمهم. 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات-5

 الاستنتاجات  5-1

 في ضوء النتائج السابقة تستنتج الباحثة ما يلي: 

استعمال طلبة الصف السادس الاعدادي/ الفرع الادبي ، مديرية تربية  -1

مستوى  تحسين  في  فاينمان  لاستراتيجية  الرصافة  بغداد/  محافظة 

 التحصيل في مادة التاريخ بمستوى متوسط. 

هناك فروق فردية في مستوى استعمال استراتيجية فاينمان في تحسين  -2

 مستوى التحصيل في مادة التاريخ تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور 

هناك فروق فردية في مستوى استعمال استراتيجية فاينمان في تحسين  -3

مستوى التحصيل في مادة التاريخ تعزى لمتغير نوع التعليم لصالح التعليم  

 الاهلي. 

 التوصيات  5-2

 في ضوء النتائج سابقة الذكر،  توصي الباحثة بما يلي: 

ضرورة اعتماد استراتيجية فاينمان في تحسين مستوى تحصيل الطلبة  -أ

 في تعلم التاريخ.

عقد ندوات وورش عمل ودورات تدريبية تخص تطبيق استراتيجية  -ب

 فاينمان في تعلم التاريخ. 

ومنها  -ت الذاتي  التعلم  استراتيجيات  على  يحتوي  للطالب  دليل  اعداد 

 استراتيجيات فاينمان.

 المقترحات:  5-3

 تقترح الباحثة مايلي : 

 إجراء دراسة مماثلة في مواد دراسية اخرى.-أ

اجراء دراسة حول تأثير استراتيجية فاينمان في رفع مستوى التحصيل  -ب

 في مادة التاريخ.

اجراء دراسة عن اتجاهات طلبة الجامعات نحو استعمال استراتيجية  -ت

 فاينمان في التعلم. 
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 (1ملحق )

الاعدادية لاستراتيجية فاينمان في تحسين  استبانة استعمال طلبة المرحلة  

 مستوى التحصيل في مادة التاريخ 

 
موافق   الفقرات  ت 

 بشدة

غير   محايد  موافق 

 موافق 

غير  

موافق  

 بشدة

تحسنت درجاتي بعد استعمالي    .1

 لاستراتيجية فاينمان. 

     

لأول مرة اسمع عن هذه    .2

 الاستراتيجية في التعلم. 

     

استراتيجية فاينمان  ساعدتني   .3

 بالاستعداد بشكل افضل للامتحان. 

     

لم تساعدني استراتيجية فاينمان    .4

بالتركيز على الامور المهمة   

 بالاختبارات التحصيلية. 

     

حسنت استراتيجية فاينمان قدرتي    .5

 على تذكر المعلومات في الامتحان. 

     

اعتقد ان الحفظ مهم شأنه شأن    .6

 الفهم. 

     

ساعدتني استراتيجية فاينمان    .7

 بتحقيق اهدافي التعليمية. 

     

لا اشعر ان استراتيجية فاينمان    .8

تناسب منهج التاريخ للصف  

 السادس الادبي. 

     

زادت قدرتي على التحليل عند    .9

 استعمال استراتيجية فاينمان. 

     

اشعر بالاحباط  من تكرار الشرح    .10

 استراتيجية فاينمان. عند استعمالي 

     

لخصت مادة التاريخ باستعمال    .11

 استراتيجية فاينمان. 

     

لم اشعر بوجود تحسن ملحوظ في    .12

تحصيلي بعد استعمال استراتيجية  

 فاينمان. 

     

بفضل استعمال استراتيجية فاينمان    .13

 تعلمت المفاهيم التاريخية المعقدة. 

     

المفاهيم المعقدة  محاولتي لتبسيط   .14

يجعلني اتجاهل الجوانب الهامة من  

 الدرس. 

     

احتفظ بالمعلومات لوقت اطول    .15

عندما استعمل استراتيجية فاينمان  

 في تعلم التاريخ. 

     

ان اعادة صياغة المفاهيم بصورة    .16

 ابسط تضع ضغوط اضافية . 

     

حفزتني استراتيجية فاينمان    .17

 خارج الدرس. لمواصلة التعلم حتى 

     

اجد صعوبة في تطبيق ما تعلمته    .18

باستعمال استراتيجية فاينمان في  

 الامتحانات الفعلية. 

     

تحسن تحصيلي بالاختبارات    .19

 المفاجئة والقصيرة . 

     

اشعر بالإرهاق عند استعمالي    .20

 استراتيجية فاينمان. 
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