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Abstract   
The importance of this research lies in raising the speed requirements of basketball in all its 

forms through appropriate, specialized exercises that are suitable for the competitive 

atmosphere. These are variable speed exercises, which in turn will bring about changes in the 

speed of the required skill performance. The research problem was that the level of speed in 

its various types, especially the speed of skillful performance, does not rise to the level of 

competition and achieving results, and makes the opponent faster in obstructing the required 

movements and skillful performance, which complements the tactical performance in scoring 

the required points, and the reason for this is that the training used may not be compatible 

with the training requirements of the game in terms of speed and its types. This prompted the 

researcher to study this problem by determining the level of variable speed training in 

achieving good results in speed and skill performance. The research objective was to identify 

the effect of variable speed training on developing some types of skill performance speed for 

advanced basketball players. The experimental approach was used, and the sample consisted 

of advanced players. After implementing the training, the following important conclusions 

were reached: Variable velocity training is a modern training and is important in developing 

some types of skill performance speed for advanced basketball players. It was recommended 

to adopt variable velocity training as it is a modern training and is important in developing 

some types of skill performance speed for advanced basketball players. 
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تدريبات السرعة وخاصة في   أنواع  السرعة في جميع  لتحسين مستويات  المهمة  التمارين الأساسية  من 
كرة السلة هي ممارسة )السرعة المتغيرة( وهي ضرورية للأداء الفني لأنها تتطلب من اللاعبين التدرب 
السرعات  تنوع  فكرة عن  يعطي  اللعبة. وهذا  أدائهم في  القصوى حسب  والسرعة  والركض  المشي  على 

تدريب   البعض  يسميها  تليواختلافاتها.  نوع  كالفار  في  البدنية  التغييرات  أحدث  أحد  هو  هدفه  لكن   ،
المهارات  أداء  تحسين  وبالتالي  القصوى،  السرعة  أو  السريع  التحمل  على  القدرة  ذلك  في  بما  السرعة، 

الربضي،   )كمال  يرى  لذلك  به.  الجري  2004المرتبطة  إلى  يشير  بالسرعة  التلاعب  "تدريب  أن:   )
من   مختلفة  بسرعات  قصيرة،  ومسافات  متوسطة،  ومسافات  طويلة،  مسافات  منها  مختلفة،  لمسافات 

 السهلة إلى القصوى.  
والسرعة. ومن خلال هذا  السرعة،  العام، وتحمل  التحمل  القدرة على  تحسين  إلى  التدريب  هذا  ويهدف 

       ( 227،  2004)كمال،                           التدريب يمكن الوصول إلى العدد والوقت المطلوبين".  
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( أن "هذا النوع من التدريب يتضمن الجري لمسافات طويلة وبسرعات  2022يرى فاضل دحام منصور ) 
المسابقات   لأن  واحد،  آن  في  والسرعة  التحمل  على  القدرة  تطوير  هو  منه  والغرض  مختلفة،  وكثافات 
طويلة المدى أو طويلة الأمد يمكن أن تنمي القدرة على التحمل، وتتخلل هذه المسابقات الجري السريع  
أيضًا   السريع، فهو يهدف  التحمل  القدرة على  إلى تطوير  لمسافات مختلفة وبكثافات عالية، فبالإضافة 

 ( 286  ،2022)فاضل،                                                                إلى تطوير السرعة"
تمارين   خلال  من  السلة  كرة  مباريات  أنواع  لمختلف  السرعة  متطلبات  وتحسين  دراسة  المهم  من  لذلك 
مناسبة ومتخصصة تتناسب مع أجواء اللعبة. هذه التمارين هي تمارين ذات سرعة متغيرة، والتي بدورها  

.المطلوبةسوف تؤدي إلى تغييرات في سرعة أداء المهارات 
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