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Abstract   
The research focused on the status of the physical education lesson and its importance in 

discovering talents in handball. Through the researcher’s experience in the field of handball 

and the importance of school sports as the first link in the chain of correct skill building, I 

noticed that learning basic skills is not done in the appropriate manner. Also, the exercises 

used in learning basic skills lack the excitement and suspense aspect, which is the main 

driver towards learners’ acceptance towards performance. Therefore, the researcher decided 

to use skill exercises with different balls in learning the skills of dribbling and passing with a 

handball for first-year middle school students, as an attempt to find an effective way for 

students to learn these skills in an appropriate manner. The researcher used the experimental 

method of designing equivalent groups. The research sample consisted of first-year middle 

school students (Martyr Iman), numbering (60) students. After completing the field 

experiment, the researcher concluded that using balls of different circumferences and 

weights contributed to learning the skill under study, as it was compatible with the nature of 

the skill to be learned. 
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فييالعالييواللطعااتييلتع لعااييال مججييالفييال  ييو لعاييال لل
عا عبةلطعاترعئقلعا ديدةلطعال يل لعخريرالعاايالعت بتيالفيالعالا تيةلعاال تاتيةلااتيل رل لع ي للعامركالاهذه

 ل ييلل(ل ييخلرييض لطنييجل نييوهةل ل تاتييةلط اييوت خل لايي لع يي لطعااهييوتاللعامركييا)ط نهييولععييدعهلهييذهلعا عبييةل
طكاييول تييربلعابولييالعايي لعاارل ييةلعالار ييةلطكتمتييةل ل تاهييول ييخلرييض للعااييذكلتة  لع يي لعخعييدعهللط ناتيية

 انلعيةل نهيولل هوت يةعي وهلأسواي ل ل تاتيةللديةيةل نوسيبةلاهيذهلعاارعلي لطنايلال يخلريض لطنيجل ار نيو ل
لعا ل  فالعثنوءللعااهوتالطعااركبة(لاضت جوءلبولأهعءلل)عابستتة

هيلل ل يللط ناتيةلعااهيوتع لعخسوسيتةللعامركيا عار ونيتةلفيالعاا يو للللعااربتة خلعخهدعفلعخسوستةلادتسلل
عالسيوئ لطعاتيربل ويملبةللأفضي طاامجييقلنايلالي ي لعسيا دع للعااربتية عااجرتةلفال نهيو لطاعتةلللالأالوبل

اعبيةل
 شييل ةلفييال ييرعبال هوتع هييولعادفوجتييةلطعاه ل تييةلطعخلالييوولط عوعيي لعا اهييلتل ييجلكيي للركييةلاليي ل لاييذعل

عااشرفلطعاانعذلالا تيةللالع  ل دتسلعااربتةلعار ونتةلكل هينبغالع  لعاضعبيخل ل اهولطع جو هو للط نبغ
عايييال للعتليااايييجلبيييوا برةلطعاالرفيييةلطعادتعييييةلعالورتيييةلب ولعيييتةل هيييوتع ل  يييلالعا عبيييةلطعاتيييربلطعالسيييوئ ل
طعخسييواي لعاانوسييبةلامييدطللعاييال للبواشيي  لعاانوسيي لطعاعلييو ل لرولعييولطعتل هييوتع لعا عبييةلفييال تييلتل
 اسييوت،ل لطكييذالالع تييهلعتلي ييلتل  اييولبوييعو لطروييوئرلعاارل ييةلعالار ييةلعاايياليجييل ل ال تاهييولط يييلاهلل

لطتغبو هلل 
طناييلالا اغيييرع لعا سيياتةلطعاعسيييلال تةلطعانعسييتةللعااهايية عنل لييدل رل ييةلعااييدعتسلعااالسييتةل ييخلعاارعليي ل

عنلياييرثرلعخهعءلعامركييالبشيي  لعييو لطعاالنتييلالعار ونييالبشيي  للعاارل يية عااييالياييرل هييولعاتوايي لفييالهييذهل
انيييوط لعابوليييالعهاتيييةلعايييال لل لفريييوتل ات يييةلا اغييييرع لعاايييال ميييدللفيييالعا سيييللطفيييالعاجو  تيييو لعا سييياتة

عايد فال ل للعااهوتع لعخسوستةلب رةلل هوت ة ار نو للبوسا دع عااهوتع لعخسوستةل
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 الى:ويهدف البحث 
عايدلل  عاتبتبةلطعاانوطاة هوت الل لّ لللفاللب رع ل  ا ةلعخطاعتلطعخل و لل هوت ةللععدعهل ار نو لل-1 ب رةل

لعاوفلعلأط ل السالاتوابو ل
ع  ل رثيرلل-2 عااهوت ةعاالرّفل طعخل و للللعااار نو ل عخطاعتل عاتبتبةلل لّ لل هوت اللفاللب رع ل  ا ةل

لب رةلعايدلاتوابو لعاوفلعلأط ل الساللطعاانوطاة
 البحث:إجراءات -2

ل(لطعابواغلعدههخلل خلطوابو لعاوفلعلأط ل السال خل) /عاشهيدةلعياوتلا بنو ل لل العينةلعابمال
)للطوابة(لل60) عادتعسال شعبةل  ل ةل خللللب(لل–لل)أ لع جلشلبايخلللل(2024لل–لل2023ا لو ل لل(ل30)لك ل

للعراوت لعابولالعالينةلللط دلللعاضوبتة( لل)ألعاا العةطشعبةللللعاا ر بتة(عاا العةلللل)بلطوابةلفلو الشعبةلل
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