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ملخص البحث: 
ــى  ــن موس ــي ب ــام ع ــذي أداه الإم ــدور ال ــة ال ــالي إلى معرف ــث الح ــدف البح يه
الرضــا g في تحقيــق التــوازن النفــي للفــرد المســلم وللمجتمــع المســلم، فقــد كان 
ــاء الروحــي والجســدي  ــرة في البن ــاشر وإســهامات كث ــام الرضــا g دورا مب للإم
والفكــري والعقــدي والتربــوي فضــا عــن البنــاء والدعــم والتــوازن النفــي 
الــذي لا يقــل أهميــة عــن الجوانــب والبنــاءات الأخــرى لأنــه الوســيلة الأهــم لخلــق 

إنســان ومجتمــع متــوازن نفســياً وجســدياً.
وإيمانــاً مــن الإمــام الرضــا g بــأن الفــرد المســلم والمجتمــع المســلم يحتــاج إلى 
مــن يدعمــه نفســياً ويجعلــه محققــاً لذاتــه واثقــاً مــن نفســه، فابــد لــه مــن توجيهــات 
ــر  ــب أن يس ــي يج ــة الت ــق الواضح ــه الطري ــم ل ــياً وترس ــه نفس ــادات تحصن وإرش

ــاً يمتلــك صفــات وســمات ايجابيــة نافعــة. عليهــا ليكــون مجتمعــاً ايجابي
وفي هـذا البحـث سـيعتمد الباحـث منهـج البحـث التربـوي في تسـليط الضـوء 
عـى أهـم الجوانـب التـي ركـز عليهـا الإمـام الرضـا g والتـي تعتـر الأداة الفاعلـة 
في تحقيـق الصحـة والسـامة النفسـية والدعـم النفـي لإفـراد المجتمـع مـن خـال 
أقوالـه الشريفـة وأفعالـه المباركـة وتوجيهاتـه السـديدة ورسـائله المباركـة، واختـار 
الباحـث صحيفـة الإمـام الرضـاg أنموذجـا، لاسـتقراء واسـتنتاج مـا صـدر عنـه 
g مـن أحاديـث شريفـة وأقـوال تصب في تحقيـق الاتـزان والبناء والدعـم النفي.
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Abstract:
The current research aims to know the great role played 

by Imam Ali bin Musa Al-Rida (peace be upon him) in achiev-
ing psychological balance for the Muslim individual and the 
Muslim community. Imam Al-Ridha (peace be upon him) had 
a direct role and many contributions to the spiritual, physical, 
intellectual, ideological, and educational building, as well as 
the psychological building and support that no less important 
than other aspects and structures is that it is the means.

Based on the belief of Imam Al-Ridha (peace be upon 
him) that the Muslim individual and the Muslim community 
need someone to support him psychologically and make him 
self-actualized and confident of himself. He should have a 
leader who will work to direct and guide him psychologically 
and draw for him the clear path that he is to follow in order to 
be a positive in a society.

In this research, the researcher will adopt the educational 
research approach in shedding light on the most important 
aspects that Imam Al-Ridha (peace be upon him) focused on, 
which is considered an effective tool in achieving psycholog-
ical health and safety and psychological support for mem-
bers of society through his honorable words, blessed actions, 
sound guidance, and blessed messages. The researcher chose 
Imam Al-Ridha’s Scripture . (A) is a model for extrapolating 
and concluding the directives issued by (A) that aim to achieve 
balance, structure, and psychological support.

Role of Imam Al-Ridha (peace be upon him) in Achieving 
Psychological Balance for Individual and Society

Najim Abdullah Ghali Al-Moosawi 1

1- University of Maysan/ College of Education/ Department of Educational Sciences 
and Psychology, Iraq; najim_14@yahoo.com
    PhD in Educational Sciences and Psychology / Professor

Received:
15/5/2024

Accepted: 
24/6/2024

Published:
30/9/2024

Keywords:
Imam Al-Ridha 
(peace be upon 
him), psychological 
support.

DOI: 
10.55568/amd.v13i51.1-30

https://alameed.alameedcenter.iq/amd/index.php/ameed/copyright/
http://doi.org/10.55568/amd.v13i51.1-30


3 Al-Ameed Journal (51)دور الإمام الرضا g في تحقيق التوازن النفسي للفرد والمجتمع

المبحث الأول
 أولاً: مشكلة البحث: 

ــوازن الــذات لــدى  ــة للديــن الإســامي الحنيــف هــو تحقيــق ت مــن أهــم الانعكاســات الايجابي
الفــرد المســلم والمجتمــع، ويعــرف مفهــوم تــوازن الــذات في منطلــق علــم النفــس بأنــه عبــارة عــن 
ــروح،  ــم، ال ــات )الجس ــن المكون ــة م ــن مجموع ــارة ع ــان عب ــرى أن الإنس ــع ي ــد وواس ــوم معق مفه
ــي  ــي الت ــة ه ــذات الناجح ــماع أن ال ــم الاجت ــس وعل ــم النف ــق عل ــن منطل ــة(. وم ــل، العاطف العق
تتمكــن مــن العيــش والاســتمرار بالحيــاة بتحقيــق الاتــزان والابتعــاد عــن الإسراف في جانــب 
وتــرك الجوانــب الأخــرى مثــاً الإسراف في الملــذات الماديــة وإهمــال الجانــب الروحــي أو التركيــز 

ــا.  ــدي أو غره ــب الجس ــال الجان ــي وإهم ــب الروح ــى الجان ع
ــد أن  ــا بـ ــه فـ ــن نفسـ ــاً مـ ــب الإدراك واثقـ ــوي الإرادة صلـ ــرد قـ ــون الفـ ــا أن يكـ ــإذا أردنـ فـ
يبنـــى بنـــاءً متزنـــاً لا يهمـــل أي جانـــب مـــن الجوانـــب؛ لأنهـــا مجتمعـــة تشـــكل المامـــح الأساســـية 

ــة. ــوية المعتدلـ للشـــخصية السـ
ــامي  ــن الإس ــامية للدي ــادئ الس ــق المب ــى تطبي ــون b ع ــدى المعصوم ــة اله ــرص أئم ــد ح وق
الحنيــف، والــذي يهــدف إلى البنــاء الصحيــح للفــرد والمجتمــع جســديا ونفســيا وعقليــا وعاطفيــاً.
ــاة  ــرة في حيـ ــة وخطـ ــة مهمـ ــة تاريخيـ ــداة، عـــاصر حقبـ ــة الهـ ــن الأئمـ ــا g مـ ــام الرضـ والإمـ
ـــا،  ـــى إكماله ـــرة تبن ـــة عس ـــل في مهم ـــه، تمث ـــى عاتق ـــراً ع ـــاً كب ـــل ثق ـــد حم ـــلمين، فق ـــام والمس الإس
ـــاس لعـــدم أداء  ـــي العب ـــلطات بن ـــا وســـعي س ـــي واجهه ـــة الت ـــديد والمضايق ـــم والتش ففـــي ظـــل الظل
ـــة  ـــامي عام ـــع الإس ـــة المجتم ـــرى في خدم ـــو الأخ ـــود تل ـــذل الجه ـــرص g أن يب ـــارك، ح دوره المب
والمجتمـــع الشـــيعي خاصـــة وبذلـــه أقـــى طاقاتـــه وبأســـاليب وطرائـــق مختلفـــة في كيفيـــة إعـــداد 

المجتمـــع وتربيتـــه تربيـــة صحيـــة والمحافظـــة عليـــه.
ــع الإمــام g بتأثــر روحــي ونفــي كبريــن عــى الآخريــن مــن داخــل التشــيع ومــن  فقــد تمت
ــاً ونفســياً يهــرع  خارجــه، الأمــر الــذي جعلــه مرجعــا فكريــاً ورمــزا دينيــا ومرتكــزاً أساســيا تربوي

ــات الملــمات حــين لا ينفعهــم الآخــرون . ــع في أوق ــه الجمي إلي
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ــق  ــم تب ــا فل ــا وصوره ــع أبعاده ــل بجمي ــى للفضائ ــا g ملتق ــام الرض ــخصية الإم ــت ش وكان
ــام  ــاءه العظ ــب آب ــما وه ــه الله ك ــد وهب ــه فق ــن نزعات ــي م ــان ألا وه ــا الإنس ــمو به ــة يس ــة شريف صف
وزيّنــه بــكل مكرمــة وحبــاه بــكل شرف وجعلــه علــمًا لأمــة جــده يهتــدي بــه الحائــر ويسترشــد بــه 

ــه العقــول1. الضــال وتســتنر ب
ــوى  ــوداً قص ــذل جه ــد ب ــري، فق ــي الث ــاء العلم ــا g بالعط ــام الرض ــاة الإم ــردت حي ــد انف وق
ــخر كل  ــن b وس ــداده الطاهري ــراث أج ــة وت ــه الفكري ــدم قيم ــة وق ــة والعلمي ــاحة الفكري في الس
طاقاتــه المتاحــة لبــث الوعــي الفكــري والعلــم وتطويــر قابليــات وذات الفــرد والمجتمــع وإمكانياتــه 

ــاءً ســليمًا وصحيحــاً.  ــه بن ــة وبنائ ــة والعلمي الفكري
ــعاً في  ــا واس ــل تراث ــه يمث ــم؛ لأن ــوم العظي ــام المعص ــذا الإم ــراث ه ــة ت ــن دراس ــد م ــذا لا ب وله
الجوانــب الفلســفية والفقهيــة والتفســرية والأخاقيــة والحركيــة، بحيــث إن الإنســان الــذي يدرســه 

يخــرج بثقافــة إســامية متنوعــة الجوانــب متعــددة الأبعــاد2. 
ــام  ــذي أداه الإم ــدور ال ــا ال ــؤال الآتي: م ــى الس ــة ع ــالي في الإجاب ــث الح ــكلة البح ــت مش وتجل

ــع؟  ــرد والمجتم ــي للف ــالي النف ــوازن الانفع ــق الت ــا g في تحقي الرض
ثانياً: أهمية البحث:

سعى الدين الإسامي سعيه الحثيث من خال تعليماته ووصاياه وتوجيهاته العبادية إلى خلق 
حالة الاستقرار النفي للفرد، ووضع منهاجاً رصيناً لابعاد الفرد قدر الإمكان عن الاضطرابات 
النفسية التي تحدث وتسبب خلاً في شخصيته السوية؛ حرصاً من المشرع -جلت قدرته- عى بناء 

الشخصية الإسامية بناءً ناجحاً متكاماً يقيه من الوباء النفي والأخاقي والروحي.
ـــورة  ـــر خط ـــا أكث ـــرد؛ ولكونه ـــخصية الف ـــن ش ـــم في تكوي ـــر المه ـــا الأث ـــية له ـــة النفس ولان الصح
ـــاة  ـــة تضمـــن حي مـــن الصحـــة الجســـدية عمـــل الإســـام الحنيـــف عـــى وضـــع منهـــج وأســـس تربوي
الفـــرد وتحصنـــه مـــن العقـــد النفســـية عـــن طريـــق وجـــود تعليـــمات ســـماوية ذات بعـــد فعـــالٍ في 

ـــع. ـــرد والمجتم ـــة الف ـــة تربي عملي
 1  المجمع العالمي لأهل البيت b. الإمام عي بن موسى الرضا g، ط6 )بروت - لبنان: المعاونية الثقافية المجمع العالمي لأهل البيت 

b، 2009م(، ص27.
 2   فضل الله، محمد حسين. في رحاب أهل البيت b، ط3 )بروت - لبنان: دار الماك للطباعة والنشر، 2001م(، ص332.
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ويؤكــد العديــد مــن علــماء النفــس والتربيــة في بحوثهــم التجريبيــة والوصفيــة، أن هنــاك عاقــة 
وثيقــة بــين الالتــزام الأخاقــي وبــين الصحــة النفســية وأنهــما يتناســبان تناســباً طرديــاً فكلــما زادت 
ــة  ــد أن الصح ــن المؤك ــر، وم ــية أكث ــه النفس ــتقرت صحت ــرد اس ــدى الف ــي ل ــو الأخاق ــبة النم نس
النفســية ســتلقي بظالهــا وقطوفهــا عــى الصحــة البيولوجيــة )الجســدية(؛ لان هنــاك ترابطــاً كبــراً 

بــين النفــس والجســد.
     ويجــب عــى الإنســان أن يعيــش في حالــة مــن التــوازن والتــاؤم والتاحــم النفــي بينــه وبــين 
نفســه وبينــه وبــين البيئــة الاجتماعيــة التــي يعيــش وســطها، وان تــوازن شــخصية الإنســان وتوافــق 
ــة  ــة الاجتماعي ــوازن مــع البيئ ــة أن يتوافــق ويت ــات نفســه وشــخصيته هــو الأســاس في إمكاني مكون
التــي يعيــش فيهــا، فالإنســان يؤثــر ويتأثــر بالمجتمــع مــن حولــه، ويتفاعــل مــع الآخريــن في صــورة 

الأخــذ والعطــاء المتبــادل3. 
    كــما أن الابتعــاد عــن القيــم والنظــم الأخاقيــة والتربويــة الصحيحة والمنهج المســتقيم ســيؤدي 
حتــمًا إلى دخــول الفــرد في خضــم انعــدام الصحــة النفســية ونشــوء الأمــراض النفســية البايلوجيــة 

والاجتماعيــة بعيــدة الأمــد والتــي قــد يحتــاج إلى ســنوات طويلــة لعاجهــا والتخلــص منهــا. 
ــدة الانحــراف عــن منهــج الفطــرة، وتتجــذر هــذه  ويــرى الحســيني أن الأمــراض النفســية ولي
الأمــراض في المجتمعــات التــي انحرفــت عــن المنهــج الإســامي انحرافــاً كامــاً في داخــل الأسرة 

وخارجهــا وفي جميــع مجــالات الحيــاة4.
ــرض إلى  ــي يتع ــب البيولوج ــأن الجان ــانه ش ــان ش ــي( للإنس ــيكولوجي )النف ــب الس إن الجان
علــل وتوعــك واضطــراب ومشــكات، وان الأمــراض النفســية تــكاد تكــون أخطــر مــن الأمــراض 
ــدية  ــراض الجس ــن الأم ــد م ــاك العدي ــا، وهن ــا هن ــام لذكره ــول المق ــدة يط ــباب عدي ــدية لأس الجس
ــل  ــه ب ــخص نفس ــر في الش ــه لا يؤث ــي أن ــرض النف ــورة الم ــأتي خط ــي، وت ــأ نف ــل ذات منش بالأص
ــل  ــت طوي ــاج إلى وق ــية تحت ــراض النفس ــك الأم ــف إلى ذل ــن، أض ــي في الآخري ــره الجانب ــترك تأث ي

الأمــد للعــاج.

 3   يسري، عبد المحسن. التوازن النفي، ط1 )القاهرة - مصر: مكتبة الأسرة، 2017م(، ص17.
 4   الحسيني، شهاب الدين. مقومات التربية وأسس الصحة النفسية لاطفال، ط1 )بروت - لبنان: دار النباء، 1999م(، ص147.
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ــة لــدى الفــرد لــه دور في نمــو الفــرد نفســياً واســتقراره  إن ضبــط المنظومــة النفســية والأخاقي
ــاً  ــس إيجابي ــامحتهم ينعك ــن ومس ــن الآخري ــو ع ــاً، إذ إن العف ــم بدني ــن ث ــه وم ــه وارتياح وطمأنينت
عــى الصحــة العامــة للإنســان، فالحقــد وحــب الانتقــام والغضــب والكــره يقــود إلى تعــب القلــب 
ــدوث  ــة، وح ــراض المزمن ــة والإم ــات المختلف ــة بالالتهاب ــهولة الإصاب ــدم وس ــط ال ــاع ضغ وارتف

ــرة. ــيخوخة المبك ــد والش التجاعي
إن اضطــراب العاقــات بــين النــاس – في أي صــورة مــن صــوره – ســواء أكان نتيجــة اســتغال 
الأقويــاء للضعفــاء أو ضعــف الإمكانيــات الماديــة أو الضغوطــات الاقتصاديــة أو العوامــل الثقافيــة 
والثقافيــة والحضاريــة الســائدة في مجتمــع مــن المجتمعــات، هــذا الاضطــراب يولــد الانعــزال 

الوجــداني والفقــر العاطفــي والشــعور بفــراغ الحيــاة وفقــدان التــوازن النفــي5. 
ــرد  ــن الف ــأن يحص ــاً ب ــا كفي ــتورا أخاقي ــاً ودس ــاً ألهي ــالى منهج ــبحانه وتع ــا الله س ــه منحن وعلي
المســلم مــن كل مــا يعكــر صفــو حياتــه النفســية الآمنــة، ويجعلــه يعيــش مســتقرا مطمئنــاً، ومــن بــين 
مرتكــزات هــذا المنهــج والدســتور صفــة التــوازن والتكيــف النفــي التــي أراد الله ســبحانه وتعــالى 
ــول  ــا الرس ــث عليه ــرد وح ــا للف ــم أن يحققه ــرآن الكري ــاركات في الق ــات المب ــن الآي ــد م في العدي

 .b والأئمــة الهــداة s ــم محمــد الكري
ــة، فالإنســان الــذي يطلــب  ــاة الأئمــة b قــدوة وأســوة للبشري إن الله تبــارك وتعــالى جعــل حي
مثــالاً رائعــاً للحيــاة العزيــزة يجــد في شــخصياتهم جميــع مقومــات العظمــة والعــزة6، وحيــاة الإمــام 
الرضــا g مثــال وأقوالــه نــراسٌ واضــاءات أعطــت لنــا منهجــاً تربويــاً ونفســياً وروحيــاً وجســدياً 

متكامــاً، وتتجــى أهميــة البحــث فيــما يــأتي :
إن هذا البحث يسعى إلى بيان الدور التربوي والنفي الكبر الذي سعى الإمام الرضا g إلى تحقيقه.. 1
إيضاح أهمية التوازن النفي في حياة الفرد المسلم بصورة خاصة والمجتمع المسلم بصورة عامة.. 2
3 . g وأهــم المرتكــزات الأساســية التــي أرســاها ،g يســعى البحــث إلى بيــان دور الإمــام الرضــا

في أقوالــه لتحقيــق التــوازن النفــي والتكيــف مــع المجتمــع. 

 5   فهمي، مصطفى. التكيف النفي، ط1 )القاهرة - مصر: دار مصر للطباعة، 1978م(، ص6.
 6  دار التوحيد، الامام عي بن موسى الرضا g، ط4 )الكويت: دار التوحيد، 2015م(، ص99.
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استنتاج مطابقة أقوال الإمام الرضا g مع المعاير العالمية للصحة النفسية والتحصين النفي. . 4
تأكيــد أهميــة التــوازن النفســية في تكويــن الشــخصية الســوية والمعتدلــة الخاليــة مــن الأمــراض . 5

والعلــل والمشــكات النفســية.
ثالثاً: تساؤلات البحث:

- ما دور الإمام عي بن موسى الرضا g في تحقيق التوازن النفي للفرد والمجتمع؟
رابعاً: حدود البحث: 

 	.g الحد العلمي: أنموذج من أحاديث الإمام علي بن موسى الرضا
الحد الزماني: تطبيق البحث في العام 2024.	 

خامساً: مصطلحات البحث:
 :g 1. الإمام الرضا

 - هــو الإمــام الهــمام أبــو الحســن عــي بــن موســى بــن جعفــر الكاظــم h وهــو العبــد الصالــح، 
ــهر ذي  ــن ش ــشر م ــادي ع ــس الح ــوم الخمي ــورة ي ــة المن ــد بالمدين ــالى، ول ــج إلى الله تع ــاب الحوائ وب
القعــدة مــن ســنة )148( مــن الهجــرة، وأمــه ذات العــى والمجــد الســيدة نجمــة، ويقــال لهــا: تكتــم 

أيضــا7.
- هــو ثامــن الأئمــة الاثنــي عــشر الذيــن نــصّ عليهــم النبــي s، عــي بــن موســى بــن جعفــر 
بــن محمــد بــن عــي بــن الحســين بــن عــي بــن أبي طالــب b، كنيتــه أبــو الحســن، ومــن ألقابــه الرضــا، 

والصابــر، والزكــي، والــولي. نقــش خاتمــه )حســبي الله(8.
- التعريــف النظــري: هــو أحــد الأئمــة المعصومــين الذيــن طهرهــم الله وأبعــد عنهــم الرجــس، 
ــان،  ــوفي في خراس ــورة، وت ــة المن ــد في المدين ــه، ول ــه وولايت ــى إمامت ــول الله s ع ــص رس ــذي ن وال

ومــدة إمامتــه 20 عامــاً، ومــدة عمــره خمســة وخمســون عامــاً.      

 7  الحكيم، احمد. عيون الكرامات من المقرورات والمسموعات، ط4 )قم المقدسة: منشورات مكتبة العزيزي، 1440هـ(، ص14.
 8   العامي، جعفر مرتضى. الحياة السياسية للإمام الرضا g دراسة وتحليل، ط2 )قم - إيران: مطبعة جماعة المدرسين في الحوزة العلمية، 

1403هـ(، ص139.
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2.التوازن النفسي: 
ــز والرغبــات الخاصــة والــذات والضمــر، هــي القــدرة عــى  ــة تــوازن بــين الغرائ - وهــي حال

ــل9. العطــاء والحــب مــن دون انتظــار لمقاب
- هــو أن يكــون الفــرد راضيــاً عــن نفســه غــر كاره لهــا أو نافــرٍ منهــا أو ســاخطٍ عليهــا أو غــر 
واثــق فيهــا كــما تتســم حياتــه النفســية بالخلــو مــن الصراعــات التــي تقــترن بمشــاعر الذنــب والقلــق 

والضيــق والنقــص للــذات10.
التعريــف النظــري: وهــو مصطلــح نفــي يقصــد بــه أحــد مســتويات الصحــة النفســية، ويعنــي 
الاســتقرار النفــي الداخــي تجــاه تحديــات الحيــاة المختلفــة التــي يعيــش فيهــا، ويســعى إلى العنايــة 
ــن  ــوازن النفــي أمري ــروح والجســد معــا، وليــس بأحدهمــا عــى حســاب الآخــر، ويتطلــب الت بال
وهمــا الســعادة والرضــا، ولــه مســميات عديــدة منهــا، منهــا الثبــات الانفعــالي، والتوافــق النفــي، 

والثبــات النفــي، والصابــة النفســية أو الانفعاليــة.
المبحث الثاني

الخلفية النظرية
 :  b   أولاً: الإمام علي بن موسى الرضا

نبذة عن حياته:
هــو الإمــام عــي الرضــا بــن الإمــام موســى بــن جعفــر بــن الإمــام جعفــر الصــادق بــن الإمــام 
محمــد الباقــر بــن الإمــام عــي الســجاد بــن الإمــام الحســين الشــهيد بــن الإمــام عــي بــن أبي طالــب 
b، جدتــه فاطمــة الزهــراء h بنــت رســول الله s، كانــت ولادتــه في المدينــة المنــورة ســنة 148هـــ 

تــوفي شــهيداً مســموماً ســنة 203هـــ ودفــن في مشــهد بخراســان.
وأم الإمام عي بن موسى الرضا g هي جارية اسمها تكتم، وهي أم ولد كانت مملوكة لحميدة 
المصفاة أم الإمام موسى بن جعفر g أعجبت بها لعظيم خلقها وسمو دينها وجال أدبها فوهبتها 

لولدها موسى بن جعفر ليتزوج بها وكانت ترجو أن يهبه الله ذرية صالحة وولد تقر به عينها11.
 9   عكاشة، احمد. الرضا النفي الباب الملكي للصحة والسعادة، ط1 )القاهرة - مصر: مكتبة الأسرة، 2008م(، ص1.

 10  فهمي، التكيف النفي، ص19.
 11  دار التوحيد، سرة الرسول s وأهل بيته b، ط4 )الكويت: مطبعة دار التوحيد، 2015م(، ص102-101.
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كنيتــه أبــو الحســن، ومــن ألقابــه: الرضــا، والصابــر، والزكــي، والــولي. ونقــش خاتمــه )حســبي 
الله( وقيــل: مــا شــاء الله، لا قــوة إلا بــالله12. 

كانــت أخــاق الإمــام الرضــا g نفحــة مــن أخــاق جــده الرســول الأعظــم محمــد s الــذي 
امتــاز مــن ســائر النبيــين بهــذه الكــمالات، وقــد حمــل الإمــام الرضــا أخــاق جــده s وســار عــى 

منهجــه وســرته المباركــة13. 
ــرع  ــد ات ــين g، وق ــد المعصوم ــرر إلا عن ــد لا تتك ــلوكية ق ــرة س ــا g ظاه ــام الرض ــد الإم ويع
الحيــاة بالعطــاء والاســتقالية والســيادة، وكان بفاعليتــه النــادرة يحقــق الأمــل الضاحــك في الأفئــدة 

التــي تحــن الى الإنقــاذ والهدايــة وبلــورة الســلوك14.
والأخاقية  والتفسرية  والفقهية  الفلسفية  الجوانب  في  واسعاً  تراثاً   g الإمام  هذا  مثل  وقد 
والحركية، بحيث إن الإنسان الذي يدرسه يستطيع أن يخرج بثقافة إسامية الجوانب متعددة الأبعاد15.  
وكان الإمــام أبــو الحســن الرضــا g شــخصية تحظــى باهتــمام طبقــات المجتمــع كافــة كالقضــاة 
والعلــماء والأدبــاء والشــعراء والقــادة والأمــراء مــن العــرب وغرهــم ومــن المســلمين وغرهــم أينــما 

ــم وجهــه الشريــف المبــارك، وكان أعجوبــة في كل أمــوره16. حــل وحيثــما يمَّ
ثانياً: الصحة النفسية والتوازن النفسي:

حــرص الله -جلّــت قدرتــه- في القــرآن الكريــم عــى صناعــة الإنســان والمجتمــع الواعــي 
القريــب مــن الله ومــن الخــر والمبتعــد عــن الشــيطان وعــن الــشر والســوء، فناحــظ مقومــات بنــاء 
 g ــين ــوال المعصوم ــة وأق ــات الشريف ــن الآي ــد م ــان في العدي ــة العي ــانية واضح ــخصية الإنس الش
وأفعالهــم وفي مواطــن مختلفــة ومتعــددة حرصــاً مــن الســماء عــى بــث الــروح الايجابيــة لــدى النــاس 
وخلــق الإنســان ذي الصــدر المنــشرح والمتفائــل والواثــق بــالله تعــالى وبقدرتــه وخضــوع كل شيء 

لأمــره.  

 12  العامي، الحياة السياسية للإمام الرضا g دراسة وتحليل، ص139.
 13  المجمع العالمي لأهل البيت، الإمام عي بن موسى الرضا g. ص27.

الباغ، 2007م(،  لبنان: مؤسسة   - )بروت  العهد، ط1  الامة وولاية  قيادة   ..gالرضا الامام عي  الصغر، محمد حسين عي.     14  
ص43.

 15  فضل الله، في رحاب أهل البيت b، ص332.
 16  الحكيم، عيون الكرامات من المقرورات والمسموعات، ص18.
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والصحــة النفســية )Psychological health( عنــصر مهــم في حيــاة الفــرد والمجتمــع حالهــا 
ــاً، بعيــداً عــن  ــاءً متزن ــاً أساســياً في بنــاء شــخصية الإنســان بن كحــال الصحــة الجســدية، وتعــد ركن

التعقيــد والمشــاكل والاضطرابــات. 
ولقــد ســعى الديــن الإســامي ســعيه الحثيث مــن خــال تعليماتــه ووصايــاه وتوجيهاتــه العبادية 
إلى خلــق حالــة الاســتقرار النفــي للفــرد ووضــع منهــج رصــين لإبعــاد الفــرد قــدر الإمــكان عــن 
ــشرع  ــن الم ــاً م ــوية، حرص ــخصيته الس ــاً في ش ــبب خل ــدث وتس ــي تح ــية الت ــات النفس الاضطراب
ــاء النفــي  ــاءً ناجحــاً متكامــاً يقيــه مــن الوب -جلّــت قدرتــه- عــى بنــاء الشــخصية الإســامية بن

والأخاقــي والروحــي.
ولأن الصحــة النفســية لهــا الأثــر المهــم في تكويــن شــخصية الفــرد، ولكونهــا أكثــر خطــورة مــن 
الصحــة الجســدية عمــل الإســام الحنيــف عــى وضــع منهــج وأســس تربويــة تضمــن حيــاة الفــرد 
وتحصنــه مــن العقــد النفســية عــن طريــق وجــود تعليــمات ســماوية ذات بعــد فعــال في عمليــة تربيــة 

الفــرد والمجتمــع.
ويؤكــد العديــد مــن علــماء النفــس والتربيــة في بحوثهــم التجريبيــة والوصفيــة، أن هنــاك عاقــة 
وثيقــة بــين الالتــزام الأخاقــي وبــين الصحــة النفســية وأنهــما يتناســبان تناســباً طرديــاً، فكلــما زادت 
ــة  ــد أن الصح ــن المؤك ــر، وم ــية أكث ــه النفس ــتقرت صحت ــرد اس ــدى الف ــي ل ــو الأخاق ــبة النم نس
النفســية ســتلقي بظالهــا وقطوفهــا عــى الصحــة البيولوجيــة )الجســدية(؛ لان هنــاك ترابطــاً كبــراً 

بــين النفــس والجســد.
إن الابتعــاد عــن القيــم والنظــم الأخاقيــة والتربويــة الصحيحــة والمنهــج المســتقيم ســيؤدي حتمًا 
ــد  ــدة الأم ــة بعي ــة والاجتماعي ــية البايلوجي ــراض النفس ــوء الأم ــية، ونش ــة النفس ــدام الصح إلى انع

والتــي قــد يحتــاج إلى ســنوات طويلــة لعاجهــا والتخلــص منهــا. 
وقــد أوضحــت الدراســات والبحــوث الأكاديميــة والتربويــة والنفســية أن الإصابــة بالمشــكات 

والأمــراض النفســية كثــرت الآن نتيجــة حتميــة للولــوج في الذنــوب والخطايــا والموبقــات والآثــام.
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وعليــه منحنــا الله ســبحانه وتعــالى منهجــاً إلهيــاً ودســتورا أخاقيــا كفيــاً يحصــن الفــرد المســلم 
مــن كل مــا يعكــر صفــو حياتــه النفســية الآمنــة، ويجعلــه يعيــش مســتقرا مطمئنــاً، ومــن بــين 
مرتكــزات هــذا المنهــج والدســتور منهــج أهــل البيــت b الــذي كان النــراس الــذي ينــر الطريــق، 

ــدة. ــاة الفــرد والمجتمــع مســتقيمة ومفي ويجعــل حي
إن عــالم اليــوم مــيء بالضغــوط النفســية والاجتماعيــة والانفعــالات المســتمرة والتــي قــد تؤثــر 
ــاة  ــماط الحي ــر أن ــاري وتغ ــول الحض ــح التح ــية وأصب ــدية أو النفس ــواء الجس ــان س ــة الإنس في صح
والتعــرض لوســائل الإعــام الخارجيــة مــن العوامــل التــي تســاعد عــى إحــداث تغــرات كــرى 
ــيين  ــرضى النفس ــداد الم ــدأت أع ــد ب ــذا فق ــة له ــخص، ونتيج ــي للش ــي والنف ــلوك الاجتماع في الس

والمدمنــين تتزايــد عــى مســتوى العــالم بالرغــم مــن الجهــود المضنيــة لمكافحــة ذلــك17.  
وفي مقابــل هــذه الضغوطــات لا بــد أن يتمتــع الفــرد والمجتمــع بالتــوازن النفــي أو مــا يســمى 
ــات  ــن الاضطراب ــوه م ــلوك وخل ــة الس ــن صح ــي يضم ــي لك ــق النف ــي أو التواف ــف النف بالتكي

ــات. ــات والمعوق والصعوب
يُقصــد بالتــوازن النفــي في ميــدان الصحــة النفســية علــم النفــس بأنــه مــن مســتويات الصحــة 
النفســية الضروريــة في بنــاء شــخصية الفــرد ويحتــاج التــوازن النفــي إلى عنصريــن أساســيين وهمــا 
ــتقرار  ــعر بالاس ــه سيش ــة فان ــذه المرحل ــع إلى ه ــرد والمجتم ــول الف ــد وص ــا، وعن ــعادة والرض الس
ــذات وتقديرهــا والقــدرة عــى  ــق ال ــوازن النفــي بالقــدرة عــى تحقي ــل الت ــك يتمث النفــي، وكذل

ــا. ــاب وتجاوزه ــكات والصع ــاوز المش تج
وإن من أهم أهداف الصحة النفسية والتوازن النفسي هي: 

1 - تحقيــق الاســتقال الوجــداني والاجتماعــي عــن الوالديــن والكبــار، ومســاعدة المتعلمــين عــى 
تحقيــق ذلــك.

ــف  ــصرف في المواق ــاة والت ــف الحي ــع مواق ــش م ــة للتعاي ــة الازم ــارات الحياتي ــاب المه  2 - اكتس
ــة.  ــة المختلف الاجتماعي

ــه  ــه وقدرات ــر قــدرة المتعلمــين عــى التخطيــط لمســتقبل تعليمــي أو مهنــي وفــق طموحات 3 - تطوي
 17   الأحمد، عبد العزيز بن عبد الله. الطريق إلى الصحة النفسية، ط1 )الرياض،  السعودية: دار الفضيلة، 1420هـ(، ص102-84.
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ــه بمعرفــة الــذات وطموحهــا.  ــه. وإكســابه مهــارات اســتقصاء عــالم العمــل في عاقت وميول
ــرارات  ــاذ الق ــه واتخ ــع قدرات ــل م ــكاته والتعام ــل مش ــة لح ــه الازم ــه ومهارات ــر كفايات 4- تطوي

ــة.  ــة والتعليمي ــه المهني ــة بحيات المتعلق
5- تنمية مهارات التواصل مع الآخرين، وبناء اتجاهات ايجابية عن المؤسسات الاجتماعية المختلفة.
ــي أدوار  ــه وتبن ــم طموحات ــه ورس ــد أهداف ــة، وتحدي ــة الذاتي ــاء الهوي ــى بن ــم ع ــاعدة المتعل 6 - مس

ــرد. ــتقل المتف ــود المس ــا بالوج ــه إحساس ــة تمنح اجتماعي
 7 - مســاعدة المتعلــم في بنــاء منظومــة قيميــة تجســد هويتنــا، وتحفــظ لنــا وجــودا متميــزا فاعــا عــى 

الســاحة العالميــة، وتمكننــا مــن التعاطــي مــع متطلبــات القــرن الحــادي والعشريــن. 
8 - اكتســاب مهــارات فهــم الــذات واحترامهــا وقبولهــا، وتحقيقهــا مــن خــال إنجــازات شــخصية 

في مجــالات مختلفــة. 
9 - تنميــة قــدرة المتعلــم عــى ضبــط انفعالاتــه، والتعبــر عنهــا بشــكل أكثــر اتزانــا، وتقبــل النقــد 

والاختــاف مــع الآخريــن
 10 - تمكــين المتعلــم مــن التعامــل مــع متغــرات هــذا العــصر وتحدياتــه وضغوطاتــه، ومــن القــدرة 
ــا عــى  ــه حضــارة العــصر مــن متناقضــات، ممــا يعــزز قدرتن ــا تمــوج ب ــين م ــاء مــن ب عــى الانتق

ــا18. الاحتفــاظ بهويتن
مؤشرات الصحة النفسية 

ــالله، والمداومــة عــى ذكــر الله الــذي يزيــل الهــم والغــم،  1. الجانــب الروحــي يشــمل الإيــمان ب
ــه كلهــا فيشــعر بالأمــن النفــي؛ لان الذكــر يجــذب  ويجلــب الــسرور ويذهــب عــن القلــب مخاوف

ــة.  ــذا يشــعر بالراحــة والطمأنين ــه؛ ل ــه بالتقــرب إلي روحــه إلى الله، ويلــين قلب
ويــدرك المســلم معنــى وجــوده في الحيــاة، أنــه خلــق ليعبــد الله وحــده، وأن القضــاء والقــدر بيــد 
الله، وملــذات الدنيــا وراحتهــا زائلــة ممــا يجعلــه يفضــل ثــواب الآخــرة عى لــذة الدنيــا المشــوبة بالآلام 
والمخــاوف وسريعــة الــزوال كــما أن الشريعــة حــددت لــه الســلوك الســوي والســلوك غــر الســوي 
ليتجنبــه فهــو يســتطيع تصريــف دفعاتــه الغريزيــة وفــق معايــر القــران والشريعــة الإســامية بالــزواج 

 18  عتوته، صالح. "التوجيه والإرشاد النفي والتربوي" )جامعة محمد لمين دباغين، 2008م(، ص 22-21.
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ــا الأعــى، ويترتــب  إرضــاءً لنفســه ولربــه ومجتمعــه وبذلــك يحقــق التوافــق بــين مطالــب الهــو والأن
عــى ذلــك تحقيــق الــذات ويــدرك الواقــع بشــكل ســليم ويصــل إلى التوافــق النفــي وتحليــل الســعادة 
والصحــة النفســية العاليــة، فالرضــا النفــي والشــعور بالأمــن النفــي وذهــاب التوتــر ثمــرة الإيــمان 

بربوبيــة الله والتســليم بديــن نبيــه محمــد s وهــي مــؤشرات عــى الصحــة النفســية. 
2. الجانــب النفــي يتمثــل بســامة الصــدر مــن الحقــد والحســد. والقــدرة عــى تحمــل الإحبــاط 
والقلــق والابتعــاد عــن الغــرور، والاتــزان الانفعــالي، والتلقائيــة ضبط النفــس، والبســاطة والصدق 

مــع النفــس ومــع الآخريــن. 
3. الجانــب الاجتماعــي: هــو حــب الأسرة مســاعدة المحتاجــين بالجــرأة في قــول الحــق، الابتعــاد 
عــن مــا يــؤذي النــاس مــن كــذب، وغــش، وسرقــة، وزنــا، وشــهادة الــزور، وقتــل، وغيبــة، وخيانة، 

وظلــم( والصــدق مــع الآخريــن. 
4. الجانــب البيولوجــي: ســامة الجســم مــن الأمــراض والعيــوب الخلقيــة وعــدم تكليــف 

الجســم إلا في حــدود طاقتــه19.
الدراسات السابقة

1. دراســة )الزبيــدي(: الموســومة )دور الإمــام الهــاديg نحــو التغــر الاجتماعــي الإســامي 
– دراســة اســتقرائية(.

هدفــت الدراســة الحاليــة الى معرفــة دور الإمــام الهــادي g نحــو التغــر الاجتماعــي الإســامي 
– دراســة اســتقرائية، اســتعمل الباحــث منهــج البحــث الوصفــي التحليــي للأدبيــات التــي تحدثــت 
ــتعمل  ــام g اس ــث أن الإم ــين البح ــادي g، وب ــام اله ــوال الإم ــة في أق ــرات الاجتماعي ــن التغي ع
وســائل عديــدة ومتنوعــة في إحــداث التغــر الاجتماعــي الإســامي مــن خــال غــرس القيــم 
الأخاقيــة الإســامية الفاضلــة، وبذلــك كان الإمــام g مســاهماً حقيقيــا وواقعيــاً في تغيــر حالــة 

الأمــة نحــو البنــاء الســليم الناضــج20. 

 19   عباس، نوال قاسم. "اساليب تحقيق الصحة النفسية من منظور اسامي،" مجلة البحوث التربوية والنفسية .المجلد19 . العدد13. 
)2019(: ص321.

 20   الزبيدي، صباح حسن عبد. "دور الإمام الهادي g نحو التغر الاجتماعي الإسامي – دراسة استقرائية،" وقائع المؤتمر العلمي 
الأول )الإمام الهادي،  عبق النبوة وعماد السلم المجتمعي( )سامراء،  العراق: مركز تراث سامراء، 2018م(، ج2. ص93.
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ــاب  ــا في اكتس ــكري g وأثره ــن العس ــام الحس ــوال الإم ــومة: )أق ــويلي( الموس ــة )الش 2. دراس
ــامية (. ــة الإس ــم التربوي القي

ــم  ــاب القي ــا في اكتس ــكري g وأثره ــن العس ــام الحس ــوال الإم ــة أق ــة إلى معرف ــت الدراس هدف
ــة الإســامية، واســتعمل الباحــث منهــج البحــث الوصفــي، وتكــون مجتمــع البحــث مــن  التربوي
ــاً  ــث )250( طالب ــة البح ــدد عين ــار وكان ع ــة ذي ق ــة في جامع ــوم الصرف ــة للعل ــة التربي ــة كلي طلب
 g وطالبــة، وجّــه إليهــم الباحــث اســتبانة تحتــوي عــى أحاديــث وأقــوال للإمــام العســكري
تناســب عنــوان البحــث، وبعــد تحليــل إجابــات الطلبــة إحصائيــاً حصــل الباحــث الوســط المرجــح 
والــوزن المئــوي لــكل حديــث، ومنهــا اســتنتج الباحــث أن هنــاك تقديــرا بدرجــة كبــرة مــن الطلبــة 

ــامية21. ــة والإس ــم التربوي ــاب القي ــكري g في اكتس ــام العس ــوال الإم لأق
.)g 3.دراسة )العبادي( الموسومة: )الأبعاد التربوية في مقولات الإمام الحسن العسكري

 g هدفــت الدراســة إلى بيــان الجانــب التربــوي والوعظــي في وصايــا الامــام الحســن العســكري
وكلماتــه وحكمــه وخطابــه، اســتعمل الباحــث منهــج البحــث التحليــي التاريخــي لخطابــه لانــه كان 
مليئــاً بالــدروس والعــر التربويــة التــي تســهم في بنــاء الفــرد والمجتمــع بنــاءً تربويــاً صحيحــاً، اعتمــد 
ــاد  ــن أبع ــا م ــا فيه ــان م ــا وبي ــا وتحليله ــوذج منه ــذ أُنم ــه g بأخ ــة لأقوال ــراءة التربوي ــث الق الباح
ــات  ــول إلى درج ــى الوص ــادرة ع ــخصية ق ــون ش ــع يمتلك ــرد والمجتم ــل الف ــة تجع ــة وأخاقي تربوي

عاليــة في القــرب مــن الله تعــالى22.
مناقشة الدراسات السابقة:

1. تناولــت دراســتان مــن الدرســات الســابقة الإمــام العســكري g وهمــا دراســة )الشــويي( 
ــة  ــادي( أمــا دراســة )الزبيــدي( فقــد تناولــت الإمــام الهــادي g، والدراســة الحالي ودراســة )العب

.g ســتتناول الإمــام الرضــا
2. اختلــف الدراســات الســابقة مــن حيــث التطبيــق فدراســة )الزبيــدي( تناولــت الإمــام 

 21   الشويي، حيدر محسن. "أقوال الإمام الحسن العسكري g وأثرها في اكتساب القيم التربوية الإسامية". وقائع المؤتمر العلمي الدولي 
الثاني) الإمام العسكري ارث النبوة والإمامة(. ط1. )سامراء،  العراق: مركز تراث سامراء، 2022م(، ج10.ص387.

 22   العبادي، فاضل كاظم صادق. "الابعاد التربوية في مقولات الإمام الحسن العسكري g". وقائع المؤتمر العلمي الدولي الثاني الامام 
العسكريg ارث النبوة والإمامة )سامراء،  العراق: مركز تراث سامراء، 2022م(، ج10 ص 429.
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الهــادي g، ودراســة )الشــويي( تناولــت الإمــام الحســن العســكري g، ودراســة )العبــادي( 
.g أمــا الدراســة الحاليــة فقــد تناولــت الإمــام الرضــا ،g الإمــام الحســن العســكري

 3. اختلــف الدراســات الســابقة مــن حيــث الموضــوع فدراســة )الزبيــدي( تناولــت التغــرات 
الاجتماعيــة، ودراســة )الشــويي( تناولــت القيــم التربويــة الإســامية، ودراســة )العبــادي( تناولــت 

الأبعــاد التربويــة، أمــا الدراســة الحاليــة فقــد التــوازن النفــي للفــرد والمجتمــع.
4. جميــع الدراســات الســابقة أجريــت في العــراق، فدراســة )الزبيــدي( أجــرى في جامعــة بابــل 
ودراســة )الشــويي( أجريــت في جامعــة ذي قــار، ودراســة )العبــادي( أجريــت في جامعــة ذي قــار، 

أمــا الدراســة الحاليــة فقــد أجريــت في جامعــة ميســان.
المبحث الثالث

إجراءات البحث: -  لغرض تحقيق أهداف هذا البحث اجري الباحث الخطوات الآتية:
أولاً: تحديد مجتمع البحث: - 

ــج  ــع منه ــث يتب ــشروع بح ــة والأولى لأي م ــوات المهم ــن الخط ــث م ــع البح ــد مجتم ــد تحدي يع
ــة. ــراء الدراس ــي لإج ــث العلم البح

ف مــن الأشــياء، أو الأشــخاص، أو الحــوادث وهــو المجموعــة الشــاملة  وهــو أي تجمــع معــرَّ
ــوي  ــة الصــف الأول الثان ــات منهــا، وقــد يكــون هــذا المجتمــع هــو طلب ــار العين التــي يجــري اختي
ــي ضعيفــي القــراءة، ويصعــب في الغالــب إجــراء  ــاني الابتدائ ــة الث ــة أو يكــون طلب في منطقــة معين

ــاصر المجتمــع. ــع عن الدراســات بأخــذ جمي
ويعــد تحديــد مجتمــع البحــث مــن الخطــوات المنهجيــة المهمــة في البحــوث التربويــة، وهــي 

تتطلــب دقــة بالغــة إذ يتوقــف عليهــا إجــراء البحــث وتصميمــه وكفــاءة نتائجــه23.
وفي هــذا البحــث يكــون مجتمــع البحــث جميــع الأحاديــث والأقــوال والأفعــال والحكــم 

 .g الرضــا  الإمــام  الصــادرة عــن  والتوجيهــات 

 23   شفيق، محمد. البحث العلمي لأعداد البحوث الاجتماعية )الاسكندرية، مصر: المكتبة الجامعية، 2001م(، ص184.
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ثانياً: عينة البحث:-
العينــة هــي ذلــك الجــزء مــن المجتمــع التــي يجــري اختيارهــا عــى وفــق قواعــد وطــرق علميــة، 

بحيــث تمثــل المجتمــع تمثيــاً صحيحــا24ً.
ــا  ــث إن له ــن حي ــزة م ــي ممي ــة فه ــع الدراس ــن مجتم ــاة م ــة ومنتق ــة جزئي ــة إلى مجموع ــر العين تش
خصائــص المجتمــع نفســها ومنتقــاة مــن حيــث إنــه يتــم انتقاؤهــا مــن مجتمــع الدراســة عــى وفــق 

ــددة25. ــاليب مح ــراءات وأس إج
ــة  ــث الشريف ــوال والأحادي ــن الأق ــاً م ــث أنموذج ــار الباح ــع اخت ــم المجتم ــر حج ــبب ك وبس

.g ــا ــام الرض ــن الإم ــادرة م الص
ثالثاً: أداة البحث:

 اســتعمل الباحــث المنهــج الوصفــي التحليــي لأقــوال الإمــام الرضــا g بانتقــاء مجموعــة مــن 
الأحاديــث الشريفــة الصــادر منــه g والتــي تعمــل عــى تحقيــق التــوازن النفــي للفــرد والمجتمــع.
ــوازن النفــسي والصحــة النفســية  ــي تحقــق الت رابعــاً: أنمــوذج مــن أقــوال الإمــام الرضــا g الت

ــوازن والصحــة النفســية :  للفــرد والمجتمــع عــى وفــق عوامــل الت
 توجــد الكثــر مــن الأحاديــث الشريفــة في تــراث الإمــام الرضــا g ســيعرضها الباحــث عــى 

وفــق المعايــر والعوامــل الخاصــة بتحقيــق التــوازن النفــي وهــي: 
1. الصحة الجسمانية: 

تعــد الرســالة الذهبيــة للإمــام الرضــا g أفضــل مــا كتــب في الــتراث الإســامي في مجــال وميدان 
الطــب إذ تمثــل نصائــح وتوجيهــات ســديدة صــدرت مــن إمــام معصــوم عــالم، وفيهــا تفصيــل كبــر 
للحفــاظ عــى الجســم وصحتــه وســامته ووقايتــه مــن الأمــراض والبايــا والاعتــالات، واهتمت 

بالإنســان وكيفيــة حصولــه عــى صحــة بدنيــة معافــاة.
ــا  ــام الرض ــة للإم ــث المبارك ــن الأحادي ــر م ــاك الكث ــث أن هن ــد الباح ــك وج ــن ذل ــا ع فض
ــة  ــا g متضمن ــام الرض ــة الإم ــودة في صحيف ــة موج ــة والأشرب ــب والأطعم ــوص الط g بخص
24   السماك، محمد ازهر سعيد؛ آخرون، الاصول في البحث العلمي، ط1 )العراق: مطبعة التعليم العالي، جامعة الموصل، 1980م(،   

ص60.
 25  البطش، محمد وليد؛ فريد كامل ابو زينة، مناهج البحث العلمي، ط1 )عمان- الأردن: دار المسرة للنشر والتوزيع، 2007م(، ص96.
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توجيهــات وأوامــر ونواهــي تخــص صحــة بــدن الإنســان وســامة أكلــه وشربــه، منهــا قــال الإمــام 
الرضــا g: ))لا تــردوا شربــة عســل مــن أتاكــم بهــا(( وقــال g: )) إذا طبختــم الطعــام فأكثــروا 
القــرع فيــه فانــه يــسر القلــب الحزيــن ((26 وقــال g: )) إن يكــن في شيء شــفاء ففــي شرطــة حجــام 
أو شربــة عســل ((27 وقــال g : ))ليــس الحميــة مــن الــيء تركــه، ولكــن الإقــال منــه ((28.

2. الاستقرار المهني:
ــن  ــرا م ــم أج ــه أعظ ــه عيال ــف ب ــل ٍ يك ــن فض ــب م ــذي يطل ــا g: )) إن ال ــام الرض ــن الإم ع

المجاهــد في ســبيل الله  ((.
ــاه في  ــد اســتنقعت قدم ــه ق ــا الحســن g يعمــل في أرض ل ــت أب ــال: رأي وعــن عــي أبي حمــزة ق
العــرق، قلــت جعلــت فــداك أيــن الرجــال؟ )فقــال: يــا عــي عمــل باليــد مــن هــو خــر منــي ومــن 
أبي في أرضــه، فقلــت لــه: ومــن هــم؟ فقــال: رســول الله وأمــر المؤمنــين وآبائــي كلهــم قــد عملــوا 

بأيديهــم، وهــو مــن عمــل النبيــين والمرســلين والصالحــين(29.
قــال الإمام الرضــا g: ))لا تســتقلوا قليل الرزق فتحرمــوا كثــره((30، وعنــه g: ))اســتعمال 

العــدل والإحســان مــؤذن بــدوام النعمــة ولا حــول ولا قــوة إلا بــالله((31.
ــليمان قال:  ــن س ــم ب ــن القاس ــويد، ع ــن س ــضر ب ــه، عن الن ــن أبي ــد الله، ع ــن أبي عب ــد ب عن أحم
ــحاة  ــده مس ــد اللهgوبي ــا عب ــت أب ــال: رأي ــيباني ق ــرو الش ــن أبي عم ــح، ع ــن صال ــل ب حدثني جمي
وعليــه إزار غليــظ يعمــل في حائــط لــه، والعــرق يتصــاب عــن ظهــره فقلــت: جعلت فداك أعطنــي 

أكفــك، فقــال لي: إني أحــب أن يتــأذى الرجــل بحــر الشــمس في طلــب المعيشــة((32. 
ان العمل وطلب الرزق الحال من أهم أسس تحقيق التوازن النفي والسعادة النفسية للإنسان 
وتحقق كرامته وعزته وتحفظ بهاءه، وقد حرص الإمام الرضا g في أقواله وتوجيهاته عى ضرورة 
السعي في طلب الرزق الحال، وأن يحصل الإنسان عى عمل يناسبه ويسترزق منه ويعينه عى دنياه، 

وأكد g أن يكون الإنسان قنوعاً في حياته ليس نهمًا ولا يعترض عى ما أعطاه الله تعالى.
 26   نجف محمد مهدي، صحيفة الإمام الرضاg، ط1 )بروت - لبنان: دار الاضواء، 1986م(، ص54.

 27  نجف، ص53.
 28  الريشهري، محمد.  ميزان الحكمة، ط1 )قم - إيران: دار الحديث، 1422هـ(، ج2. ص941.

 29   المجلي، محمد باقر. بحار الانوار، ط1 )بروت - لبنان: مؤسسة الوفاء، 1433هـ(، ج48، ص115.
 30   الشاهرودي، عي النمازي. مستدرك سفينة البحار، ط1 )قم - إيران: مؤسسة النشر الإسامي، 1418هـ(، ص1.

 31   الغروي، محمد. امثال وحكم الإمام الرضا g، د.ط. )بروت - لبنان: دار الزهراء للطباعة والنشر، 1409هـ(، ص50.
 32  المجلي، بحار الانوار، الجزء47، ص57.
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3.الاستقرار الأسري: 
ضَــا  روي يعقــوب بــن يزيــد عــن الحســين بــن بشــار الواســطي قــال: ) كَتَبْــتُ إلَِى  أَبِي اَلْحَسَــنِ اَلرِّ
جْــهُ إنِْ كَانَ سّيء اَلْخلُُــقِ((33. g  (: )) أَنَّ لِي قَرَابَــةً قَــدْ خَطَــبَ إلَِيَّ ابِْنتَـِـي وفِي خُلُقِــهِ سُــوءٌ فَقَــالَ لاَ تُزَوِّ
امــرأة ســألت أبا جعفــر  فــروى: ))إن  الــزواج  تــرك  g: مــن  الرضــا  وقــد حذر الإمــام 
 g فقالــت: أصلحــك الله إني متبتلــة فقال لها: ومــا التبتل عندك؟ قالت: لا أريــد التزويج أبدا، قال:
ــة  ــل لكانت فاطم ــك فض ــو كان في ذل ــصرفي فل ــال: ان ــل، فق ــك الفض ــس في ذل ــت: ألتم ولم؟ قال

ــل((34. ــبقها إلى الفض ــد يس ــس أح ــه لي ــك، إن ــه من ــام( أحق ب ــا الس )عليه
حــرص الإمــام الرضــا g عــى مســألة الاســتقرار الأسري وتكويــن الأسرة وبنائهــا بنــاء 
صحيحــاً، إذ كلــما كانــت الأسرة مرتكــزة عــى أســس المــودة والمحبــة والرحمــة والنجــاح كانــت أكثــر 
 g اســتقراراً نفســياً، ومــن ثــم صــاح الأسرة يــؤدي إلى صــاح المجتمــع كافــة، فالإمــام الرضــا
يــرى أن الــزواج هــو الأســاس في تكويــن الأسرة ونشــأتها وبنائهــا فكلــما كان الاختيــار جيــداً كان 

ــة.  ــزواج ناجحــاً وكانــت الأسرة ناجحــة وفعال ال
4.تجنب الضغوط: 

ــات  ــه الثق ــد أصحاب ــي أح ــصر البزنط ــن أبي ن ــد ب ــن محم ــد ب ــال لأحم ــا g: ق ــام الرض إن الإم
ــتِ :  ــلَ الْبَيْ ــا أَهْ ــاسِ،  فَإنَِّ ــفَةَ النَّ ــاكَ وَ مُكَاشَ ــه : )) وَ إيَِّ ــل جــاء في ضمن ــن في حديــث طوي المعتمدي

ــنةََ ((35. ــةَ الْحَسَ ــكَ الْعَاقِبَ ــرَى وَ اللهِ فِي ذَلِ ــا فَنَ ــاءَ إلَِيْنَ ــنْ أَسَ ــنُ إلَِى مَ ــا وَ نُحْسِ ــنْ قَطَعَنَ ــلُ مَ نَصِ
يجــب عــى الشــخص أن يواجــه الضغــوط التــي يتعــرض إليهــا، وأن يتغلــب عليهــا، فا يكشــف 
ــاس،  ــزاع وصراع، وان يتجنــب النزاعــات المختلفــة مــع الن عيــوب الآخريــن وإن كان معهــم في ن
وأن يتســامح ويتســاهل معهــم وأن يصلهــم ويحســن إلى مــن اعتــدى عليــه وأســاء إليــه؛ لأن هــذا 

هــو المعيــار الحقيقــي لتحقيــق الصحــة النفســية وتحقيــق التــوازن النفــي الواقعــي.
وقال g : )) ما التقت فئتان قطّ إلّا نُصر أعظمهما عفواً ((36.

 33   الصدوق، أبو جعفر محمد بن عي بن بابويه القمي. من لا يحضره الفقيه، د.ط. )قم: جماعة المدرسين، 1404هـ(، ج3، ص409.
 34  الريشهري، ميزان الحكمة، ج2، ص1.

 35   الكليني، محمد بن يعقوب. الكافي، ط1 )قم - إيران: مطبعة الخيام، 1403هـ(، ج3،   ص 488.
 36  الريشهري، ميزان الحكمة، ج3، ص2013.
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وأكــدت العديــد مــن الدراســات أن العفــو مــن الناحيــة النفســية يتضمــن مجموعــة مــن المشــاعر 
والســلوكيات التــي تدفــع الفــرد للتســامح والصفــح مــن خــال ترويــض النفــس عــى تجــاوز الآثــار 
الســلبية ومشــاعر الغضــب والكــدر والعــداء الــذي ينــوي الفــرد المســاء إليــه توجيهــه إلى المــيء، 
كــما أن العفــو يرتبــط ايجابيــاً مــع الصحــة العقليــة والعاطفــة الإيجابيــة والرضــا عــن الحيــاة وســلبياً 
مــع الكآبــة والعصــاب والقلــق، وإن العفــو يرتبــط ايجابيــاً بصحــة الفــرد النفســية حيــث ينقلــه مــن 
حالــة الاحتقــان النفــي والرغبــة الشــديدة في الانتقــام وأخــذ الثــأر إلى حــالات مــن الهنــاء والرضــا 

والاســتقرار والشــعور بالســعادة. 
5.مهارات حل المشاكل:

قـال الإمـام الرضـا g: ))صديـق كل أمـرئٍ عقلـه وعدوه جهلـه((37 وقال g: )) لا يسـتكمل 
عبـد حقيقـة الإيـمان حتـى تكـون فيـه خصـال ثـاث: التفقـه في الديـن وحسـن التقديـر والصر عى 
الرزايـا ((38 وقـال g: ))لا يكـون المؤمـن مؤمنـا حتـى تكـون فيه ثاث خصال سـنة من ربه وسـنة 
مـن نبيـه s وسـنة مـن وليـه g فأمـا السـنة مـن ربـه فكتمان الـسر وأما السـنة مـن نبيه s فمـداراة 
النـاس وأمـا السـنة مـن وليـه g فالصـر في البأسـاء والـضراء((39، قـال الإمـام الرضـاg: )) إنِيِّ 

مُ ((40.   ثُ قَـالَ: الْمُفَهَّ ثـاً قيـل: وَ أَيُّ شَيْ ءٍ الْمُحَـدَّ أُحِـبُّ أَنْ يَكُـونَ الْمُؤْمِـنُ مُحدََّ
ــاً  ــياً ومقوم ــاً أساس ــي تشــكل عام ــة، والت ــن الأمــور المهم ــكات م ــة المش ــارة مواجه ــد مه تع
واضحــاً مــن مقومــات الصحة النفســية، فالإنســان في هذه الحيــاة معرض إلى العديد مــن الابتاءات 
والاختبــارات فضــا عــن طبيعــة الحيــاة المليئــة بالمتاعــب والمصاعــب، فــا بــد مــن امتــاك القــدرة 
العقليــة والجســدية والنفســية التــي تدعمــه وتعينــه عــى المواجهــة والقــدرة عــى الصــر والتحمــل 
ــر في  ــل العقــل والتفكــر والتدب ــذل الجهــد لمواجهــة الأزمــات والتغلــب عليهــا وتذليلهــا وتفعي وب

حــل المشــكات ومواجهتهــا نفســياً وروحيــاً وعــدم الانهــزام أمامهــا.

 37  الريشهري، ج3 : ص2037.
 38  الريشهري، ج1 : ص196.

 39  المجلي، بحار الانوار. ج 24 . ص 39.
 40  المجلي، ج1. ص169.
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6.التخلص من الطاقة السلبية:
عــن الإمــام الرضــاg : ))المســكنة مفتــاح البــؤس ((41، وقــال g: ))أن العبــادة عــى ســبعين 
ــا فتســعة و ســتون منهــا في الرضــا و التســليم لله عــز و جــل و لرســوله و لأولي الأمــر صــى  وجه
مَــعُ إلَِى صِيَانَــةِ النَّفْــسِ  الله عليهــم ((42، وقــال g: ))الْمَسْــأَلَةُ مِفْتَاحُ الْبُــؤْسِ ((، وقَــالَ: ))الْقَناَعَــةُ تَجْ
ــةِ إلِاَّ  ــقَ الْقَناَعَ ــلُكُ طَرِي ــا، وَ لَا يَسْ نْيَ ــلِ الدُّ ــدِ لِأهَْ ــتكِْثَارِ، وَ التَّعَبُّ ــةِ الِاسْ ــرْحِ مَئُونَ ــدْرِ وَ طَ ــزِّ الْقَ وَ عِ
ــةُ الْوَفَــاءِ  هُ عَــنْ لئَِــامِ النَّــاسِ (( وقــالg: "قِلَّ لٌ  يُرِيــدُ أَجْــرَ الْآخِــرَةِ، أَوْ كَرِيــمٌ يَتَنَــزَّ ــا مُتَعَلِّ رَجُــاَنِ: إمَِّ
ــفَ مَــا لَيْــسَ مِــنْ عَمَلِــهِ  ضَــاعَ عَمَلُــهُ، وَ خَــابَ أَمَلُــهُ  ((44.  ةِ" 43، و قــال g: )) مَــنْ تَكَلَّ عَيْــبٌ باِلْمُــرُوَّ
انــه مــن الــضروري أن يكــون الإنســان والمجتمــع متســمين بالطاقــة الإيجابيــة، وبالوقــت نفســه 
قادريــن عــى التخلــص مــن الطاقــة الســلبية التــي تعترضهــم وخصوصــاً تلــك الطاقــة الســلبية التــي 
تكمــن فيهــا مشــاعر القلــق والخــوف والحــزن والحســد والغــرة والنفــاق وغــره، وعــدم التكاســل 

والتثاقــل أمــام بــذل الجــد والاجتهــاد والســعي في طلــب الخــر والتوفيــق لــه. 
7.الاستعداد للطوارئ:

ــبعين  ــى س ــادة ع ــال g: ))إن العب ــاء ((45، وق ــدّةُ الب ــرُ عُ ــا g: )) الص ــام الرض ــال الإم ق
وجهــا فتســعة و ســتون منهــا في الرضــا و التســليم لله عــز و جــل و لرســوله و لأولي الأمــر صــى الله 
عليهــم((، وقــال g: ))المرض للمؤمــن تطهــر ورحمــة، وللكافــر تعذيــب ولعنــة، وإن المــرض لا 
يــزال بالمؤمــن حتــى لا يكــون عليــه ذنــب ((46 وقــال g: ))ســبعة أشــياء بغــر ســبعة أشــياء مــن 
ــق  ــأل الله التوفي ــن س ــه، وم ــتهزئ بنفس ــد اس ــه فق ــدم بقلب ــانه ولم ين ــتغفر بلس ــن اس ــتهزاء: م الاس
ــد اســتهزئ بنفســه، ومــن ســأل الله  ــد اســتهزئ بنفســه. ومــن اســتحزم ولم يحــذر فق ولم يجتهــد فق
الجنــة ولم يصر عــى الشــدائد فقــد اســتهزئ بنفســه، ومــن تعــوذ بــالله مــن النــار ولم يــترك شــهوات 

 41   عطاردي، الشيخ عزيز الله. مسند الامام الرضا g، ط1 )طهران - إيران: مكتبة الصدوق، 1972م(، ج1. ص303.
 42  المجلي، بحار الانوار، ج2. ص212.

 43   الحلواني، الحسين بن محمد بن الحسن بن نصر. نزهة الناظر وتنبيه الخاطر، ط1 )قم المقدسة: مدرسة الامام المهدي g، 1408هـ(، 
مجلد 1 . ص 128.

 44  الحلواني، مجلد 1. ص122.
 45   الخونساري، اغا جمال. شرح غرر الحكم ودرر الكلم، د.ط. )طهران - إيران: جامعة طهران، د.ت.(، ج1، ص195.

 46  الريشهري، ميزان الحكمة، ج2. ص999.
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 :g الدنيــا فقــد اســتهزأ بنفســه، ومــن ذكــر الله ولم يســتبق إلى لقائــه فقــد اســتهزأ بنفســه((47، وقــال
))المشــية الاهتــمام بالشــئ،  والإرادة إتمــام ذلــك الشــئ ((48.

 يجــب عــى المــرء، أن يضــع اعتبــارًا لأيــة نتائــج، بالطبــع التفــاؤل أمــر جيــد، ولكــن يجــب عــى 
الإنســان أن يــدرس معطياتــه، حتــى لا يصطــدم بالواقــع ونتائجــه، فــا يجــب مثــا عــى الشــخص 
ــد للجميــع أن  ــه؛ لــذا لاب أن ينفــي وينكــر المــوت، ثــم يصطــدم بوفــاة أقــرب وأعــز النــاس إلى قلب

يعملــوا عــى تهيئــة نفوســهم لمنغصــات الحيــاة المتفرقــة. 
8. التمسك بالعلاقات الإنسانية:

كان للإمــام الرضــاg عــى هــذا الأســاس، وضمــن هــذه السلســلة المباركــة مــن الســنة الشريفــة 
دور متميــز لا يمكــن إنــكاره في حرصــه عــى زرع القيــم والنظــم والنبــل الإلهيــة الإســامية الرصينــة 

في داخــل المجتمــع الــذي يعيــش فيــه وللمجتمعــات في الأجيــال القادمــة.
قــال الإمــام الرضــا g: ))رأس العقــل بعــد الديــن التــودد إلى النــاس، واصطنــاع الخــر إلى كل 
 :g إن العبــد لينــال بحســن خلقــه درجــة الصائــم القائــم((50 وقــال(( :g 49، وقــال))بــر وفاجــر
ــاً أو مؤمنــة أو حقــره  ))عنــوان صحيفــة المؤمــن حســن خلقــه((51 وقــال g: ))مــن اســتذل مؤمن
لقلــة ذات يــده،  شــهره الله تعــالى يــوم القيامــة ثــم يفضحــه((52، وقــال g: ))مــن فــرج عــن مؤمــن 
فــرج الله قلبــه يــوم القيامــة((53 وقــال g: ))المؤمــن إذا أحســن اســتبشر وإذا أســاء اســتغفر والمســلم 

الــذي يســلم المســلمون مــن لســانه ويــده، وليــس منــا مــن لم يأمــن جــاره بوائقــه((54.
ــذا  ــاءً، وه ــذا وعط ــه أخ ــل مع ــع ويتفاع ــي إلى المجتم ــي ينتم ــن اجتماع ــه كائ ــان بطبع إن الإنس
ــب  ــكات والمصاع ــن المش ــة م ــليمة الخالي ــانية الس ــات الإنس ــه العاق ــي تنظم ــد الاجتماع التواج
والتصادمــات، فكلــما كان المجتمــع متمســكاً بعاقاتــه الاجتماعية ســاد الأمن والســام والإحســاس 

بالجزئيــة مــن هــذا المجتمــع وتحســس آلامــه وآمالــه وطموحاتــه. 
 47  المجلي، بحار الانوار، ج 75. ص 356.

 48  المجلي، ج 75. ص356.
 49  نجف، صحيفة الإمام الرضا g، ص52.

 50  نجف، ص64.

 51  نجف، ص67.

 52  نجف، ص63.
 53  الريشهري، ميزان الحكمة، ج3. ص1292.

 54  الغروي، امثال وحكم الإمام الرضاg، ص28.
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تعتر عملية بناء المجتمع من الأمور المهمة التي أكدتها جميع الأديان السماوية والقوانين الوضعية، 
الفرد  بناءات مجتمعية صحيحة، ولا يطمئن  البشرية ولا تستقيم إلا بوجود  تبنى  انه لا  فهي ترى 

ويستقر إلا بوجوده داخل مجتمع قويم يمنح الاطمئنان ويحفظ حقه وكرامته ويصونه.
ــي  ــالأسرة، وتنته ــدأ ب ــات تب ــات ومجتمع ــوّن جماع ــما ليك ــده، وإن ــش وح ــق ليعي ــان لم يخل الإنس
بالمجتمــع ككل، ولهــذا فتكويــن عاقــات جيــدة مــع الأصدقــاء وزمــاء العمــل، وشركاء الوطــن 

ــات النفــي. ــدة، للوصــول إلى الاســتقرار والثب كلهــا ســبل جي
9.الاستقرار الروحي:

قــال الإمــام الرضــا g: )) أحســن النــاس إيمانــاً أحســنهم خلقــاً ((55، وقــال g )) إنــا لنعــرف 
الرجــل إذا رأينــاه بحقيقــة الإيــمان وبحقيقــة النفــاق ((56، وقــال g: )) أحســن الظــن بــالله فــان مــن 

حســن ظنــه بــالله كان الله عنــد ظنــه ((57. 
وقــال g: ))إن للقلــوب إقبــالا "وإدبــارا" فــإذا أقبلــت بــصرت وفهمــت، وإذا أدبــرت كلــت 

وملــت، فخذوهــا عنــد إقبالهــا ونشــاطها واتركوهــا عنــد إدبارهــا ((58. 
ــهِ خَــوْفٌ  ــعُ فِي قَلْبِ تَمِ ــنٍ  يَجْ ــنْ  مُؤْمِ ــا مِ ــهُ ، مَ ــرَبَ مِنْ ــيْئاً هَ ــنْ خَــافَ شَ ــهُ وَمَ ــيْئاً طَلَبَ ــنْ رَجَــا شَ  ))مَ

ــافُ((. ــا يَخَ ــهُ مِمَّ ــلَ وَآمَنَ ــا أَمَّ ــاهُ اللهُ مَ ــاءٌ إلِاَّ أَعْطَ وَرَجَ
ــتقرار  ــي والاس ــاء النف ــة في البن ــز المهم ــدى الركائ ــي إح ــة ه ــامية الأصيل ــاق الإس إن الأخ
ــس والأرواح  ــتقرت الأنف ــالى اس ــرب إلى الله تع ــما زاد التق ــع، فكل ــرد والمجتم ــدى الف ــي ل الروح
وســلمت مــن الموبقــات والرزايــا والآثــام والأدنــاس، فنــرى أن الإمــام الرضــا g يؤكــد تكويــن 
المنظومــة الأخاقيــة وضرورة الالتــزام بهــا والســر عليهــا فهــي الســبيل والطريــق التــي توصــل إلى 

ــدة. رضــا الله تعــالى والى حصــول الخــر والفائ
ولا ينعــم الإنســان بحياتــه، ســوى بوجــود طاقــات روحيــة تجعلــه يــدرك الهــدف مــن وجــوده، 
ومــع اختــاف الديانــات، بــرزت أيضًــا معتقــدات غــر ســماوية، هدفهــا الوصــول لحكمــة خلــق 

الإنســان، وكلــما ارتفــع الجانــب الروحــي للإنســان، وجــد المزيــد مــن الاســتقرار النفــي.
 55  نجف، صحيفة الإمام الرضا g، ص67.
 56  المجلي، بحار الانوار، ج26. ص118.

 57  الغروي، امثال وحكم الإمام الرضا g، ص441.
 58  المجلي، بحار الانوار، ج 84. ص74.
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10.التعلم من التجارب: 
قــال لإمــام الرضــا g: )) كلــما أحــدث العبــاد مــن الذنــوب مــا لم يكونــوا يعملــون أحــدث الله 

لهــم مــن البــاء مــا لم يكونــوا يعرفــون ((.59. 
و قــال g: )) ليســت العبــادة كثــرة الصيــام والصــاة وإنــما العبــادة كثــرة التفكــر في أمــر 
الله((60، وقــال g: ))مــن ألقــى جلبــاب الحيــاء فــا غيبــة لــه((61، وقــال g : ))لا يجمــع المــال إلا 
بخمــس خصــال: ببخــل شــديد، وأمــل طويــل، وحــرص غالــب، وقطيعــة الرحــم، وإيثــار الدنيــا 

عــى الآخــرة((62.
ــرد،  ــى كل ف ــب ع ــذا يج ــيء، وله ــد وال ــا الجي ــتمرة، منه ــرات مس ــان بخ ــر الإنس ــع يم بالطب
ألا يعتمــد عــى خراتــه الشــخصية فقــط، وإنــما يجــب عليــه أن يتعلــم مــن خــرات الغــر، خاصــة 
المقربــين منــه، ذوي الحكمــة والتعقــل، فهــذا الأمــر يرفــع مــن كفــاءة التهيئــة للمواقف، والاســتعداد 
للطــوارئ طيلــة الوقــت، فيشــعر الإنســان أنــه مســلح، ويســتطيع أن يســتقر نفســيًا نظــرًا لاطمئنانــه 

بقدراته.    وثقته 
المبحث الرابع
نتائج البحث:

• إن الإمــام الرضــا g يدعــو الفــرد إلى التكيــف الايجــابي مــع المجموعــة الصالحــة والعيــش بأمــن 	
وأمــان وعافيــة في النفــس والجســد ومــن ثــم تكــون حيــاة الأفــراد والآخريــن أكثــر قيمــة وذات 

معنــى وجــدوى.
• ســـعي الإمـــام الرضـــا g إلى محاربـــة اليـــأس والقنـــوط لأنهـــا حالـــة مقيتـــة قـــد تـــؤدي إلى الوغـــول 	

ـــل  ـــوء بالفش ـــة والتنب ـــع الخيب ـــن توق ـــد م ـــن الله وتزي ـــاد ع ـــن الابتع ـــد م ـــلبية وتزي ـــور الس في الأم
ـــد  ـــوط فق ـــأس والقن ـــدة ضرر الي ـــالى، ولش ـــالله تع ـــن ب ـــن الظ ـــل وحس ـــاء والأم ـــن الرج ـــد ع وتبع
ـــى  ـــلبية ع ـــا الس ـــة لآثارهم ـــر ونتيج ـــا الكب ـــبب خطرهم ـــر بس ـــال والكف ـــة الض ـــما الله بمنزل انزله

 59  الريشهري، ميزان الحكمة، ج2 : ص995.
 60  الكليني، الكافي، ج2: ص55.

 61  المجلي، بحار الانوار، ج85. ص36.
 62   الصدوق، أبو جعفر محمد بن عي بن بابويه القمي. الخصال، ط1 )قم - إيران: مؤسسة النشر الإسامي، 1389هـ(، ص282.
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ـــي  ـــتقراره النف ـــدم اس ـــه وع ـــه وحزن ـــرد وغم ـــم الف ـــن ه ـــد م ـــا تزي ـــا أن أنه ـــي منه ـــان والت الإنس
ـــية. ـــه النفس ـــر صحت وتدم

• توجيــه الإمــام الرضــا g باعتــماد الصــر والثبــات والقــوة في الشــخصية وزيــادة قــوة التحمــل 	
لأنهــا مــن أساســيات الحيــاة المملــوءة بالمتاعــب والمصاعــب،  فالإنســان الصابــر قــوي الشــخصية 

لديــه إرادة وعزيمــة وثقــة بربــه ونفســه عنــد كل بــاء.  
• أرشــد الإمــام الرضــا g الى تجنــب الإحبــاط النفــي في الحيــاة والشــعور بالحــسرة والانفعــالات 	

ــل  ــبب للفش ــب وس ــن جان ــي م ــرض النف ــيات الم ــن أساس ــاط م ــة؛ لان الإحب ــة المزعج المؤلم
ــق  ــدم التواف ــؤدي الي ع ــه ي ــه فان ــان بإحباط ــتمر الإنس ــر، وان اس ــب أخ ــن جان ــل م والتكاس
الشــخصي للإنســان والفشــل والضيــاع فيصــاب بصدمــة وخيبــة أمــل تكــون المدخــل لمــا يســمى 

في علــم النفــس بالانعــزال والانطــواء.
• دعــوة الإمــام الرضــا g إلى أن يكــون الانســان ذا تفكــر ايجــابي وان لا يضيــع وقتــه في اســتذكار 	

الأمــور الســلبية المثبطــة للعزيمــة والميئســة، بــل عليــه أن يتأمــل في مقــدار عظمــة الله ويثــق قدرتــه 
عــى إيجــاد الحلــول غــر المتوقعــة وفتــح الأبــواب غــر الأبــواب التــي يريــد الإنســان منهــا حــا 

لمــا هــو فيــه.
• حــرص الإمــام الرضــا g عــى أن لا يــسرف الفــرد المؤمــن عــى نفســه في تذكــر الذنــب وكأنــه 	

ــه  ــذي ارتكب ــب ال ــن الذن ــل م ــما إلى أن يجع ــرد دائ ــعى الف ــما يس ــل، أن ــل الفش ــن عوام ــل م عام
وأبعــده عــن الله تعــالى خطــوة نحــو اللجــوء إلى الله وان المعصيــة التــي ارتكبهــا يجــب أن تكــون 
خطــوة نحــو مراجعــة النفــس وتهذيبهــا والاســتعانة بــالله عليهــا، وان الله مثلــما يحــب المؤمنــين 

فانــه يحــب العاصــين العائديــن إليــه وان لهــم مكانــة كبــرة وســامية ومقامــا عنــد الله تعــالى.
• تأكيــد الإمــام الرضــا g أن يتســم الفــرد بالتفاعــل الاجتماعــي الانفعــالي الايجــابي وعــدم 	

احتقــار الآخريــن وعــدم التقليــل مــن شــأنهم أو احتقارهــم والشــعور بكونهــم بــشرا وان 
ــرد  ــؤدي بالف ــعور ي ــذا الش ــر، ه ــق والمص ــدة الخل ــانية ووح ــة الإنس ــتركون في صف ــع مش الجمي
أن يكــون جــزءاً مــن الآخريــن متفهــما لظروفهــم منســجمًا معهــم هادفــا إلى خدمتهــم والتعــاون 
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معهــم ومســاعدتهم بفاعليــة ونشــاط وإدخــال الــسرور عليهــم وتنفيــس كربهــم وهمهــم وغمهــم 
ــم. وحزنه

• تركيــز الإمــام الرضــا g عــى أهميــة اســتعمال الوســائل والأســاليب الصحيحــة في البنــاء النفــي 	
الســليم للفــرد والمجتمــع واعتــماد مبــدأ الوســطية والاعتدال.

التوصيات: يوصي الباحث بما يأتي:
1 . g ضرورة الاطــاع عــى الســرة العطــرة والأحاديــث الشريفــة المباركــة للإمــام الرضــا 

واســتلهام الــدروس ومعــالم التربيــة الصحيحــة منهــا.
ضرورة عــودة المتخصصــين في ميــدان علــم النفــس والصحــة النفســية الى توجيهــات الســديدة . 2

التــي تضمنتهــا ســرة المعصومــين g عمومــا والإمــام الرضــا g خصوصــاً.
تنــاول المؤسســات التربويــة والتعليميــة والصحيــة الجوانــب النفســية والأســس الصحيحــة . 3

والســليمة في عــاج الاضطرابــات والمشــكات والأمــراض النفســية عــى وفــق القواعــد والمعالم 
      .b المنهجية التي رسمها أهل البيت

المقترحات:يقترح الباحث إجراء الدراسات الآتية:
دور الإمام الرضا g في تحقيق الأمن الفكري للفرد والمجتمع..1
 دور الإمام الرضا g في تحقيق الأمن الاجتماعي للفرد والمجتمع..2
دور الإمام الرضا g في تحقيق الأمن النفي للفرد والمجتمع..3
دور الإمام الرضا g في تحقيق الدعم النفي للفرد والمجتمع..4
دور الإمام الرضا g في تحقيق البناء الاجتماعي للفرد والمجتمع..5
دور الإمام الرضا g في تحقيق التنمية المستدامة للفرد والمجتمع..6
دور الإمام الرضا g في تحقيق البناء الأخاقي السليم للفرد والمجتمع..7
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