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The relationship between some kinematical variables  for the bar and the equilibrium time 

for weightlifter in snatch lifts 

Dr. Feridun   Hassan             Dr. Samad Mohammed                    Maad Manie Allawi 

Abstract 

         The research aims to identify the values of some kinematical variables for the trajectory of 

the bar in the snatch lifts, the equilibrium time   in a squatting position in snatch lifts and Identify 

the relationship between some kinematical variables for the bar and the equilibrium time for 

weightlifter in snatch lifts. The researchers used descriptive method -correlative studies of the 

relevance and nature of the research, and the research sample included elite Iraqi team's (8) 

weightlifters  ,The data were statistically processed using the arithmetic mean and standard 

deviation, simple correlation , 

The researchers concluded: having a positive correlation between the equilibrium time and high 

of bar division  during the fall. Having a positive correlation between the equilibrium time and 

height of installation point. 
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 المقدمة  -1 

يعتمد التفوق الرياضي في رفع الأثقال عمى ما ينجزه الرباع 
في المسابقة في رفعتي الخطف والرفع الى الصدر ثم النتر 
، اذ تحتسب أفضل رفعة ناجحة من المحاولات الثلاث  في 
كمتا الرفعتين وكثيرا ما يتوقف الفوز في البطولة عمى الفارق 

نجزه المنافس وىنا بكيموغرام واحد أو انجاز رفع تساوي ما ا
دوره في تحديد الفائز وبشكل أدق من  لقرعةيمعب تسمسل 

رفع الوزن الأعمى أولا ، لذا فان اىدار أية رفعة يبعد 
ما دفعنا الى البحث  وىذاالمتسابق عن التسمسل الأفضل، 

عن متغيرات تساعد في تحقيق نجاحات في رفع الأثقال 
ي أولى الرفعات وسيقتصر بحثنا عمى رفعة الخطف التي ى

 في المسابقات التي تتسم بصعوبتيا.

متغيرات  يرتبط الانجاز الرياضي في رفع الاثقال عمى
عديدة تشد ازر بعضيا البعض فممقوة القصوى والانفجارية 
دورىا في تحقيق السرعة اللازمة لرفع الثقل الى اقصى 
ارتفاع ممكن يسيل لمرباع سرعة السقوط تحت الثقل 

رىا الفاعل في السيطرة عمى موقع الثقل في ولممرونة دو 
وضع القرفصاء وتأمين مسقطو العمودي عمى قاعدة ارتكاز 
الرباع دون تكمفة او سند عضمي قد يسبب في سقوط الثقل 
اماما او خمفا وىذه المرونة المتمثمة بمفاصل الكتفين 
والوركين والكاحمين والعمود الفقري كميا تؤمن وضعا مثاليا 

ا في الجيد لممحافظة عمى موقع الثقل بكامل امتداد اقتصادي
الذراعين فوق الرأس في وضع القرفصاء في رفعة الخطف 
،وتختمف المدة الزمنية التي يستغرقيا الرباع في وضع 
القرفصاء بين رباع وآخر بسبب الاتزان القمق وغير المستقر 

يمتمك اوضاعا مثالية تحت الثقل يسيل عميو  الذيوالرباع 
لنيوض بزمن اقل من الاتزان القمق او غير المستقر لذا ا

فان الاتزان يعد من العناصر اليامة التي يجب أن يمتمكيا 
الرباع . وتؤثر المسارات الحركية لقضيب الثقل عمى اتزان 
الرباع في وضع القرفصاء ،فلارتفاع الثقل عن قاعدة 

 مركز ثقل كتمة انخفضالارتكاز دور في الاتزان فكمما 
الثقل زاد الاتزان والعكس صحيح ،كذلك كمما زاد الانحراف 
عن خط الجاذبية الارضية الوىمي قل الاتزان والعكس 

 صحيح ،

الأربعة تعد من اصعب المراحل  بأقسامياان مرحمة السقوط 
في رفعة الخطف اذ تمر بعدة اقسام ىي  المرحمة التي تبدأ 

ة السحب من وضع الامتداد الكامل لمجسم نياية مرحم
الثانية حتى استقرار من وضع القرفصاء والثقل مرفوع 
بكامل امتداد الذراعين فوق الرأس وتسمى بمرحمة اعادة 

    1975 .32  الترتيب النشط لمجسم تحت الثقل .)
Vorobyev,and others:وتشمل الاقسام الآتية. ) 

التييؤ لمسقوط دون الارتكاز:   يبدأ في نياية وضع -
الكامل اذ يقوم الرباع بثني بسيط لممفاصل الامتداد 

الاطراف السفمى من اجل اداء حركة انتقال القدمين الى 
 الجانبين وتقل فييا قيم زوايا مفاصل الجسم ،لان الرباع لا
يستطيع ان ينتقل بكفاية من وضع الامتداد الكامل لمجسم 
الى السقوط دون الارتكاز دون الانثناء في ىذا القسم 

 (.17،  1996تي،)التكري

السقوط دون الارتكاز ويبدأ من لحظة ترك القدمين الطبمة -
حتى اعادة لمسيا بالقدمين مرة اخرى ويكون الجسم في 

(. يستغرق زمن 14، 1996حالة الطيران) التكريتي،
( 0,33 -0,10السقوط دون ارتكاز في رفعة الخطف بين )

 (.Roman.1986.8) (Drechsler.1999.28ثانية )

لسقوط بالارتكاز :بفعل جذب الارض لمجسم و ضغطو ا-
تحت الثقل بالتفاعل بين الثقل والذراعين في القشم السقوط 
بدون ارتكاز تممس قدما الرباع الطبمة عندما يبدأ ىذا القسم 

 يرتكز الرباع بقدميو عمى الطبمة ،

الثبات في وضع القرفصاء والثقل مرفوع بكامل امتداد  -
رأس وفي ىذا القسم يسقط الثقل من اعمى الذراعين فوق ال

ارتفاع لو حتى نقطة التثبيت في وضع 
 (.Carlock. 2007.8القرفصاء)

ان الرباع في ىذا الوضع يحتاج الى التوازن والثبات وىما 
مصطمحان متقاربان ولكنيما مختمفان في المعنى 

(Equilibrium( او )Balance يعني المفيوم الضمني )
رة ،فالرياضي الذي يمتمك توازنا كبيرا يعني لمتوافق والسيط
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انو يعتمد عمى حالة الثبات وىذا يتطمب تعطيل القوة التي 
 تعيق الاداء.

بعد استقرار الثقل وتثبيتو في وضع القرفصاء يؤدي الرباع 
حركة النيوض وصولا الى وضع الوقوف وتكون ذراعاه 

قدمان بكامل امتدادىما والقدمان عمى خط واحد والثقل وال
(. IWF.1998 -2000.60عمى خط واحد ايضا )

وتتطمب مرحمة النيوض من الرباع قابمية كبيرة من التوافق 
بين عمل المجموعات العضمية العاممة والمعاكسة والمثبتة 
،لأن عدم التوافق يؤدي الى تحرك مركز ثقل الرباع الى 

و  الامام أو الى الخمف .وىذا يقمق توازن الرباع والثقل معا
( . 258، 1985من ثم يؤدي الى سقوط الثقل )التكريتي،

ولتحقيق افضل الاتزان في وضع الوقوف لابد ان تكون قوة 
%(من وزن الرباع +وزن الثقل 100رد فعل الارض تساوي)

(. بعد انتياء الرفعة ينتظر الرباع 10، 1993)فيدلر،  
اشارة الحكم او صوت الجياز الألكتروني لمشروع بانزال 

 لثقل. ا

من السيولة سحب الثقل الى كامل امتداد الذراعين فوق 
الرأس ، الا ان الصعوبة تكمن في مرحمة السقوط  الى 
وضع  القرفصاء لان معظم الرفعات الفاشمة في رفعة 
الخطف سببيا ضعف اتزان الرباع في ىذا الوضع والسيطرة 

 عمى الثقل استعدادا لمنيوض واكمال الرفعة.

ى نسب من النجاح في الرفعات التي ىي ولتحقيق اعم
ضمن قدرات الرباع لابد من تقويم عممية الاتزان وبيان 
مدى ارتباطيا بالمتغيرات الكينماتيكية لممسار الحركي 

 لقضيب الثقل.

وىذا ما يعطي الأىمية لمرحمة السقوط التي تنتيي بوضع 
القرفصاء ، اذ تعد ىذه المرحمة وىذا الوضع من المشكلات 

تي يعاني منيا الرباع في التعمم والتدريب والمسابقة، ال
لذا فان مشكمة البحث تتحدد بارتباط مراحل رفعة  

الخطف فيما بينيا ارتباطا وثيقا وتتاثر كل مرحمة بما قبميا 
من المراحل وىناك مراحل سيمة واخرى صعبة ، ومن 
المراحل الصعبة ىي السقوط تحت الثقل الى وضع 

اص سرعة الثقل الساقط من اعمى ارتفاع القرفصاء وامتص

لو حتى تثبيتو في وضع القرفصاء ، وتتطمب نياية المرحمة 
توازنا كبيرا يحافع عمى سقوط مركز ثقل كتمة الجسم ومركز 
ثقل  الثقل )مركز الثقل المركب ( ضمن قاعدة ارتكاز 
الرباع وضبط تثبيت الثقل بكامل امتداد الذراعين فوق الرأس 

كثير من الرباعين الوصول الى وضع القرفصاء  ،اذ ينجح
والثقل محمول فوق الرأس بكامل امتداد الذراعين لكنيم 
يفشمون في المحافظة عمى الاتزان وتفشل الرفعة ،وتختمف 
مدة استقرار الرباع في وضع القرفصاء باختلاف قدرة 
التوازن لدييم وتتم عممية النيوض بعد تحقيق النجاح في 

تبط الاتزان بالمسار الحركي لمثقل في مرحمة الاتزان وير 
السقوط بالذات فبعد وقرب قضيب الثقل عن خط الجاذبية 
الارضية الوىمي وموقعو العمودي عمى قاعدة الاتزان لو 
دور الفاعل في نجاح الرفعة لذا تكتسب مشكمة البحث 
اىميتيا بايجاد العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية 

 وزمن الاتزان في رفعة الخطف . لقضيب الثقل

 الغرض من الدراسة: -2

ان الغرض من الدراسة ىو  التعرف عمى قيم بعض 
المتغيرات الكينماتيكية لممسار الحركي لقضيب الثقل  في 
رفعة الخطف لدى الرباعين الشباب و   زمن الاتزان في 

 وضع القرفصاء في رفعة الخطف لدى الرباعين الشباب .

بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لقضيب الثقل و العلاقة 
 وزمن الاتزان في رفعة الخطف لدى رباعين الشباب .

وافترض الباحثون وجود ارتباط معنوي بين زمن الاتزان في 
وضع القرفصاء والمتغيرات الكينماتيكية لمسار قضيب الثقل 
في رفعة الخطف لدى المنتخب الوطني العراقي الشباب في 

 قالرفع الأث

وزمن الاتزان : وىو مقدار الزمن الذي يستنفذه الرباع في 
عممية حصولو عمى الاتزان الجيد وذلك في خلال تجمع 
قوى الرباع في وضع القرفصاء والتي تؤىمة لعممية النيوض 
والوقوف وانيا الرفعة بنجاح ، ويتم حساب زمن الاتزان في 
لحظة وصول قضيب الثقل الى اوطأ نقطة لو وضع 

 لقرفصاء حتى لحظة البدء بالنيوض .)تعريف اجرائي(ا
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 الطريقة والاجراءات  -3

استخدم الباحثون المنيج الوصفي باسموب الدراسات 
 الارتباطية لملاءمتو وطبيعة البحث.

واشتممت عينة البحث عمى رباعي المنتخب العراقي فئة 
( رباعين والتي تم اختيارىا عمديا 8الشباب والبالغ عددىم )

 ( يبين بعض المعالم الاحصائية لمعينة.1والجدول )

 ( يبين بعض المعالم الاحصائية لعينة البحث1الجدول )

 

 
 الطول/سم

 الكتمة/

 كغم

 العمر/

 سنة

العمر 
التدريبي 
 )سنة(

كتمة الثقل المرفوع 
 في الاختبار)كغم(

كتمة الثقل المرفوع 
 غم(في اخر منافسة)ك

النسبة المئوية لمثقل 
المرفوع من أقصى 

 انجاز لمرباع

 91,84 124,57 113,38 6 18 81,88 175,50 -س

 1,72 8,73 7,82 1.30 1,2 15,21 8,54 ع±

 1.87 7.01 6.90 21.67 6.67 18.58 4.87 خ%

واستخدم الباحثون القياس والاختبار والملاحظة العممية   
التقنية من الجانب الأيمن لمرباع وتحميل محتوى الدراسات 
والبحوث وادبيات رفع الاثقال وسائل لجمع البيانات 
لمحصول عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية لممسار الحركي 

 لمثقل في رفعة الخطف. 

رباع اذ تم قياس الكتمة كتمة ال اذ اشتمل القياس عمى 
 ( غم.50بميزان الكتروني يقيس إلى أقرب )

و طول الرباع اذ استخدم الباحثون جياز )الرستاميتر( 
 لقياس طول الرباع بالسنتيمتر .

تحقيقيا باستخدم التصوير   والملاحظة العممية التقنية  اذ تم
 Copro Hero plus3الفيديوي، بآلة تصوير فيديوية نوع 

B(م من الجية اليمنى وذلك 3,5وضعت عمى بعد ) ،إذ
لحساب المتغيرات الكينماتيكية لقضيب الثقل  والتي تشمل: 

 (21-20،  1993)التكريتي ،

 .Heights الارتفاعات:   -أ

  H1  ارتفاع اعرض انحراف لمثقل باتجاه الرباع لممرة
 الاولى .

H2  ارتفاع قطع الثقل لخط الجاذبية الأرضية بعيدا عن
 لرباع ا

H3  ارتفاع اعرض انحراف لمثقل عن خط الجاذبية
  بعيدا عن الرباع الارضية

H4  ارتفاع قطع الثقل لخط الجاذبية الأرضية بأتجاه الرباع
 لممرة الثانية

H5  اعمى ارتفاع لمثقل 

H6 ارتفاع اعرض انحراف لمثقل في مرحمة سقوط الثقل 

H7 ارتفاع نقطة تثبيت الثقل في وضع القرفصاء 

H8  مسافة سقوط الثقل من الأعمى الى نقطة التثبيت في
 وضع القرفصاء

انحرافات الثقل خلال مراحل رفعة الخطف  -ب 
Deviation :- 

D1  أعرض انحراف لمثقل باتجاه الرباع لممرة الاولى 

D2  أعرض انحراف لمثقل بعيدا عن الرباع 
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D3  أعرض انحراف لأعمى ارتفاع لمثقل عن خط الجاذبية
 الأرضية

D4  أعرض انحراف لمثقل في مرحمة سقوط الثقل 

D5  أعرض انحراف لمثقل في مرحمة تثبيت الثقل في وضع
 القرفصاء عن خط الجاذبية

D6  ( عرض القوس الخطافيD2+D4 ) 

(م عن مستوى 1وكان ارتفاع بؤرة عدسة ألة التصوير )
 standرض،اذا كانت مثبتة بوساطة الحامل )سطح الأ

 ( صورة /ثا.50وكان تردد آلة التصوير )

واستخدم الباحثون  ادوات رفع الأثقال.)قضيب،اقراص 
 م(.و4×م4مختمفة الاوزان، اقفال(.وطبمة قانونية)

وجياز )رستاميتر( لقياس أطوال  متر. 1مقياس رسم طولو 
 Copro Hero plus3الرباعين.وآلة تصوير فديوية نوع )

B ( عدد)و ميزان الكتروني لقياس كتمة اللاعبين يقيس 1.)
(غم.وادوات الانارة )مصابيح، 50لاقرب)

 Laptopستاندات(.وحاسوب شخصي محمول) 
computer) 

 لرفع الدولي القانون  حسب رباع لكل محاولات ثلاث منح تم
بحدود  تمثل والتي ناجحة محاولة افضل تحميل وتم الأثقال

 المحاولات من لمرباع انجاز أقصى % من90-100
 المسابقات في وبخاصة المرفوع الثقل لأن وذلك الثلاث،
 ىذه في الثقل الرباع وان قدرة % من 100-90بين  يتراوح
 بشكل العمودي لمخط موازيا مساره عمى يحافع النسب

 وضعية تكيفات الى تؤدي لثقل رفع صعوبة لأن تقريبي،
 المعيقة الوصلات من يمكن ما أكبر لتقميل الرباع جسم في

 قبل يبدئان الرجمين وامتداد الوركين ارتفاع نرى  لذا لمحركة،
 الركبتين من الثقل تخميص لغرض الجذع حركة بدء

 مساره الثقل يتخذ وبيذا الثقل قضيب امام الواقعتين
 (.1985,315الاعتيادي ) التكريتي،

الخطف لعينة  لرفعة الانجاز محاولات تصوير تم وبعد أن
 التحميل إجراء تم الفيديوية آلة التصوير البحث بوساطة

 الخطف وكما يأتي  :  لرفعة الحركي

آلة التصوير الفيدوية )بطاقة  من البيانات نقمت  -1
 الحاسوب  ومن الى ( Memory Cardالذاكرة()

 (.Hard Discالصمب) القرص في حفظيا تم ثم

 الفمم لتقطيع ( وذلك(KINOVAبرنامج  استخدم -2
 الحركة الحركة وكذلك لتقطيع ونياية بداية وتحديد

 متسمسمة. ( منفردةFrameصور ) الى

 ACDsee 10 phtoبرنامج ) استخدام تم -3
manager الصور من صورة كل لعرض ( وذلك 

 الحركة بداية تحديد من الباحث ليتمكن المقطعة
 دقيقة. بصورة ونيايتيا

 Adobe photoالباحثون برنامج ) استخدم -4
shop المحورين احداثيات  تحديد ( لغرض 

 (x,y لممسار ) الايمن الجانب ومن الثقل لقضيب الحركي 
. 

برنامج  باستخدام الثقل لقضيب الحركية المسارات رسم تم
(Excel .) 

 الحقيقية القيم حساب ( في Excel) برنامج استخدام تم 
 )القيمتضرب  ان بعد الثقل لقضيب الحركي لممسار

 الرسم(. مقياس قيمة×النقطية)البكسل(

و تم إجراء التجربة الاستطلاعية عمى احد لاعبي        
المنتخب الوطني لممتقدمين )الرباع سرمد سعد( بتاريخ 

( في قاعة رفع الأثقال في كمية التربية 25/5/2016)
 البدنية وعموم الرياضة/جامعة كركوك. 

المنتخب الوطني العراقي يوم و اجراء التجربة الرئيسة عمى 
(  5/6/2016(  ويوم الأحد )4/6/2016السبت الموافق )

 في قاعة التاميم لرفع الأثقال في بغداد.
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-الوسط الحسابي. وعولجت البيانات احصائيا باستخدام 
الارتباط البسيط -النسبة المئوية -الانحراف المعياري 

خدام الحزمة  البيانات احصائيا باست )بيرسون(.وتم معالجة
 spssالاحصائية 

 نتائج البحث: -4

 ارتفاعات المسار الحركي لمثقل بالسنتيمتر في رفعة الخطف( 2الجدول)

 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 الرباع

1 90,54 / 114,22 118,73 132,26 111,21 111,21 21,05 

2 86,78 / 117,98 / 135,27 116,48 116,48 18,79 

3 83,15 / 115,93 / 125,77 103,64 103,64 22,13 

4 82,64 / 112,34 / 135,10 122,50 122,50 12,60 

5 83,15 112,66 129,87 138,88 138,88 111,02 106,10 32,78 

6 88.66 99,94 127,00 144,29 145,80 131,51 131,51 14,26 

7 86,43 120,85 129,87 / 142,98 127,41 124,95 18,03 

8 79,60 88,20 114,32 123,64 129,43 102,87 109,13 19,70 

 19,92 115,69 115,83 135,69 131,39 120,19 105,41 85,12 -س

 6,12 9,88 10,60 6,71 12,15 7,45 14,34 3,60 ع±

 *الرمز) / ( يشير الى ان المسار الحركي لمثقل لم يقطع خط الجاذبية الارضية الوىمي 

 انحرافات المسار الحركي لمثقل بالسنتيمتر وزمن اتزان الرباع بالثانية في رفعة الخطف (3الجدول)

 زمن الاتزان D1 D2 D3 D4 D5 D6 الرباع

1 12.03 0,00 3,76 13,53 13,53 20,05 0,08 

2 13,53 -4,51 9,02 19,54 19,54 15,03 0,08 

3 10,65 -9,02 10,66 15,57 15,57 6,52 0,10 

4 11,28 -5,27 11,41 27,38 27,38 22,11 0,16 

5 13,11 1,64 0,00 7,38 6,56 9,02 0,08 
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6 7,52 2,26 1,50 6,76 6,76 9,02 0,26 

7 10,65 -1,64 4,10 8,20 7,38 6,56 0,10 

8 7,52 3,47 1,02 8,12 4,26 11,59 0,06 

 0,12 14.49 12,62 13,31 5,18 1,63- 10,79 -س

 0,07 6,14 7,96 7,30 4,54 4,32 2,27 ع±

 

 قيم  الارتباط بين ارتفاعات المسار الحركي لمثقل وزمن الاتزان (4الجدول)

زمن  H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 المتغيرات
 الاتزان

 0,12 19,92 115,69 115,83 135,69 131,39 120,19 105,41 85,12 -س

 0,07 6,12 9,88 10,60 6,71 12,15 7,45 14,34 3,60 ع±

 / 0,57- *0,76 *0,74 0,60 0,73 0,24 0,08- 0,32 ر المحسوبة

نسبة 
احتمالية 

 الخطأ
0443 0492 0,57 0,28 0,12 0,04 0,03 0,14 / 

 معنوي  طارتبا *

( دلت نتائج البحث عمى وجود ارتباط 4من الجدول المرقم)
معنوي موجب بين ارتفاع أعمق انحراف داخمي لمثقل عن 

( وزمن H6خط الجاذبية الأرضية في مرحمة سقوط الثقل )
اتزان الرباع تحت الثقل في رفعة الخطف اذ  بمغت قيمة 

( وىو 0,04بة احتمالية الخطأ )( نس0,74)ر( المحسوبة)
( وكذلك وجود 0,05البالغة ) الخطأاقل من نسبة احتمالية 

( وزمن H7ارتباط معنوي بين ارتفاع نقطة تثبيت الثقل )
( نسبة احتمالية 0,76الاتزان اذ بمغت قيمة )ر( المحسولة )

( وىو اقل من نسبة احتمالية الخظأ البالغة 0,03الخطأ )
احثون ذلك الى زيادة الارتفاع يعني ( ويعزو الب0.05)

ىذا يؤدي الى ارتفاع  )م،ث،ك(الثقل عن قاعدة الارتكاز و 
ول لمسيطرة عمى الثقل طمب وقتا اتطقمة الاتزان مما ي

وتثبيتو في وضع القرفصاء ،مما يستوجب عمى الرباع بذل 
جيد اكبر وزمن اكثر لمحصول عمى الاتزان مما يؤمن عدم 

والعكس صحيح وىذا ما اشار اليو )الياشمي( سقوط الرباع 
ان من العوامل التي تؤثر عمى ثبات الجسم ىو ارتفاع 
مركز الثقل عن قاعدة الارتكاز اذ يتناسب تناسبا عكسيا 

( ، كما ان  مركز الثقل المركب  209، 1999)الياشمي
)مركز ثقل اللاعب + مركز ثقل الثقل(   يجب أن يقع 

وفي أوطأ ارتفاع لو لتحقيق أفضل ضمن قاعدة الارتكاز 
(  258، 1985أتزان في وضع القرفصاء.)التكريتي ،

( ارتفاع اعمق انحراف H6ويعزو الباحثون السبب في )
( وىو H7نفسو لـ ) سقوطو الى السبب  لمثقل في مرحمو
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تثبيت الثقل في وضع القرفصاء وذلك لتقارب    ارتفاع نقطة
 (  تقريبا.H7( مع )H6قيم )

يوجد ارتباط معنوي بين زمن الاتزان وبقية الارتفاعات  لا
 (  H1,H2,H3,H4,H5,H8وىي كلَا من )

 قيم الارتباط بين انحرافات المسار الحركي لمثقل وزمن الاتزان (5الجدول)

 زمن الاتزان D1 D2 D3 D4 D5 D6 المتغيرات

 0,12 12,21 12,62 13,31 5,18 1,63- 10,79 -س

 0,07 6,16 6,16 7,30 4,54 4,32 2,27 ع±

 / 0,00 0,07 0,00 0,00 0,08 0,47- ر المحسوبة

 / 0,99 0,87 1,00 0.99 0,85 0,24 نسبة احتمالية الخطأ

( دلت نتائج البحث عمى عدم 5من الجدول المرقم)     
وجود ارتباط معنوي بين انحرافات المسار الحركي لمثقل 
وزمن اتزان الرباع تحت الثقل في رفعة الخطف اذ  تراوحت 

( عند نسبة احتمالية 0,47-0,00قيمة )ر( المحسوبة بين)
( وىو اكبر من نسبة 1,00-0,24الخطأ تراوحت بين)

 (.0,05ة الخطأ البالغة )احتمالي

 الاستنتاجات -5

وجود ارتباط معنوي موجب بين زمن الاتزان  -1
وارتفاع اعمق انحراف لمثقل في نياية مرحمة 

  .القرفصاءسقوط في وضع 

وجود ارتباط معنوي موجب بين زمن الاتزان  -2
وارتفاع نقطة تثبيت الثقل في نياية مرحمة سقوط 

 الثقل في وضع القرفصاء .

تظير ارتباطات معنوية بين قيم زمن الاتزان لم  -3
 وبقية قيم ارتفاعات الثقل.

لم تظير ارتباطات معنوية بين قيم زمن الاتزان  -4
 وقيم انحرافات الثقل .
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