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Abstract   
The aim of the research is that mental processes play a major role in learning the effectiveness 

of the triple jump, including perception, which contributes to the learner reaching a high level 

of learning through organizing the related sensory stimuli, including motor abilities 

(coordination, agility, balance), which are considered important elements in the early stages 

of learning. Given the multiplicity and diversity of educational and training methods used by 

trainers and teachers, the use of assistive devices is very important for learning as quickly and 

with the least possible effort. The research problem was identified by considering that the 

researcher is a former track and field athlete and a lecturer in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences at the Islamic University in Najaf. He noticed that there is 

difficulty in learning some track and field activities because these activities require sensory 

perceptions and high motor abilities, as well as time to learn. One of these activities is the 

triple jump. The research community was determined as the second-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Kufa, for the year (2024-

2025), numbering (120) students divided into four groups (A, B, C, D), and group (B) was 

chosen randomly, numbering (30) students as a sample for the research, and they constitute a 

percentage of (25%) of the total community. 
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 تأثير تمرينات نوعية بوسائل مساعدة في القدرات الحركية وتعلم فعالية الوثبة الثلاثية للطلاب 
 سلمان  الله ماهر عبد .أ.د ، احمد مازن عبد الهادي .أ.دمهيمن فليح عبد ،  م.م.

 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
Mohanbbbb734@gmail.com 

 6/2025/ 28تاريخ نشر البحث             18/3/2025تاريخ استلام البحث 
 صخملال

هدف البحث ان للعمليات العقلية دور كبير في تعلم فعالية الوثبة الثلاثية ومنها الإدراك الذي يسهم في 

فيها ومنها   المتعلقة  الحسية  المثيرات  تنظيم  التعلم وذلك من خلال  الى مستوى عالٍ من  المتعلم  وصول 

  التعلم. ة في المراحل الاولى من  مالقدرات الحركية )التوافق الرشاقة التوازن( والتي تعد من العناصر المه

استخدام   ان  الا  والمدرسيين  المدربين  قبل  من  المتبعة  والتدريبية  التعليمة  المناهج  وتنوع  لتعدد  وبالنظر 

جهد   واقل  وقت  بأسرع  للتعلم  جدا  المساعدة مهم  النظر   ممكن.الوسائل  خلال  من  البحث  مشكلة  وحدد 

القوى وتدريسي في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة   بألعاب هو لاعب سابق    الباحثون كون  

في تعلم بعض فعاليات العاب القوى لما تحتاج    صعوبة الاسلامية في النجف الاشرف لاحظ ان هنالك  

الفعاليات   هذه  ومن  للتعلم  وقت  الى  تحتاج  عالية كما  وقدرات حركية  ادراكات حسية  من  الفعاليات  هذه 

الثلاثية. الرياضة    الوثبة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الثانية  المرحلة  طلاب  وهم  البحث  مجتمع  حدد 

  ،ب  ،)أ  ( طالب مقسمين على اربعة كروبات 120( والبالغ عددهم )2025-2024جامعة الكوفة لسنة )

( طالب كعينة للبحث ويشكلون 30وتم اختيار الكروب )ب( بالطريقة العشوائية والبالغ عددهم )  (،د   ،ج

 الكلي.%( من المجتمع 25نسبة ) 

 
 الحركية. القدرات  التعليمية،الوسائل  النوعية،التمرينات  المفتاحية:الكلمات 
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 : المقدمة-1
شمما   العلمي    كلا  البحث  ان  أعلى    أصبح فيه  إلى  الوصول  في  الحديث  بمجتمعنا  الضروريات  أهم  من 

المستويات لجميع نواحي الحياة عن طريق التعرف على ما وهبه الله للإنسان من قدرات وطاقات مختلفة 
قدر ممكن من الاستفادة من النظريات العلمية وتطبيقها لخدمة المجتمع وتطويره    أكبرفي محاولة لتحقيق  

المستوى   إلى  للوصول  كبير  وقت  إلى  الرياضية  الفعاليات  من  كثير  تحتاج  وقد  الرياضي،  المجال  ومنها 
 العالي من القدرات والامكانيات.

التدريبية شكلا   العملية  اتخذت  إذ  والتقنية،  العلم  السنوات الأخيرة بثورة  تأثر في  التعلم والتدريب  إن مجال 
وهيكلا وتنظيما يتفق مع حالة التطور الجديد للطرائق والأساليب والوسائل المستخدمة في عملية التدريب، 
فالتطور العلمي والتقني قد أضاف الكثير من الأساليب والأجهزة والوسائل المساعدة الجديدة والحديثة بما  
يتلاءم مع طبيعة وامكانيات المتعلم من خلال سعي المدربين والمعلمين إلى اختيار أفضل وأحدث الاجهزة  

 التخصصي. والادوات والوسائل المساعدة التي تتناسب مع النشاط 
التي   الألعاب  من  القوى  العاب  تعد  الى حيث  عالية    تحتاج  وحركية  بدنية  وتختلفقابليات  هذه   جدا، 

ومنها    قدرات حركية على مستوى عاليالمتطلبات من لعبة الى أخرى حيث تتطلب فعالية الوثبة الثلاثية  
 التعلم.ة في المراحل الاولى من موالتي تعد من العناصر المه التوازن(التوافق الرشاقة ) القدرات الحركية

الحسية بشكل عالي جدا    الوثبةتعد فعالية   المدركات  الى  تحتاج  التي  القوى  العاب  الثلاثية من فعاليات 
وبالخصوص في المراحل الاولى من التعلم لتحقيق متطلبات هذه الفعالية والوصول الى الإنجاز المطلوب 

القوى وتدريسي في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في    بألعاب هو لاعب سابق    الباحثون بالنظر لكون  
في تعلم بعض فعاليات العاب القوى لما    صعوبةالجامعة الاسلامية في النجف الاشرف لاحظ ان هنالك  

تحتاج هذه الفعاليات من ادراكات حسية كما تحتاج الى وقت للتعلم ومن هذه الفعاليات الوثبة الثلاثية لما  
حيث تحتاج فعالية    للطلبةفي المراحل الاولى من التعلم حتى يتم تعليمها    الكبيرة   بالصعوبةيتسم أدائها  

لذا توصل   للمكان وللمسافة والقوة  الى ادراك عالي  الثلاثية  الى فكرة    الباحثون الوثبة  البحث  مع مشرفي 
لت للفعالية  الاداء  طبيعة  مع  ملائمة  مصنعة  وسائل  منها  مساعدة  بوسائل  تمرينات  عملية  اعداد  سهيل 

 . تعلمها والاسراع بها

 الى:ويهدف البحث 
   للطلاب.وتعلم فعالية الوثبة الثلاثية  القدرات الحركيةتأثير تمرينات نوعية بوسائل مساعدة في -1
افضلية-2 على  بوسائل مساعدة    التعرف  تمرينات نوعية  الحركيةتأثير  القدرات  فعالية    في بعض  وتعلم 

 والتجريبية.المجموعتين الضابطة  بينالثلاثة لطلاب الوثبة 
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  إجراءات البحث: –2
 المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين   الباحثون استخدم   البحث:منهج 1–2

 البحث.لطبيعة ومشكلة  )الضابطة والتجريبية( ذي الاختبار القبلي والبعدي وذلك لملائمته 
 

 القياس البعدي البرنامج القياس القبلي  المجموعة 
 المسافة، المكان،)المدركات قياس  الضابطة 

 (. القوة
  التوازن،   )الرشاقة،قياس القدرات الحركية 

 (.التوفق

 تمرينات مدرس المادة 
 (. القوة المسافة، المكان،)المدركات قياس 

  التوازن،   )الرشاقة،قياس القدرات الحركية 
 (.التوفق

 التجريبية
 باستخدامتمرينات نوعية 

 وسائل مساعدة

 ( يوضح التصميم التجريبي 1الشكل )
 ه:ت وعينمجتمع البحث  2–2

تم تحديد مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة  
 ( ) 2025-2024لسنة  عددهم  والبالغ  كروبات)أ120(  اربعة  على  مقسمين  طالب  وتم    د(،  ،ج  ،ب   ،( 

( والبالغ عددهم  العشوائية  بالطريقة  الكروب )ب(  نسبة )30اختيار  ويشكلون  للبحث  كعينة  طالب   )25  
(  10اذ تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة وبالطريقة العشوائية بواقع ) ،%( من المجتمع الكلي 

(  5( منهم بسبب الاصابات وعدم الالتزام و اختيار)5طالب لكل مجموعة اما الطلبة المتبقين تم استبعاد )
 منهم كعينة للتجربة الاستطلاعية . 

 وسائل جمع البيانات والاجهزة والادوات المستعملة في البحث.  2-3
 والاجنبية.المصادر والمراجع العربية  -
 الشخصية.المقابلات  -
 والتجريب.الملاحظة  -
 .والقياسات الاختبارات  -
 الوسائل المساعدة المصنعة. -
 الثلاثية.مضمار الوثبة  -
 م.20شريط قياس بطول  -
 الكترونية.ساعة توقيت  -
 .10شواخص عدد  -
 .5اطواق عدد  -      .10حواجز بارتفاعات مختلفة عدد  -
 .1( عدد Canonالة تصوير نوع ) -              (. (hpنوع  ب لا بتو جهاز  -
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 البحث:تحديد متغيرات 2-4
وبمسلااعدة المشلارفين والخبلارة  تم تحديد متغيرات البحث القدرات الحركية من خلالال لجنلاة الامتحلاان الشلاامل

 المتواضعة للباحث :
 : اختبار التوافق  الاولالاختبار  

 اسم الاختبار : اختبار الدوائر المرقمة: 
 والرجلين. قياس التوافق الحركي بين العين  :الاختبارالغرض من 

)  إيقاف،ساعة    الأدوات: الارض  على  )8يرسم  منها  كل  قطر  يكون  ان  على  دوائر  وترقم  60(  سم   )
  (.2كما في الشكل ) (8الى  1الدوائر من )

( وعند سماع اشارة البدء يقوم بالوثب تبعاً الى الدائرة  1يقف الطالب المختبر داخل الدائرة )طريقة الأداء:  
      معاً.ويكون الوثب بالرجلين  (،8( .... حتى نهاية الدائرة )3( ثم ) 2)

 يسجل الزمن الذي استغرقه المختبر في الانتقال على الدوائر الثمانية بالثانية.   التسجيل:
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 (1الشكل )

 يوضح اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق بين العين والرجلين ( 2شكل )
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 : اختبار الرشاقة :  الثانيالاختبار 
 ( م من البداية العالية  9×  4ركض مكوكي ) 

 .  قياس الرشاقة -الغرض من الاختبار :
توقيت ، شواخص عدد )الادوات :   ساعة  والثاني  2ارض مستوية ،  البداية  ( يوضع أحدهما على خط 

  ( م .9على خط النهاية لمسافة الركض )
يقف المختبر خلف خط البداية عند الشاخص الاول وعند سماع اشارة البدء يركض مبتدئاً من    الاداء :

الشاخص الاول ومنتهياً بالشاخص الثاني الموضوع على خط النهاية ثم يعود الى الشاخص الاول وهكذا  
 يتكرر الاداء لاربع مرات وبأقصى سرعة ممكنة ومنتهياً عند خط البداية . 

 قياس الزمن المستغرق للاختبار .  التسجيل : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح اداء اختبار الرشاقة (3شكل )
 : اختبار التوازن الثالثالاختبار 

 وبعدها. قياس القدرة والاحتفاظ بالتوازن في إثناء الحركة  :الاختبارالغرض من 
 الأرض. علامة مع تثبيتها على   11،شريط قياس  إيقاف،ساعة  الأدوات:
العلامة الأولى   :الأداءطريقة   إلى  الوثب  يبدأ في  ثم  البداية  نقطة  اليمنى على  المختبر على قدمه  يقف 

 بقدمه اليسرى محاولا الثبات في وضعة على المشط قدمه اليسرى لأكبر مرة زمنية ممكنه بحد أقصى  
بعد ذلك يثبت على العلامة الثانية بقدمه اليمنى وهكذا يقوم بتغيير قدم الهبوط من علامة إلى   ثواني(  5)

أخرى والارتكاز على مشط القدم في كل مرة مع ملاحظة أن تكون قدمه فوق العلامة بحيث لا يظهر منها  
 أي جزء.
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منها عنلادما يلاتم الوثلاب بصلاورة سلاليمة  سوثب، خميسجل المختبر عشر درجات عن كل محاولة   التسجيل:
حيث يتطلب ذلك إن يهبط على مشط القدم بحيث يغطي العلامة الموجودة على الأرض تماما إما الخملاس 
درجلالاات الأخلالارى فتسلالاجل للمختبلالار علالان كلالال ثانيلالاة يسلالاتطيع ان يثبلالات فيهلالاا بعلالاد الهبلالاوط وبهلالاذه الصلالاورة تصلالابح 

 ( درجة ويمنح كل مختبر محاولة واحدة.100الدرجة الكلية للاختبار هي )

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( يوضح اختبار التوازن 4شكل )
 :التجربة الاستطلاعية 2-5

قبلال قياملاه بالتجربلاة  البلااحثون تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من اهم الاجراءات الضرورية التلاي يقلاوم بهلاا 
الرئيسلالالاية بهلالالادف اختبلالالاار اسلالالااليب البحلالالاث وادواتلالالاه وتلالالااثير متطلبلالالاات العملالالال اللالالادقيق والصلالالاحيح الخلالالاالي ملالالان 
الصعوبات حيث تعد التجربة الاستطلاعية تدريبا عمليلاا للباحلاث للوقلاوف بنفسلاه عللاى السلالبيات التلاي تقابللاه 

 باجراء تجربتين استطلاعيتين: الباحثون اثناء اجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلًا . حيث قام 
 التجربة الاستطلاعية الاولى :2-5-1 

  ( السلااعة  17/11/2024باجراء التجربة الاستطلاعية الاولى فلاي يلاوم )الاحلاد( المصلاادف )  الباحثون قام  
( صباحاً عللاى ملعلاب كليلاة التربيلاة البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة جامعلاة الكوفلاة للحصلاول عللاى معلوملاات )العاشرة

( طاللاب وهلام 5كان عدد افراد العينة للتجربة الاستطلاعية ) موثوق بها للاستفادة منها في التجربة الرئيسية
 يمثبلون جزء من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وكان الغرض منها :

 التأكد من صلاحية الاجهزة والادوات . -
 توزيع كادر العمل المساعد  . -
 التعرف على الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبار . -
 . الباحثون معرفة الصعوبات والمعوقات التي تواجه  -
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 التجربة الاستطلاعية الثانية :2-5-2
( السلالالااعة 20/11/2024)( المصلالالاادف )الاربعلالالااء بلالالااجراء التجربلالالاة الاسلالالاتطلاعية الثانيلالالاة يلالالاوم البلالالااحثون قلالالاام 

وذللالاك لغلالارض قيلالااس جامعلالاة الكوفلالاة  –صلالاباحاً وعللالاى ملعلالاب كليلالاة التربيلالاة البدنيلالاة وعللالاوم الرياضلالاة  )العاشلالارة(
 القدرات الحركية .

 القياس القبلي :2-6
الرشاقة والتوازن( على عينلاة ،باجراء القياس القبلي لمتغيرات البحث القدرات الحركية )التوافق   الباحثون قام  

( الساعة )العشلارة صلاباحاً( عللاى الملعلاب والقاعلاة المغلقلاة 24/11/2024البحث في يوم الاحد المصادف )
 جامعة الكوفة . -في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

على تثبيت جميع الظروف المتعلقلاة بالقياسلاات كالمكلاان وطريقلاة التنفيلاذ وافلاراد فريلاق العملال   الباحثون وعمل  
 ظرف نفسها في القياسات البعدية .المساعد كلًا وموقعه من اجل العمل قدر الامكان على خلق ال

 تكافؤ العينة : 2-7
بلالالااجراء التكلالالاافا بلالالاين المجملالالاوعتين الضلالالاابطة والتجريبيلالالاة للمتغيلالالارات قيلالالاد الدراسلالالاة فضلالالالًا علالالان  البلالالااحثون قلالالاام  

القلادرات الحركيلاة مل قياسات الطول الكلي وكتلة الجسم والعمر الزمني ولضلابط المتغيلارات التابعلاة والتلاي تشلا
للعينلالالاات المسلالالاتقلة  (T)التلالالاوازن( ملالالان خلالالالال نتلالالاائج القياسلالالاات القبليلالالاة وباسلالالاتخدام قلالالاانون ، الرشلالالااقة و )التوافلالالاق

 والمتساوية في العدد .
 التجريبية( بالقياسات والمتغيرات قيد الدراسةبين تكافا المجموعتين )الضابطة و ( ي1جدول )

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 Tقيمة 

 المحسوبة 
مستوى  

 الدلالة
 نوع الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 غير معنوي  0.484 0.715- 0.230 5.081 0.325 5.171 ثا  التوافق

 غير معنوي  0.758 0.312- 1.036 18.253 1.206 18.410 ثا  الرشاقة
 غير معنوي  0.922 0.099 11.068 46.500 11.499 46.000 درجة التوازن 
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 التجربة الرئيسية : 2-8
باعداد مجموعة من التمرينات النوعية باستخدام الوسائل المساعدة تتلائم مع طبيعة المسابقة   الباحثون قام  

 :باداء التمرينات كالتالي  الباحثون وان الاسس التي يعتمد عليها 
 اعداد مجموعة تمرينات نوعية باستخدام وسائل مساعدة تتناسب مع المسابقة. -
 يكون تطبيق التمرينات في القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية . -
( اسلالاابيع 4يكلالاون اعطلالااء التمرينلالاات ليلالاومين فلالاي الاسلالابوع وبواقلالاع وحلالادتين تعليميتلالاين فلالاي الاسلالابوع ولملالادة ) -

 (.8وتبلغ عدد الوحدات الكلية )
( ولمدة 1/12/2024بتنفيذ الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية في يوم الاحد المصادف ) الباحثون قام 

الاربعلالااء( ولملالادة اربعلالاة اسلالاابيع اي يكلالاون موزعلالاة عللالاى ايلالاام الاسلالابوع )الاحلالاد و شلالاهر بواقلالاع وحلالادتين تعليميتلالاين 
اما المجموعلاة الضلاابطة تطبلاق التمرينلاات الخاصلاة بالمسلاابقة ملان  ،( وحدات 8اجمالي الوحدات التعليمية )

 قبل مدرس المادة .
 لقياس البعدي : 2-9

( السلااعة )العاشلارة صلاباحاً( عللاى افلاراد 29/12/2024بتنفيذ القيلااس البعلادي فلاي يلاوم الاحلاد )  الباحثون قام  
ي اجريلالات فيهلالالاا عللالاى اعلالاادة القيلالااس بلالانفس الظلالاروف المكانيلالاة والزمانيلالاة التلالا البلالااحثون عينلالاة البحلالاث وحلالارص 

 القياسات القبلية .
 :الوسائل الاحصائية 2-10

 ( لتحليل نتائج البحث .Excel( و)SPSSالبرنامج الاحصائي ) الباحثون استخدم 
 القوانين المستخدمة في البحث :

 الوسط الحسابي -
 الوسيط -
 الانحراف المعياري  -
 معامل الالتواء -
 ( للعينات المترابطةTاختبار ) -
 ( للعينات المستقلة والمتساوية في العدد Tاختبار ) -
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 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة  -3
 والتجريبية:عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 3-1
 : وللمجموعة الضابطةالبدنية  عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات القدرات 3-1-1

( المحسوبة ودلالتها الإحصائية للاختبارات tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري و) (2جدول )
 للمجموعة الضابطة  الرشاقة والتوازن( التوافق،القبلية والبعدية لمتغيرات القدرات الحركية )

 
المتغيرا

 ت
 

وحدة 
القيا
 س

 tقيمة ع ف ف الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.001 5.750 0.081 0.471 0.350 4.700 0.325 5.171 ثانية  التوافق 
 معنوي  0.031 2.558 0.355 0.910 0.881 17.500 1.206 18.410 ثانية  الرشاقة 
 معنوي  0.001 6.708- 0.745 5.000- 11.000 51.000 11.499 46.000 درجة التوازن 

 (9( ودرجة حرية )0.05توى دلالة )( تحت مس2.262القيمة الجدولية )

( المحسوبة  t( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيمة ) 2من خلال ملاحظة الجدول )
اذا نجد ان  ،ومستوى الدلالة للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي للقدرات الحركية والانجاز 

( اما  0.325(  وبانحراف معياري )5.171قيم الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير  التوافق )
( وكان قيمة متوسط الفرق  0.350( وبانحراف معياري ) 4.700الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان )

( المحسوبة للعينات المترابطة والمتساوية بالعدد بلغت t (( اما قيمة 0.081بانحراف الفرق )و  (0.471)
على ان   لما يد ( وهذا 0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة )0.001( اما مستوى الدلالة )5.750)

 الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي حيث ان التوافق كلما كان اقل كلما كان افضل .

القبلي) للاختبار  الحسابي  الوسط  قيمة  كانت  حيث  الرشاقة  متغير  وبانحراف18.410اما  معياري    ( 
( وكان قيمة  0.881( وبانحراف معياري )17.500( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان ) 1.206)

( المحسوبة للعينات المترابطة والمتساوية  t  (( اما قيمة  0.355بانحراف الفرق )و   (0.910متوسط الفرق )
ما  ( وهذا  0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة )0.031( اما مستوى الدلالة ) 2.558بالعدد بلغت )

على ان الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي حيث ان الرشاقة  كلما كان زمنها اقل كلما كانت     ليد 
 افضل .
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( القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسط  قيمة  كانت  فقد  التوازن  متغير  وبانحراف46.000اما  معياري    ( 
( وكان  11.000( وبانحراف معياري )51.000( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان )11.499)

 ( الفرق  متوسط  الفرق 5.000-قيمة  وبانحراف  اما  0.745)  (  المترابطة  t  قيمة( (  للعينات  المحسوبة   )
( 0.05) الدلالة  من مستوى    أصغر( وهي  0.001( اما مستوى الدلالة ) 6.708والمتساوية بالعدد بلغت )

 البعدي.على ان الفروق معنوية ولصالح الاختبار  لما يد وهذا 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات القدرات الحركية والانجاز للمجموعة    3-1-2

 : التجريبية

( المحسوبة ودلالتها الإحصائية  tالوسط الحسابي والانحراف المعياري و) قيمت يبين  (3جدول )
 التجريبية للمجموعة  الرشاقة والتوازن( التوافق،للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات القدرات البدنية )

 
 المتغيرات

 

وحدة  
 القياس 

 tقيمة ع ف  ف  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة 

 معنوي  0.001 14.144 0.076 1.076 0.198 4.005 0.230 5.081 ثانية  التوافق 
 معنوي  0.001 5.587 0.314 1.753 1.179 16.500 1.036 18.253 ثانية  الرشاقة 
 معنوي  0.001 11.759- 1.106 13.000- 8.960 59.500 11.068 46.500 درجة  التوازن 
 معنوي  0.001 5.183- 0.168 0.870- 0.577 9.500 0.531 8.630 متر الانجاز

 (9( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.262) القيمة الجدولية

( المحسوبة  t( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيمة )  3من خلال ملاحظة الجدول )
اذا نجد ان  ،ومستوى الدلالة للمجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي للقدرات الحركية والانجاز  

( التوافق  لمتغير   القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  )  (5.081قيم  معياري  اما 0.230وبانحراف   )
( وكان قيمة متوسط الفرق  0.191( وبانحراف معياري )4.005الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان )

( المحسوبة للعينات المترابطة والمتساوية بالعدد بلغت t  (( اما قيمة  0.076( و بانحراف الفرق )1.076)
يدل على ان    ( وهذا ما0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة )  0.001( اما مستوى الدلالة )14.144)

 الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي حيث ان التوافق كلما كان اقل كلما كان افضل .
للاختبار   الحسابي  الوسط  قيمة  كانت  حيث  الرشاقة  متغير  وبانحراف18.253) القبلي  اما  معياري   ( 

( وكان قيمة  1.179( وبانحراف معياري )16.500( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي كان ) 1.036)
( المحسوبة للعينات المترابطة والمتساوية  t  قيمة(( اما  0.314)  ( وبانحراف الفرق 1.753متوسط الفرق )
ما  ( وهذا  0.05)من مستوى الدلالة    أصغر( وهي  0.001( اما مستوى الدلالة ) 5.587بالعدد بلغت )

كانت  كان زمنها اقل كلما    الرشاقة كلماعلى ان الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي حيث ان    ليد 
 أفضل.
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( القبلي  للاختبار  الحسابي  الوسط  قيمة  كانت  فقد  التوازن  متغير  وبانحراف46.500اما  معياري    ( 
كان )11.068) البعدي  الحسابي للاختبار  الوسط  اما  معياري )59.500(  وبانحراف  وكان  8.960(   )

الفرق ) الفرق )و   (13.000-قيمة متوسط  اما  1.106بانحراف  اt  قيمة((  للعينات  المحسوبة  لمترابطة  ( 
بالعدد   )11.759-)بلغت  والمتساوية  الدلالة  مستوى  اما  وهي  0.001(  مستوى    أصغر(  الدلالة  من 

 البعدي.على ان الفروق معنوية ولصالح الاختبار  لما يد ( وهذا 0.05)
 : مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية  3-1-3

( اتضح هناك فروق ذات  3،2في الجداول )  الباحثون من خلال عرض وتحليل النتائج التي توصل اليها  
 البعدي.دلاله معنوية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس 

طرق   الباحثون ويرى   الى  ترجع  الضابطة  للمجموعة  البعدية  الاختبارات  في  المعنوية  الفروق  اسباب  ان 
ان تكرار التمرينات التي    إذا  الطلاب،واساليب تعليمية تم استخدامها من قبل مدرس المادة وتطبيقها على  

في   تغير  حدوث  الى  تادي  بالتمرينات  والاستمرار  الضابطة  المجموعة  قبل  من  المتعلمين   قدرات تادى 
كل هذه التغيرات تساهم بحدوث   الحركيةلقدرات  لهذه التغيرات يمكن ان تكون تغيرات    معينة ومنبنسب  

 الضابطة.المجموعة  لأفراد الفروق المعنوية 
التعليمية   بالوسائل  الخاصة  التمرينات  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة  نتائج  في  الفروق  معنوية  اما 

 المبحوث.ادت الى تغيرات ايجابية في النتائج ولجميع المتغيرات 
 الجداول: وبحسب الترتيب في  الباحثون وسيتم مناقشتها من قبل 

 : القدرات الحركية3-1-4
ويعلالالازو ( تبلالالاين هناللالالاك افضلالالالية بلالالاين القياسلالاات القبليلالالاة والبعديلالالاة ولصلالالاالح القيلالالااس البعلالالادي 3،2ملالان خلالالالال الجلالالادول )

ان التمرينلالاات النوعيلالاة بوسلاائل مسلالااعدة  لهلالاا اثلار كبيلالار فلالاي تطلاوير القلالادرات الحركيلالاة التلاي تلائلالام المسلالاابقة  البلااحثون 
ت الحركيلالاة  ت القلالادراملالان حيلالاث الاداء الحركلالاي وان اسلالاتخدامها وفلالاق الاسلالاس العلميلالاة تعملالال عللالاى تطلالاور الاداء فلالاي 

وان خصوصية المسابقة وادائها من حيث  (الرشاقة والتوازن ،التي ترتبط بالأداء الفني للمسابقة من حيث )التوافق 
 ااسلاتخدمتهاللاى ان تطبيلاق التمرينلاات التلاي  بالإضلاافة ،مراحلها الفنية التي تفلارض علينلاا تحسلاين القلادرات الحركيلاة 

المجموعة التجريبية في أثناء الوحدات التعليمية ، إذ ادت هذه التمرينات النوعية بوسائل تعليمية فاعليتهلاا ودورهلاا 
في تطوير القدرات الحركية حيث كان تأثيرها الايجابي وفعال في الأداء الفني لمسابقة الوثبة الثلاثية وهي تحتاج 
إللالالاى توافلالالاق عصلالالابي عضلالالالي بلالالاين الاطلالالاراف العليلالالاا والسلالالافلى اثنلالالااء الاداء ، للالالاذلك فلالالاأن تطبيلالالاق افلالالاراد عينلالالاة البحلالالاث 

وان الزيلاادة فلاي اداء ،للتمرينات النوعية بوسائل مساعدة قد اثر بشلاكل ايجلاابي عللاى إيجلااد توافلاق عصلابي عضلالي 
 تكرار التمرينات وممارستها أعطى أفضلية في تحديد أداء الحركة وتقليل نسبة أخطائها وهذا ما أشار إليه 

ان الإحسلااس بالمهلاارة عقليلااً وبلادنياً، يسلااهم فلاي تطويرهلاا وخاصلاة إذا كلاان ضلامن برنلاامج يسلاتند )ناهدة عبلاد زيلاد(  
 . للمعايير العلمية التي تخضع لها العملية التعليمية
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 والتوافلاق لللاتحكم الحركيلاة العصلابية الأواملار وتنسلايق اسلاتقبال بعمليلاة الحركيلاة التطبيقلاي للقلادرات  المفهلاوم ويلارتبط
 وتيرفلاي كلاوجلر (إليلاه أشار الذي ،حيث  المتحرك، العضو حرية بدرجة الكامل التحكم أنه العصبي على العضلي

((Kugler & Turvey 1987 سلالوك ملان الحلارة المتغيلارات  لتحويل والتحكم بالتوافق وثيقاً  ارتباطاً  المهارة ترتبط 
 منظمة.  سلوكيه وحدات  إلى عشوائي

اعدها   التي  مساعدة  بوسائل  النوعية  التمرينات  تطبيق  ان  واعاده   الباحثون بالإضافة  مناسبة  زمنية  مدة  خلال 
التغيرات اللازمة للقدرات الحركية ضمن الوحدات التعليمية المطبقة   أحداث تطبيقها بشكل مكثف ساهمت على  

تقليل  على  عملت  والتي  بالمسابقة  الخاصة  الحركية  القدرات  اداء  عند  للمتعلم  ايجابية  تغيرات  الى  ادت  والتي 
المتعلم بمجرد معرفته بتطبيق المهارات وإعادتها بصورة صحيحة يادي إلى زيادة النجاح ورفع   إذ إن   ،الاخطاء

عن   الفرد  معلومات  زيادة  على  تعمل  وكذلك  حدوثها  احتمال  ويزداد  السابقة  الاستجابة  فتقوى  الطموح  مستوى 
للاتجاه   يتجه  حتى  الطريقة  ويعدل  فيها  وقع  التي  الأخطاء  تجنب  فيحاول  يعزو   اوهذ   ،الصحيحالموقف   هما 

ان سبب التفوق في أداء المسابقة إلى التمرينات النوعية بوسائل تعليمية المستخدمة والتي لها أثراٌ فعال   الباحثون 
 على المجموعة التجريبية لعينة البحث. 
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 :البحثعرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات  3-2
لمتغيرات  3-2-1 والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعدية  الاختبارات  نتائج  وتحليل  القدرات عرض 

 :الحركية

( المحسوبة ودلالتها الإحصائية للاختبارات tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري و) (4جدول )
 التجريبية للمجموعتين الضابطة  و  الرشاقة والتوازن( التوافق،) الحركيةالبعدية لمتغيرات القدرات 

 ( 18( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )2.101)الجدولية القيمة 

( المحسوبة  t( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيمة )  4من خلال ملاحظة الجدول )
اذا نجد ان قيم    ،لبعدية  للقدرات الحركيةومستوى الدلالة للمجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبارات ا

( التوافق  لمتغير  الضابطة  للمجموعة  البعدي  الاختبار  في  الحسابي  معياري    (4.700الوسط  وبانحراف 
( 4.005( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة التجريبية حيث كان الوسط الحسابي )0.350)

( 5.471( المحسوبة للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد بلغت )t  (( اما قيمة  0.198وبانحراف معياري )
( الدلالة  مستوى  )  0.001اما  الدلالة  مستوى  من  اصغر  وهي  وهذا  0.05(  يد (  الفروق    لما  ان  على 

معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية  حيث ان التوافق كلما كان زمن الاختبار اقل كلما  
 كان افضل .

للمجموعة   البعدي  الحسابي للاختبار  الوسط  قيمة  كانت  حيث  الرشاقة  متغير  ( 17.500)الضابطة  اما 
)   وبانحراف كان  0.882معياري  التجريبية  للمجموعة  البعدي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  اما   )

( المحسوبة للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد بلغت t)قيمة( اما  1.179( وبانحراف معياري )16.500)
على ان    لما يد ( وهذا  0.05)من مستوى الدلالة    أصغر( وهي  0.046( اما مستوى الدلالة )2.148)

كان زمنها اقل كلما    الرشاقة كلماالفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية حيث ان  
 كانت أفضل.

 
 
 

وحدة  المتغيرات 
 القياس

 tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 نوع الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 معنوي  0.001 5.471 0.198 4.005 0.350 4.700 ثانية  التوافق 
 معنوي  0.046 2.148 1.179 16.500 0.882 17.500 ثانية  الرشاقة 
 معنوي  0.010 2.887- 8.960 59.500 11.005 51.000 درجة التوازن 
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(  51.000الضابطة )اما متغير التوازن فقد كانت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة  
)  وبانحراف كان  11.005معياري  التجريبية  للمجموعة  البعدي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  اما   )

( المحسوبة للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد بلغت t)قيمة( اما  8.960( وبانحراف معياري )59.500)
على ان    لما يد ( وهذا  0.05)من مستوى الدلالة    أصغر ( وهي  0.010( اما مستوى الدلالة )2.887-)

 التجريبية. الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة 
 البحث:نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات ناقشة م  3-2-2
 : القدرات الحركية 3-2-3

ان    الباحثون في اختبارات القدرات الحركية  ويرى   ةالتجريبي( تبين افضلية المجموعة  4من خلال الجدول )
  الباحثون سبب الافضلية بين المجموعتين يعود الى طبيعة التمرينات النوعية بوسائل تعليمية التي طبقها  

النوعية   التمرينات  طبيعة  ان  اذ  التجريبية  المجموعة  على  التعليمية  الوحدات  خلال  البحث  عينه  على 
قبل   من  إعداده  تم  الذي  التعليمية  الهدف    الباحثون والوسائل  تحقيق  في  ومنسجمة   عديدة  أموراً  تضمن 

التي   التعليمية  الوحدة  خلال  ومختلفة  المتنوعة  الوسائل  من  العديد  وجود  خلال  من  وذلك  تعليمه  المراد 
( الى جانب العمل التعليمي اذ انه وكما هو معروف رشاقة  ،توازن    ،تعمل تطور القدرات الحركية )توافق  

) للتوافق والتوازن لدى الجميع ان تعلم أي اداء اي مسابقة المطلوب تعلمها نحتاج الى القدرات الحركية
الخاصة   التمرينات  أداء  عملية  في  كبير  بشكل  للمتعلم  العصبي  الجهاز  قابلية  تظهر  والتي  والرشاقة( 

التوافق   المذكورةبالقدرات   تمرينات  طبيعة  ان  هو  مهمة  نقطة  الى  الِإشارة  لابد  آخر  جانب  ومن  انفا 
بالأداء   مرتبطة  كانت  التعليمي  المساعدة  والوسائل  التمرينات  تضمنها  التي  والرشاقة    المهارى والتوازن 

ترافق    التي  الأخطاء  تقليل  العصبي في  الجهاز  مقدرة  زيادة  اسهم في  الذي  الأمر  تعلمها  المراد  للفعالية 
ومن ناحية اخرى زيادة التحكم في العضلات العاملة وهذا احد الأسباب الأساسية في تفوق    المهارى الأداء  

 أفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات النوعية والوسائل المساعدة .  
من  اما في ما يخص افراد المجموعة الضابطة فعلى الرغم من التطور في ادائهم من قبل المنهج المعد  

حركية    المدرس برامج  تكوين  عملية  في  افضل  كان  مساعدة  بوسائل  النوعية  التمرينات  استخدام  ان  الا 
التعلم   عملية  في  استخدامها  وأهمية  المساعدة  الوسائل  وان  التجريبية  المجموعة  افراد  ذاكرة  في  متعددة 

 الاداء. دور كبير في تطور  لما لها منالحركي 
المسابقة    الباحثون ويرى   الاداء  نتائج  مع  ومتناسب  متزن  بشكل  جاء  الحركية  القدرات  في  التحسن  ان 

الخاص بالمجموعتين وهذا يعني ان مفردات العمل التعليمي وطبيعة أداء الوسائل المساعدة والقدرات التي  
 تم تعلمها أسهم في زيادة تلك القدرات الحركية لدى متعلمي المجموعة التجريبية.

لابد الاشارة الى نقطة مهمة وهي ان استخدام تلك التمرينات والوسائل المساعدة ادت الى التحكم العصبي 
ذلك  يكون  بد ان  الحركية فلا  القدرات  يعني لكي تتطور وتتحسن  المتعلم وهذا  ياديه  التي  الحركات  في 

الجوانب الفيزيائية والعقلية فلكي تتطور الرشاقة مثلا فلا بد ان يكون هناك جهاز    ن ما بيالتطوير متوازناً  
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عصبي وعضلي على مستوى عالٍ من التعليم لكي نلاحظ تحسناً ملموسا وهذا يعني ان طبيعة مفردات 
ان   نلاحظ  ولذلك  الحركية   القدرات  من خلال  للمتعلمين  الفعلية  الجوانب  على  النوعية ركزت  التمرينات 
انه   الا  الضابطة  المجموعة  به  تطورت  الذي  من   افضل  كان  التجريبية  المجموعة  افراد  تطور  مستوى 

الأداء   في  الملموس  استخدام    المهارى التطور  هو  منها  عوامل  عدة  بفضل  كان  التجريبية  للمجموعة 
الوسائل المساعدة الخاصة بالقدرات الحركية لخدمة المسابقة المراد تعليمها ومن ثم كانت ذات فائدة أكبر  

استثمر عمل القدرات الحركية لخدمة    الباحثون مما هو عليه لدى افراد المجموعة الضابطة وهذا يعني ان  
 وهذا ما تم الاشارة اليه سابقا .  المهارى السيطرة والتحكم 

  الباحثون ان التطور في اداء المتعلمين في مسابقة الوثبة الثلاثية كان لصالح المجموعة التجريبية ويعزو  
تطور الاداء يشير  هذا التطور إلى استخدام التمرينات النوعية والوسائل المساعدة التي اثرت في مستوى  

تعلمها واتقانها مالم تتم عملية    نلا يمك ( الى ان أي مهارة حركية رياضية  2011  ،)نجاح مهدي شلش
عليها من خلال المحاولات والتكرارات المتتالية فالممارسة والمران تنمي الدوافع   والتمرينوالتكرار  ،  ممارسته

اذا ما اقترنت بالتشجيع والتوجيه من قبل المعلم أو المدرب وبإشرافه المباشر  لإتمام اداء المهارة بشكل  
انسيابي ومنسجم وهذا يعني ان للجهاز العصبي دورا اساسيا ومهما في أداء أي مهارة رياضية وعليه فان  
المطلوب   المهارة  أداء  عند  العصبي  والتحكم  السيطرة  زيادة  كبير  بشكل  راعت  التعليمي  الميدان  مفردات 
التي   التجريبية  المجموعة  أفراد  تفوق  في  الأساسية  الأسباب  احد  محطات  تحديد  خلال  من  تعلمها 

 التمرينات النوعية. استخدمت 
شرح  وشموليتها في  وتكاملها  التعليمية  والفترة  كافية  والتكرارات  صحيحاً  كان  إذا  التعلم  أسلوب  إن  حيث 
وعرض التمرينات التعليمية بشكل يلائم المتعلمين المبتدئين وقابليتهم يادى إلى تحسن واضح في التعلم  

إن وضوح الأهداف وتحديدها في صور سلوكية أو مستويات أداء داء وهذا ما أكدت علية المصادر  والأ
   وفاعلية.معينه فأنها تكون ذات مغزى 

إن من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم لا بد إن يكون هناك تطور في التعلم ما  (  2002)ظافر  وقد أكد  
السليمة   والأسس  الخطوات  يتبعون  العاملون  إعطاء    للتعلم،دام  من  لابد  سليمة  التعلم  بداية  تكون  ولكي 

ما دلت عليه    وهذا  الأداءيز عليه لحين ترسيخ وثبات  الشرح والعرض والتمرن على الأداء الصحيح والترك
لكلانتائج   إثناء  القياسات  في    المجموعتين  المعلومات   الميدان،الأداء  إعطاء  على  ساعد  أيضا  وهذا 

 وشكله.التصحيحية والتشجيعية للأداء 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
 ان التمرينات النوعية بالوسائل مساعدة ادت دورها في القدرات الحركية:-1
المساعدة  -2 بالوسائل  النوعية  التوافق حيث    تأثيرللتمرينات  بين اجزاء    أصبح في متغير  الحركي  الربط 

 الجسم والانتقال بين المراحل الفنية للفعالية بسهوله واتقان.
المساعدة    للتمرينات -3 بالوسائل  حيث    تأثيرالنوعية  الرشاقة  متغير  تغير    أصبحفي  على  قادر  المتعلم 

الفنية )الاقتراب   بسهولة وبرشاقة   الوثبة(  الخطوة،الارتقاء الحجلة،  اوضاع جسمه والانتقال بين المراحل 
 . عالية

المساعدة  -4 بالوسائل  النوعية  حيث    تأثيري للتمرينات  التوازن  عالي    أصبحمتغير  توازن  يمتلك  المتعلم 
التخلخل   الثبات في كل مرحلة وعدم  بالجهد   بأجزاءوهذا من خلال  اقتصاد  للمتعلم  الحركة وهذا يعطي 

 للفعالية. والوقت وسهولة الانتقال بين المراحل الفنية 
 
 التوصيات: 4-2
عللالالالاى اسلالالالاتخدام التمرينلالالالاات النوعيلالالالاة بالوسلالالالاائل المسلالالالااعدة فلالالالاي تطلالالالاوير القلالالالادرات الحركيلالالالاة وتعللالالالام  التأكيلالالالاد -1

 فعالية الوثبة الثلاثية.
ضلالالالالارورة اهتملالالالالاام القلالالالالاائمين بالعمليلالالالالاة التعليميلالالالالاة باسلالالالالاتخدام الوسلالالالالاائل المسلالالالالااعدة فلالالالالاي تعللالالالالام فعاليلالالالالاة الوثبلالالالالاة -2

 الثلاثية وتحسين الاداء.
ضلالالالالارورة اهتملالالالالاام القلالالالالاائمين بالعمليلالالالالاة التعليميلالالالالاة باسلالالالالاتخدام الوسلالالالالاائل المسلالالالالااعدة فلالالالالاي تعللالالالالام فعاليلالالالالاة الوثبلالالالالاة -3

 الثلاثية.
فعاليلالالالاات اخلالالالالارى ملالالالان خلالالالالال اسلالالالاتخدام التمرينلالالالاات بالوسلالالالاائل المسلالالالالااعدة  مشلالالالاابهة للالالالاتعلماجلالالالاراء دراسلالالالاات -5

 التعلم.لما لها دور فعال في عملية  الباحثون  أعدهاالتي 
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