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Abstract   
The importance of this research comes from the use of ballistic weight training exercises 

with first-class football players. It is a method that suits young and old players, as it is 

characterized by stimulating the player’s motivations and increasing his enthusiasm for 

performance and revealing latent abilities through the continuous dynamics of play and 

continuous cooperation between colleagues. This is to discover the best training method for 

developing certain physical abilities, and to determine the extent of the impact of specific 

exercises on these physical abilities of young football players, in order to serve coaches and 

those working in this field. The researchers used the experimental method to suit the nature 

of the problem, and the research sample was chosen intentionally, which is the first division 

football players of the Jamjamal Sports Club from the season (2023-2024), numbering (26) 

players, and the research sample amounted to (20) players, (2) goalkeepers and (4) players 

were excluded for the purposes of the exploratory experiment. Therefore, the size of the 

research sample was (20) players. The sample was divided into two groups, a control and an 

experimental group, in a random manner and by lottery, each group consisting of (10) 

players. The method was applied with exercises at the beginning of the main section of the 

unit, with three training units per week for a period of (8) weeks, and the total number of 

training units was (24) units. For the purpose of processing the results, the researchers used 

the SPSS statistical package. 
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 الملخص

نكأأ  ههثنمعبأأ دهجة أأاهث انأأأهبأأ زانثمهسأأ ثن  نسأأ  اهتأأىتأهمية أأاهيأأحثهثن خأأ هسأأدهمأأمرهثاأأ   ث هتة   أأ  ه
مالوبهي   ابهس هثنصغ ةهاثنك  ة،هثذهت ة زهب ا ث ة هجاثف هثنمعبهان  ج هحة اههنخوهثزجثءهههثنق  هيي

هكاذنأأأ،هثنأأأزسمءاإظهأأأ ةهثنقأأأ ةث هثنك س أأأاهسأأأدهمأأأمرهثن ي  س ع أأأاهثنةسأأأ ة  هنليأأأبهاثن يأأأ امهثنةسأأأ ة ه أأأ ده
ثنق ةث هثنب ن اهاذنكهنةي فاهس ىهتأىي  هثن ة   أ  هثنةيأ ههبيضهنلكشفهعدهمفضلهاا لاهت ة ب اهن طو  ه

 ثنةج ر.علأهتلكهثنق ةث هثنب ن اهنمعبيهثن  شئهبع  هثنق  هن  ساهثنة ةب دهاثني سل دهفيهيحثه
ايأ ههثنية يأاثن خ هب نط  قاههثني  ااثم  ةهه،ثنة هجهثن ج  بيهنةمءس ههطب ياهثنةشعلاههمهوهاثا    هثن  حث

(هاثن أأأ ندهعأأأ جي ه2024-2023بعأأأ  هثنقأأ  هن أأأ جىه ةجةأأأ رهثن   )أأأيهسأأدهسواأأأ ه هثن ة أأأاهثانأأأأ عبأأيه
(ه عبأ دهزرأ ث ه4(هح ثسهثنة سأها 2ت هثا  ي جه ه،(ه ع  ه20ً(ه ع ً ،هاثس هثني  اهثن خ ه لده 26 

تأ هتقسأ  هثني  أاهثنأأهسجةأوع  ده)أ بطاهه،(ه ع أ ه20ًنأحثه لأدهحجأ هع  أاهثن خأ ه ههثن ج باهث ا طمع ا،
ا أأأ هتأأأ هتطب أأأ هثنةأأأ هجهه،(ه ع أأأ ه10ًثنق عأأأاهمأأألهسجةوعأأأاه وث أأأ ه هابىاأأألوبهاتج  ب أأأاهبط  قأأأاهعشأأأوث  اه

هانةأأأ  ه  (ه8ب ن ة   أأأ  هفأأأيه  ثيأأأاهثنقسأأأ هثن   سأأأيهسأأأدهثنوحأأأ  هابوث أأأ هيأأأموهاحأأأ ث هت ة ب أأأاهفأأأيهث اأأأبو  
هثاأ    بهثن أ حثه،(هاحأ  24اإ ة نيهعأ جهاحأ ث هثن  ة ب أاه ههما    ه، هسي نجأا هثن  أ  ج  ثنخق  أاههمهوهانغأ   

 .SPSS ث حص   اه
ه

 القدرات البدنية  الحرة،الأثقال  ،الكلمات المفتاحية: التمارين الباليستية
ه
ه
 
ه
ه
ه
ه
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   :المقدمة-1
إمهثزية أأاهثنة زثيأأ  هثن أأيهت لق يأأ هنة أأاهثنكأأ  هثنقأأ  ه يلأأاهمتأأخ بهثن بأأ  هاث م صأأ  هاثنيأأ سل دهفأأيه
ةحأأ بهثنلة أأاهينكأأ امهفأأيهط ث أأ هث ةتقأأ ءهب نيةأألهثننأأ جقهاثنجةأأ عيهنلن  أأ ،هسأأدهث أألهثنوتأأورهبةسأأ وىه
ثنمعب دهإنأأهثن ة أاهثن أيهتةعأ ه هسأدهتخق أ هس طل أ  هثنلة أاهثنخ يثأاهبي  تأ ي هثنة  لنأاهاثنأحقهيسأ لز ه
   ءهثنمعبهس حهثنصغ هعلأهاف هس  يجهت ة ب اهسق  اه  ن  هاسه ة ً هامطط ً ،هفضمهعأدهس ثعأ  هتطأوةه
يحههثنة  يجهبشأعلهيأ مء هسأ ه أ ةث هثن  شأإ دهاإسع ن أ ته هثن أيهتيأ هثزاأ سهثنصأخ قهنب أ ءهثنق عأ  هسأده

هثن شءهبة هي ل ه  مهسدهمتخ بهثنةوثيبهاثنق ةث هثن  تاه.
تة     ه ثزيق رههههثن  نس يههاتي ه ت ة به اب ده ثن  ة به ع  ت ه ات ت طه  ده نسب  ه ح يثاه ط  قاه اييه

 ت طلبه ثن يه ثنني ن   ه سد ثنق   ك  ه نة اه اتي هههات ضةدهثا   ث هثزيق رهمف ناهنسب  هابس ع  هع ن اه
ثنخ م  ه ثنكث   تخ  ج نكونه  ثنب ن ا ثنصن  ه ثس مك ثنمعبه سد  اتغ  ه اثنقنز ثن مضه سثل سده

تليبهجاةثهسهة هفيهتطب  هثنةه ةث ههههح  ه اثنقو  ثنس عا يي يخ   ه  ثن ي ثنصن  ه يحه اسدهه،ث تج ه
ممرهه سده ثنك س اه ثنق ةث ه اإظه ةه ثزجثءه نخوه حة اهه ان  ج ه ثنمعبه جاثف ه ب ا ث ة ه ت ة زه ثذه ،ه
اث   ك ةهه نما كش فه مكب ه ف  ه ي  قه سة ه ثنزسمءه ثنةس ة ه  ده اثن ي امه نليبه ثنةس ة  ه ثن ي  س ع اه
اثك س بهمب ث هسة يلاهنةه ةث هثنة  ة   هثننيل ا،هنحنكهف مهيحثهثن و هسدهثن ة  دهيس    هنل غلبهعلأهه

ثنأهت ة اهثنيضم هثني سلاهاثنةق  لاهههب لإ) فانقصهثنس عاهثن  تجاهسدهثن ة  دهثن قل  قهب زيق رهيحثهه
اثنةثب اهمة هثنههيوتفهثنخ م  هثن يهت ة زه  زثي هثنس عاه ه صأهس ىهس ه حفهث جثءهثاهيقلهفيهه

 ههههههههههههههههههههههههههههههه(ه16هه،2007هه، ملفههههههه                                                          ههههههههههههههههههههههههههن ثغهثن
علأهههثنةمعبهيي ة هممهس هيخ وهفيههههسيظ هثنيلة ءثنق ةث هثنب ن اهجاةثهسهة هفيهنة اهم  هثنق  ها  ىهه

ثنق ةث هثنب ن اهثن  تاهثن يهتب أهعل ه هثنل   اهثنب ن اهثن  تاهاسدهر  هثنةةعدهثنليبهبةس وىهع رهه
تي ة هفيهتطو  هثنمعبهههه هثنل   ا،ها ي  امهيحههه ثن يه ثن  ة به ثن   هسدهثي هثةم مه ثنب نيه ث ع ثجه

ث هه سب  مه مك مه ثزني بههههس ق سً ،اوثءه سة ةايه إنأه ب ن س اه ثلإنج نه إنأه ثنوتوره سدهف ىتيه ههثن   ) اه
 هههممرهمعلأهمن ء هإنج ن ههفيهثن  ة بهآاهثنةس بق  ه
ه(ه15ه،1989ه، سج  ههههه                                 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

ا    هه ثنليبه ط ب ه تغ   ه إنأه مجىه ثنب ن اه ثن وثحيه فيه اسلخوظً ه مب  ثًه تطوةثه ثنق  ه م  ه نة اه شه  ه
ثذهيجبه،ثننضلهفيهذنكهإنأهثتس  هط ث  هثنليبهثنخ يثاهب نس عاهاثنقو هاثزجثءهثنن يهثن ف  هاثنةة زهه

علأهثنمعبهثنق   هبخ م  همث   هاا  ياهبة  لفهث تج ي  همي  ءهثنة  ةث ،هسة هي طلبها عاهثا ج باهه
ف  قاهس ها عاهه ثنة  فسهبس عاه ثنك  هسده ثنكن حهسدهم لهث ا خوثذهعلأه ثنليبهامحنكه فيهس طل   ه
تغ   هث تج ههامث  هتب يلهس ثكزهثنليبه  دهثنمعب دهاوثءهم مهذنكهفيهثن ف  هماهثنهجو ،هاسدهممره

علأهثنة ث  هاس هتوتلاهإن ههثن ةثا  هثنة  ة اهاثزبخ و،هب لإ) فاهإنأهش عاهثنةيلوس  هههث طم 
ث نك  ان اهاثن طوةهثنكب  هفيهسج رهثنلة اهاسدهممرهثنةمحظاهثنة  ثن ا،هافيهح اجهعل هثن  ح هفيهه
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ثنق  هه ام  ه ثن   )يه ثن  ة به نلةسج ره ثنكث   ه ثنةش ي ث ه ممره ثنةخل اههاسده ثن اة اه مونهههاههه  ة   ه
ثنب ن اها لاهه ع ً ها بق هاس ةبً ه،هه ثنق ةث ه ه ثنة ةب ده)يفهفيهبيضه ثن  ة بيه ثنب ثسجه  حظههبيضه

ثنب ن اهاييهسهةاهه ثنق ةث ه ثن  ن س  ههاييهتة     هت ضةدهتن  دههثا ا   دهسده ثن ة     ه ثا   ث ه
اثنس عا ثنقو ه اية ه ثنق  ه م  ه نمعبيه سس وىهههه  ثه ن ف ه مب   ه مية اه سده ثن  ة ب اه ثن ة ذجه ن لكه نة ه ،ه

ثنة طل   هثنب ن اهسة ه  هيؤجقهإنأهتخس دهمن ء هثز هز هثنوظ ف اهاتج بهثلإت ب  هثن   ) اهاتخس دهه
س طل   هثزجثءهبشعلهمب  هاإمهثنوتورهنلةس و   هثنيل  هن هيعدهان  هثنص فاهماهثنيشوث  اهاإنة هيعومهه

 ن  جاهثا   ث همح وهثزا ن بهثنيلة اهاثن  ط طهنل  ة بهثن   )يه.
الى:ويهدف البحث    

هثنض بطا.هههثنق  هنلةجةوعاثن ة اهثانأهنك  هعلأهق  هبيضهثنق ةث هثنب ن اهنمعبيههثن ي ف-1
ثن ة اههههثن ي ف-2 ثنمعب ده ن ىه ثنب ن اه ثنق ةث ه بيضه فيه ثن  ن س  اه ثن ة     ه تىي  ه نك  هعلأه ههثانأه

هنلةجةوعاهثن ج  ب ا.هثنق  ه
فيههههثن ي ف-3 ثنن ا   ه نمعبيههههبيضهعلأه ثنب ن اه نك  ههثنق ةث ه ثانأه فيثن ة اه ث م   ةث هههثنق  ه

هثن ي ياه  دهسجةوع يهثن خ هثن ج  ب اهاثنض بطا.ه
ه
 :البحث إجراءات-2
البحث:  2-1 ثن  حثههمنهج  ثن ج  بيوهثا    ه ثنة هجه ثنة ك فإ ده ثنض بطاههههمه ثنةجةوع  ده   صة  ه

 هثن خ .هسشعلااهطب ياههنهاثن ج  ب ا(هنةم ة ه
  :وعينته مجتمع البحث   2-2

ثن  حثومهه ثههب م   ة   ه ثن ة اهثانأهنسج ة ه ثنية ياهاي ه عبيه ب نط  قاه ن  جىه ة رهن خ ه ثنق  ه ك  ه
سوا ه  سده اثس 2024-2023ثن   )يه ثن خ ه لده هه(ه ثا  ي جه هه ع ً ،(هه26ثني  اه ح ثسهه2ات ه (ه

ا  ثنض بطاهه4ثنة سأه سجةوع  ده ثنأه ثني  اه تقس  ه ت ه ي ه ث ا طمع ا،ه ثن ج باه زر ث ه (ه عب ده
(ه ع ً ،هنحثه لدهحج هع  اهه10ثنق عاهح  ه لدهملهسجةوعاه وث  ه ههابىالوبهاثن ج  ب اهبط  قاهعشوث  اهه

نل خ هابي ي ههههثزتلي%(هسدهثنةج ة هه68.965سة هيشعلهنس اهثنةإو اهسق ثةي ه هه ع ً ،(ه20ثن خ ه 
 ت هث  ثءهثن ج نسهاثن ك فؤه  دهثنةجةوع  د.
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 :لعينة البحثالتجانس والتكافؤ  2-2-1
 التجانس: 2-2-2

هثن ج نسه  دهمف ثجهثنةجةوع  دهثنة   ة ه بلهتطب  هثنب ن سجهاعلأهاف هثنة غ  ث ههمهبإ  ثءوه   هثن  حث
 (.ه1فيهثنج اره هب دؤي هعلأهن   جهثن خ همة هيوهس(هثن يه  هتاثنية  ثنك لاهاثنطورهه

هيب دهتج نسهثف ثجهع  اهثن خ هه(1  اره 

  ه
ثنةي ن ه

ثلإحص   اهه
 نلة غ  ث ه

اح  ه
 ثنق  سه

ثنواطه
 ثنخس  يه

ث نخ ثفه
 ثنوا ط ثنةة  ةقه

سي سله
 ث ن وثء

 -هه0.386 71.5 4.118 72.34 كغ ه ثنك لا 1
 -هه0.098 174.4 4.589 173.58 س  ه ثنطور 2
 0.000 23.5 0.35 23.5 ا اه ثنية هثنزس ي 3
 0.67 8.5 0.219 8.5ها اههثنية هثن  ة بيهه4

(هممهع  أأاهثن خأأ هس ج نسأأاه ثنك لأأا،هثنطأأور،هثنيةأأ هثنزس أأأهاثنيةأأ هثن أأ ة بي(هثذه1يبأأ دهسأأدهثنجأأ اره هه
ايأأأأيه ة يهأأأأ هقأأأأ  هه(0.67ه،0.000،ه-0.098،ه-0.386ك نأأأأاهقأأأأ  هسي سأأأألهث ن أأأأوثءهعلأأأأأهثن أأأأوثنيه 

(هجرهذنأكهعلأأهإمهثنأ ة   ه3ثذهثنهه"هملة هم ناهقأ  هسي سألهث ن أوثءهسخصأوة ه أ د هه3سخصوة ه  دهه
هنثج هماهنقصاهعدهذنكهفهحثهيي يهثمهي  كهع  ً هس هفيهثم   ةهثني  ا"هإذثسونعاهتون يً هثع  ثن ً هثس ه

ه(151ه،2000، عماقهاة)وثمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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 التكافؤ:  3-2-2هههه
ثن  حث بإ  ثءوه   ه ثنة غ  ث هههمه اف ه ثنب ن سجهاعلأه تطب  ه ثنة   ة ه بله ثنةجةوع  ده مف ثجه ثن ك فؤه  ده

 ثنب ن ا.ه
هتك فؤهمف ثجهع  اهثن خ هفيهثنق ةث هثنب ن اهه(2ثنج اره 

 ث ا هث م   ة
اح  ه
 ثنق  س

ق ةاه  (ه ثنةجةوعاهثن ج  ب ا ثنةجةوعاهثنض بطاه
 ثنةخسوبا

ق ةاه
 ث ح ة ن ا

 ثن  ناه
 +  -سه +  -س

ع جهه سط اناهثنقو ه
 س ث ه

 ر  هجثناه 0.152 0.081 1.615 37.100 1.869 36.90

 ر  هجثنا 0.553 1.853 0.204 41.096 0.251 40.80 ا  ثنقو هث ننج ة ا
ثنقو هثنةة ز ه

 ب نس عا
 ر  هجثنا 0.412 0.088 0.160 7.487 0.239 7.504 س  ه

 ر  هجثنا 0.365 0.289 2.474 37.580 1.660 37.358 ي ن اه سط اناهثنس عاه
ه(0.05سي و اهع  هسس وىهج ناه 

ثنج اره ي ب دهه ثنب ن اه2سده ثنق ةث ه فيه ثن خ ه سجةوع يه مف ثجه سي و اه  ده ر  ه م ناه ثنن اقه ممه (ه
ثنةة ز ههههث ننج ة ا،ثنقو ههههثنقو ،سط اناهه  ثنس عاههب نس عا،هثنقو ه ثنةخسوباهسط اناه إذهم ناهق ةاه  (ه (ه

افيهم فاهههه(0.05سده ههمكب (هام ناهق  هث ح ة ن اهه0.289،هه0.088،هه1.853،هه0.081علأهثن وثنيه 
 ثنق ةث هثنب ن اهايحثهي رهعلأهتك فؤهثنةجةوع  دهفيهتلكهثنق ةث هثنب ن ا.

 البحث: في ةالمستخدم الوسائل والاجهزة والادوات  2-3
هاث   ب ا.هثنةص جةهاثنة ث  هثني ب اهه-
هاثنس بقا.هثن ةثا  هاثن خووهثنةش  هاهه-
هثنش ص ا.هثنةق  م هه-
هاثنة  ص د.ثةثءهثن ب ثءهه-
هش عاهثنةيلوس  هثن ان اه ث ن  ن ا(.ه-
ه.هاث م   ةث هثا ة ةث هثن سج لهه-
ههف   هثنةس ع هثنةلخ ههه-
ه  نون  .سليبهم  هثنق  هه-
ه(ه20 س  وعاهع جهشوثمصهب ةتن ع  هه-
ه(ه2ت ف  هفومسهع جه ه-
ه(Casioح ا اهي ا اهنو ه ه-
ه(ت  ي(ه 4 ع جهههثنك تونيا ع  هثيق فهه-
ه(.هCDث  ث هن زة اه ه-
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ه(dell i5(هنو ه lap top ه نهح اوبه ه-
هش  طهق  س.هه-
هثنة بي  .ش  طه ت هن قس  هه-
ه(هن خ ي هثنش  هاسي رهثن  ضه4 هع جه (mi band 4) ذم اثنس عاهثلإنك  ان اهه-
ه(ث  ث ههثيق ر،ثانثمهس  لناه ه-
هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه(.10 ع جهك ث هثنق  ههه-ه
 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه(6مغ هع جه ه5جنبلصهانمههه-(ه8مغ هع جه ه2.5بلصهانمهنجهه-
 (ه10حوث زهثني بهثنقوىهع جه ه-(ه6 كغ ،هع جه20ب ةهح ي هانمه ه-

هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 القدرات: تلك تحديد القدرات البدنية الخاصة وترشيح الاختبارات المعنية بقياس  2-4
ثا ي مهثن  ح هب نة ث  هاثنةص جةهثنيلة اهثن  تاهبع  هثنق  ههههثنق  ،نغ  هتخ ي هثنق ةث هثنب ن اهنك  ههه

افيهه ثنق  ه م  ه فيه اثنة  ص ده ثن ب ثءه علأه ع )ه ه ات ه م تاه ثا ب  مه ثا ة ة ه فيه ا)يه ه ت ه
ابي ههههنك  ،جة اهثانأههههدثنمعب هثن ي فهعلأهثنق ةث هثنب ن اههههثن  ة بهنغ  هث م   ةث هاثنق  ا  هاعل هه

نس اه ه علأه حصلاه ثن يه ثنب ن اه ثنق ةث ه ت ه بوره ثنب  ن  ه اتن  ده ث ا ة ةث ه هههههههههههههه%(ه75 ة ه
 (ه126ه،ه1983، لو هاآم امه 
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5
ه: المطاولة القوة 2-5-1

 (ه136ه،1991،سخسدهاآم امه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههه ث علأ:ثنأههثنقنز-ثنجلوسهاسم الاختبار: 
هق  سهسط اناهثنقو ه:الاختبارالهدف من 

سأأدها)أأ هثنجلأأوسهثنطو أألهسأأ هثنأأ مب  دهاثنسأأ   مهسمسسأأ  مهنأأنة هاثن أأ ثمهسمسسأأ  مهه:الاداءوصففف 
يأ هضهثنمعأبهسأدهيأحثهثنو)أ ها قنأزهفأيهثنهأوثءهيأ هثنيأوج هثنأأهثنو)أ هث   أ ث يهايعأحثهههثيض .ننة هه

هي ن ا.(ه90…هاتخسبهع جهثنة ث هثنةخ ا  هثنصخ خاهفقطهثنأهح ه 
ه:التسجيل

يقو هثنةسجله   ا دهثنةخ ا  هثن   خاه ع جهثنقنزث (هع  هتسج لهثنةخ ا  هر  هثنةط بقأاهنوتأفههه-
هثزجثء

ه:الانفجاريةقوة ال2-5-2
ه(89-88ه،2044، وثج ههههه ههههههه  ثم   ةهثنويبهثني سوجقهسدهثنث   ه: ثنويبهنس ة  ا( الاختبار:اسم 

ه.ق  سهثنقو هث ننج ة اهنيضم هنل  ل دهالاختبار:الهدف من 
 .ت ف  هط  ش  ،هق  س،،هاش  طهح  طهمسلسهب ةتن  هس  ابه المستخدمة:الأدوات 
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ه:الاداءوصف 
سأأ هيةعأأدها خأأ جهعمسأأاهب نط  شأأ  هعلأأأهه صأأأز هنلخأأ  طها ةأأ هثنأأحةثع دهع ن أأ هيقأأفهثنة  بأأ هسوث هأأه-

ها سجلهثن   هثنحقها) هثنيمساهثس سه.هث ة ،ثنخ  طهس هسمحظاهع  هةف هثنيقب دهعده
اسدها) هثنو وفهيقو هبة  خأاهثنأحةثع دهنناأنلههثنج نب،يقفهثنة  ب هبي هذنكهسوث ه هنلخ  طهسدهههه-

هاثنأهثن لفهس هي يهاثنجح هننس  هاثنأهث انلهس هي يهثن مب  دهثنأها) هثنزثا اهثنق  ةاه
يقو هثنة  ب هبة هثن مب  دهاثن ف هسي هب نق س دهنلويبهث علأهس هس  خاهثنحةثع دهبقو هننس  هاثزعلأأههه-

ثذهيقأو ه و)أ هعمسأاهب نط  شأ  هعلأأهثنخأ  طهفأيهثعلأأهنقطأاهههسةعأد،نلوتوره هةأ هثنأأهث صأأهثةتنأ  هه
هيصلهثن ه .

ه
ا) هثنو وفههجة اهثنة  ب هييهع جهثنس   ة  ث ه  دهثن طهثنحقهيصلهإن ههسدههالتسجيل:طريقة 

هههههههههههههههههههههههههههههههه.هاثنيمساهثن يهيصلهإن ه هن  جاهثنويبهزعلأه سق باهز  بها  ة  (

 :القوة المميزة بالسرعة 2-5-3
ه(ه108ه،2007،نمي هههههههههههههههههههههههههسس فاهيموهاي   هسدهثنث   هس   ن اهزبي ه اسم الاختبار:

 .ثن  ل دثنقو هثنةة ز هب نس عاهنيضم ههق  سههالهدف من الاختبار:ه
ه(هس  ثً.15-ه10 ثة هسليبهفيهح اجههق  س،ش  طههالمستخدمة:الأدوات 
اس وثن  م،ههيقفهثنمعبهثنة  ب هملفهمطهثنب ثياه ث ةتق ء(هاثنق س مهس   ع ت مه ل مهههه:الأداءطريقفففة  

يمسسهسشطهثنق س دهمطهثنب ثياهسدهثن  ةج.هيب مهثنمعبهثنة  ب هبة  خاهثنحةثع دهنل لفهس هههابخ  ه
ز صأهسس فاهسةع اهعدهط   هس هثن مب  دههههننس  يقو هب نويبهههه ل م،هي ههننس  ي يهثن مب  دهاثنة لهه

 اثن ف هب نق س دهس هس  خاهثنحةثع دهننس  .ه
هتسجلهثنةس فاهز  بهمي هت مههثنمعبهثن طهثنب ثياه:التسجيلطريقة 

هههسدهمطهثنب ثياهإنأهثن طهثن ه يا.يخ سبهنلة  ب همحسدهسس فاهاجله هفيهثنثموهسخ ا  ه
 :مطاولة السرعة 2-5-4

ه(76ه،2005،سصطنأ ههههه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههس ت هه(ه 180ةمضه :هاسم الاختبار
هق  سهسط اناهثنس عاه:الاختبارالهدف من ه

ه .(ه15مصهثنةس فاه  دهش مصهامم ه مةبياهشوثهه–تو  اههالمستخدمة: ساعةالأدوات 
بأ  نطمقهسأدهمأطهثنب ثيأاهإنأأهثنشأ مصههثنة  ب (إش ة هثنب ءهيقو هثنمعبه ههبي همعض ءههطريقة الأداء:

ثنأأ مضههثنب ثيأأاهامم أأ ثثزارهاثنيأأوج هإنأأأهمأأطهثنب ثيأأاهيأأ هثنأأ مضهإنأأأهثنشأأ مصهثنثأأ نيهاثنيأأوج هإنأأأهمأأطه
همعبه ثنة  ب (ه  همنهأهث م   ة.يعومهثنهثنب ثياهابحنكإنأهثنش مصهثنث ن هاثنيوج هإنأهمطه

 سدهثنث ن ا1/10ثنزسدهب نث ن اهاز  بههليسجهالتسجيل:طريقة 
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 التجربتين الاستطلاعيتين: 2-6
 القدرات البدنية( قيد الدراسة:  لاختباراتالتجربة الاستطلاعية الاولى ) 2-6-1

تي هثن ج باهث ا طمع اهت ة  ً هعةل ً هنل  ح هنلو وفه  نسههعلأهثنسلب   هاثلإيج     هثن يهتق  لههفيهه
ه(ه107 هه،1989، ثنة   اقهاآم امهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههمي  ءهث م   ةهن ن جيه هسس قبمًه

ابط  قاهههه عب د،(هه4بإ  ثءهثن ج باهث ا طمع اهعلأهع  اهسدهسج ة هثن خ هع جي ه هههومه   هثن  حث
فيهسليبهن جىه ةجة رهثن   )يهاذنكههه(هعص ثبه3:30 ثنس عاهه(هه12/2023/ه10 ههزح هثن و هثههعشوث  ا
هنغ  :ه

هههثن  ح .سي فاهثنصيوب  هاثنةش كلهثن يهتوث ههه-
 هثن خ .ثنةس   ساهفيههث م   ةث هثن ىك هسدهس ىهسم ةاهااهوناهه-
 ثن    ج.هثنو وفهعلأهمن ء هثنن   هثنةس ع هفيهإ  ثءهثنق  ا  هاث م   ةث هاتسج لهه-
هههث م   ةث .سي فاهثنو اهثنحقهتس غ  ههه-
ه(: للبرنامج التدريبيالتجربة الاستطلاعية الثانية ) 2-6-2

ثزةبي ءههبةس ع  هس ةبهثنن   هاف   هعةلهثنةس ع هبإ  ثءهاح  هت ة ب اهثن و هههومه   هثن  حث
هس ه :فيها حاهن جىه ة رهثن   )يهام مهثنه فههعص ثبه(ه3:30(هثنس عاه ه2023/ه12/ه13 
هثن ىك هسدهت ن حهثنوح  هثن  ة ب اهفيهثنو اهثنةخ ج.هه-
هثن ىك هسدهثزنس اهثن يها)يه هثن  ح هع  هت ن حهثن ة ة دهفيهثنوح  هثن  ة ب ا.هه-
 ثنب   ا.هثن ىك هسدهف  ث هثن ثحاهه-
 ثن ة ة دهثنةو)وعاهنةس وىهع  اهثن خ .هسمءس هثن ىك هسدهه-
ه(ما س ثنزسدنكلهتة  دهسدهثن ة ة دهعلأههثنقصو تخ ي هثنش  هه-
 الاختبارات القبلية: 2-7

بإ  ثءهث م   ةهثنقبليهنمم   ةث هثنب ن اهنلةجةوع  دهههبةس ع  هف   هثنيةلهثنةس ع همههثوه   هثن  حه
ه.(هات هإ  ثءهث م   ةث ه2023/ه12/ه17   ة خه ههثزح ههيوسيثن ج  ب اهاثنض بطاه

ه
ه
ه
ه
 
 
ه
ه
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 ( تيةالتمارين البالستطبيق الرئيسية: )التجربة  2-8
ثن  ة ب اهننا    هاثنوح ث هثن  ة ب اهسدهههامحنكهتةو   هثنش جههن  نس  اهبإع ثجهتة     هثههومه   هثن  حث

س هس ثع  هههممرهث طم هعلأهثن ةثا  هاثن خووهثنس بقاهفيهسج رهثن  ة بهثن   )يهام  هثنق  
بي هثمهي  هثن ىك هسدهتك فؤهسجةوع يهثن خ هاثع ثجهث جاث هثنمنساههه،ثن  ح هسب مهثن  و هفيهثن  ة    ه

   هثن  حثومهبى  ثءهثن ج باهثن   س اهني  اهثنةجةوعاهثن ج  ب اهاف هههاإ  ثءهثن ج باهث ا طمع اه
اإع ثجهههثالوبهعلةيهبة هت مء هاتخق  هث ي ثفهثنةو)وعاهاثنة ثجهتخق قه هسدهممرهث  ثءث هبخ ه

ه(هاح  هت ة ب اهت هت ن حههفيهثنجزءهثن   سيهسدهثنوح  24ابوث  هية ن اهثا    هثقه ثن ة ة دهثن  ن س يه
ا  هثش ةلههتة ة دهع ساهام تاهت   ابهس هثي ثفهثن  ة بهه،(هجق قا35-30اثن يهس ته ه هثن  ة ب ا

فق هثح وىهعلأهتة ة ده  ن اهع ساهاتة ة دهم تاهاس م اه س  لطا(هي  هف ه هةبطهثن ة ة ده يوث  اهه،
 ار  هيوث  ا(هن  ة اهسط اناهثنقو هاثنقو هث ننج ة اهاثنقو هثنةة ز هب نس عاهاثنس عاهث ن ق ن ا.هه

ه(هاح ث هت ة ب اهمابوع ً هفيهث ي  هه3(هما    ه وث  ه 8نة  ه هثن  نس  اهثنةس    ثن ة ة دهح ج ه
ات هتطب  هثنة ه جهههاح  ،(ه24 ه لغاهههاإ ة نيهع جهاح ث هثن  ة ب ا(هثن ة س-ثنثمي ءهه–هثزح ه 

ه.(2024/ه25/2 ه(هانغ ياه12/2023/ه31 هثنةس    هسدهثنن   ه
اهت هههسي ره) ب  هثنقلبه ش  هثن ة  دهامكث ي هعةل اها ةعدهثا   ثسه هبسهوناهييهط  قاهن خ ي ه

مانلهثن ق اهبي هت ة بهثنمعب دهعلأهههثنس  تيهفيتسج لهسي رهثن  ضهنكله عبهسدهس طقاهثنش   مه
ا س    ههه(هنكيهيس   جهسي رهثن  ضهممرهثن ق قا6ي ن اها ض بهثن  تجهفيه ه10ك ف اهثنق  سهنة  ه

ه.ثنش  هاسي رهثن  ضههن خ ي ه (mi band 4) ذم اميضً هثنس عاهثلإنك  ان اه
 الاختبارات البعدية:  2-9

ت هإ  ثءهث م   ةث هثن ي ياهزف ثجهع  اهثن خ هبي هث ن ه ءهسدهت ن حهثنة هجهثن  ة بيهبي هس اةهشه  د،ه
يمياهه ثنةص جفيوسيههههمي  ،ابي ه ننسههه2024/ه2/ه29 هههثن ة سه ثن  ظ  ه توثف ه ثن  ح ه ةثعأه ا  ه (ه

نغ  ه ثنقبل اه ث م   ةث ه فيه ثنةس   ساه ننسه ه اثلإسع ن   ه ثنظ افه اتخاه ث م   ةث ه ت ن حه اش اطه
هثنخصورهعلأهن   جهذث هسص ثق اهع ن ا.ه

ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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 الوسائل الاحصائية: 2-10
اسدهممنه ها س   جهثنوا  لهههspssنغ  هسي نجاهثن    جها س    هثن  حث مهثنخق  اهث حص   اهه

ه:هث حص   اهثلآت ا
هثن س اهثنةإو اههه-
هثزية اهثن سب اههه-
 سي سلهث ن وثء.ه-
هسي سلهث م مفهه-
هههثنخس  يثنواطهه-
هثنوا ط.هه-
هث نخ ثفهثنةة  ةقههه-
هنلي    هثنة   ظ  .هTثم   ةهه-
هنلي    هر  هثنة   ظ  .ههTثم   ةهه-
ه
 عرض ومناقشه النتائج:-3
 :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها3-1
 عرض نتائج القدرات البدنية وتحليلها ومناقشتها: 3-2
  :ومناقشتهاعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها 3-3

هيب دهثنةي ن هثلإحص   اهثن  تاهنمم   ة دهثنقبليهاثن ي قهنلق ةث هثنب ن اه   هثن ةثااهه(3ثنج اره 
 نلةجةوعاهثنض بطاه

ه
ثنةي ن هثلإحص   اهه

 ث م   ةه

اح  ه
 ثنق  س

 ثن    هثلإحص   ا ث م   ةهثن ي قههث م   ةهثنقبلي

  ± -س  ± -س
ق ةا  (ه
 ثنةخسوبا

ق ةاه
 ث ح ة ن ا

 ثن  ناه

ع جهه سط اناهثنقو ه
 س ث ه

 ر  هجثناه 0.060 0.234 1.590 36.98 1.869 36.90

 جثناهه 0.042 1.972 0.395 41.096 0.251 40.80 ا  ثنقو هث ننج ة ا

 جثناهر  ه 0.062 2.179 0.199 7.676 0.239 7.504 س  ه ثنقو هثنةة ز هب نس عا

 ر  هجثناه 0.152 0.645 1.368 37.221 1.660 37.358 ي ن اه سط اناهثنس عاه
ه(ه0.05سي و اهع  هسس وىهج ناه ه

ثنقو ي ب دهسدهثنج ارهمعمههممهق  ه  (هثنةخسوباه  ب نس عاهه،ثنقو هث ننج ة اهه،سط اناه هه،هثنقو هثنةة ز ه
(هايحثهي رهعلأهع  ها وجه0.645هه،2.179هه،1.972هه،0.234علأهثن وثنيه  لغاهههه(سط اناهثنس عا
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ثنب ن ا ثنق ةث ه ثن ي قهفيه ثنقبليهاه ي ب دهسدهثنج ارهههف اقهذث هج ناهسي و اه  دهث م   ة ده امحنكه
معمههممهق ةاه  (هثنةخسوباهه ثم   ةهثنويبهثني سوجقهسدهثنث   (هاثنحقهيق سهس غ  هثنقو هث ننج ة اهه

ه لغاه  ه ثن  ل ده جة اهح  اه 1.972نيضم ه مس  ه جثناه ق ةاه اييه ثن طىهه9(ه ثح ة ن اه انس اه هه≥ (ه
هثنق ة هههفيههثن ي قههاههثنقبليههث م   ة دهه  دههسي و اههج ناههذث هههف اقههها وجهههعلأههي رههايحث(هه0.05 
ا ة  هيحههثنق  هر  هجثناهثس  هههه(ثنقو هث ننج ة اثنحقهيق سهس غ  ههثم   ةهثنويبهثني سوجقهسدهثنث   هه 

هسي و اهههج ناههذث ههف اقههها وجهههع  ههعلأههي رههايحث(هه0.05 هه≥(هانس اهثح ة ن اهثن طىهه9جة اهح  اه 
ه.ههثنق ةث ههتلكهفيهثن ي قهاههثنقبليهث م   ة ده  د

ثن  حث ثنةجةوعاههههمهوها يزاه ثن طوةه ذنكاببهع  ه ثن ة ة دههههثنض بطاه ممهبيضه ط قاهعلأهههثن يإنأه
ه هتي ة هثنةجةوعاهثنض بطاهم ناهتؤجىهبص غاهعشوث  اهامحنكهثنوح  هثن  ة ب اهثن يهيضيه هثنة ةبهه

سدهشىنه هممهتس ع هفيهتق  هسس وىهثنمعب دههههثن يعلأهثزاسهثنيلة اهثنصخ خاهفيهثنيةل اهثن  ة ب اهه
هفضمًهعده لاهثي ة  هبيضهثنة ةب دهب ن  ةجهفيهثن ة ة دهسدهثنسهلهثنيهثنصيب.

نكيهيس ط  هثنمعبهمجثءهثنةه ة هب نط  قاهثنةث ن اه   هممهتكومهعضمتهه و اهح أهيس ط  هممهيبحرهه
مم ىهه اسده هاه سده هاه عل هه ن  نوقه ثن ص ه )غطه تخاه ثنة  ة   ه فيه م تاه ثنةطلوبه ثنجه ه

 ههيس ط  هممهيؤجقهثنةه ة هب نقو هثنةطلوباه
ه(ه53هه،2005ه، سصطنأههههههه                   ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

تخقأأ هثنهأأ فهسأأدهثن أأ ة بهيأأؤم هاتأأورهثنمعبأأ دهإنأأأهسسأأ وىههثن أأينأأحثهعأأ  هثني  يأأاهب م  أأ ةهثن ة   أأ  ه
 ثزجثءهثنةطلوبهممرهثنة  هثنزس  اهثنةخ ج هنل  ة به

ه(86ه،2017، طههه                                             هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها 3-4

هيب دهثنةي ن هث حص   اهثن  تاهب  م   ة دهثنقبليهاثن ي قهنلق ةث هثنب ن اه   هثن ةثااههه(4ثنج اره 
هنلةجةوعاهثن ج  ب اه

ه
ثنةي ن هثلإحص   اهه

 ث م   ةه

اح  ه
 ثنق  س

هثن    هث حص   ا ث م   ةهثن ي قه ث م   ةهثنقبلي

  ± -س  ± -س
ق ةا  (ه
 ثنةخسوبا

ق ةاه
 ثن  ناه ث ح ة ن ا

ع جهه سط اناهثنقو ه
 س ث ه

 جثناه 0.000 9.059 1.339 41.300 1.615 37.100

 جثناه 0.001 7.335 0.252 43.401 0.204 41.096 ا  ثنقو هث ننج ة ا
 جثناه 0.003 8.404 0.169 7.897 0.160 7.487 س  ه ثنقو هثنةة ز هب نس عا

 جثناه 0.001 6.820 1.828 35.020 2.474 37.580 ي ن اه سط اناهثنس عاهه
ه(ه0.05سي و اهع  هسس وىهج ناه ه
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ههب نس عا،هثنةة ز ههههث ننج ة ا،هثنقو ثنقو ههههثنقو ،سط اناههي ب دهسدهثنج ارهمعمههممهق  ه  (هثنةخسوباه 
(ها ة  هيحههثنق  هجثناهمس  هه6.820هه،8.404هه،7.335هه،9.059 لغاهعلأهثن وثنيه هه(سط اناهثنس عا
هه  دهههسي و اههج ناههذث هههف اقههها وجهههعلأههي رههايحث(هه0.05 هه≥ (هانس اهثح ة ن اهثن طىهه9جة اهح  اه 

ه.ثن ةثااه   ههثنب ن اهثنق ةث هه ة  ههفيهثن ج  ب اهاثن ي قهنلةجةوعاهثنقبليهث م   ة د
في ن اهثن ة ة دهثن يهثا   ساهفيه  ن سجههههإنأههههثنسببهتطوةهثنة غ  ث هثنب ن اهم فاههههمهوهثن  حثا    هه

ي ههفيهتطو  هسس وىههثن  ة بيهثنحقهت هتطب قههعلأهثف ثجهيحههثنةجةوعاهح  هم مهثن ة ة دهثن  ن س  اهثه
سدهممرهتشع لهثنط قهاث ا ن بهاثنوا  لهثن  ة ب اهثنةس   ساهاتغ   هنسب ه هاثنوثعه ههثنق ةث هثنب ن اهه

ثن  ة بهه نه فه مجثءهح ميهط ق ه سده ثن وع اه ثن  ة    ه تلكه توف هه س ه ثنق  هسدهممره م  ه ن ىه عبيه
فيه تة ةسه ثن يه ثنخ ماههسمعبههههاسوث فه اا عاه ث تج هه ب نس  اهههههثنس   ههاث ن ق رم غ   ه تة ة ده ممه

ثنمعب دهفي تق به زنه ه ثن   )يه ثن  ة به فيه تخصلههههسهةاه  ثه ممه يةأأكده ثن يه ثنو)ي أ  ه س  لفه
ثن غ اهفيهثنليبهاثن ي امهههاثمهه،ثنبأأ ن أاثنقأأ ةث ههههفيههثنحم ءمأمرهثنةبأ ة أأأ  هسدهم لهثك أأسأ بهثن أق  أأاهه

فيهه ثنةس يةاه م له سده اثا ي ث ه حثبهههث ةتق ءثنة   جره ثفضله مجثءه اتخق  ه ثنليبه ههههههههههههههههههههههههههههنوع اه
 Dourest.2007.ه(156-150ه

علأه   ءهه تس ع ه ثن يه ثنة  صصاه ثنب ن اه ثن ة ة ده ثم   ةه يجبه ثنخ م اه ثنق  ل اه ةف ه   ءه م له اسده
ب ن  ة بهاثنةة ةااهاثن ك ثةهاييهه ثنةه ة هثنة ثجهتيلةه هات ة به هف نةه ةث هثنخ م اهييهعةل اهثك س به

هه.تب مهسدهثنةخ ا  هثن ط إاهمقهبة حلاهثن وثف هثن   هاثن ه ءًهب نث   هاثلآن اهاثن  ا

هه(ه76-75 ههه،2010،ههم طههام وهه كة شههههههه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ثمهثنب ن سجهثن  ة بيهثنةق دهافي رهيؤي هفيهثن وثحيهثنب ن اهسثلهثنق ة هه(ه1992،هيؤم ه  ة رهمة رهح  ه

هثن  ة بي.هإيج   ً هعلأهثنب ن سجههتىي  ثهاسط اناهثنقو اثنس عاهث ن ق ن اههثنيضل ا
ههه(23ه،1992،امة ره عليههههه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

"إمهن  ة بهثنةق اس  هتىي  ثهس  ش ثهعلأهثنجه نهثنيصبيهثنة مزقهبة هيسةقهبإسع ن اهت ة اهه
.تغ  ث هسلخوظاهفيهشعلهثنيضلا"هح اوههثنب ن اهجامهثنق ةث ه  

هه(85ه،2017ه،سخة  هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
.هثنيضل اهتي هسدهمي هثنصن  هثنب ن اهنة هنه هسدهف عل اهفيهثنخ   هثني ساهف نقو   

هه(93،ه1999 علي،ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ازمهثنقو هثنيضل اهييهثزا سهنجة  هثنق ةث هثنخ م اهن ىهثنمعبهاذنكهزنه هتؤي هتىي  ثًهمب  ثًهفيهه

ا عاهثنخ ماهافيهنش طههاييهس ت طاهب نس عاهاثنةط اناهاثنة انا،هاتي هتناهثنقو هسدهمي هثنصن  هه
ثن يهيخ   ه ه عبهم  هثنق  هع  هثنة  اناهاع  هثنة ثاراهاع  هثن زثح هعلأهثنك  هس هثن ص هاعدهثنقنزهه

.ثن ه يفنض بهثنك  هب ن مسهاع  ه  
(ه93هه،1999هه، علأه  

هههه
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 :عرض نتائج الاختبارات البعدية البدنية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها 3-5
ثن ةثااهنلةجةوع  دهههثنب ن اه   هيب دهثنةي ن هثلإحص   اهثن  تاهب  م   ةث هثن ي قهنلق ةث هه(5 ثنج اره

هثنض بطاهاثن ج  ب اه

ه
هثنةي ن هثلإحص   اه

هث م   ةه

اح  ه
 ثنق  س

هثن    هث حص   اهثنةجةوعاهثن ج  ب ا ثنةجةوعاهثنض بطاه

  ± -س  ± -س
ق ةا  (ه
 ثنةخسوبا

ق ةاه
 ث ح ة ن ا

 ثن  ناه

ع جهه سط اناهثنقو ه
 س ث ه

 جثناه 0.013 9.833 1.339 41.300 1.590 36.98

 جثناه 0.039 6.600 0.252 43.401 0.395 41.096 ا  ثنقو هث ننج ة ا
 جثناه 0.003 3.093 0.169 7.897 0.239 7.504 س  ه ثنقو هثنةة ز هب نس عا

 جثناه 0.001 4.760 1.828 35.020 1.368 37.221 ي ن اه سط اناهثنس عاه
ه(ه0.05سي و اهع  هسس وىهج ناه ه

ههب نس عا،هثنقو هثنةة ز ههههث ننج ة ا،ثنقو ههههثنقو ،سط اناههي ب دهسدهثنج ارهمعمههممهق  ه  (هثنةخسوباه 
(ها ة  هيحههثنق  هجثناهمس  هه4.760هه،3.093هه،6.600هه،9.833(ه لغاهعلأهثن وثنيه سط اناهثنس عا

هه  دهههسي و اههج ناههذث هههف اقههها وجهههعلأههي رههايحث(هه0.05 هه≥(هانس اهثح ة ن اهثن طىهه18جة اهح  اه 
ه  ثن ج  ب ا.هثنةجةوعاهثنب ن اهانةصلخاهةث هثنق ههفيهاثن ي قهثنقبليهث م   ة د

إاه  هثن ة     هثن  تاهثنةي هثنض بطاهإنأههههثن ج  ب اهعلأسي و اهثنن اقهثنةجةوعاههههمهوهثن  حثا يزاهه
سب   مونه ه ثن ج باه ف   ه ط لاه اثنةس   ساه ثن  ح ه ش  هسده بله ااف ه تخ خاه ت ة ب اه ثاسه علأه هاه

ت ة ب اهتص ع ياهفضمهعدهثن ك ثةث هاف  ث هثن ثحاهث) فاهثنأهث جاث هثنةس   ساهاثنةي  همص ص هه
ثنص  جي هاثنخوث زهاثنةس ف  هاث انثمه ثةتن  ه ثن  حثومه ز  ج ه ثن ة     .همة ها   ه نهحثهث الوبهسده

ي   ابهسدهش  هس هه ثنطب اهابة ه ثن  ة بيهمومههههثني  ا،هب نك ث ه ب نخةله ثن  ةجه ثن  حثومهبةب مه نق هثمحه
اثنةن تلهههاثزات ة،ههثنيضم ،يحههثن ة ة دهعلأهتن  هعلأهثنجس ه ه ثهع ن  هابشعلهم  هعلأهه

ثني سلاهنحثهيجبه"ممهي ى ل هثنجس هب ن  ةجهعلأهيحثهثن و هسدهثن ة     هعدهط   هثنب ءهب ن ة     هثز لهه
ههههههش  هاسدهي هثزكث هتيوباهاثزعلأهش  

ههه(78ه،2017،سخة  ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 و وجهثنق ةث هثنب ن اهح  هثمهثن  ة بهثن  نس أهييةلهعلأههههإ هه هي خق ههثنةه ةث هثنخ م اهاثلإنج نثمهه

ثننج ةثبهممرهس ىهثنخ ماهفيهثنةنصلهابعلههههامكث ن  ج هسق ة هثنيضم هعلأهث نق   هبةي رهما  هه
هsinger . 1990. 221) هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههثنخ م اها ع  ه

ه
ه
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 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات: 4-1
نأأ هيظهأأ هي  نأأكهمقهتطأأوةهعلأأأهن أأ  جهث م  أأ ةث هثنقبل أأاهاثن ي يأأاهفأأيهسسأأ وىهثنمعبأأ دهفأأيهثنقأأ ةث ه-1

س غ أ هثنقأو ههثثنضأ بطا.هس عأ هثنب ن اه   هثن ةثااهسده أ ثءهت ن أحهثزاألوبهثنأحقهي  يأههثنةأ ةبهنلةجةوعأاه
هث ننج ة ا.

فيهتطو  هن أ  جهث م  أ ةث هتىي  ثًهثيج   ً هثن يهط ق ه هثنةجةوعاهثن ج  ب اهثن ة     هثن  ن س  ههحققاهه-2
 ثنقبل اهاثن ي ياهافيه ة  هثنق ةث هثنب ن اه   هثن خ .

ي أأ كهمفضأأل اهفأأيهن أأ  جهث م  أأ ةث هثن ي يأأاهنلةجةأأوع  دهانةصأألخاهثنةجةوعأأاهثن ج  ب أأاهفأأيه ة أأأ ه-3
 ثن ةثاا.ثنق ةث هثنب ن اه   ه

 التوصيات: 4-2
 عبأأيهثننإأأ  هثنية  أأاهفأأيهم لأأ  هم جاأأ  مهثنيأأ ثقهسأأدهم أألهتخسأأ دههثن  ن سأأ  ههعلأأأثن ة   أأ  هتطب أأ ه-1

هامحنكهب  يهثننإ  هثنية  ا.هنك  هثنق  هنمعب دس طل   هثزجثءهثنب نيه
ثن  تأاهبأ نة غ  ث هثنةأ ثجهتطو  يأ هنةأ هثنب ن أاه) اة هث ي ة  هب ن  ة    هثنن جياهفيهتطو  هثنق ةث ه-2

 .نه هسدهمية اهمب   هفيهةف هسس وىهس طل   هثزجثء
هثنب ني.ثا   ث همجاث هااا  لهت ة ب اهح يثاهاس طوة هتك ونو  ً هن خسدهس طل   هثزجثءه-3
ثن ةأأ ة دهثن  نسأأ  اهسأأ هس  لأأاهفأأيهثاأأ   ث هثزنيأأ بهممأأ ىهفأأيههع  أأ  هث أأ ثءهجةثاأأ  هسشأأ  هاهعلأأأه-4

ه.سق اس  هثنخ  
نو هه-5 ثن يهت صه ثن ة     ه ثم   ةه ثن  ن س  اهيجبه ث الوبه ثا   ث ه ث حة رههههثنني ن ا،ع  ه اتق  ده

هثن  ة ب اهعلأهاف هث اسهثنيلة ا.
 المصادر 

-ه لو  آم ام(،ه    س  س،ههتق   هتيل هثنط نبهثن جة ييههاثن كو  ي،ه ت  ةا(،هسخة هثس دهه
.ه(1983ثنةن ي: ثنق ي  ،هجثةس ك اي ل،ه  

-ه وثج،هعليهالو ؛هث م   ةث هاثنق  سهاث حص ءهفيهثنةج رهثن   )ي:ه ثني ثق،هسط ياهه
.(2004،ه  سياثنق جا ا  

  ن سجهنل  ة بهثن  ن س  اهعلأهبيضهثنة غ  ث هثنب ن اهاثنةه ة اهنمعبيهههف ةاق؛هتىي  همحة ههملف،ه-
7002،ثن   ) ا،هثني جه  سياهحلوثم،همل اهثن  ب اههثنيلة ا،ك  هثنسلا:هثنةجلاه  

ثا   ث هسؤش ث هثن    هثنج   اهن و  ههثن  ة بهاتىي  ههعلأهههحأ ن هة)أ هعبأ ه؛هنمي،ه-  
مل اهثن  ب اهههثنة صوة ،  سياههثن م وةثه،همط احا سس وىهثزجثءهثنب نيهاثنوظ نيهن  شئهم  هثنق  :ه

(.ه2007،هثن   ) ا  
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تىي  هتة     هثزني بهثنج نب اهثنصغ   هفيهتطو  هبيضهثنةه ةث هثزا ا اههههيج ثمهن ت ؛ه،طهه-ه
ةا ناه(ها اهبع  هثنق  هفيه ض ءه ة ر: 12-11اثنق ةث هثنب ن اهن ىه عبيهثنة ةااهثنك ا اهبىعة ةه 

(ه2017،مل اهثن  ب اهثنب ن اهاعلو هثن   )اهثنسل ة ن ا،  سياهه،س  س     
-هعماق،هسخة هحسدهاة)وثم،هسخة هنص هثن يد؛هثنق  سهفيهثن  ب اهثن   ) اهاعل هثن نسهثن   )ي:هه

(ه2000 ثنق ي  ،هجثةهثننك هثني بي،ه  
-هعلي،ههع جرهعب هثن ص  ؛ههثن  ة بهثن   )يهاثن ك سله  دهثن ظ  اهاثن طب  ،هط1:ه ثنق ي  ،هس مزه

(.1999ثنك بهنلط  عاهاثن ش ،ه  
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