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Abstract   
The aim of the research was to identify the effect of using the Task Wheel Model in learning 

some forms of handball shooting among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Babylon. The study adopted the experimental approach 

by applying the quasi-experimental design on a sample consisting of (a hypothetical number: 

(38 students) who were randomly divided into two groups: an experimental group (19 

students) on which the Task Wheel model was applied, and a control group (19 students) who 

received instruction in the traditional way. The researchers used measurement tools, including 

performance tests, to assess handball shooting techniques (shooting from the pivot, high 

jump, and shoulder-to-side). The results showed statistically significant differences between 

the two groups, in favor of the experimental group, in the level of learning handball shooting 

techniques. This indicates the effectiveness of the TASK wheel model in improving students' 

cognitive and motor performance. The study also revealed a positive correlation between the 

TASK wheel and motor performance. In light of these results, the researchers recommended 

the generalization of the TASK wheel model in teaching mathematical skills, training 

teachers on its application, and conducting further studies to test its effectiveness in other 

mathematical contexts. 
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 تعلم بعض اشكال التصويب بكرة اليد للطلاب  تاسك فياستخدام انموذج عجلة  تأثير

 أ.د. علي عطية دخيل ،  متعب فأ.د. أحمد يوس  ، خماطألق أحمد 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  بابل. كليةالعراق. جامعة 
 28/6/2025تاريخ نشر البحث         27/4/2025البحث تاريخ استلام 

 الملخص

( في تعلم  Task Wheel Modelالتعرف على تأثير استخدام أنموذج عجلة تاسك )  البحث إلىهدف  
بعض أشكال التصويب بكرة اليد لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل. اعتمدت 
الدراسة المنهج التجريبي من خلال تطبيق التصميم شبه التجريبي على عينة مكونة من )عدد افتراضي:  

طالبًا( تم تطبيق أنموذج عجلة    19إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية )  طالبًا( تم تقسيمهم عشوائيًا  38)
 ( ضابطة  ومجموعة  عليها،  استخدم  19تاسك  التقليدية.  بالطريقة  التدريس  تلقت  أدوات   الباحثون طالبًا( 

اليد )التصويب   بكرة  التصويب  لتقييم أشكال  أداء  من الارتكاز والقفز عاليا ومن  قياس شملت اختبارات 
للجانب  الكتف  لصالح  و   (.مستوى  المجموعتين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  أظهرت 

مما يشير إلى فعالية أنموذج عجلة تاسك    المجموعة التجريبية في مستوى تعلم أشكال التصويب بكرة اليد،
في تحسين الأداء المعرفي والحركي للطلاب. كما كشفت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين  

أوص النتائج،  هذه  وفي ضوء  الحركي.  والأداء  تاسك  عجلة    الباحثون   ىعجلة  أنموذج  استخدام  بتعميم 
في تدريس المهارات الرياضية، وتدريب المعلمين على تطبيقه، وإجراء المزيد من الدراسات لاختبار    تاسك

 فعاليته في سياقات رياضية أخرى. 

 

 . كرة اليد التصويب، اشكال تاسك،انموذج عجلة الكلمات المفتاحية: 
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  :المقدمة-1
المختلفة   المجالات  التقني في  التطور  تقدما ملحوظا في  والعشرين  الحادي  القرن  أوائل  العالم في  يشهد 

الرياضي عامة   من    والمجال  الكثير  دفع  في  الكبير  الأثر  له  كان  مما  استخدام    الباحثون خاصة  الى 
الأساليب العلمية من أجل مواكبة التقدم وأصبح لزاما علينا إتباع الأسلوب العلمي بوصفه أساساً للمزيد 

 . والتكنولوجياأن نواكب التطورات العلمية في مختلف فروع العلم  وحتى يمكنناوالتقدم من الرقي 
ولأجل الوصول بالمستوى الافضل من التفاعل والتواصل في التعلم وعلى المستوى الحركي والذهني لابد 
والأساليب   النماذج  للمتعلمين من  الأداء  كبير على مستوى  بشكل  ما هو جديد ومؤثر  البحث على  من 

( والذي يحتوي على خطوات تتفاعل مع الطالب للوصول بيه الى  TASCالحديثة ومنها النموذج تاسك )
 .في الأداء أفضلمستوى 
الى استخدام برنامج تاسك لتطوير مهارات التصويب بكرة اليد حيث يتضمن هذا   الباحثون   يارتئ حيث  

البرنامج هو جزء من العمل الذي يجب ان يؤدي هذا الطالب اثناء التطبيق ويشير المصطلح أيضا الى 
النشاط الذي يجب انجزه خلال فترة زمنية محددة او عند الموعد النهائي عند للأداء المهارة ويمكن تقسيم  
البرنامج على الطلاب الى اجزاء مفصلة حديثة حيث يتمكن الطالب من تطبيقها اثناء الوقت الذي يعطى  
له وعند تقسيم الفعالية لدى الطالب يجب ان يكون الجزء الأصعب منها في نهاية تطبيق الفعالية لذلك 

 نرى صعوبات لدى الطلاب في تطبيق المهارات في الوقت المطلوب منة .
ومن هنا تكمن اهمية البحث في استعمال نماذج حديثة ومؤثرة وذات فاعلية تعلمية كبيره ومنها انموذج  

ان التطور العلمي الكبير الذي   للطلاب. ( والذي يسمهم في تعلم مهارات اشكال التصويب TASCتاسك )
شهدته مختلف الألعاب الرياضية وخاصة لعبة كرة اليد يعود الى الاستفادة الكبيرة للعاملين في المجال  

 أليها.الرياضي من أتباع الأسلوب العلمي السليم من اجل تحقيق الأهداف التي يسعون 
ممارسة    هالطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كون  الباحثون ومن خلال متابعة  

بها المهتمين  )ومن  اليد  كرة  هوللعبة  ما  أيجاد  في  والبحث  الاطلاع  وبعد  ووسائل    (  طرائق  من  جديد 
أساليب تدريس مهارات لعبة  )ضرورة في تحسين طرائق و   الباحثون استراتيجيات ونماذج وجدت  وأساليب و 

ل الطلبة والتدريسيين في الكلية(  الجهد من قبضل واقتصادية اكبر في الوقت و كرة اليد بما يحقق تعلم اف
( والذي لم يستخدم في الكثير من الالعاب وهو من النماذج الحديثة  TASCتم اختيار أنموذج تاسك ) و 

لذلك   الطلاب  قبل  المهارة من  هذه  تطبيق  أداء  المهارة وجده ضعف في  لهذه  تأديتهم  اثناء  ومن خلال 
لوضع برنامج عجلة تاسك للقيام بتجزئة المهارة للطلاب اثناء الأداء بشكل فاعل من حيث    الباحثون ارتئ  

 الوقت والجهد وتقليل الاخطاء خلال فترة التعلم عند وضع مفردات الوحدة التعلمية. 
 وتتمحور مشكلة البحث في الإجابة على التساؤل الاتي: 

تاسك  - انموذج  لاستعمال  اشكال    هل  بعض  تعلمهم  مستوى  في  إيجابي  تأثير  الطلبة  تدريس  في 
 اليد؟ التصويب بكرة 
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 :الىيهدف البحث و 
 ثر استخدام أنموذج عجلة تاسك في تعلم بعض اشكال التصويب بكرة اليد للطلاب أالتعرف على  -1
 
 :البحث إجراءات-2
لملاءمته   المتكافئة،المنهـج التجريبـي معتمدا تصميم المجموعات  الباحثون استخـدم  البحث:منهج   2-1
 البحث.مشكلة و طبيعة ل

  وعينته:مجتمع البحث   2-2
تم تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة جامعـة بابـل للعـام 

 ( طالب.  168)والبالغ عددهم  2024-2025ي الدراس
تمثلـت تم اختيار عينة البحـث بالطريقـة العشـوائية البسـيطة مـن مجتمـع البحـث الأصـلي وبأسـلوب القرعـة و 

تـم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين متسـاويتين  طالـب، (38)وبعدد  الثانيةبطلاب الشعبة )ب(و)ج( من المرحلة 
 الضابطة.( طالب لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة 19وبواقع ) ومتكافئتين،

  :في البحث  المستخدمةوسائل والأجهزة والأدوات ال 2-3
 .ستبانةالا -
  المقابلة الشخصية -
 الاختبارات والقياس.  -
 .للاختبارات تقويم الاداء الفني  استمارات  -
 (..1( صيني المنشأ عدد )QF-2003Aجهاز ميزان طبي نوع ) -
 .1عدد  402kk Enakoحاسبة الكترونية يدوية نوع  -
 . 1عدد dellكمبيوتر نوع  -
 . 2( نوع صيني عدد  SEWAN)الكترونية ساعة توقيت  -
 .1عدد  Sony Hi8كاميرة تصوير فيديو نوع  -
 قماش.شريط قياس لقياس الطوال نوع  -
 .1صفارة عدد   -
 ملعب كرة يد قانوني. -
 ( نوع مولتن.3)حجم 10كرات يد قانونية عدد  -
 سم(50×سم50مربعات دقة تصويب بلاستك بابعاد ) -  .2عدد  ألوانشريط لاصق   -
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  تحديد المهارات الأساسية واختباراتها:2-4
باستطلاع أراء الخبراء   الباحثون  قام لعينة البحث لغرض تحديد أهم المهارات الأساسية واهم اختباراتها 

 ( و)أعضاء اللجنة العلمية
 يبين اوزان ودرجات اقسام اداء مهارة التصويب  (1جدول )

 
 
 
 
 

( يبين  1الجدول  قام(  اليد  بكرة  التصويب  اداء  اختبارات  مهارة   بأعداد الباحثون    اعداد  اداء  اختبارات 
بكرة اليد وذلك عن طريق اعداد استمارة    للجانب(من مستوى الكتف   عاليا،القفر    الارتكاز،)التصويب من  

لغرض   الخبراء  على  وعرضة  المختبرين ….  أداء  تصوير  من خلال  بخبراء  وبالاستعانة  الاداء  تحليل 
ولغرض تحديد اوزان ودرجات كل قسم من   الباحثون استمارة تقويم الاداء المعدة من قبل    باستعمال  تحليله

باستطلاع اراء الخبراء )*( وفقآ   الباحثون اقسام الاداء الفني لأشكال التصويب بكرة اليد قيد الدراسة قامت 
معالجة البيانات الخاصة باتفاق اراء الخبراء باستعمال    وبعد   الباحثون لاستمارة الاستبيان المعدة من قبل  

  .(1)الجدول ( كما تبين في 2)گا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الختامي  الرئيسي  التمهيدي الأقسام 
 2 6 2 التصويب من الارتكاز 
 2 5 3 التصويب من القفز عاليا 

 2 5 3 التصويب من مستوى الكتف للجانب 
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 ( 2بين تقسيم الدرجات وعدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين وقيمة )كاي (2)جدول 

نوع  
 التصويب 

 تقسيم الدرجات 
عدد 
 موافقين 

النسبة  
 المئوية 

عدد غير  
 موافقين 

النسبة  
 المئوية 

قيمة  
(  2)كا
 محسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

التصويب  
من  
 الارتكاز 

 غير معنوي  3.266 % 27 4 % 73 11 ( 3  – 4  – 3)  
 غير معنوي  0.067 % 47 7 % 53 8 ( 3  – 5  – 2)  
 معنوي  11.267 % 7 1 % 93 14 ( 2  – 6  – 2)  
 غير معنوي  1.666 % 33 5 % 67 10 ( 1  – 5  – 4) 
 غير معنوي  3.266 % 27 4 % 73 11 ( 2  – 5  – 3) 

التصويب  
من القفز  
 عاليا 

 غير معنوي  1.666 % 33 5 % 67 10 ( 3  – 4  – 3)  
 غير معنوي  3.266 % 27 4 % 73 11 ( 3  – 5  – 2)  
 غير معنوي  0.067 % 47 7 % 53 8 ( 2  – 6  – 2)  
 غير معنوي  3.266 % 27 4 % 73 11 ( 1  – 5  – 4) 
 معنوي  15 صفر  صفر  % 100 15 ( 2  – 5  – 3) 

التصويب  
من مستوى  
الكتف 
 للجانب 

 غير معنوي  0.067 % 47 7 % 53 8 ( 3  – 4  – 3)  
 غير معنوي  3.266 % 27 4 % 73 11 ( 3  – 5  – 2)  
 غير معنوي  1.666 % 33 5 % 67 10 ( 2  – 6  – 2)  
 غير معنوي  0.067 % 47 7 % 53 8 ( 1  – 5  – 4) 
 معنوي  11.267 % 7 1 % 93 14 ( 2  – 5  – 3) 
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 يبين صلاحية الاختبارات المرشحة  (3جدول )

 نوع 
 التصويب 

 الاختبارات 
عدد 
 موافقين 

النسبة  
 المئوية 

عدد غير  
 موافقين 

النسبة  
 المئوية 

قيمة  
(  2)كا
 محسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

التصويب  
من  
 الارتكاز 

التصويب من القفز عالياً  
( م على  7من الخط )

 مربعات دقة التصويب 
 معنوي  15 صفر  صفر  % 100 15

دقة التصويب من القفز  
 ( م 10عالياً من مسافة ) 

 غير معنوي  1.666 % 33 5 % 67 10

التصويب  
من القفز  
 عالياً 

دقة التصويب من ثلاث  
 ( م 9خطوات من مسافة)

 معنوي  11.267 % 7 1 % 93 14

دقة التصويب من الجري  
مع اخذ ثلاث خطوات من 

 ( م 7خط )
 غير معنوي  0.067 % 47 7 % 53 8

التصويب  
من مستوى  
الكتف 
 للجانب 

التصويب من الارتكاز ومن  
مستوى فوق الراس على  
مربعات دقة التصويب على  

 ( م 7خط )

 معنوي  11.267 % 7 1 % 93 14

دقــة التصــويب مــن الارتكــاز 
ــراس  ــتوى فـــــوق الـــ ومـــــن مســـ

 ( م8تبعد )
 غير معنوي  3.266 27% 4 73% 11
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 توصيف الاختبارات:2-5
 :اختبار التصويب من الارتكاز2-5-1

  اختبار التصويب من الارتكاز :اسم الاختبار
ومن مستوى فوق الرأس على مربعات دقة   : قياس أداء ودقة مهارة التصويب  الغرض من الاختبار

 التصويب.
 الأدوات  المستعملة : 

 . 1ملعب كرة يد  -1
 سم ( معلقان في الزوايا العليا للهدف . X 50سم 50مربعات دقة تصويب )  -2
  ( . 6كرات يد للطلاب عدد )   -3

 مواصفات الأداء: 
م( والتصـويب علـى مربعـات 7يقوم اللاعب بالأداء من خطوتين أو ثلاث خطوات ثم الارتكاز علـى خـط )

دقــة التصــويب معلقــان علــى الجهــة العليــا للمرمــى مــن مســتوى فــوق الــرأس وعلــى أن تصــوب ثــلاث كــرات 
 على كل مربع من مربعات دقة التصويب وبالتعاقب. 

 التقويم :
يسجل للمختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تدخل فيها الكرة بشكل كامل في مربعات  

 دقة التصويب .
  اختبار التصويب من مستوى الكتف:2-5-2

   الكتف.اختبار التصويب من مستوى  اسم الاختبار:

  الغرض من الاختبار:  

 يد.ا ملعب كرة  :المستعملةالأدوات 

 للهدف.سم( معلقان في الزوايا العليا 50سم × 50مربعات دقة تصويب )

 (.6كرات يد للأطلاب عدد )
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 الأداء: مواصفات 

والتصويب على   أمتار ( 7)خط يقوم اللاعب بالأداء من خطوتين أو ثلاث خطوات ثم الارتكاز على 
مربعات دقة التصويب من مستوى الكتف وعلى أن ترسل ثلاث كرات على كل مربع من مربعات دقة 

 التصويب وبالتعاقب.

 التقويم:

 يسجل للمختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تدخل فيها الكرة بشكـل 

 التصويب.كامل في مربعات دقة 

 :التصويب من القفز عاليا اختبار 2-5-3
 التصويب.ز عالياً على مربعات دقة التصويب من القف عاليا:التصويب من القفز  :اسم الاختبار

 : قياس دقة التصويب من القفز عاليا.  الغرض من الاختبار
 : الأدوات  المستعملة

 .1ملعب كرة يد  -1 
 ( معلقان في الزوايا العليا للهدف .سمX 50سم 50مربعات دقة تصويب ) -2 
 ( 6كرات يد للطلاب عدد ) -3 

 مواصفات الأداء :
( والتصويب على مربعات م9ث خطوات ثم القفز من على خط )يقوم اللاعب بالأداء من خطوتي أو ثلا 

دقــة التصــويب مــن القفــز عاليــاً وعلــى ان ترســل ثــلاث كــرات علــى كــل مربــع مــن مربعــات دقــة التصــويب 
 وبالتعاقب 
 التقويم :

يسـجل للمختبـر عـدد المحـاولات الناجحـة مـن التصـويب والتــي تـدخل فيهـا الكـرة بشـكل كامـل فـي مربعــات  
 دقة التصويب .
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 التجربة الاستطلاعية:2-6
تعد الاستطلاعية " تدريبا عمليا للباحث للوقوف بنفسه علـى السلبيات والايجابيات التـي تقابله أثناء إجـراء 

 مستقبلا.الاختبارات لتفاديها 
عينـة تـم  ى( علـ20/10/2024الاحـد )يـوم  الاسـتطلاعية المصـادفوعلى هذا الأساس تم إجراء التجربة 

الأســـاس ( طـــلاب مـــن الـــذين لـــم يشـــتركوا فـــي التجربـــة 10)اختيارهـــا عشـــوائيا مـــن مجتمـــع البحـــث عـــددهم 
 هو:من التجربة الاستطلاعية   الهدف
 المستخدمة.من ملاءمة الأجهزة والأدوات  التأكد -1
 الكلية.الوقت اللازم لتنفيذ كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات  معرفة-2
 من إمكانية تنفيذ الاختبارات من قبل أفراد عينة التجربة الاستطلاعية. التأكد -3
 الاستمارات المعدة لتسجيل نتائج الاختبارات. ملاءمة-4
 الاختبارات.من توفر شروط الأمان والسلامة عند تنفيذ  التأكد -5
 فريق العمل المساعد. كفاءة-6
 للاختبارات.المعاملات العلمية  إيجاد -7

بعـــدة  (2024_10_24بإعـــادة إجـــراء التجربـــة الاســـتطلاعية المصـــادف يـــوم الخمـــيس ) البـــاحثون ثـــم قـــام 
 ( أيام فـي وتم من خلالها إعادة تطبيق الاختبارات لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد 4مرور مدة )

الصـــدق ومعامـــل الثبـــات  )معامـــلالهـــدف منهـــا هـــو اســـتخراج المعـــاملات العلميـــة للاختبـــارات والمتمثلـــة بــــ 
 (.ومعامل الموضوعية

 الاسس العلمية للاختبار: 2-7
تعد المعاملات العلمية من الأمور المهمة والواجب توافرها في الاختبار لكي يحقق الهدف والغرض الذي  

لذلك يجـب ان تتوافـر بـه شـروط ومواصفات أهمها المعاملات   به،وضع من اجل الاعتماد عليه والوثوق 
 النتائج.في  وموضوعية( وثبات، )صدق،العلميـة للاختبار 

 الصدق:معامل  :اولاا 
المعـاملات العلميـة الواجـب توافرهـا فـي الاختبـار والصـدق يعنـي " الدقــة التـي يقـيس فيهـا   أحـد يعد الصـدق  

الصــادق يعنــي أيضــا " الاختبــار الــذي  اجلــه والاختبــارالاختبــار الغــرض الــذي وضــع هـــذا الاختبــار مــن 
وتــم  المحتــوى،صــدق  البــاحثون واســتخدم  قياســها.يقــيس الســلو  او القــدرة او الســمة التــي وضــع مــن اجــل 
التصـويب بكـرة اليـد ومقيـاس التفكيـر التحليلـي  لأنـواعالتحقق من هـذا النـوع عـن طريـق عـرض الاختبـارات 
 على السادة الخبراء والمختصين وكما مبين سابقا.  
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 الثبات:معامل  ثانياا:
التصويب بكرة اليد لا بد من تطبيـق مبـدأ الاختبـار  اختبارات انوعمن اجل استخراج معامل الثبات لبعض  

ــة،الثابــت " وهــو الــذي يعطــي نتــائج متقاربــة او النتــائج نفســها إذا طبــق أكثــر مــن مــرة فــي ظــروف   متماثل
وكــذلك يعــد ثبــات الاختبــار " القيمــة المعبــرة علــى مــدى دقــة الاختبــار فــي اســتخراج نتــائج ثابتــة إذا كــرر 

 متقاربة.الاختبار أكثر من مرة على العينة نفسها يعطي نتائج 
معامل ارتباط )بيرسـون( بـين نتـائج تنفيـذ وإعـادة  الباحثون ولأجل معرفة مدى ثبات قيم الاختبارات استخدم 

 الاستطلاعية.تنفيذ الاختبارات لبعض المهارات الأساسية لكرة اليد على أفراد التجربة 
  الموضوعية:معامل  :ثالثاا 

 معين.تعرف الموضوعية بأنها " عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما او على موضوع 
 التي تشير إلى  الاختبار،ومن اجل استخراج قيم معامل الموضوعية لا بد من الاستعانة بموضوعية 

أي بمعنـــى ان الاختبـــار غيـــر خاضـــع للتقـــديرات  الذاتيـــة.مـــدى تحـــرر المحكـــم او الفـــاح  مـــن العوامـــل "
التعـــرف علـــى موضـــوعية نتـــائج الاختبـــارات لـــبعض المهـــارات الأساســـية لكـــرة اليـــد علـــى  الذاتيـــة. ولغـــرض 

بـين درجـات  )بيرسـون(معامـل الارتبـاط البسـيط   البـاحثون تم الاستعانة بالمقومين، وبعدها يسـتخدم  درجات  
   الجدول.المقومين كما مبين في 
 التصويب بكرة اليد  لأنواعيبين معامل الثبات والموضوعية  (4الجدول )

 
  
 
 
 
 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 معامل الموضوعية  معامل الثبات 
قيمة  
 الارتباط 

 قيمة 
sig 

 الدلالة
قيمة  
 الارتباط 

 قيمة 
sig 

 الدلالة

التصويب من  
 الارتكاز 

 معنوي  0.000 0.881 معنوي  0.010 0.764 درجة

التصويب من  
 الكتف

 معنوي  0.003 0.825 معنوي  0.005 0.803 درجة

 معنوي  0.030 0.681 معنوي  0.0032 0.677 درجة التصويب من القفز 
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   القبلية:الاختبارات 2-8
التجريبيــة والضــابطة  اليــد للمجمــوعتينبــإجراء الاختبــارات القبليـة للمهــارات الأساســية فــي كـرة  البــاحثون قـام 

( صباحا فـي القاعـة المغلقـة فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم 9)الساعة    ( في10/2024/في يوم )الثلاثاء  
 بابل.الرياضة جامعة 

 البحث:  وتكافئوا مجوعتي تجانس2-9
 للتأكد  (fباستخدام اختبار ) الباحثون بغية ضبط المتغيرات الدخيلة التي تؤثر على سير التجربة استعان 

 (. 5من تجانس العينة للمتغيرات المبحوثة كما مبين في جدول )
البحث من الامور المهمة والتي يجب ارجاعها الى العامل التجريبي لأثبات   بين مجموعتي  تكافؤوان 

وذلك  التصويب،على نتائج الاختبارات القبلية لبعض اشكال    الباحثون تكافؤ عينة البحث حيث اعتمد 
( للعينات المستقلة بين مجموعتي البحث  T-testباستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 ( يبين ذلك 6)والجدول 
 يبين التجانس بين مجموعتي البحث في القياسات الانثروبومترية وأنواع التصويب بكرة اليد  (5)الجدول 

 
 
 
 
 
 
 

 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في أنواع التصويب بكرة اليد   (6الجدول )

 القياس المتغيرات 
( fقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 قيمة 
sig 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

التصويب 
 من الارتكاز 

 غير معنوي  0.199 1.710 1.121 1.421 0.905 1.474 دقة 
 غير معنوي  0.174 1.926 0.422 4.515 0.562 4.593 أداء 

التصويب 
 من الكتف

 غير معنوي  0.832 0.046 1.286 0.895 1.165 1.368 دقة 
 غير معنوي  0.088 3.082 0.472 4.458 0.566 4.577 أداء 

التصويب 
 من القفز

 غير معنوي  0.554 0.358 0.684 0.368 0.507 0.579 دقة 
 غير معنوي  0.303 1.091 0.636 4.122 0.499 4.206 أداء 

 غير معنوي  0.645 0.215 0.955 20.368 0.918 20.211 سنة العمر
 غير معنوي  0.419 0.669 2.697 164.947 2.389 165.474 سم الطول 
 غير معنوي  0.208 1.647 2.873 65.158 14.569 62.526 كغم  الكتلة 
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 القياس المتغيرات 
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 قيمة 
sig 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

التصويب من 
 الارتكاز 

 غير معنوي  0.874 0.159 1.121 1.421 0.905 1.474 دقة 
 غير معنوي  0.632 0.483 0.422 4.515 0.562 4.593 أداء 

التصويب من 
 الكتف

 غير معنوي  0.242 1.190 1.286 0.895 1.165 1.368 دقة 
 غير معنوي  0.486 0.704 0.472 4.458 0.566 4.577 أداء 

التصويب من 
 القفز

 غير معنوي  0.288 1.078 0.684 0.368 0.507 0.579 دقة 
 غير معنوي  0.650 0.457 0.636 4.122 0.499 4.206 أداء 

 تطبيق انموذج عجلة تاسك2-10
بعد الاطلاع والتشاور مع السادة المشرفين على مفردات المنهج المخص  لطلاب المرحلة الثانية بكلية  

جامعة بابل تم إعداد وتطبيق تمرينات وفق انموذج عجلة تاسك، وبعدها   -التربية البدنية وعلوم الرياضة 
الوحدات التعليمية للتمرينات وفق   الباحثون تم مناقشة آلية تنفيذها ومدى ملاءمته لمستوى العينة أعد 

انموذج عجلة تاسك لأفراد المجموعة التجريبية ، أما أفراد المجموعة الضابطة فاستخدمت المنهج المتبع  
( ، 2024-11-3من قبل المدرس ، وتم تطبيق التجربة على طلاب مجموعة البحث التجريبية بتاريخ )

تعليميتين    وحدتينجامعة بابل بواقع    -في القاعة الرياضية المغلقة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
( ، ولمدة 2024-11-27التجربة في ) انتهاءد( ، واستمرت لغاية  90لكل أسبوع ومدة الوحدة الواحدة )

 : خطوات تنفيذ انموذج عجلة تاسك وأدناه ( أسابيع.4)
في هذه المرحلة يتم التعرف على المشكلة او السؤال او الموضوع الدراسي  : المعلوماتجمع وتنظيم -1

_ القفز عاليا_ من مستوى الكتف للجانب( وجمع    الارتكاز)الأساسية بموضوع الوحدة التعليمية للمهارات 
 وتنظيم معلومات الطلبة السابقة عن الموضوع.

في هذه المرحلة يتم تحديد المهام التي يتعين على الطلاب انجازها من اجل فهم   التحديد والتمييز:-2
 الأساسية.المهارات 

يتم استدعاء كل المعلومات والمعارف والافكار السابقة في البنية المعرفية   الأفكار: هنا جمع وتوليد -3
من مستوى الكتف   –القفز عاليا   – )الارتكازللمتعلم والتي لها صلة بموضع الوحدة التعليمية للتصويب 

وتجري هذه   عنها،ليتم مناقشتها مع مدرس المادة من خلال اثارة التساؤلات وتكوين الاجابات   للجانب(
لتبادل المعلومات والافكار من خلال الحوارات وكتابتها   أكثرالمناقشات في مجموعات ثنائية او 

 وتلخيصها. 
في هذه المرحلة يتم اختيار أفضل فكرة من الأفكار التي تم التواصل اليها من خلال  اتخاذ القرار: -4

 تبدوانها تقود إلى حل الاسئلة وتحقيق الاهداف. السابقة والتي قد المرحلة 
تحديدها    والأفكار تمفي هذه المرحلة يتم تنفيذ الفكرة التي حدها الطلاب من تبادل المعلومات  التنفيذ:-5

 في مرحلة اتخاذ القرار. 
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النجاح في تنفيذ المهام ومدى  أنفسهم مدىفي هذه المرحلة يتم تقييم من خلال الطلاب  التقويم:-6
  بتحديدها؟ هلمن خلال طرح اسئلة مثل: هل حققنا الاهداف التي قمنا  الاهداف،النجاح في تحقيق 

 صحيحة؟ النتائج التي توصلنا إليها 
في هذه المرحلة تعطى فرصة للطلاب للمناقشة فيما بينهم داخل التواصل )نقل المعلومات(: -7

وكيفية التوصل الى الحل  معلومات،المجاميع من اجل تناقل الأفكار فيما بينهم عن ما حصلوا عليه من 
أي كيفية التفكير اثناء الحل وكيفية التغلب على المشكلات التي تواجههم أثناء الحل، كما ان المدرس 

 يشتر  مع الطلاب في هذه المناقشات لتبيان الكيفية الصحيحة للتفكير اثناء الحل
 التعلم من الخبرة:-8

يسمح المدرس للطلاب بالتفكير بشكل جماعي او فردي لمراجعة المفاهيم المكتسبة حول المهارات 
 خلال: المبحوثة والتأكد من اكتسابهم لها من 

قيام كل متعلم بمراجعة افكار الجديدة والمقارنة مع الأفكار المسابقة لديه بعملية تفكير شاملة لجميع  -1
 ما اكتسبه. 

قيام كل مجموعة بمراجعة افكارهم الجديد ومقارنتها كذلك سلامة تلك الأفكار. مع افكارهم السابقة  -2
 الأفكار.التأكد من سلامة تلك 

طرح مجموعة من الأسئلة على المتعلمين تخ  المفاهيم الأساسية للدرس للتأكد من تعديل المفاهيم  -3
السابقة بأخرى جديدة ثبتت صحتها أثناء الدرس بالإضافة إلى الكشف عن المفاهيم التي لا زال الغموض  

 الغموض.ومحاولة توضيحها لحل هذا  يحيطها عند المتعلمين
ويمارس في هذا النموذج تعليم مستويات التفكير العليا وممارستها في سياق ما، وتكون المشكلات مفتوحة  

النهايات، ويحدث التعلم ضمن مجموعات صغيرة متفاعلة، ويطلب من الطلاب تقديم اثبات على  
استدلالاتهم الى مجموعاتهم الصغيرة، وربما للصف بكامله عند التوصل الى حل، ويقرر الطلاب  

الخيارات ضمن سياق المشكلة ويستخدمون عمليات متنوعة في ايجاد الحل، كما يكتشفون المعلومات وهم  
 . يبحثون عن الحلول

 
 
 
 
 
 
 الاساسية:تمرينات لبعض المهارات 2-11
  الآتية:بإعداد التمرينات لبعض المهارات الاساسية لكرة اليد كما هو موضح في النقاط  الباحثون قام 
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 (.2024-11-27)ولغاية  (2024-11-3)( أسابيع من تاريخ 4مدة تنفيذ التمرينات )-1
 وحدة تعليمية. (8)وحدات أسبوعيا والعدد الكلي  (2عدد الوحدات التعليمية )-2
 ( دقيقة.90زمن الوحدة التعليمية )-3
دقـــائق وزمـــن القســـم  (15( دقيقـــة وزمـــن القســـم التحضـــيري )60زمـــن القســـم الـــرئيس للوحـــدة التعليميـــة )-4

 دقائق.( 15)الختامي 
 التعليمية.يتم تنفيذ التمرينات في القسم الرئيس فقط من الوحدة -5
 تتضمن هذه التمرينات زيادة تدريجية في عدد مرات التكرار.-6
والثبـات بهـا مـن اجـل ان يكـون توزيــع  تعليميـة،( وحـدات 4سـيتم وضـع الزيـادة فـي التكـرار بعـد مـرور )-7

 الأسماء.الجهد بشكل متساوِ بقدر الإمكان وذلك من خلال الاعتماد علـى استمارة تسجيل 
 وآخر.بالاعتماد على الراحة البينية بين تمرين  الباحثون قام -8
  البعدية:الاختبارات 2-12
للظروف   الباحثون     قام مقاربة  في ظروف  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدية  الاختبارات  بإجراء 

قام    ، التعليمي  البرنامج  تطبيق  بعد  و  القبلية  للاختبارات  المساعد    الباحثون والأحوال  العمل  فريق  مع 
الاس المهارات  بعض  اختبار  تتضمن  والتي  البحث  لعينة  البعدية  الاختبارات  )بأجراء  التصويب اسية 

( على العينة الرئيسة والمتكونة  التصويب من مستوى الكتف للجانب   –التصويب  القفز عاليا    –الارتكاز  
( بالتسا38من  وتجريبية( طالب مقسمين  يوم  (  وي على مجموعتين )ضابطة  الاختبارات في  ، واجريت 

( المصادف  )  2024-12-3الثلاثاء  الساعة  تمام  في  تكون    الباحثون ( صباحا، وحرص  9(  أن  على 
 القبلية .  الاختبارات القبلية من حيث المكان والوقت الذي طبقت به  للاختبارات الظروف مشابهة 

( للوسائل  24( الاصدار )SPSSالإحصائية ) الحقيبةالباحثون  استعمل الإحصائية:الوسائل  2-5
 . الإحصائية

 الوسط الحسابي  -
 المعياري. الانحراف  -
 الالتواء.معامل  -
 (.معامل الارتباط البسيط )بيرسون  -
 المترابطة. ( للعينات t-testالاختبار التائي ) -
 ( للعينات المستقلة. t-testالاختبار التائي )  -
 ليفين. Fاختبار  -
 ( 2مربع كا)كا -
 النتائج:وتحليل ومناقشة  عرض-3
 الضابطة:شكال التصويب للمجموعة لأالقبلية والبعدية  الاختباراتعرض وتحليل نتائج  3-1
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( المحسوبة ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات وقيمة )  (7جدول )
 للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 
 التجريبية: التصويب للمجموعة  لأشكالالقبلية والبعدية   الاختباراتعرض وتحليل نتائج  3-2

( المحسوبة ومستوى الدلالة ومعنوية  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (8جدول )
 الفروق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 القياس  المتغيرات 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ف ف
( Tقيمة )
 المحسوبة 

 قيمة 
sig الدلالة 

 ع  س   ع  س  
التصويب من  
 الارتكاز 

 معنوي  0.000 13.667 0.688 2.158 0.831 3.632 0.905 1.474 دقة
 معنوي  0.000 37.203 0.288 2.459 0.621 7.053 0.562 4.593 اداء 

التصويب من  
 الكتف للجانب 

 معنوي  0.000 8.938 0.898 1.842 0.787 3.211 1.165 1.368 دقة

 معنوي  0.000 27.663 0.398 2.528 0.567 7.105 0.566 4.577 اداء 
التصويب من  
 القفز عاليا 

 معنوي  0.000 12.244 0.806 2.263 0.688 2.842 0.507 0.579 دقة
 معنوي  0.000 37.341 0.317 2.715 0.651 6.921 0.499 4.206 اداء 

  
 
 
مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات    3-3

 المبحوثة: 

 القياس المتغيرات 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 ع ف ف
( Tقيمة )
 المحسوبة

 قيمة 
sig 

 الدلالة 
 ع س   ع س  

التصويب من 
 الارتكاز 

 غير معنوي  0.429 0.809 0.567 0.105 1.057 1.316 1.121 1.421 دقة 

 معنوي  0.000 14.439 0.313 1.037 0.524 5.553 0.422 4.515 اداء 
التصويب من 
 الكتف للجانب

 معنوي  0.015 2.689 0.597 0.368 1.195 1.263 1.286 0.895 دقة 
 معنوي  0.000 13.600 0.342 1.068 0.513 5.526 0.472 4.458 اداء 

التصويب من 
 القفز عاليا 

 معنوي  0.002 3.525 0.976 0.789 0.834 1.158 0.684 0.368 دقة 
 معنوي  0.000 20.943 0.238 1.142 0.632 5.263 0.636 4.122 اداء 
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( تبين ان هنا  فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لكل من المجموعة  8،7من خلال الجدول ) 
 الضابطة والمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

الضابطة:   الضابطة    الباحثون عزو  يالمجموعة  المجموعة  في  ظهرت  التي  الفروق  لمتغير تلك  بالنسبة 
في    عاليا(والتصويب من مستوى الكتف للجانب وال تصويب من القفز   من الارتكازدقة وأداء التصويب  )

او الالية التي يتبعها    ة دراسالاختبار البعدي يعود الى تطبيق الأسلوب الذي يستخدمه المدرس من خلال  
 والتطبيقي. خلال الشرح والتي يتم عرضها خلال الدرس التعليمي 

تنسب   المرحلة   الباحثون كذلك  الدروس  في  الخاصة  والمحاضرات  بالحضور  الطالبة  التزام  الى  السبب 
التدريس المتبع من قبل مدرس المادة والذي كان يتميز بنوعية    بتهم بالإضافةظومواالثانية   الى اسلوب 

التدريس من حيث استخدام الوسائل التعلمية وطريقة عرض المادة ومراعات خصوصية العملية التعليمة  
بالإضافة   الراجعة  التغذية  واسلوب  للمهارات  التكرارات  وعدد  الصعب  الى  السهل  من  التدرج  ناحية  من 

لمحتويات استجابة   كل    الطلاب  وهذا شمل  لهم  المعطات  المهارات  مع  وتفاعلهم  ايجابی  بشکل  الدرس 
ان هذه النتيجة كانت منطقية نوع ما    الباحثون عتقد  يالتصوب من الارتكاز. و   نتائج دقةالمهارات ما عدى 

فيها نوع    وادخال تمرينات لكون الدقة تحتاج الى تكرارات عديدة وعديدة وهذا يحتاج الى المزيد من الوقت  
وتعدد   ثانية  مرحلة  لكونهم  التصويب  في  العالية  الدقة  مرحلة  إلى  ليصل  الطلاب  على  الصعوبة  من 

 بالتأكيد على عدم كفاية الطلاب من التكرارات الخاصة بدقة التصويب.  إثرالمهارات المعطات لهم 
 التجريبية: المجموعة 

يخ  التجريبية  قد جاءت النتائج معنوية  ولصالح  الاختبارات البعدية لكل المتغيرات)التصويب من     اما
القفز عاليا(    ذلك الى   الباحثون عزو  ي الارتكاز والتصويب من مستوى الكتف للجانب وال تصويب من 

من   الطلاب  مستوى  مع  متلائم  جاء  والذي  اليد  بكرة  الخاصة  المهارات  تعليم  في  المستخدم   الانموذج 
حيث   من  نموذجية   بالية  الدرس   محتويات  تعدد  حيث  والمتعددة  المتنوعة  إمكانياتهم  مستوى  حيث 
استخدام الاسس العلمية في التعليم بما يضمن تسقيم الطلاب الى مجاميع عززت من دور الطالب داخل 

الى  البيئة التنافسية   بالإضافة المجموعة وجعلته يعتمد على نفسة في الحصول على المعلومة الصحيحة  
التعلم وسرع من ع التعليم  للمهارات المبحوثه التي خلقها هذا الانموذج مما انعكس على مستوى  (  ملية 

مع مستوى  الطلاب من خلال اعطاء  الوقت   يتلاءمالتمرينات بما  اسلوب التنوع  في استخدام    بالإضافة
حسب مراحل النموذج حيث شملت المهارات استخدام متدرج في تعلم المهارات  المهارات و   لتنفيذ الكافي  

استخدم ما  وهذا  الاصعب  الشكل  الى  البسيط  الشكل  ومن  المركب  الى  البسيط  لبدء   باالباحثون    همن 
  ظروف   الباحثون   واستخدم  صعوبةثم انتقال استخدامه الى التصويب الأكثر  بالتصويب من الارتكاز ومن  

 . تأسكلتصعيد موافق التصويب من ادوات ومستلزمات ضمن اطار انموذج عجلة  
 والضابطة:البعدية لأشكال التصويب للمجموعتين التجريبية  الاختباراتعرض وتحليل نتائج  3-4
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( المحسوبة Tالبعدية وقيمة ) للاختبارات يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (9جدول )
 للمهارات المبحوثة للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 القياس  المتغيرات 
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
 قيمة 
sig الدلالة 

 ع  س   ع  س  
التصويب من   

 الارتكاز 
 معنوي  0.000 7.509 1.057 1.316 0.831 3.632 دقة
 معنوي  0.000 8.043 0.524 5.553 0.621 7.053 اداء 

التصويب من الكتف  
 للجانب 

 معنوي  0.000 5.933 1.195 1.263 0.787 3.211 دقة
 معنوي  0.000 9.000 0.513 5.526 0.567 7.105 اداء 

القفز  التصويب من 
 ا عالي

 معنوي  0.000 6.788 0.834 1.158 0.688 2.842 دقة
 معنوي  0.000 7.965 0.632 5.263 0.651 6.921 اداء 

 
 البعدية لأشكال التصويب للمجموعتين التجريبية والضابطة: الاختباراتمناقشة نتائج   3-5

( والتي وضحت لنا وجود فروق معنوية 8)وشكلة البياني  (9تم عرضة في الجداول السابقة)  من خلال ما
، التصـويب مـن )دقـة وأداءاختبارات البعدية بين أفـراد المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـي   الاختبارات في  

، ولصـالح أفـراد المجموعـة التجريبيــة، التصـويب مــن القفـز عاليـا( تصـويب مـن مسـتوى الكتـفالارتكـاز ، ال
أســباب تلــك الفــروق بــين المجمــوعتين مــن خــلال إعــداده مــن تمرينــات ووســائل وأدوات تــم  البــاحثون عــزو يو 

ان الـــتعلم بوســاطة الاجهــزة والوســائل المســاعدة يحقــق مبـــدأ " تأســكعجلــة  أنمــوذجتطبيقهــا خــلال مراحــل 
الســرعة فــي الــتعلم وابعــاد الملــل عــن المــتعلم فضــلا عــن دورهــا فــي تــذكر المــتعلم لأداء المهــارات الرياضــية 

ركـز علـى ان  البـاحثون والميل القوي والرغبة للتعلم ومساعده المتعلم في تطوير مهاراتـه الرياضـية ، إذ إن 
تكون التمرينات والمواقف التعليمية تذهب باتجاه الجوانب العقلية العليا ، وهذا ما اسـهم فـي تنميـة وتطـوير 

يعــد أحــد نمــاذج النظريــة الثلاثيــة  التــي  تأســكالتفكيــر التحليلــي لــدى الطــلاب ، خاصــة وإن انمــوذج عجلــة 
 ل تفسير الظواهر البيئية .تؤكد على اهمية تهيئة بيئة تتيح الفرصة للمتعلم أن يبني معرفته بنفسه من خلا

إن مضـمون التمرينــات التعليميـة كــان لهـا الــدور الإيجـابي فــي تفـوق أفــراد المجموعـة التجريبيــة علـى أفــراد و 
كلما زادت دقة الاداء للفـرد اسـتطاع بسـرعة مـن تحسـين مسـتواه علـى ان لا ننسـى  الضابطة انهالمجموعة  

ــا إلـــى مكوناتهـــا  المبـــدأ التربـــوي الاساســـي التـــدرج مـــن البســـيط إلـــى المركـــب إذ يجـــب علـــى الفـــرد ان يحللهـ
أن العامل المؤثر في تطبيق التمرين لا يعتمـد علـى زمـن اداء التمـرين فقـط بـل اختيـار التمـرين   ،البسيطة  

المناســب لهــم هــو العامــل الاهــم لكــي يكــون أكثــر تلائــم مــع مســتوياتهم البدنيــة والمهاريــة ، كمــا يؤكــد ذلــك 
(Scrmid إلى أن " مقدار الوقت الذي يقضيه المتعلم في ممارسة التمرينات هو ليس المـؤثر الوحيـد فـي )

تطوير التعلم فقط بـل نوعيـة التمـرين أيضـاً خـلال المـدة المحـددة إذ نجـد أن المتعلمـين فـي بعـض الاحيـان 
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يبذلون جهداً كبيـراً ولسـاعات عـدة فـي تمرينـات غيـر مـؤثرة ممـا يسـبب لهـم الفشـل والاحبـاط لهـذا يجـب أن 
يضــع المــدرس أو المــدرب فــي ذهنــه أن يكــون متقنــاً ومثــابراً ومنظمــاً لبنــاء هيكــل التمــرين وبأســلوب مــؤثر 

 أكثـر(. كما أن اعطاء تكرارات متساوية لجميع المتعلمين وتنـوع المواقـف التعليميـة يجعـل عمليـة الـتعلم 2)
 التقليدية.تشويقاً واثارة بعيداً عن الملل والضجر التي تصاحب العملية التعليمية 

 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات: 4-1

في تحسين مستوى تعلم أشكال التصويب بكرة اليد )مثل التصويب العلوي    تأسكساهم أنموذج عجلة  -1
والجانبي( لدى المجموعة التجريبية بشكل أفضل من المجموعة الضابطة. يرجع ذلك إلى تركيز الأنموذج 

 على التكامل بين الجوانب النظرية والعملية، مما ساعد الطلاب على فهم التقنيات وتطبيقها بكفاءة 

عجلة  -2 أنموذج  عمليات    تأسكأسهم  في  إشراكهم  خلال  من  الطلاب  لدى  النشط  التعلم  تعزيز  في 
 التخطيط والتنفيذ والتقييم، مما زاد من دافعيتهم ومشاركتهم الفعالة في العملية التعليمية.

يمكن أن يكون أداة فعالة لتطوير الجوانب المعرفية   تأسكأظهرت النتائج أن استخدام أنموذج عجلة  -3
والمهارية لدى الطلاب في مجال التربية البدنية، مما يدعم أهمية تبني الاستراتيجيات التعليمية الحديثة في  

 تدريس الرياضة. 

 : التوصيات 4-2

مع  -1 بفعالية،  تاسك  عجلة  أنموذج  تطبيق  على  لتدريبهم  البدنية  التربية  لمعلمي  تدريبية  دورات  تنظيم 
 .التركيز على تصميم المهام التعليمية التي تتناسب مع احتياجات الطلاب 

اللازمة  -2 والتجهيزات  المعدات  توفير  خلال  من  النشط،  التعلم  على  تشجع  داعمة  تعليمية  بيئة  توفير 
 .لتطبيق أنموذج عجلة تاسك بنجاح

تاسك  -3 عجلة  أنموذج  مثل  الحديثة  التعليمية  الاستراتيجيات  تبني  على  التعليمية  المؤسسات  تشجيع 
 .لتحسين جودة التعليم الرياضي وتحقيق أهداف التنمية الشاملة للطلاب 

 

  

 المصادر 
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