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Abstract: 

The current research aimed to identify the effectiveness of 

theatrical drama in improving the communication and social interaction 

skills of children with autism spectrum disorder. The study sample 

consisted of (8) children with autism spectrum disorder, aged between (7-

8) years, and a scale was used. Gilliam (GARS 3, 2022) to diagnose their 

disorder, and a measure of communication and social interaction skills 

was prepared by the researcher. One experimental group was used, and 

the pre- and post-test was administered using the theatrical drama 

program. The results proved that there were statistically significant 

differences between the average scores of the children of the 

experimental group in Pre- and post-measurement on the communication 

skills and social interaction scale and its dimensions (verbal 
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communication, non-verbal communication, social interaction) in the 

direction of the post-measurement. 

Focusing on developing verbal and nonverbal communication 

skills, along with social interaction skills, in children with autism 

spectrum disorder through drama. Focusing on using drama with children 

with special needs in general, and children with autism spectrum disorder 

in particular, to address their needs and enhance their development in 

various areas. 

 ص البحثممخ
اػػػدؼ ال حػػػث الحػػػالي فلػػػ  التعػػػرؼ علػػػ   اعليػػػة الػػػدراما المسػػػرحية  ػػػي تحسػػػيف م ػػػارات 
التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل اططفػػاؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد، كت كنػػت عينػػة ال حػػث 

( سنكات 8-7( أطفاؿ مف اططفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد  تتراكح أعماراـ مف  يف )8مف )
لتشػػخيص الاضػػطراب لػػدي ـ ، كتػػـ فعػػداد  (GARS 3,2022)يػػاـ ، كتػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس جيل

،  ػتـ اسػتخداـ المجمكعػة التجري يػة مقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي مػف ب ػؿ ال احػث
الكاحدة كتـ التط يؽ الق لي كال عدم  استخداـ  رنامج الدراما المسرحية، أث تت النتائج كجػكد  ػركؽ 

ط درجػػات أطفػػاؿ المجمكعػػة التجري يػػة  ػػي القياسػػي الق لػػي كال عػػدم ذات دالػػة فحصػػائيا  ػػيف متكسػػ
علػػ  مقيػػاس م ػػارات التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي كأ عػػادل ) التكاصػػؿ اللفظػػي ، التكاصػػؿ غيػػر 

 اللفظي ، التفاعؿ الاجتماعي(  ي اتجال القياس ال عدم.
م ػػػارات التفاعػػػؿ الااتمػػػاـ  تنميػػػة م ػػػارات التكاصػػػؿ اللفظػػػي كغيػػػر اللفظػػػي  ػػػالتزامف مػػػ  

الاجتمػػاعي لػػدل أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد مػػف خػػحؿ الػػدراما المسػػرحية. الااتمػػاـ  اسػػتخداـ 
الػػدراما المسػػرحية مػػ  اططفػػاؿ ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة  صػػفة عامػػة ، كاططفػػاؿ ذكم اضػػطرب 
ت طيؼ التكحد  صفة خاصة ، للعمؿ عل  تل يػة احتياجػات ـ ، كتحسػيف مسػتكل نمػكاـ  ػي مجػالا

 مختلفة .
 الفصل الاول :الاطار المنيجي

 مشكمة البحث: - ولًا  
نظران لدكر الػدراما  ػي تر يػة اططفػاؿ ذكم الاحتياجػات الخاصػة  مختلػؼ  ئػات ـ كدكراػا  ػي تنميػة 
ػػا  اعت اراػػا كسػػػيلة جيػػدة  ػػي تع يػػػر  م ػػارات التفاعػػؿ ااجتمػػػاعي كم ػػارات اللصػػة كالتكاصػػػؿ كأيضن
اػلالاء الطػحب عػف مشػاعراـ كعػكاطف ـ ،  مػا  يختلػؼ التطػكر النمػائي ططفػاؿ اضػطراب طيػػؼ 

حد عف غيراـ مف اططفاؿ كخاصػة  ػي مجػاؿ أسػلكب التكاصػؿ الػذم يت عكنػس  ضػعؼ سػلكؾ التك 
التكاصؿ الاجتماعي كالعجز  ي تطكير الم ػارات الاجتماعيػة مػف أ ػرز مظػاار اػذا الاضػطراب، 
كعلػػ  اطخػػص انسػػحاب الطفػػؿ مػػف  يئتػػس المحيطػػة كعػػدـ ااتمامػػس  مػػف حكلػػس، كعػػدـ بدرتػػس علػػ  
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مػػػف أنمػػػاط التكاصػػػؿ الشػػػفكم، ك ػػػذلؾ ا تقػػػادل فلػػػ  العديػػػد مػػػف الصػػػفات التكاصػػػؿ ال صػػػرم كغيػػػرل 
 كالسلك يات المق كلة اجتماعيان. 

كمف أاـ اطس اب التي بد تعيؽ السلكؾ الت يفي كالاندماج المجتمعي ، عدـ مقدرة الالاء اططفػاؿ 
كالانشػػػصاؿ  ػػػي علػػػ  الانت ػػػال فلػػػ  جكانػػػب الاتصػػػاؿ غيػػػر اللفظػػػي  ااشػػػارات كتع يػػػرات الكجػػػس، 

، كاػذا مػا أ دتػس  (National Education Association,2006)مكضكعات  عيػدة عػف الكابػ 
( التػػي أ ػػدت 0202( كشػػ اب )0202( كأ ػػك النصػػر )0216دراسػػة  ػػؿ مػػف غنػػيـ كال  نسػػاكم )

علػػ  أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد لا ي ػػادركف  ػػعجراء حػػكارات مػػ  ااخػػريف ، كأف  ػػدء محادثػػة 
ف محكرية ذاتية  عيدة عػف ااتمػاـ المسػتم  ، مػ  عجػز أساسػي  ػي التفاعػؿ الاجتمػاعي  عن ا ت ك 

الػػذم يقػػكض بػػدرت ـ لف ػػـ التكاصػػؿ مػػ  ااخػػريف  طريقػػة مناسػػ ة كمتكبعػػة علػػ  المسػػتكل اللفظػػي 
 كغير اللفظي.

ك ناء عليس  عف أساليب تعليـ أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التكحػد كتػمايل ـ تختلػؼ عػف  قيػة اططفػاؿ، 
لػػػػػػػػػؾ لمراعػػػػػػػػػاة الفػػػػػػػػػركؽ الفرديػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػي م ػػػػػػػػػاد  الػػػػػػػػػتعلـ لضػػػػػػػػػػماف فدمػػػػػػػػػاج ـ مسػػػػػػػػػتق حن  ػػػػػػػػػػي كذ

كتجدر ااشارة انا فل  أنس لا يكجد أسلكب تمايلي أك تر كم محدد  ،  (Haiduc,2009)المجتم 
مف أجؿ تطكير م ارات الالاء اططفاؿ،  اطدب التر كم حا ؿ  اطساليب كالنظريػات التػي حاكلػت 

ت تصب  ي خدمة تطكير م ارات التكاصػؿ عنػد اططفػاؿ المصػا يف  التكحػد ات اع طرؽ كمن جيا
  (Scattone,2007)لما لس مف دكر  ي انخراط ـ المجتمعي كتطكير م ارات ـ الاستقحلية 

ك ي الكبت الحالي يش د التعليـ تحكلات كتطكرات مستمرة، ت رز الحاجة الملحػة ل رنػامج تعليمػي  
 كسيلة رئيسية لتعزيز م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي للأطفاؿ  يستند فل  النشاط المسرحي

ذكم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد،  يظ ػػر المسػػرح  كصػػفس كسػػيلة تعليميػػة  عالػػة كمل مػػة لاست شػػاؼ 
القػػيـ كتنميت ػػا لػػدل الطػػحب، ل ػػف تػػمثير اػػذا الػػن ج  ػػي اػػذل المرحلػػة العمريػػة مػػا زاؿ يحتػػاج فلػػ  

مف أاـ المراحؿ التي تتش ؿ  ي ا الخصػائص ث فف ملحة الطفكلة كحي دراسة دبيقة كتحليؿ شامؿ
 السلك ية المختلفة للأطفاؿ ، كت كف أساسان لتطكراـ الشخصي كالاجتماعي .

 اسػػتخداـ الػػدراما لا مفػػر من ػػا  ػػي حيػػاة الفػػرد، كتفاعحتػػس اليكميػػة،  اانسػػاف  ػػي تفاعحتػػس اليكميػػة 
ث اذل التحػكلات نتيجػة تجػارب العمػؿ الػدرامي، ك التػالي يكاجس العديد مف التصيرات الجذرية، كتحد

 عنػػس لػػيس مػػف المسػػتصرب اسػػتخداـ الػػدراما  ػػي العػػحج النفسػػي،  قػػد اسػػتخدمت الػػدراما لعػػدة بػػركف 
علػػػ  حػػػد سػػػكاء داخػػػؿ المسػػػرح، ك ػػػي مختلػػػؼ طقػػػكس الحيػػػاة المتنكعػػػة، كالػػػدراما مصػػػدر مشػػػترؾ 

راما مسػػػتندة  لسػػػفت ا علػػػ  حقيقػػػة أف الحيػػػاة نفسػػػ ا للإل ػػػاـ ل ػػػؿ مػػػف الػػػدراما النفسػػػية كالعػػػحج  الػػػد
مثيرة، كأف الاستخداـ الفني للدرامػػا داخػؿ المسرح النفسػي أمػر منطقػي  درجػة   يػرة، كمػف منطلػؽ 
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الحداثػػة كالتطػػكر الػػذم حػػدث  ػػي اسػػتخداـ الػػدراما  ػػي مجػػاؿ العػػحج النفسػػي تحػػت مسػػم  العػػحج 
ا يمثػػػػؿ العػػػػحج  الػػػػدراما مثػػػػؿ لعػػػػب اطدكار، كالتمثيػػػػؿ،  الػػػػدراما تػػػػـ تطػػػػكير الفنيػػػػات كالتقنيػػػػات  مػػػػ

كالارتجاؿ لصرض مساعدة الناس  ي مختلؼ جكانب حيػات ـ، كمػ  ذلػؾ يم ػف التمييػز  ػيف الػدراما 
النفسػػػية، كالعػػػحج  الػػػدراما،   ػػػالرغـ مػػػف أف الػػػدراما النفسػػػية كالػػػدراما العحجيػػػة تسػػػتند فلػػػ  مصػػػدر 

 ( .096، ص.0216  ما غير متطا قيف)غنيـ كال  نساكم،  مشترؾ، كأكجس الش س  ين ما   يرة،
أف التػػدخحت العحجيػػة المختلفػػة يم ػػف أف  Pierce and Schriebman(1995) مػػا أ ػػد 

تخفػػػؼ مػػػف أعػػػراض اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد المختلفػػػة ، كأف الػػػدراما ل ػػػا تػػػمثير  عػػػاؿ  ػػػي تعزيػػػز 
يسػػ ـ  ػػػي تعزيػػز القػػػدرة المعر يػػػة  التفاعػػؿ الاجتمػػػاعي مػػف خػػػحؿ لعػػب اطدكار كالنمذجػػػة ، حيػػػث

كالاجتماعية ، مما ينع س  دكرل عل  تم يف اططفاؿ مف الت يؼ م  ال يئة الاجتماعية عل  نحك 
 أ ثر  عالية .

أاميػػػة تصػػػميـ  ػػػرامج بائمػػػة علػػػ  الػػػدراما المسػػػرحية لتعزيػػػز م ػػػارات  ك التػػػالي يتضػػػس ممػػػا سػػػ ؽ
ة مػػف  ئػػات ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة ، فلا كاػػـ التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي لتلػػؾ الفئػػة الم مػػ

مووا  أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد ، ك التػػال  ت لػػكرت مشػػ لة ال حػػث  ػػ  التسػػالاؿ الػػرئيس التػػالي
فاعمية الدراما المسرحية فوي تحسوين ميوارات التواصول والتفاعول الاجتمواعي لودى الأطفوال ذوي 

 اضطراب طيف التوحد؟ 
 فروض البحث : -ثانيًا 
 كؽ ذات دالة فحصائيا  يف متكسطي درجات أطفاؿ العينة التجري يػة  ػي القياسػي الق لػي تكجد  ر

لصػػالس التكاصػػؿ اللفظػي  ػػي مقيػػاس م ػػارات التكاصػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي كال عػدم علػػ  محػػكر 
 . التط يؽ ال عدم

 تكجد  ركؽ ذات دالة فحصائيا  يف متكسطي درجات أطفاؿ العينة التجري يػة  ػي القياسػي الق لػي
التكاصػػؿ غيػػر اللفظػػي  ػػي مقيػػاس م ػػارات التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػػاعي كال عػػدم علػػ  محػػكر 
 . لصالس التط يؽ ال عدم

القياسػي الق لػي  تكجد  ركؽ ذات دالة فحصائيا  يف متكسطي درجات أطفاؿ العينة التجري يػة  ػي
لصالس التفاعؿ الاجتماعي  ي مقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي كال عدم عل  محكر 

 . التط يؽ ال عدم
 لا تكجػػد  ػػركؽ ذات دالػػة فحصػػائيا  ػػيف متكسػػطي درجػػات أطفػػاؿ العينػػة التجري يػػة  ػػي القياسػػي

 لصالس التط يؽ ال عدم. الق لي كال عدم عل  مقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي
  ىداف البحث :-ثالثاً
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.التعرؼ عل  م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي لدل اططفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد 
 التعػػرؼ علػػ   اعليػػة الػػدراما المسػػرحية  ػػي تحسػػيف م ػػارات التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدل

 .اططفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد
 ث والحاجة اليو: وتنقسم إلي: ىمية البح -رابفًا 

 الأىمية النظرية :- 
ت مػػف أاميػػة اػػذا ال حػػث مػػف خػػحؿ تناكل ػػا لفئػػة اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد كالتػػي ت عػػد مػػف أاػػـ  -1

ااعابات التي انصب الااتماـ علي ا حديثنا كما يزاؿ العالـ العر ي  ي حاجة لمزيػد مػف الدراسػات 
ؼ عل  أاـ الكسائؿ التي تسػ ـ  ػي التخفيػؼ مػف للتعرؼ عل  خصائص اذا الاضطراب، كالتعر 

 .حدتس، كالحد مف جكانب القصكر التي يلادم فلي ا
ػػا  ػػي بلػػة عػػدد الدراسػػات التػػي اسػػتخدمت الػػدراما المسػػرحية  تػػدخؿ  -0 ت مػػف أاميػػة ال حػػث أيضن

عحجػػي مػػ  ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة  صػػفة عامػػة، كمػػ  اططفػػاؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد 
  صفة خاصة .

 رنػػامج الػػدراما المسػػرحية يلعػػب دكرنا  عتػػالان  ػػي تشػػ يؿ سػػلكؾ اططفػػاؿ كتعزيػػز السػػلك يات  -2
 اايجا ية لدي ـ، مما يس ـ  ي تحسيف م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي لدي ـ.

 . صفة خاصة
 تزكيػػػد الم ت ػػػة التر كيػػػة  مقيػػػاس لقيػػػاس م ػػػارات التكاصػػػؿ كالتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي للأطفػػػاؿ ذكم-4

 اضطراب طيؼ التكحد .
 :الأىمية التطبيقية  -ب
الخػػػػركج  ػػػػ عض التكصػػػػيات كالمقترحػػػػات التط يقيػػػػة كالعمليػػػػة، كالتػػػػي يم ػػػػف أف يسػػػػتفيد من ػػػػا  -أ

 .العاملكف  ي مجاؿ الفئات الخاصة، كخاصة اضطراب طيؼ التكحد
ب يعد ال حث محاكلة للإس اـ  ي كض   رنامج بائـ عل  الدراما المسرحية يساعد اذل الفئػة مػف 

 .اططفاؿ عل  تحسيف م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي لدي ـ 
بػػد تسػػ ـ اػػذا ال حػػث  ػػي تمايػػؿ اططفػػاؿ التكحػػدييف، كمسػػاعدت ـ علػػ  التفاعػػؿ الاجتمػػاعي  -ج

 .ل التكاصؿ  ين ـ ك يف أ راد المجتم  مف ج ة أخرلالجيد م  أبران ـ، كزيادة مستك 
تساعد الدراما المسرحية عل  تشػجي  المشػار ة الفعتالػة كالتفاعػؿ  ػيف اططفػاؿ  عضػ ـ  ػ عض  -د

 .مف خحؿ تقديـ تجارب عملية ، مما يس ـ  ي تنمية الم ارات الاجتماعية لدي ـ
 حدود البحث: -خامسًا 

0204/  0202صؿ الدراسي اطكؿ للعاـ الدراسي : تحددت  الف الحدود الزمانية. 



 

 

L  تحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب فاعمية الدراما المسرحية في
  Jطيف التوحد

215 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 : ا ؿ بضاء المحاكيؿ مدرسة الفاركؽ الا تداىية المختلطةالحدود المكانية  
 :التعػػػرؼ علػػػ    اعليػػػة الػػػدراما المسػػػرحية  ػػػي تحسػػػيف م ػػػارات التكاصػػػؿ الحووودود الموضووووعية

 كالتفاعؿ الاجتماعي لدل اططفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد
 مصطمحات البحث:-سادسًا 

 : Effectivenessالفاعمية -  
مصطلس فحصائي يدؿ عل  مجمكعة مف المقاييس ااحصائية التي يستخدم ا ال احث  ي العلكـ 
التر كيػػػة كالنفسػػػية كالاجتماعيػػػة للتعػػػرؼ علػػػ  اطاميػػػة العلميػػػة للنتػػػائج التػػػي أسػػػفرت عن ػػػا  حكثػػػس 

لػػذم تحدثػػس المتصيػػرات المسػػتقلة )المعالجػػات كدراسػػاتس ، كت ػػتـ  صػػفة خاصػػة  قيػػاس حجػػـ اطثػػر ا
 (67،ص.0221التجري ية (  ي المتصير أك المتصيرات التا عة التي يقكـ علي ا ال حث)السعيد،

 :Theatrical Dramaالدراما المسرحية -ب
كمعنااا أنا أ عػؿ أك  Dromenonأك  Draoالدراما اي  لمة فغريقية اطصؿ ، كاي مشتقة مف 

نمػػػا يمثػػػؿ الػػػنص عنصػػػرنا مػػػف  الشػػػل المفعػػػكؿ ، كالػػػدراما ليسػػػت محصػػػكرة  ػػػي الػػػنص الػػػدرامي ، كا 
عناصػػراا ، كالػػنص مم ػػف أف ي ػػكف م تك نػػا أك مػػرتجحن ، كذلػػؾ أف الػػدراما شػػ ؿ  نػػي يقػػكـ علػػ  

ر ػػػػة عنصػػػػر التمثيػػػػؿ ، كيسػػػػتخدـ  يػػػػس الفػػػػرد كسػػػػائط الف ػػػػر كااحسػػػػاس كالصػػػػكت كالصػػػػمت كالح
 (79، ص.0204كالس كف للتع ير عف حدث ذم دلالة  ي الزمف الحاضر )ع دالله ، 

 من ا مجمكعة مف الخ رات التر كية تقدـ مف خحؿ مجمكعة مػف  وتفرف الدراما المسرحية إجرائيًا
المسرحيات المكج ة للأطفاؿ ذكم اضطراب طيػؼ التكحػد ، كت ػدؼ فلػ  تنميػة م ػارات التكاصػؿ 

جتمػػػػػاعي لػػػػػدي ـ ، كذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػحؿ مكابػػػػؼ دراميػػػػػة تكاصػػػػػلية متنكعػػػػػة تػػػػػتحئـ مػػػػػ  كالتفاعػػػػؿ الا
 خصائص ـ كتل ي احتياجات ـ ، م  تكظيؼ عناصر المسرح  طريقة م سطة تتحئـ مع ـ .

 Communication and social interactionميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي -ج
skills: 

ميػػػػ  الم ػػػػارات التػػػػي يسػػػػتخدم ا الطفػػػػؿ أثنػػػػاء بيامػػػػس (  من ػػػػا ج190، ص.0210يعر  ػػػػا الػػػػديب)
 التفاعؿ م  ااخريف   دؼ فرسػاؿ أك اسػتق اؿ رسػالة مػن ـ أك فلػي ـ سػكاء  ػاف ذلػؾ اػد نا لتػدعيـ 
شػ ؿ التكاصػؿ اللفظػي كغيػر اللفظػي ، كمػػف اػذل الم ػارات التكاصػؿ ال صػرم ، تع يػرات الكجػػس ، 

لػػ  الصػػرض مػػف العمليػػة الاتصػػالية كاػػك نقػػؿ أ  ػػار ااشػػارات ، التكاصػػؿ  الصػػكر ، كالتػػي تػػلادم ف
 الطفؿ فل  المحيطيف  س .



 

 216 

L  فاعمية الدراما المسرحية في تحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي
  Jاضطراب طيف التوحد

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 من ػا الم ػارات التػي يحتاج ػا اططفػاؿ ذكم  وتفرف ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي إجرائيًوا
اضػػػػطراب طيػػػػؼ التكحػػػػد للتكاصػػػػؿ كالتفاعػػػػؿ مػػػػ  المجتمػػػػ  المحػػػػيط   ػػػػـ كالتع يػػػػر عػػػػف أ  ػػػػاراـ 

 ياجات ـ .كمشاعراـ كرغ ات ـ كاحت
 :  Autism Spectrum Disorder(ASD)اضطراب طيف التوحد -د

يعرؼ عل  أنس اضطراب نمائي عص ي ، كمف ضمف أعراضس بصكر  ي التفاعػؿ الاجتمػاعي ، 
كضعؼ الاعتنػاء  الػذات ، كالسػلك يات النمطيػة ، كاػذا الاضػطراب نػاتج عػف خلػؿ  ػي الكظػائؼ 

 . (Li et al.,2015)العص ية تميؿ أف تظ ر  ي مرحلة الطفكلة الم  رة كيستمر مدل الحياة 
اب طيػػؼ التكحػػد فجرائينػػا  ػػمن ـ أكلئػػؾ اططفػػاؿ الػػذيف يظ ػػركف بصػػكر  ػػي كيعػػرؼ أطفػػاؿ اضػػطر 

م ػػػارات التكاصػػػؿ ، ممػػػا يػػػلاثر علػػػ  تفػػػاعل ـ الاجتمػػػاعي مػػػ  ااخػػػريف ، كلػػػدي ـ أنمػػػاط سػػػلك ية 
 ( سنكات .8-7ت رارية ، كتتراكح أعماراـ  يف )

 
 الفصل الثاني )الإطار النظري(

 المبحث الاول :الدراما المسرحية 
 مفيوم الدراما المسرحية : - 

يعػػرؼ المسػػرح  منػػس أحػػد أاػػـ  نػػكف اطدب الػػذم يعتمػػد علػػ  تقػػديـ الممثلػػيف للمعلكمػػات كالم ػػارات 
يمػاءات كمكسػيق   كالمفاايـ كالخ رات للمشااديف  تكظيؼ عناصر المسػرح مػف نصػكص ك ػحـ كا 

 (.007، ص.0202كملاثرات صكتية  طريقة حسية حر ية)ش اب ،
( المسػػرح علػػ  أنػػس الم ػػاف الم يػػم مسػػرحينا لتقػػديـ  077، ص.0227ؿ كال ػػدكم ) مػػا يعػػرؼ بنػػدي

ا للمشااديف مف اططفاؿ أك الراشديف أك غيراـ،  ما فنػس  عركض تمثيلية  ت ت كأخرجت خصيصن
مسػػػرح مت امػػػؿ مػػػف حيػػػث الارت ػػػاط الكثيػػػؽ  ػػػيف الملالػػػؼ كالمخػػػرج كالممثػػػؿ،ك ذلػػػؾ لتكليػػػد الخ ػػػرة 

 قيق ا المسرح م  الطفؿ.المسرحية التي يسع  لتح
كتتمثؿ الدراما المسرحية  ي المسرح المكجس للطفؿ كي كف لس ط يعة خاصة مصايرة لمسرح ال  ار، 
 ما أف لجم كرل خصائصس ك ئاتس العمرية المختلفة،كمف انا لا د للدراما المسرحية عامة، كللدراما 

تميزاػػا عػػف الػػدراما المسػػرحية المسػػرحية لػػذكل الاحتياجػػات الخاصػػة خاصػػة أف تتسػػـ  خصػػائص 
ػػا تر كيػػة كتعػػديؿ سػػلكؾ،ك يػػزكدل  علػػ  مسػػتكل الػػنص، كالعػػرض كيشػػد انت ػػال الطفػػؿ،ك ي سػػ س بيمن
 خ ػػرات جديػػدة،ك يفػػرغ شػػحناتس الانفعاليػػة، كتحسػػيف عمليػػة التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي خػػحؿ 

  الاتصاؿ كالتكاصؿ الم اشر
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( الػػدراما المسػػرحية علػػ  أن ػػا اسػػتراتيجية تعلميػػة 020، ص.0215كيعػػرؼ الر ا عػػة كالح اشػػنة )
كتعليميػػػػة تسػػػػتخدـ  ػػػػي التػػػػدريس ، كتعتمػػػػد علػػػػ  تقػػػػكيـ المػػػػادة التعليميػػػػة للطػػػػحب  كاسػػػػطة اطداء 
التمثيلػػػػي الػػػػذم ي ػػػػرز مػػػػف خػػػػحؿ تقمػػػػص الشخصػػػػيات  علينػػػػا ، كأداء الحر ػػػػات طعضػػػػاء الجسػػػػـ 

ضا ة فل  اللصة المنطكبة التي تصاحب ا  طداء .المختلفة ، كا 
 : نواع المسرح المقدم للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد -ب

مسػػػرح العػػػرائس ،كمسػػػرح (۹۰۰۲تتنػػػكع أنػػػكاع المسػػػرح المقػػػدـ للطفػػػؿ كبػػػد ذ ػػػرت من ػػػا ف ػػػراايـ )
ال انتكميـ ، كمسرح خياؿ الظؿ ، كالمسػرح الانػدماجي،  مػا أكصػ  ال حػث  تكظيػؼ لصػات خشػ ة 

 ئة مقدـ ل ا. المسرح  الطريقة التي  تناسب  ؿ  
 :مسرح الطفؿ حسب ش ؿ تقديمس للجم كر، فل  ما يمتي( ۹۲، ص. ۹۰۰۹تصنؼ خضر )

: يعتمد  ي تقديـ عركضس عل  العنصر ال شرم  ػي التمثيػؿ، كبػد ي ػكف مػف  المسرح البشري-1
 ال  ار  قط أك اططفاؿ  قط أك الدمج  ين ـ.

: يعتمػد علػػ  أف الطفػػؿ ي سػب صػػفات ال شػػر علػ  العػػرائس كيتعامػػؿ مع ػػا  مسوورح الفوورائس -2
 من ػػا  شػػر  ي لم ػػا كيتفاعػػؿ مع ػػا، كتسػػم  اػػذل الظػػاارة ) ااحيائيػػة( التػػي يتميػػز   ػػا الطفػػؿ  ػػي 
مرحلػػػػة الطفكلػػػػة الم  ػػػػرة، كتكظػػػػؼ  ػػػػس أنػػػػكاع مػػػػف العػػػػرائس  ػػػػالعرائس القفازيػػػػة كعػػػػرائس الخيػػػػكط 

 كعرائس اطص  ، كعرائس خياؿ الظؿ.  الماريكنت(، كعرائس العصا،
: يعتمد عل  ل س الممثؿ بناعنا يع ر عف الدكر الذم يلاديس، كبد ي ػكف بناعػا  مسرح الأقنفة -3

ا للرأس كمح س للشخصية.  خاصا  رأس الشخصية  قط أك بناعن
 :شروط المسرح المقدم للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد-ج

 اختحؼ مػراحل ـ العمريػة كاحتياجػات ـ كمشػ حت ـ، كاػذا مػا أ ػدل يختلؼ المسرح المقدـ للأطفاؿ 
ا كاحػدنا طف اططفػاؿ ليسػكا عمػرنا كاحػدنا كلا عقليػػة  (0202شػ اب ) أف مسػرح اططفػاؿ لػيس مسػرحن

كاحدة، كلا شؾ أف ما يقدـ لطفػؿ  ػي السادسػة مػف عمػرل يختلػؼ عمػا يقػدـ لطفػؿ ثخػر  ػي الثانيػة 
العػادييف يختلػؼ عػف الػذم يقػدـ لػذكم الاحتياجػات الخاصػة، كمسػرح عشػرة، كالػذم يقػدـ للأطفػاؿ 

ذكم الاحتياجػػػات الخاصػػػة ي ػػػتـ  عػػػحج المشػػػ حت التػػػي يعػػػاني من ػػػا اططفػػػاؿ ذكك الاحتياجػػػات 
 الخاصة.

أنس لعمؿ عرض مسرحي بكم يتحءـ م  اططفػاؿ يجػب الاطػحع علػ  (  ۹۰۰۲كذ ر العطاس )
دـ ل ػا العػرض كسػمات ا ل كليحقػؽ المسػرح مطالػب اططفػاؿ خصائص النمك للمرحلػة العمريػة المقػ

المقدـ فلي ـ كاحتياجات ـ، يجب علينا أف نختار مػا يتناسػب مػ  الطفػؿل طف الطفػؿ لديػس مجمكعػة 
مف الاحتياجات كالمطالب  ي المراحػؿ العمريػة المختلفػة لا ػد مػف الرجػكع ل ػا عنػد فعػداد العػرض 
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ي تميزل عف خصائص ال  ار كالتي يجب أف نراعي ا عند المسرحي،  ما أف اناؾ الخصائص الت
المسرح م  اططفاؿ كالرجكع ل ا، كمن ا مػا يػمتي: الطفػؿ متقلػب العكاطػؼ كشػديد التػمثير  استخداـ

كالانفعػػاؿ، ينحصػػر   ػػـ الطفػػؿ علػػ  المحسػػكس، ينحصػػر فدراؾ الطفػػؿ علػػ  الػػزمف الػػذم يعيشػػس 
 المستق ؿ كالماضي كيدرؾ الحاضر  قط.  قط، ي كف الطفؿ متمر ز حكؿ ذاتس، لا يف ـ

 :  المسرح كيسموب علاجي يتلائم مي  طفال اضطراب طيف التوحد -د
( أف الدراما المسرحية ت عد مػف أ ضػؿ اطسػاليب العحجيػة 018-017، ص. 0202ترل ش اب )

 لتنمية م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ للأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد للأس اب التالية :
يعلػب المسػرح دكرنا   يػرنا  ػػي تل يػة حاجػات المػتعلـ كمن ػػا عػحج اطنطػكاء كالاننسػحاب كالعزلػػة -1

 مف خحؿ العمؿ الجماعي كالتعاكف  فريؽ .
يعمؿ المسرح عل  تنمية الثركة اللصكية مف خحؿ ف ساب المتعلـ العديد مف المفردات اللصكيػة  -0

دكار كتمثيل ا كالاحتفاظ  ال لمات كالجمػؿ التػي تػـ الجديدة كاستخدام ا مف خحؿ التدريب عل  اط
 ا تسا  ا .

ي عػػد المسػػرح مػػف أاػػـ الطػػرؽ لتػػدريب المػػتعلـ علػػ  أداء الحر ػػة ال اد ػػة كالمكج ػػة ، كتكظيف ػػا -2
  ش ؿ صحيس كمحئـ للمكبؼ .

 . يك ر المسرح الخ رة الم اشرة التي يعايش ا المتعلـ مف خحؿ أدائس التمثيلي عل  المسرح-4
ي عد المسرح مػف أنسػب الطػرؽ التػي تسػتخدـ للتكاصػؿ مػ  الطفػؿ ، كلتنميػة م ػارات التكاصػؿ  -5

 لديس لكجكد عكامؿ مشتر ة  ين ما أام ا التقليد كالمحا اة 
 المبحث الثاني

 ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي
 مفيوم ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي :- 

التكاصػػؿ الاجتمػػاعي : جميػػ  الم ػػارات التػػي يسػػتخدم ا الفػػرد أثنػػاء بيامػػس  التعامػػؿ . مػػ  م ػػارات 
المحيطػػػيف  ػػػس   ػػػدؼ فرسػػػاؿ كاسػػػتق اؿ رسػػػالة مػػػن ـ أك فلػػػي ـ سػػػكاء  ػػػاف ذلػػػؾ اػػػد ان لتػػػدعيـ شػػػ ؿ 
التكاصػؿ اللفظػػي أك التكاصػؿ غيػػر الفظػي كمػػف اػػذل الم ػارات التكاصػػؿ ال صػرم، تع يػػرات الكجػػس 

ايماءات، التكاصؿ  الصكر كالتي تلادم فل  الصرض مف العمليػة الاتصػالية كاػك نقػؿ ااشارات كا
 (6، ص.0202أ  ار الفرد فل  المحيطيف  س)أ ك النصر ،

( علػػػ  أن ػػػا مجمكعػػػة الم ػػػارات ، كاػػػي ) م ػػػارات التكاصػػػؿ 008، ص.0202كيعر  ػػػا شػػػ اب )
، م ػػػارة التقليػػػد الحر ػػػي ، كم ػػػارة ال صػػػرم، م ػػػارة التكاصػػػؿ  ااشػػػارة ، م ػػػارة الانت ػػػال المشػػػترؾ 
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التكاصػػؿ  حر ػػات الجسػػد ، كم ػػارة التكاصػػؿ  تع يػػرات الكجػػس ، كالم ػػارات الاجتماعيػػة المختلفػػة ( 
 التي تستخدـ ارساؿ رسالة ما ، أك لاستق اؿ رسالة ما .

 :  بفاد التواصل والتفاعل الاجتماعي -ب
، مػف خػحؿ مػا   ذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد تتحدد أ عاد التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي للأطفاؿ

 يلي: 
:اػػك مجمكعػػة الم ػػارات التػػي يسػػتخدم ا الطفػػؿ  ػػي التع يػػر عػػف احتياجاتػػس التواصوول المفظووي-1

 كرغ اتس  استخداـ اللصة المنطكبة سكاء  اف  حـ مف كـ أك صكت غير مف كـ .
ي التع يػػػػر عػػػػف : اػػػػك مجمكعػػػػة الم ػػػػارات التػػػػي يسػػػػتخدم ا الطفػػػػؿ  ػػػػالتواصوووول غيوووور المفظووووي-0

احتياجاتػػػس كرغ اتػػػس دكف اسػػػتخداـ اللصػػػة كالمتمثلػػػة  ػػػي مػػػدل انت ااػػػس ، كالتكاصػػػؿ ال صػػػرم لديػػػس ، 
كالتقليد، كالاستماع كالف ـ، ااشارة فلػ  مػا اػك مرغػكب  يػس ك  ػـ تع يػرات الكجػس كتمييزاػا كن ػرات 

 الصكت الدالة علي ا. . 
ساليب التي تم ف الطفؿ مف التعامػؿ كالتفاعػؿ :اك مجمكعة الم ارات كاطالتواصل الاجتماعي-3

، 0202مػػػ  ااخػػػريف تفػػػاعحن فيجا يػػػان، كتػػػلادم فلػػػي تكا قػػػس الشخصػػػي كالاجتمػػػاعي.)أ ك النصػػػر ،
 (.19ص.
 القصور في ميارات التفاعل الاجتماعي : -ج

ي عػػػد الضػػػعؼ  ػػػي م ػػػارات التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدل اططفػػػاؿ ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد مػػػف 
طساسية كالجكارية ل ذل الفئة، كبد تظ ر ملاشرات اػذا الضػعؼ  ػي المراحػؿ الم  ػرة الخصائص ا

مػػف العمػػر، كاػػي تتمثػػؿ  ػػي تجنػػب التكاصػػؿ ال صػػرم مػػ  الاـ أثنػػاء الرضػػاعة أك عػػدـ الاسػػتجا ة 
فلػػػ  الا تسػػػامة التػػػي تصػػػدراا اطـ، أك أف اػػػذل الاسػػػتجا ة تصػػػدر كل ػػػف لػػػيس  ػػػي كبت ػػػا أك  ػػػي 

 تسػػاـ، أك التصػػلب فذ مػػدت اطـ يػػداا لحملػػس أك عػػدـ الانزعػػاج أثنػػاء تر ػػس مكابػػؼ لا تسػػتدعي الا
 .(Margret,2004,P.9)منس    كحدل، كالصراخ كال  اء عنس محاكلة لمسس أك عند الابتراب

 يكاجس الطفؿ التكحدم صعك ة  ي ت كيف عحبات كركا ط مػ  ااخػريف  المقارنػة مػ  الطفػؿ غيػر 
 اطشػػػياء التػػػي تػػػدرؾ  ػػػالحكاس أ ثػػػر مػػػف ااتمامػػػس  النػػػاس ااخػػػريف،  يعػػػد التكحػػػدم.   ػػػك ي ػػػتـ 

الضعؼ  ي ت كيف العحبات م  ااخريف كالتفاعػؿ مع ػـ الجانػب السػلك ي اط ثػر أاميػة  ملاشػر 
للإصا ة  التكحد، فذ يتميز الطفؿ التكحدم  عدـ   ـ مشػاعر ااخػريف مػثحن لا يسػتطي  الطفػؿ أف 

رااا ت  ي، أك حزينة كيعكد مصػدر ااخفػاؽ عنػد اططفػاؿ التكحػدييف  يمػا يتفاعؿ م  أمس عندما ي
يخص التفاعؿ الاجتماعي لعدـ بدرت ـ علػ  ت ػادؿ المشػاعر  ػي المكابػؼ الاجتماعيػة، أك العجػز 

 (Zigler &Burlack,2000,P.474) ي   ـ الط يعة الت ادلية  ي عملية التفاعؿ الاجتماعي
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 :: يصنؼ اذا القصكر  فل  ثحث  ئات التفاعل الاجتماعيتصنيف القصور في ميارات  -د
المنعزؿ اجتماعينا كاك أشد الفئات فذ يتجنب اػلالاء الاطفػاؿ  ػؿ أنػكاع التفاعػؿ الاجتمػاعي ،  -1

كي تعػػدكف عػػف  ػػؿ  ػػرد يحػػاكؿ الاحت ػػاؾ   ػػـ كأف الصضػػب كال ػػركب مػػف النػػاس اػػي الاسػػتجا ة 
 اط ثر شيكعنا.

ا : كاػػػلالاء اططفػػػاؿ لا يتجن ػػػكف المكابػػػؼ الاجتماعيػػػة  شػػػدة ل ػػػن ـ لا غيػػػر الم ػػػالي اجتماعينػػػ -0
يسعكف فل  الاختحط  الناس ك ي ذات الكبت لا ي راكن ـ كبد ي كف اذا السلكؾ الاجتمػاعي اػك 

 .الشائ   يف أطفاؿ التكحد
اطخػػرؽ اجتماعينػػا :كاػػلالاء اططفػػاؿ يحػػاكلكف جااػػديف مصػػادبة ااخػػريف ل ػػن ـ يفشػػلكف  ػػي  -2
لحفػػاظ علػػي ـ، أم لا يسػػتطيعكف اا قػػاء علػػ  صػػدابات ـ ابػػران ـ طن ػػـ يتمر ػػزكف حػػكؿ ذات ػػـ، ا

كاػػـ يفتقػػػركف فلػػي الػػػذكؽ الاجتمػػاعي كبػػػد ي ػػكف اػػػذا الشػػ ؿ مػػػف السػػلكؾ الاجتمػػػاعي شػػائ   ػػػيف 
 (Catherine & McGee,2001)الاس يرجر مف اططفاؿ 

  : التواصل القصور في ميارات -ه
المش حت الرئيسية التي يتسـ   ا اططفػاؿ التكحػديكف حيػث يعػاني جميػ  اػلالاء يعد التكاصؿ مف 

اططفاؿ مف صعك ات  ي اللصة، كالتكاصؿ علػ  الػرغـ مػف كجػكد  ػركؽ كاختح ػات  ػي شػدة اػذل 
الصعك ات كط يعت ا، كيفتقد الالاء اططفاؿ القدرة عل  استخداـ أش اؿ التكاصؿ  طريقة صحيحة 

تكاصػػؿ  مػػف حػػكل ـ  طريقػػة ط يعيػػة،  التكاصػػؿ ي عػػد مػػف الكسػػائؿ اطساسػػية كسػػليمة تحقػػؽ ل ػػـ ال
كالجكاريػػة للتفاعػػؿ مػػ  اطحػػداث كالكبػػائ  اليكميػػة،  مػػف خحلػػس يت ػػادؿ النػػاس اط  ػػار كالمعلكمػػات 
كالمشاعر كيحققكف أادا  ـ كأمنيات ـ كبد  اف مجػاؿ  ػ ػـ التكاصؿ كصعك ات اللصة لدل اططفاؿ 

ااتمػػػػاـ  ثيػػػػر مػػػػف ال ػػػػاحثيف كالدراسػػػػات، كنتيجػػػػة لػػػػذلؾ تصيػػػػر تحديػػػػد اضػػػػطراب  التكحػػػػدييف محػػػػؿ
علػػ  أنمػػاط  1982التكاصػػؿ لػػدل التكحػػدييف  ػػي معػػايير التشػػخيص، قد  ػػاف التر يػػز حتػػ  عػػاـ 

ال حـ مثؿ الصدل الصكتي كالتنصيـ غير المناسب، أما  ي الكبت الحاضر  يلاخذ  عيف الاعت ار 
للفظي  مجاليف أساسييف لاضػطراب التكاصػؿ  ػي معػايير التشػخيص  ح التكاصؿ اللفظي كغير ا

(Tager,1999) . 
: يم ػػف تقسػػيـ الخصػػائص التكاصػػلية لػػدل اططفػػاؿ  تصوونيف القصووور فووي ميووارات التواصوول-و

 التكحدييف فل  بسميف:
 :التواصل غير المفظي  -1

اللفظيػة  التكاصػؿ ال صػرم ي دم اططفاؿ التكحديكف ضعفا كاضحا  ي اسػتخداـ السػلك يات غيػر 
مػػ  ااخػػريف كتع يػػرات الكجػػػس غيػػر المناسػػ ة للحالػػة الانفعاليػػػة، أك المكبػػؼ الػػذم يعيشػػس الطفػػػؿ، 



 

 

L  تحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب فاعمية الدراما المسرحية في
  Jطيف التوحد

221 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

فضػػػػػػػػػػا ة فلػػػػػػػػػػ  كجػػػػػػػػػػكد ضػػػػػػػػػػعؼ  ػػػػػػػػػػي اايمػػػػػػػػػػاءات المسػػػػػػػػػػتخدمة لتنظػػػػػػػػػػيـ التكاصػػػػػػػػػػؿ كالتفاعػػػػػػػػػػؿ 
 ( .45، ص.0222الاجتماعييف)السرطاكم ،

 :غير اللفظي لدل اططفاؿ التكحدييف كلعؿ أاـ جكانب الضعؼ كالقصكر  ي مجاؿ التكاصؿ
اك مف أ ثر مش حت التكاصؿ غير اللفظي التي ر زت علي ػا الدراسػات لمػا   التواصل البصري

ل ػػا مػػف ثثػػار كنتػػائج سػػل ية علػػ  الػػتعلـ الاجتمػػاعي .  تجنػػب الطفػػؿ التكاصػػؿ  ػػالنظر فلػػ  أعػػيف 
للم ػػادرات الاجتماعيػػة  ػػي ت ػػادؿ  ااخػػريف سػػتجعلس يكاجػػس صػػعك ة  ػػي الاسػػتجا ة اانيػػة كالسػػريعة

العكاطػؼ كالمشػاعر مػ  ااخػر ك التػالي فلػػ  صػعك ات  ػي ا تسػاب العاطفػة المناسػ ة، كالانػػدماج 
 الاجتماعي .

يعػػػاني أطفػػػاؿ التكحػػػد مػػػف ضػػػعؼ كاضػػػس  ػػػي تع يػػػرات الكجػػػس، كحتػػػ  الػػػذيف  :تفبيووورات الوجوووو
لػة الانفعاليػة للطفػؿ، أك للمكبػؼ يظ ركف  عض مػف تع يػرات الكجػس  عن ػا ت ػكف غيػر مناسػ ة للحا

التفػػاعلي  ػػيف الطفػػؿ كااخػػريف،  اططفػػاؿ التكحػػديكف يميلػػكف فلػػ  فظ ػػار القليػػؿ مػػف ردكد الفعػػؿ 
العاطفية ك من ـ منفصلكف عػف ال يئػة المحيطػة   ػـ، كبػد ي ػكف الضػعؼ  ػي تع يػرات الكجػس لػدل 

عؼ  ػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي اططفػػاؿ التكحػػديكف اػػك نتيجػػة القصػػكر  ػػي التكاصػػؿ ال صػػرم كالضػػ
 الذم يلاثر سل ا  ي ا تساب الطفؿ للعاطفة المناس ة .

 :التواصل المفظي-2
يظ ػػػر اططفػػػاؿ التكحػػػديكف اختح ػػػات   يػػػرة  ػػػي التكاصػػػؿ اللفظػػػي  قػػػد يسػػػتعمؿ  عػػػض اططفػػػاؿ 
صػػػػكامت بليلػػػػة كترا يػػػػب كمقػػػػاط  صػػػػكتية بليلػػػػة كيظ ػػػػر  عػػػػض مػػػػن ـ تػػػػمخرا  ػػػػي تطػػػػكير اللصػػػػة 

كيظ ركف الصـ كال  ـ ل عض ال لمػات كيظ ػر  عضػ ـ لصػة نمطيػة كمت ػررة يقػكـ  ي ػا المنطكبة، 
الطفػػؿ  ترديػػد أصػػكات أك  لمػػات مفػػردة أك جمػػؿ لمكابػػؼ أك أحػػداث  سػػيطة، كاػػذل اللصػػة المت ػػررة 

( التػػي بػػد ت ػػكف  كريػػة كالتػػي تتمثػػؿ  ػػي ااعػػادة الدبيقػػة Echolaliaتسػػم   المصػػاداة الصػػكتية )
ػا فعػادة حر يػة لل لمات كالع ا رات  عد ثكاف بليلة مف سماع ا أك ت كف المصاداة متمخرة كاػي أيضن

دبيقة كل ف الطفؿ يتمخر  ػي فعادت ػا التػي بػد تسػتمر أيامػا، كبػد ت ػكف المصػاداة مخففػة أم التػي 
يم ػػف أف ت ػػكف  كريػػة أك متػػمخرة، ل ػػف الع ػػارات المعػػادة لا تقػػاؿ  مػػا سػػمعت  الضػػ ط، أك ت ػػكف 

 (022-199، ص.0215دال ريـ كصاحب، منقكصة )ع 
 المبحث الثالث 

 اضطراب طيف التوحد 
 مفيوم اضطراب طيف التوحد:- 



 

 222 

L  فاعمية الدراما المسرحية في تحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي
  Jاضطراب طيف التوحد

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

( رغػػـ حداثتػػس مػػف أ ثػػر  ئػػات Autism Spectrim Disorderيعت ػػر اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد)
( فثارة للجدؿ ع ر العقكد الماضية فل  يكمنا اذا، كمرج  Special Educationالتر ية الخاصة)

عدـ الاتفاؽ  يف المتخصصيف عل   ثير مف القضػايا اطساسػية المرت طػة   ػذا الاضػطراب،  ذلؾ
كالتػػػي لا تػػػزاؿ  حاجػػػػة فلػػػ  مزيػػػػد مػػػف اط حػػػاث كالدراسػػػات العلميػػػة الملاديػػػة فلػػػ  حصػػػكؿ التػػػرا ـ 
المعر ي الحزـ لنضكج الحقائؽ العلمية المرت طة   ذا الاضطراب، كمف ثـ  لكرة رلال متفؽ علي ػا 

 ف المختصيف تفسر ما خفي مف تلؾ القضايا، كتكضس ما الت س من ا. ي
 رصػػػد دبيػػػؽ لخصػػػائص اػػػذل الفئػػػة مػػػف اططفػػػاؿ، كبػػػاـ  Leo Kannerكعلػػػ  الػػػرغـ مػػػف بيػػػاـ 

 تصػنيف ـ علػػ  أن ػا  ئػػة خاصػػة مػف حيػػث نكعيػة ااعابػػة كأعراضػػ ا التػي تميزاػػا عػف غيراػػا مػػف 
ااعابػػػات  ػػػي عقػػػد اطر عينيػػػات،  ػػػعف الاعتػػػراؼ   ػػػا  فئػػػة ي طلػػػؽ علي ػػػا مصػػػطلس  اطكتيػػػزـ  أك 

فلا  ػي عقػد السػتينياتل حيػث  ػاف تشػخيص حػالات  التَّكحد  أك الاجترار  ي اللصة العر ية لـ يػتـ 
اذل الفئة علػ  أن ػا نػكع مػف الفصػاـ الطفػكلي، ك ػي تعػداد نقطػي يم ػف التػاريف لاضػطراب طيػؼ 

 ( .19-18، ص.0202التكحد  ما يمتي )ال حيرم كثخركف ،
-DSM-IV،2000ي عػػرؼ الػػدليؿ التشخيصػػي ااحصػػائي لحضػػطرا ات العقليػػة الرا ػػ  المعػػدؿ )

TR (APA  د  منػس اضػطراب يتضػمف العجػز  ػي ثػحث خصػائص رئيسػة ، اضطراب طَيْؼ التَّكَح 
تتمثػػػػؿ  ػػػػي: التراجػػػػ  النػػػػكعي  ػػػػي التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي المت ػػػػادؿ التراجػػػػ  النػػػػكع   ػػػػي التكاصػػػػؿ، 
كالسلك يات النمطية الت رارية، أك الااتمامات كاطنشطة الت رارية ط قنا لعدد مف الملاشرات  ي  ؿ 

فلػ  حػد مػا مػ   Schultz & Robert( 2005اػذل الخصػائص. كيتشػا س تعريػؼ )خاصػية مػف 
،  ػػمف اضػػطراب طيػػؼ التَّكحػػد اػػك اضػػطراب نمػػائي شػػديد التعقيػػػد  DSM)-5، (2013تعريػػؼ 

يظ ر  ي بصكر التفاعؿ الاجتماعي كتمخر  ي  داية التكاصؿ كاللصة كظ كر السلك يات النمطية 
 مف اضطراب طيػؼ التكحػد  Worley et al( ،.2005فليس ) كالت رارية، كيتسؽ ذلؾ م  ما أشار

 عصػػػ ي يتميػػػز  ػػنقص التفاعػػػؿ الاجتمػػاعي كالتكاصػػػؿ، فضػػػا ة فلػػ  كجػػػكد اضػػطراب نمػػػائي
السػػػػلك يات كالااتمامػػػػات النمطيػػػػة الت راريػػػػة. ك ػػػػي ثخػػػػر تنقػػػػيس للػػػػدليؿ التشخيصػػػػي ااحصػػػػائي 

اطعػراض فلػ  ثنػائي اطعػراض: ، تـ دمج ثػالكث DSM-5لحضطرا ات العقلية الط عة الخامسة 
صػػػػػػػعك ات  ػػػػػػػي التكاصػػػػػػػؿ كالتفاعػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي، كاطنشػػػػػػػطة كالسػػػػػػػلك يات المقيػػػػػػػدة الت راريػػػػػػػة 

(2013،APA).  
أف اضػطراب طيػؼ التكحػد أحػد الاضػطرا ات  John & Stephen( 2009 ػي حػيف يكضػس )

لالتػػزاـ  مجمكعػػة مػػف النَّمائيَّػػة يتصػػؼ  ضػػعؼ العحبػػات الاجتماعيػػة كالتكاصػػؿ كاطداء اللصػػكم، كا
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السلك يات،  ما يختلؼ اططفاؿ التَّكحػديكف مػف حيػث شػدة اطعػراض، كطػرؽ التع يػر  ػي مكابػؼ 
 الحياة. 

 مفدل انتشار اضطراب طيف التَّوحد -2
فلػػػػ  عػػػػدـ كجػػػػكد دراسػػػػة كاحػػػػدة تحػػػػدد نسػػػػ ة انتشػػػػار ( ۹۰۰۲مكسػػػػ  ),، (۹۰۰۰تكصػػػػؿ فمػػػػاـ )

د  ي العالـ  الانتشار التػي  العر ي،  ال حكث العر ية  ا ة استعانت  معدلاتاضطراب طيؼ التَّكَح 
تـ التكصؿ فلي ا  ػي ال حػكث اطجن يػة رغػـ اخػتحؼ النسػ ة  ػاختحؼ المجتمعػات، كاػك مػا يػدعك 

( ۹۰۰۲فلػػ  ضػػركرة القيػػاـ   حػػكث مَسْػػحيَّة  ػػي اػػذا الصػػدد، كيلا ػػد ذلػػؾ مػػا أشػػارت فليػػس السػػعيد )
ل  مػدل انتشػار طيػؼ التَّكحػد  ػي العػالـ العر ػي. كبػد ي عػزل عػدـ  منس لا يكجد أم دراسات تدؿ ع

كجكد معػدلات دبيقػة عػف نسػب شػيكع اضػطراب طيػؼ التَّكَحػدل خاصػة  المجتمعػات العر يػة، فلػ  
المرت طػػة  ااصػػا ة  ااعابػػة  Social & Self Stigmaعكامػؿ الكصػػمة الذاتيػػة كالاجتماعيػة 

  ؿ خاص. ش ؿ عاـ ك اضطراب طَيْؼ التَّكحد  ش
كعلػػػػ  الػػػػرغـ مػػػػف ذلػػػػؾ،  قػػػػد أشػػػػارت نتػػػػائج  عػػػػض الدراسػػػػات الحديثػػػػة فلػػػػ  أف معػػػػدلات انتشػػػػار 
اضطراب طيؼ التكحد أص حت ااف أ ثر مما اك معػركؼ  ػي القػرف الماضػيل حيػث زاد معػدؿ 

فلػ  يكنيػس  ۹۰۰۹ ي الفترة مف يكنيس  % 0۰انتشار اضطراب طيؼ التَّكحد  صكرة   يرة  مقدار 
،  ينما أشػار تقريػر  ۹۰۰0طفحن  ي عاـ  152ت معدلات الانتشار  كاب  طفؿ ل ؿ ك لص،۹۰۰0

أطفػاؿ  ۰۰۰أف معدؿ الانتشػار بػد ازداد ليصػ س طفػحن ل ػؿ  CDCمر ز السيطرة عل  اطمراض 
ػػد ثالػػث الاضػػطرا ات انتشػػارنا  ػػي الكلايػػات  ۹۰۰۰ ػػي عػػاـ  ، كتػػـ اعت ػػار اضػػطراب طَيْػػؼ التَّكَح 

ة، كرغػػـ ت ػػايف ااحصػػائيات  ػػي الػػدكؿ كال لػػداف  ػػعف نسػػ ة الانتشػػار  ػػي ازديػػاد المتحػػدة اطمري يػػ
 . (Lauderdale-Littin et al.,2013)مستمر  ؿ عاـ

كترجػػػػ  زيػػػػادة معػػػػدلات انتشػػػػار اضػػػػطراب طيػػػػؼ التكحػػػػد  ػػػػي ااكنػػػػة اطخيػػػػرة فلػػػػ  تصيػػػػرات  ػػػػي 
 ة فلػػ  زيػػادة الػػكعي   ػػذا الممارسػػات التشخيصػػية ، كزيػػادة المعر ػػة  ػػي العلػػكـ ال يكلكجيػػة ، فضػػا

الاضطراب ، كالتكس   ػي عمليػة التشػخيص ك نػاء أدكات تشخيصػية أك تقنػيف مقػاييس كاخت ػارات 
تـ تصميم ا  ي  يئات أجن ية عل  ال يئة العر ية ، كالتحسف  ي كعينا الم ني ل ػذا الاضػطراب ، 

كؽ  ػػػػػػػالرغـ مػػػػػػػف عػػػػػػػدـ كجػػػػػػػكد اتفػػػػػػػاؽ علػػػػػػػ  أسػػػػػػػ اب حػػػػػػػدكث اضػػػػػػػطراب طيػػػػػػػؼ التكحػػػػػػػد ) ػػػػػػػار 
 (.0211كالشر يني،

 اعتبارات ميمة تراعى عند تشخيص اضطراب طيف التوحد -2
. كجػػكد  ػػركؽ  رديػػة شػػائعة  ػػيف اططفػػاؿ التكحػػدييف  درجػػة تجعل ػػا تلا ػػد أنػػس لا يكجػػد مػػف  ػػيف 1

 أطفاؿ التكحد طفليف متشا  يف تماما أك متماثليف  ي اطعراض كالخصائص.
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ديػػة اػػك ط يعيػػة كنكعيػػة مػػا يظ ػػر اػػذل اطعػػراض مػػف . فف ممػػا يضػػاعؼ مػػف تلػػؾ الفػػركؽ الفر 0
عكامؿ مرس ة  ي  ؿ حالة،  قػد تظ ػر اػذل اطعػراض  ػي حالػة كيظ ػر الػ عض ااخػر  ػي حالػة 

 أخرل،  مف النادر أف تظ ر جميعا  ي طفؿ كاحد.
.فف اذل اطعراض تتراكح  يف الخفيؼ كالمتكسط كالشديد، كل ذا  لس أثارل السل ية عل  عمليات  2

 (. ۲۰۲، ص۹۰۰۹التعلـ  درجات متفاكتة ) شقير، 
. المركنػػة عنػػد تنفيػػذ فجػػراءات تط يػػؽ اطدكات المػػراد اسػػتخدام ا كذلػػؾ مػػف خػػحؿ التنػػاكب  ػػي 4

طػػرح الفقػػرات المػػراد ااجا ػػة علي ػػا مػػف ب ػػؿ الطفػػؿ، تكظيػػؼ  تػػرات اسػػتراحة متعاب ػػة للطفػػؿ أثنػػاء 
 عملية الفحص.

كمنظمػػػة ، كذلػػػؾ  تمسػػيس ركتػػػيف كاضػػػس كمتن ػػػم  ػػػس مػػػف علػػػ  ق . تكظيػػؼ  يئػػػة  حػػػص مناسػػػ ة 
 الطفؿ.

. مراعاة الدبة كالمصدابية  ي المعلكمات التػي يػتـ الحصػكؿ علي ػا مػف  ػ  الكالػديف أك غيػراـ  6
 (.02، ص 0214)الجا رم، 

 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث

 اعليػػة الػػدراما المسػػرحية اسػػتخدـ ال حػػث الحػػالي المػػن ج التجري ػػي لقيػػاس  ولا : موونيا البحووث : 
)متصيػػر مسػػتقؿ(  ػػي تحسػػيف م ػػارات التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي )متصيػػر تػػا   ( لػػدل اططفػػاؿ 
ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد، كذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ اختيػػػار مجمكعػػػة تجري يػػػة كاحػػػدة كيػػػتـ التط يػػػؽ 

 الق لي كال عدم  استخداـ ال رنامج المقترح.
 ثانيا : عينة البحث

ال حػث مػف اططفػاؿ الػذيف تػـ تشخيصػ ـ علػ  أن ػـ ذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد ،  يتمثؿ مجتم 
( أطفػػػاؿ مػػػف اططفػػػاؿ ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد تتػػػراكح  8كبػػػد ت كنػػػت عينػػػة ال حػػػث مػػػف ) 

 ( سنكات .8-7أعماراـ مف  يف )
جراءات الصد  والثبات:-ثالثاً   دوات البحث وا 
 : (GARS -3,2022)مقياس جيميام التقديري  - 

ي عػػد ااصػػدار الثالػػث مػػف مقيػػاس جيليػػاـ لتشػػخيص أعػػراض اضػػطراب التكحػػد ، كتقػػدير مسػػتكل 
عػػاـ  Gilliam Autism Rating Scale (GARS-3)شػػدنس كالػػذم أعػػدل جػػيمس جيليػػاـ 

ـ طحد أاػـ المقػاييس التشخيصػية لاضػطراب التكحػد ، كأ ثراػا شػيكعنا علػ  مسػتكل العػالـ 0214
 (.9، ص.0200)محمد كمحمد، 
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كيعػػػد ااصػػػدار الثالػػػث مػػػف مقيػػػاس جيليػػػاـ  مثا ػػػة فطػػػار مرجعػػػي المعيػػػار يسػػػتخدـ  ػػػمداة للفػػػرز 
( 00-2كالتصػػفية ، كبػػد تػػـ فعػػدادل  ػػي اطسػػاس للتعػػرؼ كتشػػخيص اط ػػراد  ػػي المػػدل العمػػرم )

سنة ممف يكاج كف مش حت سلك ية شديدة بد ت كف ملاشػرنا لاضػطراب التكحػد ، كيتػملؼ المقيػاس 
( أ عػػػػاد ، اػػػػي ) السػػػػلك يات المقيػػػػدة ، التفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي، 6رة مكزعػػػػة علػػػػ  )( ع ػػػػا58مػػػػف )

الاسػػػتجا ات الانفعاليػػػة ، السػػػلكب المعر ػػػي ، ال ػػػحـ غيػػػر المحئػػػـ ( ، كتتػػػكزع احتماليػػػة التعػػػرض 
لحضطراب ك قنا لدرجة ملاشر الاضطراب عل  ثحث مستكيات كاي مف غيػر المحتمػؿ )أبػؿ مػف 

( )محمػػد  121 -71( ، كمػػف اط ثػػر احتمػػالان ) مػػف 72فلػػ   55مػػف ( ، كمػػف المحتمػػؿ )  55
 ( 14، ص.0200كمحمد ، 

( 72فل   55ك ناء عل  اذل التصنيؼ  تـ اختيار عينة ال حث مف الحاصليف عل  درجات مف )
 عل  مقياس جيلياـ التقديرم لتشخيص أعراض اضطراب التكحد . 

 () الاجتماعي)إعداد الباحث(مقياس ميارات التواصل والتفاعل  -ب
تػـ فعػدادل لقيػاس م ػارات التكاصػؿ كالتفاعػؿ الاجتمػاعي لػدل  اليدف مون إعوداد المقيواس : -1

 أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد.
  ي: تمر المقياس  ي فعدادل  عدة خطكات تمثل خطوات إعداد المقياس : -2

)أ( الاطػػػػحع علػػػػ  محتػػػػكل الدراسػػػػات السػػػػا قة كااراء كااطػػػػر النظريػػػػة التػػػػي تناكلػػػػت الم ػػػػارات 
 &Pierceالتكاصػػػػػػػػلية كالاجتماعيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدل أطفػػػػػػػػاؿ اضػػػػػػػػطراب طيػػػػػػػػؼ التكحػػػػػػػػد، مثػػػػػػػػؿ: 

Schreibman(1995)  لScatton(2007) ( ل 0216ل غنػػػػػػػػػػيـ كال  نسػػػػػػػػػػاكم )Li 
etal.(2015)  ( .0202ل أ ك النصر ) 0202ل ش اب 

( 18ب(  نػػاء علػػ  مػػا سػػ ؽ تػػـ كضػػ  الصػػكرة اطكليػػة لمقيػػاس القػػيـ الاجتماعيػػة، كتت ػػكف مػػف ))
 6ع ػػػارات ل  عػػػد التكاصػػػؿ غيػػػر اللفظػػػي  6ع ػػػارة ، علػػػ  ثحثػػػة أ عػػػاد )  عػػػد التكاصػػػؿ اللفظػػػي 

 ع ارات( 6ع ارات ل  عد التفاعؿ الاجتماعي 
صػدؽ المحتػكل الظػاارم، حيػث  )ج( تـ عرض المقياس  ػ  صػكرتس اطكليػة للتح ػيـ للتحقػؽ مػف
( محم ػػيف ، كبػػد حػػاكؿ ال احػػث 4ع ػػر ض علػػ  مجمكعػػة مػػف اطسػػاتذة المتخصصػػيف  لػػ  عػػدداـ)

مف حيث الحذؼ كااضػا ة  -بدر المستطاع ك ما يتكا ؽ كأاداؼ ال حث –اطخذ  آراء المح ميف 
 كالتعديؿ لع ارات المقياس .

ػا )د( كضعت خمسة  دائؿ للإجا ة عف  ؿ  ند/ ع ػا ، تنط ػؽ  4،تنط ػؽ غال نػا 5رة ) تنط ػؽ دائمن
 ( ، 1، لا تنط ؽ أ دان 0، تنط ؽ نادران 2أحيانان 

                                                 
 () ( 1ملحؽ .)مقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي 
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 ( طفؿ مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد.18)ق( ط   ؽَ المقياس عل  عينة استطحعية تقدر ب)
: كذلؾ  حساب ارت اط درجػة  ػؿ ع ػارة كالدرجػة ال ليػة لل عػد  حساب صد  الاتسا  الداخمي)ك( 
 ( التالي :1ذم تنمتي فليس الع ارة،  ما اك مكضس جدكؿ )ال

 (45متشرات الاتسا  الداخمي لمقياس ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي أ ن = ) (1جدول )
 البفد الأول

 )التواصل المفظي(
 البفد الثاني

 )التواصل غير المفظي(
 البفد الثالث

 التفاعل الاجتماعي
 مفاملات الارتباط الفبارة  مفاملات الارتباط الفبارة  مفاملات الارتباط الفبارة

1 ..9.4** 7 ..598** 13 ..54** 
2 ..831** 8 ..946** 14 ..659** 
3 ..886** 9 ..845** 15 ..599** 
4 ..88** 1. ..949** 16 ..92** 
5 ..671** 11 ..7.8** 17 ..763** 
6 ..837** 12 ..921** 18 ..568** 

الجػدكؿ السػا ؽ، يححػظ أف جميػ  معػامحت ارت ػاط درجػة  ػؿ ع ػارة  الدرجػة ال ليػة كمف   
لل عػػد الػػذم تنتمػػي فليػػس الع ػػارة لمقيػػاس م ػػارات التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي دالػػة فحصػػائيان عنػػد 

 ( مما يشير فل  معامحت اتساؽ داخلي مرتفعة لع ارات المقياس .2.21مستكل )
ػػػا مػػػف خػػػحؿ حسػػػاب معػػػا محت ارت ػػػاط درجػػػة  ػػػؿ  عػػػد مػػػف أ عػػػاد مقيػػػاس م ػػػارات التكاصػػػؿ كأيضن

 ( 0كالتفاعؿ الاجتماعي  الدرجة ال لية للمقياس   ؿ  ما  جدكؿ )
مفاملات ارتباط درجة كل بفد من  بفاد مقياس ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي بالدرجة الكمية  (2جدول)

 لممقياس ككل
 مفاملات الارتباط البفد م
 **5.910 (التواصل المفظي ) البفد الأول 1
 **5.900 (المفظي غير التواصل)الثاني البفد 2
 **5.7.1 (التفاعل الاجتماعي)البفد الثالث 3

كمػػف الجػػدكؿ السػػا ؽ، يححػػظ أف جميػػ  معػػامحت ارت ػػاط درجػػة  ػػؿ  عػػد  الدرجػػة ال ليػػة   
( ممػا يشػير فلػ  2.21فحصائيان عند مسػتكل )لمقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي دالة 

( يتضػس صػدؽ الاتسػاؽ الػداخلي 0( ك)1معامحت اتسػاؽ داخلػي مرتفعػة للأ عػاد ، كمػف جػدكؿ )
 لمقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي.

تػػػـ حسػػػاب ث ػػػات مقيػػػاس م ػػػارات )ز( ثبوووات مقيووواس ميوووارات التواصووول والتفاعووول الاجتمووواعي: 
 (.5،  ما اك مكضس  جدكؿ ) جتماعي  طريقة ألفا  ركن اخالتكاصؿ كالتفاعؿ الا
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 مفاملات الثباث بطريقة  لفا كرونباخ لأبفاد مقياس ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي  (5جدول )
 والمقياس ككل

 مفامل ثبات  لفا كرونباخ عدد الفبارات  بفاد المقياس 
 913.. 6 البفد الأول) التواصل المفظي (

 91.. 6 الثاني)التواصل غير المفظي(البفد 
 886.. 6 البفد الثالث)التفاعل الاجتماعي(

مقيوووووووواس ميوووووووووارات التواصووووووووول والتفاعووووووووول 
 الاجتماعي ككل

18 ..9.2 

يتضػػػس مػػػف الجػػػدكؿ السػػػا ؽ أف جميػػػ  معػػػامحت الث ػػػات مرتفعػػػة، ممػػػا يلا ػػػد تمتػػػ  مقيػػػاس  
)التكاصؿ اللفظي ، التكاصؿ غير اللفظػي، التفاعػؿ م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي كأ عادل 

 الاجتماعي(  درجة مرتفعة مف الث ات، كيدؿ عل  صححيتس للتط يؽ.
  الباحث(: )إعداد  برناما الدراما المسرحية  -ج

ػا للأطفػاؿ ذكم  باـ ال احث  تصميـ مجمكعة مػف اطنشػطة كاطلعػاب كالمسػرحيات المعػدة خصيصن
كالتي ت دؼ فل  تدريب الالاء اططفاؿ عل  مجمكعة م ارات مف شمن ا اضطراب طيؼ التكحد ، 

 : تحسيف م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي ، كلقد مر ال رنامج  عدة خطكات
 ) ( تحديد  ىداف البرناما:

: ي ػػػدؼ ال رنػػػامج فلػػػ  تحسػػػيف م ػػػارات التكاصػػػؿ كالتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدل  ( اليووودف الفوووام1)
 اب طيؼ التكحد كذلؾ مف خحؿ استخداـ الدراما المسرحية .اططفاؿ ذكم اضطر 

 ( الأىداف الإجرائية أ ومنيا : 2)
يػمتي تحديػد اطاػػداؼ ااجرائيػة لل رنػػامج  مرحلػة لاحقػػة لمرحلػة تحديػػد اطاػداؼ العامػػة لػس، ك ي ػػا 

ـ علػ  الػدراما يتـ تحديد السلكؾ الن ائي المتكب  مف التحميذ أف يظ ركل  عػد انت ػاء ال رنػامج القػائ
 وتتحدد الأىداف الاجرائية فيما يمي :المسرحية ، 

. تنمية م ارات التكاصؿ اللفظي 
. تنمية م ارات التكاصؿ غير اللفظي 
 تنميػػػة  عػػػض الم ػػػارات الاجتماعيػػػة التػػػي تػػػنقص الطفػػػؿ ذكم طيػػػؼ التكحػػػد ليتفاعػػػؿ مػػػ   يئػػػة

 .ااخريف المكجكديف حكلس
 (عل  التفاعؿ الاجتماعي )العمؿ الجماعيالمحيطة  س كم  تنمية القدرة. 
تنمية القدرة عل  الانت ال كالتر يز. 
تنمية بدرتس عل  حسف الاستماع كالانصات. 
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تنمية بدرتس عل  فدراؾ السحمة كاطماف. 
تنمية القدرة عل  التع ير عف ثرائس كمشاعرل  حرية. 
 كالمدرسة كااخريف  ي ال يئة المحيطة.تنمية القدرة عل  ت كيف عحبات فيجا ية م  أ راد اطسرة 
 : وصف البرناما وفمسفتو)ب(  

احتػػػكل ال رنػػػامج علػػػي مجمكعػػػة مػػػف الجلسػػػات حيػػػث تتنػػػاكؿ  ػػػؿ جلسػػػة مجمكعػػػة مػػػف اطنشػػػطة 
المسػرحية تتنػػكع مػػا  ػػيف مكضػكع لمسػػرحية يشػػااداا اططفػػاؿ كيتفػاعلكف مع ػػا تفػػاعحن مادينػػا سػػكاء 
 ػػالفف التشػػ يلي أك الحر ػػي أك الحػػكارم، ك ػػيف لعػػب اطدكار، كاطلعػػاب الدراميػػة، مسػػرح العػػرائس، 

م  شرح ال احث كتكجيس  عض اطسئلة كالتعليمات للأطفاؿ أثناء بيامس  تلؾ الجلسات م  أغاني، 
الااتماـ  التعزيز المعنكم كالمػادم، مػ  مححظػة أف التػدريب أكؿ جلسػتيف  ػي  ػؿ م ػارة سػي كف 
تدري ا  ردينا للتعرؼ عل  اططفاؿ ك سب ثقت ـ كازالس أم مصادر خكؼ كبلؽ بد تنتا  ـ  ي  داية 

جلسػػات، ك قيػػة الجلسػػات سػػت كف تػػدري نا جماعينػػا،  مػػا أف خطػػكات السػػير  ػػي  ػػؿ جلسػػة سػػت كف ال
ك ػػؽ أر عػػة مراحػػؿ أكل ػػا مرحلػػة الت يئػػة كالتم يػػد كتخػػتص  ت يئػػة اططفػػاؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ 
التكحػػػػد للجلسػػػػة كمػػػػا سػػػػيعرض  ي ػػػػا، ثػػػػـ مرحلػػػػة النشػػػػاط كتخػػػػتص  التقػػػػديـ الفعلػػػػي للمسػػػػرحيات 

ة التفاعػػؿ المػػادم مػػ  العػػرض أك  عػػد العػػرض كتخػػتص  تفاعػػؿ اططفػػاؿ مػػ  كاطنشػػطة، ثػػـ مرحلػػ
العػػرض  ػػػمم طريقػػة يحػػػدداا ال احػػػث داخػػؿ الجلسػػػة كالتػػي يرااػػػا مناسػػػ ة للأطفػػاؿ عينػػػة ال حػػػث، 

 كأخيرا مرحلة الخاتمة كتختص  تدعيـ كتعزيز اططفاؿ معنكيا كماديا كتكديع ـ للجلسة التالية. 
 :)ج( مصادر بناء البرناما

اعتمد ال احث  ي  ناء ال رنامج عل  ااطار النظرية كال حكث كالدراسات السا قة، كالاطحع علي 
ػا الاطػحع علػ  خصػائص الطفػاؿ  خصائص المرحلة العمرية المسػت د ة مػف ب ػؿ ال رنػامج، كأيضن
ذكم اضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد ، كالاطػػػحع علػػػ  مجمكعػػػة مػػػف ال ػػػرامج الخاصػػػة   ػػػلالاء اططفػػػاؿ 

صػف رايػػز ك رنػامج  ي ػي ك رنػػامج لك ػاس ك رنػػامج التيػتش، كمعر ػة مػػدل أاميػة المسػػرح    رنػامج
الػػدرامي ل ػػلالاء اططفػػاؿ كاط ثػػر ف ػػادة ل ػػـ، كاختيػػار الت يئػػة المناسػػ ة، كأنشػػطة اطلعػػاب الدراميػػة 
المناس ة للأطفاؿ، ك ذلؾ أساليب التقكيـ المناس ة ل ػؿ طفػؿ أك ل ػؿ مسػرحية سػيتـ تط يق ػا علػ  

 ططفاؿ.ا
 )د( الأساليب والفنيات المستخدمة في البرناما:

تـ التطرؽ للأساليب كالفنيات المستخدمة  ي ال رنامج مػف خػحؿ اسػتخداـ  نيػات متنكعػةل لجذ ػس  
كتش يؿ كتنمية الم ارات المطلك ة كتحقيؽ التػكازف النفسػي لػدل اططفػاؿ ذكم طيػؼ التكحػد مثػؿ: 

ة ، اطنشػػطة الدراميػػة، اللعػػب الحػػر، التمثيػػؿ الصػػامت، مسػػرح المسػػرحيات، لعػػب اطدكار، النمذجػػ



 

 

L  تحسين ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب فاعمية الدراما المسرحية في
  Jطيف التوحد

229 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 4 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

العرائس اطناشيد، التعزيز الحث الكاجب المنزلػي(، مػ  مححظػة ااتػي: يػتـ التػدريب  شػ ؿ  ػردم 
م   ؿ طفؿ  لمدة جلسػتيف مػف الجلسػات المخصصػة ل ػؿ م ػارة، ك قيػة الجلسػات ت ػكف جماعيػة 

يصػػػلس  ي ػػػا فلا التػػػدريب الجمػػػاعي مثػػػؿ المشػػػار ة  صػػػصيرة ، مػػػ  مححظػػػة أف انػػػاؾ م ػػػارات لا
 .كالتعاكف

كبد راع ال احث عند اختيارل للأدكات كالكسائؿ  )ه( الأدوات والوسائل المستخدمة في البرناما: 
 المعينة أف تتناسب م  خصائص اططفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد .

 اللفظػػػػػي كالتفاعػػػػػؿ اسػػػػػتخداـ العػػػػػركض المسػػػػػرحية لعػػػػػرض بصػػػػػص تتنػػػػػاكؿ مكابػػػػػؼ للتكاصػػػػػؿ
 الاجتماعي المختلفة .

.ا لتعزيز مف كـ التكاصؿ غير اللفظي  استخداـ اطلعاب التعليمية المصممة خصيصن
 اسػػتخداـ الفيػػديكاات التعليميػػػة، كال رمجيػػات التفاعليػػة، كالقصػػػص كالركيػػات الدراميػػة كالعػػػركض

 التقديمية لتكضيس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعية .
 تـ تقكيـ ال رنامج عل  مدار ثحث مراحؿ :  ساليب التقويم المستخدمة في البرناما : )ك(  

ي نفَّػػذ التقػػكيـ الق لػػي ب ػػؿ  ػػدء تط يػػؽ أنشػػطة ال رنػػامج   ػػدؼ اسػػتطحع مسػػتكل :  التقووويم القبمووي
 تكا ر الم ارات التكاصلية كالاجتماعية لدل اططفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد .

 ي نفَّذ اذا التقكيـ خحؿ جلسات تط يؽ ال رنامج كي عت ر كسيلة لتقيػيـ اطنشػطة : التقويم التكويني
ك يفيػػػػة تنفيػػػػذاا، كبيػػػػاس مػػػػدل بػػػػدرة اططفػػػػاؿ علػػػػ  اسػػػػتيعا  ا كتحقيػػػػؽ اطاػػػػداؼ المحػػػػددة مػػػػف 

 الجلسات.
ا المسػرحية ،حيػث ي سػاعد علػ  يتـ  ي ن اية تط يؽ ال رنامج القائـ عل  الػدرام:  التقويم البفدي

كضػػ  حصػػيلة مػػا تحقػػؽ مػػف أاػػداؼ كيتمثػػؿ  ػػي مقيػػاس م ػػارات التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي 
كأ عػػػادل) التكاصػػػؿ اللفظػػػي ، التكاصػػػؿ غيػػػر اللفظػػػي ، التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي ( لػػػدل اططفػػػاؿ ذكم 

لػػػ  التحميػػػذ عينػػػة اضػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد  تط يقػػػان  عػػػديان لمعر ػػػة اطثػػػر الػػػذل بػػػاـ  ػػػس ال رنػػػامج ع
 ال حث التجري ية.

 رابفاً: الأساليب الإحصائية.
 SPSS ااصػدار السػادس كالعشػركف SPSSتػـ معالجػة ال يانػات فحصػائيان  اسػتخداـ  رنػامج 

V.26 ل كذلؾ مف خحؿ الاعتماد عل  اطساليب اطحصائية اطتية: 
                               معامؿ ألفا  ركن اخCrobach Alpha  
                             الاتساؽ الداخليTest Homogeneity  
 معامؿ ارت اط  يرسكف          Pearson correlation coefficient           
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                                اخت ار كيل ك سكفWilcoxon Test 
 

 الفصل الرابي
 والتوصيات والمقترحات()النتائا ومناقشتياوالاستنتاجات 

تكجد  ركؽ ذات دالة فحصػائيا  ػيف متكسػطي درجػات " نتائا الفرض الأول الذي ينص عمى :- 
أطفػػػاؿ العينػػػة التجري يػػػة  ػػػي القياسػػػي الق لػػػي كال عػػػدم علػػػ  محػػػكر التكاصػػػؿ اللفظػػػي  ػػػي مقيػػػاس 

 م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي لصالس التط يؽ ال عدم 
لحسػػاب  Wilcoxon Testذا الفػػرض ، تػـ اسػتخداـ اخت ػػار كيل ك سػكف  كللتحقػؽ مػف صػػحة اػ

( اػذل 6دلالة الفركؽ  يف القياسيف الق لي كال عدم عل  محكر التكاصؿ اللفظي ، كيكضس جػدكؿ)
 النتائج.
( لدلالة الفرو  بين متوسطي رتب درجات  طفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي Zقيمة) (6جدول)

 لمتواصل المفظي والبفدي
متغيووووووووووووورات 

 البحث
متوسوووووووووووط  الفدد اتجاه الرتب

 الرتب
مجموووووووووووووع 

 الرتب
مسووووتوى  (Zقيمة)

 الدلالة
التواصووووووووووووول 

 المفظي
 11... 2.54- . . . الرتب السالبة
الرتوووووووووووووووووووووووووب 

 الموجبة
8 4.5 36 

 - - . التساوي
( كجػػػكد  ػػػركؽ ذات دلالػػػة فحصػػػائية  ػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات 6يتضػػػس مػػػف جػػػدكؿ ) 

أطفػػاؿ المجمكعػػة التجري يػػة مػػف أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد  ػػي القيػػاس الق لػػي كال عػػدم علػػ  
كللتم ػد مػف  محكر التكاصؿ اللفظي لصالس القياس ال عدم  عػد تط يػؽ  رنػامج الػدراما المسػرحية ،

حسػػاب  تػػـالدلالػػة العمليػػة للنتػػائج التػػي تػػـ الحصػػكؿ علي ػػا مػػف معالجػػة الفػػرض اطكؿ فحصػػائي ا، 
ـ تػػمثير  رنػػامج الػػدراما المسػػرحية )المتصيػػر المسػػتقؿ(  ػػي تحسػػيف التكاصػػؿ اللفظػػي )المتصيػػر حجػػ

التػػا  (  اسػػػتخداـ معادلػػػة بػػػكة العحبػػة  ػػػيف المتصيػػػريف المسػػػتقؿ كالتػػا    اسػػػتخداـ معامػػػؿ الارت ػػػاط 
(، كالذم يػتـ 11( ػ يكضح ا جدكؿ )154، ص. 0226الثنائي لرتب اطزكاج المرت طة )الدردير،

 حسا س مف المعادلة التالية: 

-1 
4 (T1) 

r = 
n(n-1) 
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= مجمػكع رتػب  T1،)*(1 = بكة العحبة )معامػؿ الارت ػاط الثنػائي لرتػب اطزكاج المرت طػة(  rحيث 
 . = عدد أزكاج الدرجات nذات ااشارة السال ة ، 

 (7جدول )
 المفظيبرناما الدراما المسرحية لتحسين التواصل حجم التيثير قيمة 

( جػػاءت بيمػػة بػػكة العحبػػة )معامػػؿ الارت ػػاط الثنػػائي لرتػػب اطزكاج 7كمػػف خػػحؿ جػػدكؿ ) 
جػػدان، كمػػف انػػا  يػػدؿ ذلػػؾ علػػ  عحبػػة بكيػػة جػػدان كحجػػـ تػػمثير بػػكم (ل 2.9أ  ػػر مػػف ) المرت طػػة(

يتم ػػد لنػػا تمتػػ   رنػػامج الػػدراما المسػػرحية )المتصيػػر المسػػتقؿ(  درجػػة عاليػػة مػػف التػػمثير  ػػي المتصيػػر 
 .التا   )التكاصؿ اللفظي(

تكجػػد  ػػركؽ ذات دالػػة فحصػػائيا  ػػيف متكسػػطي " نتووائا الفوورض الثوواني الووذي يوونص عمووى :-ب
كال عدم عل  محػكر التكاصػؿ غيػر اللفظػي  ػي درجات أطفاؿ العينة التجري ية  ي القياسي الق لي 

 مقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي لصالس التط يؽ ال عدم 
لحسػػاب  Wilcoxon Testكللتحقػؽ مػف صػػحة اػذا الفػػرض ، تػـ اسػتخداـ اخت ػػار كيل ك سػكف  

( 7كؿ)دلالة الفركؽ  يف القياسيف الق لي كال عدم عل  محكر التكاصؿ غير اللفظي ، كيكضس جد
 اذل النتائج.

( لدلالة الفرو  بين متوسطي رتب درجات  طفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي Zقيمة) (7جدول)
 والبفدي لمتواصل غير المفظي

متوسوووووووووووط  الفدد اتجاه الرتب المتغير
 الرتب

مجموووووووووووووع 
مسووووتوى  (Zقيمة) الرتب

 الدلالة
التواصووووووووووووول 
 غير المفظي

 11... 2.55- . . . الرتب السالبة
الرتوووووووووووووووووووووووووب 

 الموجبة
8 4.5 36 

 - - . التساوي
( كجػػػكد  ػػػركؽ ذات دلالػػػة فحصػػػائية  ػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات 7يتضػػػس مػػػف جػػػدكؿ ) 

أطفػػاؿ المجمكعػػة التجري يػػة مػػف أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد  ػػي القيػػاس الق لػػي كال عػػدم علػػ  
                                                 

 4.0> ( r≥ )4.0إذا كان فيدل على علاقة ضعيفة وجحم تأثير ضعيف ؛  4.0> ( rكما ًلي: إذا كان ) (rويتم تفسير ) )*(

فيدل على علاقة قوية وحجم تأثير قوي ؛  4.0> ( r≥ )4.0إذا كان فيدل على علاقة متوسطة وجحم تأثير متوسط ؛ 

  4.0≤ ( rإذا كان )
ً
 وجحم تأثير قوي جدا

ً
 (.082، ص.0404سن،)ح فيدل على علاقة قوية جدا

 Tقيمووووووووووووووووووووووووة  n المتغير
 الموجبة 

 قيموة قووة الفلاقوة 
rprb 

 نوعية
 التيثير

 كبير جدًا 1.57 36 8 التواصل المفظي 
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تط يػػؽ  رنػػامج الػػدراما المسػػرحية ،كتػػـ محػػكر التكاصػػؿ غيػػر اللفظػػي لصػػالس القيػػاس ال عػػدم  عػػد 
 (1.57بيمة بكة العحبة )معامؿ الارت اط الثنائي لرتب اطزكاج المرت طة( كاي مساكية ) حساب

 يدؿ ذلؾ عل  عحبة بكية جدان كحجـ تمثير بكم جدان، كمف انػا يتم ػد لنػا تمتػ  (ل 2.9أ  ر مف )
ة عالية مػف التػمثير  ػي المتصيػر التػا   )التكاصػؿ  رنامج الدراما المسرحية )المتصير المستقؿ(  درج

 .غير اللفظي(
تكجػػد  ػػركؽ ذات دالػػػة فحصػػائيا  ػػيف متكسػػػطي " نتووائا الفوورض الثالوووث الووذي يووونص عمووى :-ج

درجػػات أطفػػاؿ العينػػة التجري يػػة  ػػي القياسػػي الق لػػي كال عػػدم علػػ  محػػكر التفاعػػؿ الاجتمػػاعي  ػػي 
 الاجتماعي لصالس التط يؽ ال عدم مقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ 

لحسػػاب  Wilcoxon Testكللتحقػؽ مػف صػػحة اػذا الفػػرض ، تػـ اسػتخداـ اخت ػػار كيل ك سػكف  
( 8دلالة الفركؽ  يف القياسيف الق لي كال عدم عل  محكر التكاصؿ غير اللفظي ، كيكضس جدكؿ)

 اذل النتائج.
 طفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي  ( لدلالة الفرو  بين متوسطي رتب درجاتZ( قيمة)8جدول)

 والبفدي لمتفاعل الاجتماعي

 الفدد اتجاه الرتب المتغير
متوسوووووووووووط 

 الرتب
مجموووووووووووووع 

 (Zقيمة) الرتب
مسووووتوى 
 الدلالة

التفاعووووووووووووووول 
 الاجتماعي

 11... 2.53- . . . الرتب السالبة
الرتوووووووووووووووووووووووووب 

 الموجبة
8 4.5 36 

 - - . التساوي
( كجػػػكد  ػػػركؽ ذات دلالػػػة فحصػػػائية  ػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات 8)يتضػػػس مػػػف جػػػدكؿ  

أطفػػاؿ المجمكعػػة التجري يػػة مػػف أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد  ػػي القيػػاس الق لػػي كال عػػدم علػػ  
محػػػكر التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لصػػػالس القيػػػاس ال عػػػدم  عػػػد تط يػػػؽ  رنػػػامج الػػػدراما المسػػػرحية ،كتػػػـ 

 (1.57ثنائي لرتب اطزكاج المرت طة( كاي مساكية )بيمة بكة العحبة )معامؿ الارت اط ال حساب

 يدؿ ذلؾ عل  عحبة بكية جدان كحجـ تمثير بكم جدان، كمف انػا يتم ػد لنػا تمتػ  (ل 2.9أ  ر مف )
 رنامج الدراما المسػرحية )المتصيػر المسػتقؿ(  درجػة عاليػة مػف التػمثير  ػي المتصيػر التػا   )التفاعػؿ 

 .الاجتماعي(
تكجد  ركؽ ذات دالة فحصائيا  ػيف متكسػطي درجػات " الرابي الذي ينص عمى :نتائا الفرض -د

أطفاؿ العينة التجري ية  ي القياسي الق لي كال عدم عل  محػكر مقيػاس م ػارات التكاصػؿ كالتفاعػؿ 
 الاجتماعي لصالس التط يؽ ال عدم 
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لحسػػاب  Wilcoxon Testكللتحقػؽ مػف صػػحة اػذا الفػػرض ، تػـ اسػتخداـ اخت ػػار كيل ك سػكف  
دلالة الفػركؽ  ػيف القياسػيف الق لػي كال عػدم علػ  مقيػاس م ػارات التكاصػؿ كالتفاعػؿ الاجتمػاعي ، 

 ( اذل النتائج.8كيكضس جدكؿ)
( لدلالة الفرو  بين متوسطي رتب درجات  طفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي Zقيمة) (8جدول)

 والبفدي لممقياس ككل

متوسوووووووووووط  الفدد اتجاه الرتب المتغير
 الرتب

مجموووووووووووووع 
مسووووتوى  (Zقيمة) الرتب

 الدلالة
مقيوووووواس ميووووووارات 
التواصووول والتفاعووول 

 الاجتماعي

 11... 2.53- . . . الرتب السالبة
الرتوووووووووووووووووووووووووب 

 الموجبة
8 4.5 36 

 - - . التساوي
( كجػػػكد  ػػػركؽ ذات دلالػػػة فحصػػػائية  ػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات 8يتضػػػس مػػػف جػػػدكؿ ) 

التجري يػػة مػػف أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد  ػػي القيػػاس الق لػػي كال عػػدم علػػ  أطفػػاؿ المجمكعػػة 
مقيػػاس م ػػارات التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي لصػػالس القيػػاس ال عػػدم  عػػد تط يػػؽ  رنػػامج الػػدراما 

بيمة بكة العحبة )معامؿ الارت ػاط الثنػائي لرتػب اطزكاج المرت طػة( كاػي  المسرحية ،كتـ حساب
 يػدؿ ذلػؾ علػ  عحبػة بكيػة جػدان كحجػـ تػمثير بػكم جػدان، كمػف (ل 2.9مف ) أ  ر (1.57مساكية )

انػػػا يتم ػػػد لنػػػا تمتػػػ   رنػػػامج الػػػدراما المسػػػرحية )المتصيػػػر المسػػػتقؿ(  درجػػػة عاليػػػة مػػػف التػػػمثير  ػػػي 
 .المتصير التا   )مقياس م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي(

 تفسير النتائا :
المسرحية فل  أنس أثناء فعداد المسرحيات كتنفيػذاا،  ػاف انػاؾ تر يػز ترج   اعلية  رنامج الدراما 

علػػػ  الكصػػػكؿ  مطفػػػاؿ المجمكعػػػة فلػػػ  مرحلػػػة ااتقػػػاف، كخاصػػػة فتقػػػاف  عػػػض الم ػػػارات الحزمػػػة 
للتكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي، كتط يؽ ما تدر كا عليس،  ما  اف للجلسات التم يدية التػي تػـ  ي ػا 

 مف خحؿ الرسـ كالتلكيف كنفف ال لكنات كاستخداـ التعزيزات المختلفة.التر يز عل  اللعب الحر 
(، شػػػػ اب 0216( ، غنػػػػيـ كال  نسػػػػاكم )0215كتتسػػػػؽ تلػػػػؾ النتيجػػػػة مػػػػ  دراسػػػػات ع ػػػػد ال ػػػػريـ )

( التػػػي أكضػػػحت  اعليػػػة  ػػػرامج مثػػػؿ السػػػي كدراما كمسػػػرح الطفػػػؿ  ػػػي تحسػػػيف التكاصػػػؿ 0202)
تصػػميـ  ػػرامج مسػػرحية للأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي ، كأكصػػت  ضػػركرة 

 التكحد كتط يق ا مع ـ .
 مػا أف التػدرج  ػػي تقػديـ م ػػارات التكاصػؿ اللفظػػي كغيػر اللفظػػي ططفػاؿ اضػػطراب طيػؼ التكحػػد 
مف الس ؿ فل  الصػعب  ػي الػدراما المسػرحية ، كتحليػؿ  ػؿ م ػارة فلػ  م ػارات  رعيػة سػ ؿ علػ  
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حيس ،  ما أف التلقيف الم قدـ  ي ال رنامج المسػرحي ل ػؿ طفػؿ مػف الالاء اططفاؿ اطداء  ش ؿ ص
أطفػػاؿ اضػػطارب طيػػؼ التكحػػد علػػ  تمثيػػؿ دكرل  ػػي  ػػؿ مسػػرحية ي ػػكف تلقػػيف لفظػػي مػػ  تلقػػيف 

 جسدم ، كم  استمرارية الممارسة أدل ذلؾ لمرحلة الاتقاف .
ططفػاؿ ذكم اضػطراب  ما أنس تـ تصػميـ  رنػامج الػدراما المسػرحية علػ  أف يمثػؿ  ػؿ طفػؿ مػف ا

طيؼ التكحد شخصيتس الحقيقية  طفؿ ك مسػمس الحقيقػي ، ممػا جعلػس يتق ػؿ التػدريب علػ  م ػارات 
التكاصػػؿ كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي ، طنػػس ي ػػكف مػػف الصػػعب عليػػس تصيػػر أسػػمس عنػػد تمثلػػس لػػلأدكار ، 

 ر.كسااـ ذلؾ  ي تنمية م ارات التكاصؿ ، كنقؿ أثر التعلـ كالتدريب مف كمقؼ اخ
(  مف المسػرح يقػدـ 0215 ما يم ف تفسير تلؾ النتائج  ي ضكء ما أشار فليس ع د ال ريـ كاادم)

كبت ممت  كسعيد أثناء كبت جلسات التدريب عل  التمثيؿ للأطفاؿ سػكاء الممثلػيف أك المشػااديف 
، مػػػف خػػػحؿ تػػػك ير خ ػػػرات سػػػارة ل ػػػؿ طفػػػؿ  ععطائػػػس معززاتػػػس الماديػػػة المفضػػػلة لديػػػس  ػػػي  دايػػػة 
جلسات التدريب ، ثـ تخفيض ا تدريجينا لتقديـ المعززات المعنكيػة  المػدح كالتصػفيؽ ، ممػا سػاعد 

 عل  تك ير جك نفسي فيجا ي لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد .
( علػػ  ضػػركرة تػػك ير  ػػرامج لتنميػػة م ػػارات 0202كتتفػػؽ اػػذل النتيجػػة مػػ  مػػا أشػػار فليػػس شػػ اب )

رحلػة الطفكلػة لػذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد ، طاميػة التػدخؿ التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي  ػي م
الم  ػػر  ػػي اػػذل المرحلػػة ، كذلػػؾ مػػف خػػحؿ  ػػرامج تر ػػز علػػ  دكر المسػػرح طنػػس يقػػدـ المحتػػكل 
 طرؽ تتحئـ م  خصائص ـ كمعالجات تتناسب م  بدرات ـ، مػف خػحؿ اللجػكء فلػ  معالجػة تػك ر 

رات التكاصػػؿ غيػػر اللفظػي  الحر ػػة مػػ  ااخػػريف ،  ي ػا م ػػارات التكاصػػؿ اللفظػػي  ػالحكار ، كم ػػا
 . طريقة لائقة ، كالمتعة كالتر ية ااضا ة فل  تك ير جك اجتماعي تكاصلي ، كالتع ير عف النفس 

(  مف مسرح الطفؿ ي عد مف أ ضؿ طػرؽ التػدريس تػمثيرنا 0218 ما تتفؽ م  ما أشار فليس ال ع ي)
لم اشػػػر  ػػػيف الممثػػػؿ )المرسػػػؿ( كالمشااد)المسػػػتق ؿ( علػػػ  اططفػػػاؿ ، حيػػػث يػػػك ر ل ػػػـ الاتصػػػاؿ ا

كالتػػػدريب علػػػ  الم ػػػارات التكاصػػػلية الحياتيػػػة  طريقػػػة مق كلػػػة اجتماعينػػػا عػػػف طريػػػؽ تقػػػديـ مكابػػػؼ 
حياتيػػػػة اجتماعيػػػػة تكاصػػػػلية حسػػػػية م اشػػػػرة لنقػػػػؿ مضػػػػمكف اجتمػػػػاعي كتر ػػػػكم يتعػػػػاطؼ اططفػػػػاؿ 

تعايشػػكف مع ػػا كيتػػمثركف   ػػا ،  يسػػاعداـ المشػػااديف  محداثػػس كشخصػػياتس النمكذجيػػة السػػكية ، كي
ذلؾ عل  الاندماج م  المحيطيف   ـ  ش ؿ مق كؿ مف خحؿ تقليداـ للشخصيات السكية المقدمس 
ل ـ ، ممػا يسػااـ  ػي غػرس عديػد مػف القػيـ كالمضػاميف الانفعاليػة كالسػلك ية كالخ ػرات كالم ػارات 

 المختلفة .
 توصيات البحث :
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راما المسػرحية  ػي ا سػاب عديػد مػف الم ػارات الحياتيػة للأطفػاؿ ذكم ضركرة تكظيؼ  رنامج الد
 الاحتياجات الخاصة .

 عقػػػد نػػػدكات كدكرات ا ػػػاء كأم ػػػات اططفػػػاؿ ذككم الاحتياجػػػات الخاصػػػة حػػػكؿ  يفيػػػة تكظيػػػؼ
 الدراما المسرحية م  أطفال ـ .

التفاعػؿ الاجتمػاعي  الااتماـ  تنمية م ارات التكاصؿ اللفظي كغير اللفظي  التزامف م  م ػارات
 لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد مف خحؿ الدراما المسرحية.

 ، الااتمػػػاـ  اسػػػتخداـ الػػػدراما المسػػػرحية مػػػ  اططفػػػاؿ ذكم الاحتياجػػػات الخاصػػػة  صػػػفة عامػػػة
كاططفػػاؿ ذكم اضػػطرب طيػػؼ التكحػػد  صػػفة خاصػػة ، للعمػػؿ علػػ  تل يػػة احتياجػػات ـ ، كتحسػػيف 

 لفة .مستكل نمكاـ  ي مجالات مخت
 البحوث المقترحة :

 اعلية  رنامج بائـ عل  الداما المسرحية  ػي تنميػة التكا ػؽ النفسػي لػدل اططفػاؿ ذكم اضػطراب 
 طيؼ التكحد.

 اعلية مسرح الطفػؿ  ػي تنميػة م ػارات اللصػة التع يريػة كالاسػتق الية لػدل أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ 
 التكحد .

ة للأطفػػػػػاؿ ذكم الاحتياجػػػػػات ارات الحيايتػػػػػ اعليػػػػػة الػػػػػدراما المسػػػػػرحية  ػػػػػي ا سػػػػػاب  عػػػػػض الم ػػػػػ
 .الخاصة

 المصادروالمراجي :
(.  اعلية مسرح الطفؿ  ي ت ػذيب انفعػالات طفػؿ الكرضػة . مجلػة ال حػث العلمػي 0229ف راايـ ، فيماف السعيد )

 .007-020(، 12 ي التر ية ،)
لتنميػػػػة م ػػػػارات التكاصػػػػؿ (.  اعليػػػػة  رنػػػػامج بػػػػائـ علػػػػ  أنشػػػػطة منتسػػػػكرم 0202أ ػػػػك النصػػػػر ، نااػػػػد محمػػػػكد )

الاجتماعي لدل اططفػاؿ ذكم اضػطراب طيػؼ التكحػد .مجلػة العلػكـ المتقدمػة للصػحة النفسػية كالتر يػة الخاصػة ، 
 .29-1(، 0)0 لية التر ية ، جامعة طنطا ، 

 (. سي كلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة. دار ال تب .0221فماـ، فل امي ع دالعزيزم)
(. الانت ػػػال المشػػػترؾ 0202أحمػػػد كالحػػػدي ي ، مصػػػطف  ع دالمحسػػػف ، سػػػيد، دعػػػاء محمػػػد )ال حيرم،ع ػػػدالربيب 

 ططفاؿ طيؼ التكحد: دليؿ اا اء كاطخصائييف كالمعالجيف النفسييف. ال يئة المصرية العامة لل تاب.
 (. التكج ػػات الحديثػػة  ػػي تشػػخيص اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد  ػػي ظػػؿ المح ػػات0214الجػػا رم، محمػػد ع ػػدالفتاح)

التشخيصػػية الجديػػدة. كربػػة عمػػؿ مقدمػػة للملتقػػ  اطكؿ للتر يػػة الخاصػػة : الػػرلال كالتطلعػػات المسػػتق لية ، جامعػػة 
 ت كؾ.

(. رلايػػة تحليليػػة  قديػػة لمسػػرح الطفػػؿ  الممل ػػة العر يػػة السػػعكدية  ػػي ضػػكء تحػػديات 0210خضػػر ، فيمػػاف أحمػػد)
( ، 20سػات عر يػة  ػي التر يػة كعلػـ الػنفس ، )ق . مجلػة درا1422 -ق 1402العصر الرااف  ي الفترة مػا  ػيف 

11-40. 
 ػػػي اختيػػػار  ػػػركض ال حػػػكث النفسػػػية  (. ااحصػػػاء ال ػػػارامترم كالح ػػػارامترم0226الػػػدردير ، ع ػػػدالمنعـ أحمػػػد )

 كالتر كية كالاجتماعية. عالـ ال تب .
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 (.1ممح  )
 مقياس ميارات التواصل والتفاعل الاجتماعي لمطفل التوحدي

      السيد الفاضؿ عضك لجنة التح يـ:....................................
 تحية طي ة، ك عد،،،،،،،،،،،،

فاعمية الدراما المسرحية في تحسين ميارات التواصل والتفاعل يجرل ال احث  حث،  عنكاف: ]
فعداد مقياس  كتتطلب فجراءات ال حثالاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد[ 

كاا ادة مف خ رات ـ  ي ، كيممؿ ال احث  ي فس ام ـ  الرأم م ارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي
 ، مف حيث:ض ط اذل الاست انة كالح ـ عل  مدل صححيت ا

 مدل شمكؿ المقياس عل  أ عاد مقياس القيـ الاجتماعية كتمثيؿ الع ارات لتلؾ القيـ  
 م  خالػص الش ػر كالتقديػر.

 الباحث
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 الفبارة رقم

 درجة الموافقة.

تنطب  
 دائمًا

تنطب  
 غالبًا

تنطب  
  حياناً 

تنطب  
 لا تنطب   بدًا نادراً 

 التواصل المفظي–المحور الأول 
 

     
      يسيل  سئمة ذات مفنى ومغزى . 1
      يمكنو الاستمرار في إجراء محادثة مي غيره بشكل ملائم . 0
      يمكنو  ن يوضف لنخرين ما يريده وذلك بطريقة ملائمة  2
      الأوامر البسيطة التي توجييا إليويمكنو  ن يتتبي بفض  4

5 
 يستطيي استخدام عدة جمل متتالية  و متفاقبة في  غمب الأحيان

     

      يستخدم جمل تتيلف كل منيا من  ربي كممات  و  كثر . 6
 التواصل غير المفظي:-المحور الثاني

9 
     

      يستطيي تقميد من حولو . 7
      التفبيرات الفامة .يستطيي فيم  8
      يستجيب للإيماءات والإشارات المختمفة . 9

      يستطيي النظرتجاه من يتحدث إليو 12

11 
يستطيي التفبير عن مشاعره وانففالاتو )دىشو أ حزن أ فرح أ 

      غضب أ...(

10 
 يستطيي التيشير عمى الأشياء التي يريدىا

     

 التفاعل الاجتماعي –المحور الثالث 
 

     
      ييتم بجذب انتباه ابخرين . 12

      يُظير تفاعل اجتماعي ملائم لمموقف الموجود بو. 14
      يستطيي الانخراط في المفب مي ابخرين . 15
      يستطيي تكوين صداقات مي ابخرين . 16
      يبدي استجابو مقبولة عندما يحاول ابخرون التفاعل مفو  17
      يُظير سفادة عند التفاعل مي ابخرين . 18


