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 :ثؽسيغرخهص ان

ٕذف اىجؾش اىؾبىٜ اىزعشف عيٚ  فبعيٞخ اعزشارٞغٞخ ٍقزشؽخ ٗفق اىزفنٞش الاٝغبثٜ فٜ رؾصٞو ؼلاة 

اىصف اىشاثع الادثٜ فٜ ٍبدح اىزبسٝخ ٗرْظٌَٖٞ اىعبؼفٜ, رؾذدد عْٞخ اىجؾثش اىؾثبىٜ ثؽثلاة اىصثف     

 – 0202اىذساعثثٜ   اىشاثثثع الادثثثٜ  اىزبثعثثخ ىَثثذاسط رشثٞثثخ اىشيثثبفخ اىضبّٞثثخ فثثٜ ٍؾبفظثثخ ث ثثذاد ىيعثثبً  

(, رٌ اخزٞبس ؼلاة اىصف اىشثع الادثٜ فٜ ٍذسعثخ عثعذ ثثِ اثثٜ ٗلثبن ىيجْثِٞ ىٞنثُ٘ ؼلاثٖثب         0202

عْٞخ اىجؾش ثصث٘سح لصثذٝخ ٗرثٌ اخزٞثبس لثبعزِٞ ٍثِ ٍغَث٘ق عسثثع لبعثبد ٍثِ ؼثلاة اىصثف اىشاثثع              

( ؼبىجثب   23ب ٍْٖثب   ( ؼبىجث 52الادثٜ, عؽذ اىَغَ٘عزِٞ رغشٝجٞخ ٗالأخشٙ ظبثؽخ , ٗلذ ثي ذ اىعْٞخ   

( ؼبىجب فٜ اىعبثؽخ ٗلذ مبفث  اىجبؽثش ٍغَث٘عزٜ اىجؾثش فثٜ ٍز ٞثشاد  اخزجثبس        23فٜ  اىزغشٝجٞخ, ٗ   

(, فقشح 23اىزمبء, اىعَش اىضٍْٜ, اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ(, مزىل رٌ اعذاد الاخزجبس اىزؾصٞيٜ, إر رٌ يٞبغخ  

فٖثٌ, رؽجٞثق(, اخزجثبس اىزْظثٌٞ اىعثبؼفٜ,        ثَب ٝزْبعت ٍع ٍؾز٘ٙ اىَبدح ٗالاغشاض اىغي٘مٞخ  ٍعشفٜ,

( فقشح ٗرثٌ رؾيٞثو اىجٞبّثبد    53إر رٌ اعذاد اخزجبس ٍِ لجو اىجبؽش ٕٗ٘ اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ اىزٛ ربىف ٍِ  

إر اظٖثشد اىْزثبيظ رفث٘لا ؼثلاة اىَغَ٘عثخ اىزغشٝجٞثخ       ( SPSS.V.21), ثبعزَبد اىجشّبٍظ الإؽصثبيٜ  

يزفنٞثش الاٝغثبثٜ عيثٚ ؼيجثخ اىَغَ٘عثخ اىثزِٝ دسعث٘ا ثبىؽشٝقثخ         اىزِٝ دسعث٘ا ثبلاعثزشارٞغٞخ اىَقزشؽثخ ى   

الاعزٞبدٝخ اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ, ٗثْبءً عيٚ ّزثبيظ اىجؾثش ٝ٘يثٜ اىجبؽثش ثعثشٗسح االإزَثبً ثبعثزشارٞغٞخ        

اىزفنٞثثش الاٝغثثبثٜ فثثٜ رثثذسٝظ ٍثثبدح  اىزثثبسٝخ ىَثثب ىٖثثب ٍثثِ عصثثش إٝغثثبثٜ فثثٜ صٝثثبدح اىزْظثثٌٞ اىعثثبؼفٜ ىثثذٙ   

 -قق ٍِ ٕذف اىجؾش ٗظع اىجبؽش اىفشظٞخ اىصفشٝخ اٟرٞخ8اىؽلاة, ٗى شض اىزؾ

( ثِٞ ٍز٘عػ, دسعخ ؼيجخ اىَغَ٘عخ 2023فشٗلا راد داىخ إؽصبيٞخ عْذ ٍغز٘ٙ داىخ   "لا ر٘عذ -5

اىزغشٝجٞخ اىزِٝ ٝذسعُ٘ ٗفق الاعزشارٞغٞخ, اىَقزشؽخ ىيزفنٞش الاٝغبثٜ, ٗثِٞ دسعخ ؼيجخ اىَغَ٘عخ 

 قخ, الاعزٞبدٝخ فٜ اىزؾصٞو"0اىعبثؽخ اىزِٝ ٝذسعُ٘ ىيؽشٝ

(, ثِٞ ٍز٘عػ دسعخ اىؽيجخ ىيَغَ٘عخ 2023"لا ٝ٘عذ فشلا  راد داىخ اؽصبيٞخ عْذ ٍغز٘ٙ  -0

اىزغشٝجٞخ اىعبثؽخ اىزِٝ, ٝذسعُ٘ ثبعزشارٞغٞخ  اىزفنٞش الاٝغبثٜ(, ٍٗز٘عػ دسعخ اىؽيجخ ىيَغَ٘عخ 

 اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ"0اىزغشٝجٞخ اىعبثؽخ اىزِٝ ٝذسعُ٘ اىؽشٝقخ الاعزٞبدٝخ فٜ  

اعزشارٞغٞخ ٍقزشؽخ فٜ اىزفنٞش الاٝغبثٜ, اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ, ؼلاة اىصف اىشاثع انكهًاخ انًفراؼٛح: 

 الادثٜ, ٍبدح اىزبسٝخ0
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 انفصم الأل

 -أٔلًا: يشكهح انثؽس :

اىنضٞش ٍِ  ٝعذ اىزفنٞش ٕ٘ عَيٞخ إدساك ىيَشنلاد ٍِ خلاىٖب ٝقً٘ اىؽبىت ثئمزشبف عٗ إثزنبس ٗر٘ىٞذ

الافنبس الاٝغبثٞخ ٗاعزخذاً ٍعيٍ٘بد ٍزْ٘عخ عِ اىؾبظش ٗمزىل اىزفنٞش ٕ٘ اىعَيٞخ اىفعيٞخ اىزٜ ٝزٌ 

ٍِ خلاىٖب فٌٖ ٗإدساك اىزؽ٘ساد ٗالاؽذاس ثئمزشبف  , فبلإّغبُ ٝ٘ىذ ٗىذٝٔ آىخ اىزفنٞش ٕٜٗ اىعقو, 

عيٚ اىغعبدح, فبىعقو ٝعؽٜ عٗاٍشٓ ٕٗزا اىعقو اىجششٛ ٝؾبٗه عُ ٝي ٜ اىفشو ٍِ ؽٞبح اىفشد ٗٝشمض 

ٍجبششح إىٚ الأؽبعٞظ ٗاىؾشمبد اىذاخيٞخ ٗاىخبسعٞخ ىلإثقبء عيٚ اىخجشاد الاٝغبثٞخ ٗاى بء اىخجشاد 

غٞش الاٝغبثٞخ, ٗىزا ٝغت عُ ٝزذسة الاّغبُ عيٚ ٍٖبسح اىزفنٞش الإٝغبثٜ ىزؾ٘ٝو مو عفنبسٓ ٗعؽبعٞغٔ 

 (8670 0224 ٍِ عُ رنُ٘ ظذٓ  ثشمبد, ىنٜ رنُ٘ فٜ خذٍخ ٍصبىؾٔ ٗؽبعبرٔ , ثذلًا

إر ٝعذ اىؽبىت ٍِ اىشمبيض الأعبعٞخ فٜ عَيٞخ اىزعيٌٞ, ٗلأعجبة ٍزعذدح ٝزعشض اىؽبىت إىٚ ثعط     

اىظشٗف اىزٜ لا ٝغزؽٞع اىزؾنٌ فٖٞب ٗاىزٜ رؾ٘ه دُٗ لٞبٍٔ ثذٗسٓ ثشنو فعبه, الأٍش اىزٛ ٝغبٌٕ فٜ 

َبد اىَؽي٘ثخ ٍْٔ, ثبلإظبفخ إىٚ اٟصبس اىغيجٞخ اىزٜ ٝزشمٖب عيٚ إؽغبعٔ ثبىععف فٜ عصْبء اىقٞبً ثبىَٖ

رعيَٞٔ, ٗلذ رغجت ريل اىظشٗف شع٘ساً ثبىعغض ىذٝٔ ٍِٗ صٌ الإؽغبط ثعذً اىشظب, إر ٝعذ اىزفنٞش 

 664الاٝغبثٜ ىيؽبىت عٍشاً ٍَٖبً عذاً , ٗرىل ى٘ع٘د علالخ إٝغبثٞخ ثْٞٔ ٗثِٞ إّغبصارٔ اىذساعٞخ 

(Bogler, 2001:  ٜخلاه ٍشاععخ اىجبؽش ىيعذٝذ ٍِ اىذساعبد اىغبثقخ اىَزعيقخ ثبىزفنٞش الاٝغبث ٍِٗ

ىيؽلاة, رجِٞ عُ ٕزٓ اىذساعبد ر٘ييذ إىٚ عُ اىزفنٞش الاٝغبثٜ ظشٗسٝخ ٗععبعٞخ ىزؾقٞق اىشظب 

اىَْش٘د, ٗإُ فقذاُ ٕزٓ اىع٘اٍو ٝؤدٛ إىٚ ٗظع اىؽبىت فٜ ؽبىخ ٍِ عذً اىشظب ٍَب ْٝعنظ عيجبً 

ٚ عدائ فٜ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ ٗاىزشث٘ٝخ غٞش أّ عغفو فٜ ٕزٓ اىذساعبد لاعَٞب اىعشثٞخ ٍ٘ظ٘ق عي

علالخ اىزفنٞش الإٝغبثٜ ثزْظٌَٖٞ اىعبؼفٜ ىذٙ اىؽلاة, عيٚ اىشغٌ ٍِ عُ اىزفنٞش الإٝغبثٜ ٍِ 

د اىزٜ اىغَبد اىزٜ ٝفعو عُ ٝزصف ثٖب اىؽبىت ٗاىزٜ رَنْٔ ٍِ اىز يت عيٚ اىصع٘ثبد ٗاىَشنلا

ر٘اعٖٔ , ٗر٘ظٞف اىظشٗف ىصبىؾٔ ٍَب ْٝعنظ إٝغبثبً عيٚ عٞش اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ, ٗٝعذ اىزفنٞش ٍِ 

عٌٕ اىَقٍ٘بد اىَؤصشح فٞٔ ىزا ر٘افق شخص ٗاخفبلا شخص اخش عججٔ اخزلاف اعبىٞت اىزفنٞش فٜ 

عو ٗ ّبعؼ ىيَشنلاد اىؾٞبح ٗاىزعبٍو ٍع اىَشنلاد ٗؽيٖب ٗميَب مبُ اىزفنٞش إٝغبثٞبً عدٙ اىٚ ؽو فب

ٗميَب مبُ اىزفنٞش عيجٞبً عدٙ اىٚ اىزعبٍو ٍع ٕزٓ اىَشنلاد ث عبىٞت عؽؾٞخ ٗخبؼئخ ع٘اء مبُ رىل 

(, ٗلذ رٌ رؾذٝذ ٍشنيخ 825 0252ثزعخٌٞ ٕزٓ اىَشنلاد اً ثبىَجبى خ فٜ اىزعبٍو ٍعٖب   اىعْضٛ, 

ع الادثٜ ٍَب ؽذا ثبىجبؽش ٍؾبٗىخ اىجؾش ثععف الإزَبً ثبىزفنٞش الاٝغبثٜ ىذٙ ؼلاة اىصف اىشاث

الإعبثخ عيٚ اىغؤاه اىزبىٜ 8   ٍب فبعيٞخ اعزشارٞغٞخ ٍقزشؽخ فٜ اىزفنٞش الاٝغبثٜ  ٗاىزؾصٞو ٗاىزْظٌٞ 

 اىعبؼفٜ ىذٙ ؼلاة اىصف اىشاثع الادثٜ ؟ (0

  -شاَٛاً: أًْٛح انثؽس :

الإّغبّٜ رعقٞذا ٗسلٞب, مَب عّٔ  ٝعذ اىزفنٞش ٍِ عمضش اىَفبٌٕٞ غَ٘ظب ثبعزجبسٓ عمضش ٍٖبساد اىغي٘ك

ٝظو ٍِ اىع٘اٍو اىجبسصح اىزٜ رذفع الأٌٍ ٗالأفشاد إىٚ اىشلٜ ٗاىزقذً فٜ ٍخزيف ٍغبلاد اىؾٞبح, ىزىل 

ٝغعٜ اىفشد ٍْز ؼف٘ىزٔ ىزؾغِٞ الاسرجبغ الإٝغبثٜ ثَِ ؽ٘ىٔ ٗرعيقٔ ثٌٖ ؽزٜ ٝشعش ثبلأٍِ اىْفغٜ 

بىزفنٞش الإٝغبثٜ اىزٛ ٝغعو اىفشد عمضش إٝغبثٞخ ٗعمضش ٗالاعزَبعٜ , ٗىِ ٝزؾقق رىل إلا ثزَٞضٓ ث

إّغبصا0 ٗٝؤعظ اىزفنٞش الإٝغبثٜ عيٜ فنشح ععبعٞخ ٗعُ اىعقو ٕ٘ اىَصذس عٗ الأعبط ىيؾقٞقخ, ٗمو 

(0 ٗاىفشد اىزٛ ٝشٛ اىؾٞبح ثشنو إٝغبثٜ Jones,2 :2012الأفنبس اىَ٘ع٘دح  رعذ ّزٞغخ ىٖزٓ اىؾقٞقخ 

ح ٍب ٝ٘اعٔ اىفشد اىصع٘ثبد ْٗٝبظو ٍِ ععو اىزؾغِ ٗاىزعيٌ ٍِ ععو ٝفنش فٜ اؽزَبلاد, ٗعبد

 (820 2015اىْغبػ   عبثش عبثش ٗآخشُٗ,
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مزىل ٝعذ اىزفنٞش الاٝغبثٜ ىذٙ اىَذسط ٍؤششا ٍَٖب ىَب ٝزَزع ثٔ ٍِ يؾخ ّفغٞٔ رْعنظ عيٚ      

 لف اىؾٞبرٞخ اىَخزيفخ0ٍذٙ ٍب ٝظٖشٓ ٍِ رفبؤه ٗسظب ٗععبدح فٜ اىزعبٍو ٍع اٟخشِٝ ٍِ خلاه اىَ٘ا

ٗاىزفنٞش الإٝغبثٜ َّػ ٍِ عَّبغ اىزفنٞش ٝشرقٜ ثبىَذسط ٗٝغبعذٓ عيٜ اعزضَبس عقئ ٍٗشبعشٓ 

ٗعي٘مٔ, ٗامزشبف ل٘آ اىنبٍْخ, ٗر ٞٞش ؽٞبرٔ ّؾ٘ الأفعو ثبعزخذاً علاّشؽخ ٗعلاعبىٞت إلاٝغبثٞخ 

 (8٥0 ٢١٠٢ الأّصبسٛ, 

 ذرضػ أًْٛح انثؽس انؽانٙ فًٛا ٚهٙ: 

 رٜ عَٕٞخ عصش اىزفنٞش الاٝغبثٜ عيٚ رؾصٞو اىؽيجخ ٗرْظٌَٖٞ الاعزَبعٜ ٍِ خلاه اىعَيٞخ اىزٜ ٝزٌ ر

 فٖٞب رنِ٘ٝ الاؽذاس ٗدساعخ اىَز ٞشاد اىزٜ َٝنِ اُ رؤدٛ اىٚ اؽزَبه ٗل٘ق اىص٘سح اىَغزقجيٞخ 0

  -ٗعُ عَٕٞخ اىجؾش ٝزؾذد ثبىْقبغ اٟرٞخ 8

فٜ ؽٞبح اىؽيجخ ٝغبعذٌٕ عيٚ ٍ٘اعٖخ ٍشبميٌٖ ثغذٝخ ٗثذُٗ  ٝعذ اىزفنٞش الاٝغبثٜ عبٍلًا ٍَٖبً -5

 رشدد عٗ ليق 0

عُ ىيزفنٞش الاٝغبثٜ دٗساً ٍَٖبً فٜ اعزقشاس اىؽيجخ ٗإثعبد ؽبىخ اىقيق ٗاىز٘رش ىذٌٖٝ ٍَب ٝضٝذ فٜ  -0

 رؾصٞو اىؽيجخ 0

 عُ صٝبدح رؾصٞو اىؽيجخ ٝغبعذ فٜ َّ٘ رْظٌَٖٞ اىعبؼفٜ 0    -2

غبثٞخ ىيغي٘ك ثبعزجبس عُ اىجؾش ٝجؾش فٜ اىعلالخ ٍب ثِٞ اىزفنٞش الإٝغبثٜ الإزَبً ثبىغ٘اّت الإٝ

ٗعلالزٔ ثعَيٞخ ٍَٖخ ٗؽٞ٘ٝخ فٜ اىؾٞبح ٗاىزٜ رذه فٜ عفعو ؽبىزٖب عيٚ إٝغبثٞخ اىشخص فٜ ٍؾٞؽٔ 

الاعزَبعٜ ٕٜٗ عَيٞخ اىز٘افق اىْفغٜ , فٜ ؽذٗد ٍب اؼيع عيٞٔ اىجبؽش ٗع٘د ّذسح عٗ ليخ فٜ اىجؾ٘س 

اعبد اىزٜ رْبٗىذ علالخ اىزفنٞش الإٝغبثٜ ثبىز٘افق اىْفغٜ الاعزَبعٜ فٜ ؽذٗد ثٞئخ ٕزا اىجؾش ٗاىذس

ٍِٗ خلاه ٕزا اىجؾش َٝنْْب اى٘ي٘ه إىٚ اىز٘يٞبد اىلاصٍخ اىزٜ رفٞذ اٟثبء ٗالأٍٖبد ٗاىزشثِ٘ٝٞ 

ىجبؽش ع٘اء مبُ ٗاىْفغِٞٞ ٗالاعزَبعِٞ فٜ اىزعبٍو ٍع عثْبيٌٖ ٗرىل ثعذ اىنشف عِ إَٞخ ٍز ٞشٛ ا

 اىزفنٞش الاٝغبثٜ اً اىز٘افق اىْفغٜ ٗؼجٞعخ اىعلالخ 0

  -شانصاً:ْذف انثؽس :

  -ٖٝذف اىجؾش ىيزعشف عيٚ 8

فبعيٞخ اعزشارٞغٞخ ٍقزشؽخ ٗفق اىزفنٞش الاٝغبثٜ ىذٙ رؾصٞو ؼيجخ اىشاثع الادثٜ ىَبدح اىزبسٝخ  

 ٗرْظٌَٖٞ اىعبؼف0ٜ  

  -ساتؼاً: فشضٛاخ انثؽس :

(, ثِٞ ٍز٘عػ دسعخ اىؽيجخ ىيَغَ٘عخ 2023ذ فشٗلا, راد داىخ إؽصبيٞخ عْذ ٍغز٘ٙ داىخ,  لار٘ع-5

اىزغشٝجٞخ اىزِٝ ٝذسعُ٘ ٗفق الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ىيزفنٞش الاٝغبثٜ, ٗثِٞ دسعبد اىَغَ٘عخ, 

 اىعبثؽخ اىزِٝ ٝذسعُ٘ ثبىؽشٝقخ, الاعزٞبدٝخ فٜ اىزؾصٞو"0

(, ثِٞ ٍز٘عػ دسعبد ؼلاة, اىَغَ٘عخ  2023ْذ ٍغز٘ٙ   "لا ٝ٘عذ فشلا راد داىخ اؽصبيٞخ ع-0

اىزغشٝجٞخ اىزِٝ ٝذُّسعُ٘, ثبعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ   اىزفنٞش الاٝغبثٜ(, ٍٗز٘عػ دسعبد ؼيجخ 

 اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ اىزِٝ ٝذُّسعُ٘ ثبىؽشٝقخ الاعزٞبدٝخ فٜ, اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ"0 

  -خايغاً: ؼذٔد انثؽس :

 ؼلاة اىصف اىشثع الادثٜ / ٍذسعخ  ععذ ثِ اثٜ ٗلبن(  -8اىؾذٗد اىجششٝخ  -1

 رشثٞخ اىشيبفخ اىضبّٞخ 0  -اىؾذٗد اىَنبّٞخ 8 -2

 (0  0202 – 0202اىعبً اىذساعٜ     -اىؾذٗد اىضٍْٞخ 8 -3

 اىفص٘ه اىَقشسح ىَبدح اىزبسٝخ0   -اىؾذٗد اىعيَٞخ 2-8
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  -عادعاً: ذؽذٚذ انًصغهؽاخ :

 الإعرشاذٛعٛح ػشفٓا : ألًا:

 (2013انرًًٛٙ )

"ٕ٘ فعو عبً ٍصٌَ ىزؾقٞق ّزٞغخ ٍشغ٘ثخ, ٍصٌَ فٜ ظ٘ء خؽ٘اد إعشايٞخ ٍٗصََخ فٜ ظ٘ء 

خؽ٘اد إعشايٞخ ٗرؾ٘ٝيٖب إىٚ رنْٞل, عٛ ععي٘ة عضيٜ رفصٞيٜ ْٝفز فٜ رفبعو ٍذسٗط ىزؾقٞق ٕذف 

 (830 ٢١٠٢ٍؾذد"   رٌَٞ , 

Biggs, 1984) :) 

 يفخ ٍِ اىَعشفخ ٗالأداء ٗرخضْٖٝب ٗاعزشعبعٖب""8ٜٕ مٞفٞخ امزغبة اىؽلاة لأّ٘اق ٍخز

                                                                                         (Biggs, 1984: 112) 0 

  -كم يٍ : ( Positive Thinking شاَٛاً: انرفكٛش الاٚعاتٙ ػشفّ )

(Scheier & Carver 1993): 

 د لْبعبد ٍٗعزقذاد رغعئ ٝعع ر٘لعبد إٝغبثٞخ ىخجشارٔ""ٕ٘ اٍزلاك اىفش

                                                                          (Scheier & Carver 1993:26)). 

 

 (: 2010) انؼاتذ  

 ث ّٔ "ّشبغ عقيٜ ٍشمت ٝقً٘ عيٚ اىفٌٖ ٗاىزؾيٞو ٗاىزشمٞت ىَعيٍ٘بد ٗخجشاد اىؽيجخ ؽٞبه 

اىَشنلاد اىزٜ ٝعظ ثٖب اىَغزَعبد ثٖذف رنِ٘ٝ ي٘سح رْٕٞخ ٍِٗ صٌ اىزخؽٞػ ٗ إرخبر اىقشاساد 

 (8020 0252ىؾو ريل اىَشنلاد فٜ اىَغزقجو"   اىعبثذ, 

 انرؼشٚف الإظشائٙ :

" ٕ٘ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَٖبساد ٗالارغبٕبد ٗاىقٌٞ اىَنزغجخ ٍِ خلاه اىزفنٞش الإٝغبثٜ ٗاىزِٝ ٝذسعُ٘ 

الاعزٞبدٝخ اً اىزغشٝجٞخ فٜ اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ 0مَب عشفٔ اىجبؽش ث ّٔ   ٍغَ٘عخ ؼشلا ثبىؽشايق 

رشث٘ٝخ رٖذف إىٚ ٗعٜ اىؽلاة ثبلأّشؽخ ٗععبىٞت اىزعيٌ ٗرىل ٍِ خلاه ٗظع خؽخ ٍؾذدح ىي٘ي٘ه 

 لإٔذافٔ ٗإّزبط عفنبس عمضش عَقبً ٗإرغبعبً ( 0

 شانصاً: انرؽصٛم ػشفّ كم يٍ : 

 ( ۲۰۰۰انخانذ٘ ) 

 ٕٗ٘ عؽذ ع٘اٍو اىزنِ٘ٝ اىعقيٜ ٗاخزجبس ععبعٜ ىزؾذٝذ اىَغز٘ٙ الأمبدَٜٝ ىيؽلاة0  

 ("8۲۸0  ٢١١۲  اىخبىذٛ ,                                                                                    

 ( ۲۰۰۰ستٛغ ) 

عيق ثَ٘ظ٘ق ٍعِٞ, ٍٗب ٕ٘ ٍز٘لع عٗ غٞش عداح ىزؾذٝذ ٍب رٌ رذسٝغٔ ىيزلاٍٞز فٜ ٍ٘ظ٘ق ٍعِٞ ٍز

 ("0 8٠۷١  ٢١١۲  سثٞع, ٍز٘لع رذسٝغٔ ىيؽلاة 

 ساتؼاً: انرُظٛى انؼاعفٙ :

 (: Macklem, 2008ػشفّ ياكهٛى  )

 ث ّٔ ٍغَ٘عخ ٍعقذح ٍِ اىَٖبساد اىلاصٍخ ىيزنٞف اىفعبه ٗاىزفبٗض الاعزَبعٜ اىْبعؼ فٜ اىؾٞبح 

Macklem, 2008, 6)   0) 

 (.Larzen & Prizmic, 2004نشصٍٚ ٔ تشٚضيك )ٔػشفّ  
ث ّٔ اىقذسح عيٚ إداسح اىع٘اؼف ثؽشٝقخ ٍشّخ ٍٗزنٞفخ فٜ عٞبلبد اعزَبعٞخ ٍخزيفخ, ٍَب ٝؤدٛ إىٚ 

 (.(Larzen & Prizmic, 2004, 42 اىشع٘س ثبىشفبٕٞخ ٗاىفعبىٞخ اىزارٞخ ٗاىزشاثػ ٗاىضقخ
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انغانة فٙ الاخرثاس انًؼذ يٍ لثم انثاؼس فٙ  انرؼشٚف الاظشائٙ: ْٔٙ انذسظح انرٙ ٚؽصم ػهٛٓا

 (Gross, 19980انرُظٛى انؼاعفٙ, كزنك ذثُٗ انثاؼس َظشٚح 

 

 انفصم انصاَٙ

 الاعاس انُظش٘ ٔانذساعاخ انغاتمح 

 ألًا انرفكٛش الاٚعاتٙ

   : ٙيفٕٓو انرفكٛش الاٚعات 

س, ش ّٔ ش ُ مو اىغي٘مٞبد اىزفنٞش ٕ٘ عَيٞخ ٍٝ٘ٞخ رشافق الإّغبُ ثشنو دايٌ ٗرلاصٍٔ ثبعزَشا

اىؽجٞعٞخ0 رزجْٚ ميَخ اىزفنٞش فٜ ؽذٝضْب اىًٞ٘ ٍعْٚ عبً عذاً ٝشَو عّ٘اعبً مضٞشح ٍِ اىْشبغ اىزْٕٜ, 

ٍضو لعبء عٍغٞخ فٜ لشاءح مزبة ٍعِٞ عٗ إذاف اىَشء فٜ اىَغزقجو0 ٗثبىزبىٜ, فئُ اىزفنٞش ثٖزا 

اىغي٘ك الإدسامٜ اىزٛ ٝغزَش فٜ اعزخذاً اىشٍ٘ص اىَعْٚ اىعبً ٝشَو عَٞع عّ٘اق الأّشؽخ اىزْٕٞخ ٗ

فٜ لج٘ه الأشٞبء ٗالأؽذاس0 فنو اىؾعبساد اىزٜ لبٍذ عيٚ ٗعٔ الأسض عبشذ ٍِ ععو اىزفنٞش, ثو 

إّٖب عدسعذ اىزفنٞش ظَِ ثشاٍغٖب اىؾعبسٝخ, إٍب ٍِ خلاه اىجشاٍظ اىَعذح ىزَْٞخ ٍٖبساد اىزفنٞش عٗ 

(, ْٕبك عّ٘اق ٍخزيفخ ٍِ 80 0226َزعيَِٞ  الأّصبسٛ ٗمبظٌاىَؾز٘ٙ اىَقذً ىي ٍِ خلاه رعبٍِ

اىزفنٞش, ٍْٖب اىزفنٞش اىَغزقو, ٗاىزفنٞش اىْقذٛ, ٗاىزفنٞش اىخشافٜ ٗاىزفنٞش اىَْؽقٜ, ٗاىزفنٞش 

اىزْبظشٛ, ٗاىزفنٞش الإٝغبثٜ, ٕٗ٘ ٍؾ٘س ٕزٓ اىذساعخ, َٗٝنِ اىق٘ه إُ اىزفنٞش الإٝغبثٜ ٕ٘ عمضش 

خ فٜ اىزعبٍو ٍع ٍشبمو اىؾٞبح ٗرؾذٝبرٖب, َٗٝضو اىغبّت الأثشص ٍِ لذساد الإّغبُ عّ٘اق اىزفنٞش فبعيٞ

فبىعقجبد ٗاىصع٘ثبد ٗاىع٘ايق ٗاىع٘اٍو اىغيجٞخ عيٚ اخزلاف عّ٘اعٖب رصجؼ غٞش ٗالعٞخ ٍب ىٌ ٝزٌ 

اىؽبلخ رغبٗصٕب ٍِ خلاه اىزفنٞش الإٝغبثٜ, ٗثبىزبىٜ, فئّٔ ىٞظ ٍغشد ٍقبسّخ ٍْظَخ, ثو ٕ٘ ارغبٓ ٝزجع 

 (0 8027  0223ٗٝغزخشط اىنبٍِ ٗاىظبٕش عيٚ ؽذ ع٘اء  ؽغبصٛ, 

 َظشٚح انثُاء ٔانرٕعغ فٙ الاَفؼالاخ الاٚعاتٛح 

( رعَو اىَشبعش الإٝغبثٞخ عيٚ ر٘عٞع ّؽبلا اىزفنٞش  Fredrickson, 1998ٗظعذ ٕزٓ اىْظشٝخ  

خ ٕبدفخ ٗراد ؼجٞعخ ر٘ععٞخ الاٝغبثٜ ىذٙ اىْبط ٗثْبء ٍ٘اسد شخصٞخ ٍغزذاٍخ, ٗاىَشبعش الإٝغبثٞ

عبٍخ, رعَو اىَشبعش الإٝغبثٞخ عيٚ ر٘عٞع اٟفبلا ٗر٘عٞع خٞبساد اىزفنٞش ٗاىعَو الإٝغبثٜ, ٗإُ 

الإزَبً ٗالاىزضاً ثَب ٕ٘ عبؼفخ إٝغبثٞخ ٝشغع عيٚ الاعزنشبف ٗالاّفزبػ عيٚ ٍعؽٞبد ٗرغبسة 

اىعَو, صادد اىَ٘اسد اىشخصٞخ, ٗاُ عذٝذح , ٍَب ٝ٘عع اىزاد0 ٗميَب صاد ارغبق ّؽبلا اىزفنٞش ٗ

اىَٖبساد اىؾٞبرٞخ ٍخزيفخ, عٗ ٍ٘اسد ٍٖبساد ؽٞبرٞخ ٍخزيفخ عٗ ٍ٘اسد علالبد اعزَبعٞخ عٗ فنشٝخ عٗ 

علالبد اعزَبعٞخ عٗ فنشٝخ ر٘عٞع اىَعشفخ ٍِ ٗاىَعيٍ٘بد خلاه اخزجبس اىَشبعش الإٝغبثٞخ, إر ٝزؾ٘ه 

شّٗخ ٗاعزٞعبثبً ٗاّذٍبعب اعزَبعٞب ٗيؾخ فشدٝخ0 ٗلذ صجذ اىْبط إىٚ عشخبن عمضش إثذاعب ٍٗعشفخ ٍٗ

ثبىفعو عُ اىزفنٞش الإٝغبثٜ ٗاىَشّٗخ الإٝغبثٞخ رغعو اىْبط خجشاء فٜ اعزخذاً اىَشبعش الإٝغبثٞخ عِ 

 (80030 0250اىَشبعش اىغيجٞخ   ؽغبص0ٛ

  -شاَٛاً انرُظٛى انؼاعفٙ :

 : ٙيفٕٓو انرُظٛى انؼاعف 

فعبلاد عؽذ اىَفبٌٕٞ اىؾذٝضخ , ؽٞش ٝفعو الأفشاد اىَشبعش الاٝغبثٞخ عِ اىَشبعش ٝعذ رْظٌٞ الاّ      

فٜ شنو ثؾش ٗيفٜ  5742غٞش الاٝغبثٞخ ْٗٝظَُ٘ اّفعبلارٌٖ ٗفقًب ىزىل, ٗلذ رَذ دساعزٔ فٜ عبً 

 (   (Gross & Ochsner, 2008: 153فٜ عٞبلا دفبعٜ ٝغزخذً عْذ اىزعبٍو ٍع اىَ٘الف اىعبغؽخ 

 و عبً, فقذ رٌ رؽ٘ٝش اىعذٝذ ٍِ َّبرط رْظٌٞ الاّفعبلاد عيٚ ٍذاس اىعقذِٝ اىَبظِٞٞ ؽٞش إُ ٗثشن    
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رْظٌٞ الاّفعبلاد ٍزشبثٔ ٍٗخزيف فٜ رْظٌٞ اىَضاط ٗاىزعبٍو ٍع0ٔ ٍٗع رىل, فقذ سمضد عَٞع ٕزٓ 

٘اء اىَْبرط عيٚ اىز صٞشاد ٗعيٚ اىزْظٌٞ ٍِ ؽٞش ر ٞٞش اىع٘اؼف ّؾ٘ عٕذاف عبؼفٞخ ٍؾذدح, ع

مبّذ ؼ٘ٝيخ الأعو عً اّٞخ الأعو , ٗلذ امزغجذ َّبرط رْظٌٞ الاّفعبلاد ل٘ح فٜ الأدثٞبد ٗرٌ رنشٝظ 

اىنضٞش ٍِ الأثؾبس اىذساعخ فعبىٞخ اىز٘لف اىزعجٞشٛ ٗإعبدح اىزقٌٞٞ اىَعشفٜ فٜ رْظٌٞ الاّفعبلاد0 ٗلذ 

فٌٖ الاّفعبلاد0 ٗٝزعَِ اىفٌٖ رٌ رؾذٝذ عؽذ اىعْبيش اىََٖخ فٜ رؽ٘ٝش رْظٌٞ الاّفعبلاد عيٚ عّٔ 

الاّفعبىٜ ٍعشفخ اىَشء ثَشبعشٓ ٍٗشبعش اٟخشِٝ ثَب فٜ رىل ععجبة الاّفعبلاد ٗإشبسارٖب, ٗمزىل 

ؼشلا اىز٘ايو ثِٞ اىَشبعش ٍِ خلاه اىزعجٞش عْٖب ٗاىزنٞف ٍعٖب0 ٗلا رشٞش ؼشلا اىزعجٞش عِ 

إىٚ اىَعشفخ ثبىقذسح عيٚ إداسح اىَشبعش اىَشبعش ٗاىزعبٍو ٍعٖب إىٚ الإداسح اىفعبىخ ىيَشبعش, ثو 

 (85700 0220 عبٗصبً, ٗمْٞذاه 

 (Gross, 19980ًَٕرض كشٔط ) -5

( َّ٘رعبً ىعَيٞخ رْظٌٞ الاّفعبلاد اىزٜ ٗيفٖب ث ّٖب عَٞع الاعزشارٞغٞبد اى٘اعٞخ 5776ٝعذّ مشٗط  

خ الاّفعبىٞخ, ثَب فٜ رىل ٗغٞش اى٘اعٞخ اىَغزخذٍخ ىضٝبدح عٗ رقيٞو ٍنُ٘ عٗ عمضش ٍِ ٍنّ٘بد الاعزغبث

اىخجشاد اىَزَضيخ فٜ اىع٘اؼف اىزارٞخ ٗاىؾٞبرٞخ ٗاىَنّ٘بد اىغي٘مٞخ ثَب فٜ رىل الاعزغبثبد اىغي٘مٞخ 

ٗالاعزغبثبد اىفغٞ٘ى٘عٞخ ٍضو ظ ػ اىذً ٍٗعذه ظشثبد اىقيت ٗعشبس إىٚ ٗع٘د اسثعخ ٍنّ٘بد 

ٌ اعزخذاً عذد ٍِ الاعزشارٞغٞبد اىزٜ رْذسط ععبعٞخ ٕٜ الاعزغبثبد اىفغٞ٘ى٘عٞخ , ٗعُ الأفشاد َٝنْٖ

رؾذ "اعزشارٞغٞخ ٍب لجو اىزشمٞض ", ٗاىزٜ ٝغزخذٍٖب الأفشاد ىلاعزغبثخ ىيَؾفضاد اىعبؼفٞخ لجو عُ 

ْٝخشؼ٘ا فٖٞب ثشنو مبٍو, ٗؽذد عذدًا ٍِ الاعزشارٞغٞبد اىَخزيفخ اىزٜ َٝنِ ىلأفشاد اعزخذاٍٖب فٜ 

 ش ٗعثشص عُ ْٕبك عسثعخ عّ٘اق َٝنِ اعزخذاٍٖب8ٍ٘الف ٍخزيفخ عصْبء رؽ٘س اىَشبع

8 ٝصف مشٗط ٕزٓ الاعزشارٞغٞخ ث ّٖب اخزٞبسٝخ عٛ عّٔ Situation Sellectionاخرٛاس انًٕلف -1

ٝخزبس ٍ٘لفبً ٗاؽذاً ٍِ ٍ٘لفِٞ عٗ عمضش ٍضو اىجقبء فٜ اىَْضه ثذلًا ٍِ اىزٕبة اىٚ ؽفيخ لأّٔ فٜ يشاق 

 ٍع شخص لبدً اىٚ اىيؾظخ 0

8 عيٚ عجٞو اىَضبه اىَ٘لف اىزٛ ٝشبٕذ فٞٔ اىشخص Situation modificationؼذٚم انًٕلف ذ 20

 ثشّبٍغبً ريفضّٝ٘ٞبً لا ٝشغت فٜ ٍشبٕذرٔ ٗٝ ٞش اىقْبح اىزيفضّٝ٘ٞخ عِ غٞش لصذ 0

ٕٗ٘ ر ٞش عَيٞخ الاّزجبٓ رغبٓ اىَ٘لف اىزٛ Attention Deployment: ذٕصٚغ أ َشش الاَرثاِ  03

 ٝشبٕذ عَيٞخ إؼلالا ّبس ٝ َط اىفشد عْٞٞٔ 0ٝشآ عْذٍب 

رشٞش اىعَيٞخ اىٚ إعبدح اىزقٌٞٞ اىَعشفٜ ىعَيٞخ رؽجٞق  Cognitive Change: انرغٛٛش انًؼشفٙ  04

اىَعْٚ اىَعشفٜ عيٚ ٍ٘لف عٗ ؽذس ٍب , عٛ إعبدح اىزقٌٞٞ اىَعشفٜ ىَ٘لف ٍب ٍِ ععو إعزْجبغ 

 (Gross,1998 2800اىَشبعش اىَؾزَيخ ٍْٔ ٗرقيٞو ر صٞشٓ  0  

 دساعاخ عاتمح

 دساعاخ ذُأند فاػهٛح الاعرشاذٛعٛح انًمرشؼح

 (:2020دساعح انًٕعٕ٘ )

تُاء اعرشاذٛعٛح يمرشؼح ػهٗ ٔفك َظشٚح انرذفك فٙ ذؽصٛم يادج انمٕاػذ انؼشتٛح ػُذ عانثاخ 

 انخايظ انؼهًٙ ٔذًُٛح ذفكٛشْى الاتذاػٙ

عزشارٞغٞخ, ٍقزشؽخ ٍجْٞخ عيٚ ّظشٝخ, ٗمبّذ عْٞخ اىجؾش ٕذفذ ٕزٓ اىذساعخ إىٚ, اىزعشف عيٚ ثْبء ا

( ؼبىجخ(, ٗاعزخذٍذ اىجبؽضخ اخزجبساد اىزؾصٞو ٗاىزفنٞش0 42ٍِ ؼبىجبد اىغْخ اىخبٍغخ عيَٜ  

ٗاعزخذٍذ اىجبؽضخ اخزجبساد  د( ىعْٞزِٞ ٍغزقيزِٞ ٍٗعبٍو  ك( اىزشثٞعٜ, ٍٗعبٍو اىزَٞٞض, ٍٗعبٍو 

ثشا0ُٗ ٗلذ عظٖشد ّزبيظ اىذساعخ عُ  -اىصؾٜ ٍٗعبدىخ عجٞشٍبُ اىصع٘ثخ, ٗيؾخ الاخزٞبس غٞش 

اىؽبىجبد فٜ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ, اىلارٜ ٝزعيَِ ٗفق الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ اىَجْٞخ عيٚ ّظشٝخ 
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اىزذفق رف٘لِ عيٚ اىؽبىجبد فٜ اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ اىلارٜ ٝزعيَِ ثبىؽشٝقخ اىَعزبدح  الاعزقشاء( فٜ 

 (2023اىجعذٛ ٗمبُ اىفشلا دالًا إؽصبيٞبً عيٚ اىَغز٘ٝبد اىزبىٞخ  اخزجبس اىزؾصٞو 

 8(0202 اىَ٘ع٘ٛ,                                                                                               

 (:2024دساعح انثذٚش٘, ٔانضُٔٚٙ )

 رؽصٛم ػُذ عهثح كهٛاخ انرشتٛح( فٙ انCHATفاػهٛح أعرشاذٛعٛح يمرشؼح ػهٗ ٔفك َظشٚح )

 الاعاعٛح فٙ يمشس انمشاءج نهًثرذئٍٛ

عيٚ رؾصٞو رلاٍٞز  CHATٕذفذ اىذساعخ إىٚ رؾذٝذ عصش الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ اىَجْٞخ عيٚ ّظشٝخ 

اىزعيٌٞ الأعبعٜ فٜ ٍقشس اىقشاءح ىيَجزذيِٞ, ٗلذ اخزبس اىجبؽش اعزَبد اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ٗرصٌَٞ 

خ ٗعخشٙ ظبثؽخ ٍع اخزجبس ثعذٛ, ٗلذ عَذ اىجبؽش إىٚ عبٍعخ عَش, لغٌ ٍعيَٜ ٍغَ٘عخ رغشٝجٞ

( ؼبىجبً  ىزَضو 24اىصف٘ف الأٗىٚ, ٗثبعزخذاً ؼشٝقخ اىقشعخ اىعش٘ايٞخ اخزبسد اىشعجخ  ع(  

( ؼبىجبً,  ىزَضو اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ, ٗرٌ رذسٝغٖب ٗفق 25اىَغَ٘عخ, اىزغشٝجٞخ ٗاىشعجخ  ة(  

( ٍ٘ظ٘عبً, 55َقزشؽخ0 ٗظعذ اىجبؽضخ خؽخ اىَ٘ظ٘عبد اىزٜ عٞزٌ رذسٝغٖب  الاعزشارٞغٞخ اى

( 52( فقشح, ٗاخزجبساً ٍقبىٞبً  22( فقشح ( اخزٞبس ٍ٘ظ٘عٜ ٍزعذد  22ٗعّش د اخزجبساد رؾصٞيٞخ  

فقشاد ( ٗاخزجشد ٍصذالٞزٖب ٗصجبرٖب ٍٗعبٍو يع٘ثزٖب ٗرَٞٞضٕب ٗيؾخ الاخزٞبساد, ٗاعزخذٍذ 

( , ٍٗعبٍو اىزَٞٞض0 0ٍشثع   - test --ت الإؽصبيٞخ اىزبىٞخ8 اخزجبس ٍغزقو ٍِ عْٞزِٞ اىجبؽضخ الأعبىٞ

ثشاُٗ,  -ٍٗعبٍو اىصع٘ثخ, ٗيؾخ الاخزٞبس اىخبؼئ, ٍٗعبٍو اسرجبغ ثٞشعُ٘, ٍٗعبدىخ عجٞشٍبُ 

ق ٗلذ عظٖشد اىْزبيظ عُ اىؽلاة فٜ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ اىزِٝ دسع٘ا ٗفق الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ٗف

ّظشٝخ   اىشبد ( رف٘ل٘ا عيٚ اىؽلاة فٜ اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ اىزِٝ رعيَ٘ا ثبلاعزقشاء اىعبدٛ رف٘ل٘ا 

 ( 0  2302 عيٚ اىؽلاة فٜ اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ, ٗمبُ اىفشلا دالًا إؽصبيٞبً عْذ 

زشثٞخ ؼلاة فٜ ميٞخ اى -ّظشٝخ   اىذسدشخ(   اىزؾصٞو  -الاعزشارٞغٞخ  -اىنيَبد اىَفزبؽٞخ   اىفبعيٞخ 

 (250-85 0202الأعبعٞخ(  اىجذٝشٛ, ٗاىضْٜٗٝ, 

 دساعح انرُظٛى انؼاعفٙ :

 (Garnefski, Kraaig8, (2001دساعح ظاسَفغكٙ, ٔكشاظح

 (0يشاكم انرُظٛى انؼاعفٙ لأؼذاز انؽٛاج انغهثٛح   

(Problems with emotional regulation of negative life events) 

غبد اعزشارٞغٞبد اىز ليٌ اىزٜ ريعت دٗساً ٍَٖبً فٜ اىعلالخ ثِٞ رغشثخ عؽذاس ٕذفذ ٕزٓ اىذساعخ اىٚ إٝ

شبثبً فٜ اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ  325اىؾٞبح اىغيجٞخ ٗاعشاض الامزئبة ٗاىقيق , ٗربىفذ عْٞخ اىذساعخ ٍِ 

نُ٘ إر رشٞش اىْزبيظ اىٚ اُ اعزشارٞغٞبد اىزنٞف اىَعشفٜ لذ ٝ 5764ث عزخذاً ٍقٞبط الامزئبة ٗاىقيق 

 0(Garnefski & Kraaig, 2001, 1312-1327)عٞبلبً فعبلًا ىي٘لبٝخ  , 

 (Kneeland8 2018 ,دساعح كُٛلاَذ )

انًؼرمذاخ الاَفؼانٛح نهؽغاعٛح: الاشاس انًرشذثح ػهٗ انرعاسب الاَفؼانٛح ٔذُظٛى انؼاعفٛح  

 ٔالاضغشاب انُفغٛح ٔانؼلاض(.

(Emotion malleability beliefs: Lmplicational experiences, Emotion 

regulation, Psychopathology, and treatment) 

ٕذف اىذساعخ إىٚ اعزنشبف مٞفٞخ اسرجبغ ٍعزقذاد لبثيٞخ الاّفعبه اىٚ اشنبه ٍؾذٗدح ٍِ اىزْظٌٞ 

اىعبؼفٜ, ٗرؾذٝذ مٞفٞخ رؾذٝذ ر صٞش اىشخصٞخ عيٚ مٞفٞخ فٌٖ الافشاد ٗرقذٌٝ اىَعيٍ٘بد, إر رنّ٘ذ 

( عْخ ٗمبّذ الاعشالا اىَجيغ عْٖب رارٞبً 18-70( ٗمبُ ٍز٘عػ عَش اىعْٞخ ٍِ 169اىذساعخ ٍِ  عْٞخ 

( 8( اعٞ٘ٛ اٗ عضس اىَؾٞػ اىٖبدٛ  8( اٍشٝنٞب ٍِ ايو افشٝقٜ اع٘د  15عثٞط   131)ٕٜ  
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 ,Marteau & Bekker( ٍزعذد الاعشالا, اعزعَيذ اىذساعخ ٍقٞبط ليق اىؾبىخ اىعبٍخ  7لارْٜٞ  

 (Tellegen, Watson, & Clark, 19880(, ٍقٞبط اىز صٞش الاٝغبثٜ ٗاىغيجٜ  1992

 

 يُٓط انثؽس ٔاظشاءاذّ

 يُٓط انثؽس :
ارجع اىجبؽش اىَْٖظ اى٘يفٜ ٗاىزغشٝجٜ فٜ ثْبء الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ٗاعشاءاد رؽجٞقٖب ٍِ      

 ٗاداح اىجؾش ٗاىَعبىغبد0 ؽٞش اىزصٌَٞ اىزغشٝجٜ ٍٗغزَع ٗعْٞٔ اىجؾش ٍٗغزيضٍبد اىزغشثخ

 

 انًُٓط انٕصفٙ نثُاء الاعرشاذٛعٛح:

 خغٕاخ تُاء الاعرشاذٛعٛح

 ذؽذٚذ يُغهماخ الإعرشاذٛعٛح انًمرشؼح  ػهٗ ٔفك انرفكٛش الاٚعاتٙ : 

إُ اىؽشٝقخ عٗ الإعزشارٞغٞخ اىزٜ رزعيق ثبىزذسٝظ ؽٞش ٝزٌ رقذٌٝ اىَؾز٘ٙ ىيجٞئخ اىذساعٞخ ٗاىزٜ 

ٍٗذٙ اىفٌٖ عٗ ّزبط اىَ٘الف اىزٜ رضداد ٍِ ؼشٝقٖب خجشح اىزعيٌٞ , فبلإعزشارٞغٞخ لا  رزعَِ  اىؽجٞعخ ,

ثذ عُ ر خز فٜ اعزجبسٕب الإٔذاف اى٘اعت عّٖب ٍؾذدح ٗعي٘مٞبد اىَزعيَِٞ اىذاخيٞخ , فٖٜ خؽخ شذٝذح 

 (0 8٢۵۷  ٢١٠٠اىٖذف  اىخضاعيخ , ٗآخشُٗ,   اىؾشن عٗ ٕٜ اىفِ فٜ اثزنبس اىخؽػ ّؾ٘

  صٝزُ٘( ٍنّ٘بد إعزشارٞغٞخ اىزذسٝظ ثشنو عبً ثبٟرٜ 8 ٗؽذد

اىٖذف اىزذسٝغٜ 8 ٕٜٗ الأفعبه اىزٜ ٝقً٘ اىَذسط ثٖب , ىٞغٞشٕب ْٗٝظَٖب ٗفق رذسٝغٔ داخو  -5

 اىفص٘ه الاسثعخ 0 

 الأٍضيخ ٗاىزذسٝجبد ٗاى٘عبيو ٗالأدٗاد اىَغزعَيخ فٜ اى٘ي٘ه ٗرؾقٞق الإٔذاف 0 -0

 اىصف0ٜ  اىجٞئخ اىزعيَٞٞخ ٗاىزْظٌٞ-2

 ّزبيظ اىؽلاة اىَزؾققٔ عِ اىَضٞشاد اىزٜ ْٝظَٖب اىَذسط ٗٝخؽػ ىٖب2-0

 ذؽذٚذ الأْذاف انؼايح نلإعرشاذٛعٛح انًمرشؼح:

رعذ الإٔذاف اى بٝخ الاعَٚ  ىنو اىَزعيَِٞ, ْٕٗبك عٕذاف عبٍخ ثعٞذح اىزؾقٞق ٗاىزٜ رغَٚ غبٝبد 

ذسٝغٜ عُ ٝعع ىْفغٔ عذداً ٍِ الإٔذاف ٗعٕذاف عخشٙ خبيخ لشٝجخ اىزؾقٞق,  ٗٝنُ٘ عيٚ اىز

اىعَيٞخ اىخبيخ, ٗلذ ٝنُ٘ ٍِ اىٞغٞش عُ ٝعع ٍغَ٘عخ ٍِ الإٔذاف اىَزصيخ راد ؼبثع عبً , ٗعيٚ 

ٍغز٘ٙ عبهٍ ٍِ اىعٍَ٘ٞخ, ٍضو رَْٞخ لذساد اىؽلاة اىعقيٞخ, فئُ ٗع٘د اىٖذف اىعبً ٍعْبٓ اىقٞبً ثعَو 

ٞٞض فٜ ٍغبه عٕذاف اىزشثٞخ ثِٞ ٍغز٘ٝبد الإٔذاف اىزٜ رقغٌ ٝزغٔ إىٚ رؾقٞق لَٞخ ٍعْٞخ, ٗعيٞٔ اىزَ

إىٚ عٕذاف عبٍخ ثعٞذح اىَذٙ, ٗعٕذاف عبٍخ ٍشؽيٞخ, ٗعٕذاف خبيخ ٍؾذدح, ٗعٕذاف عي٘مٞخ خبيخ 

ٍِٗ ٍزؽيجبد ثْبء الإعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ لا ثذ ٍِ يٞبغخ (٣٢0-8٣٢ ٢١٠٢ صاٝش , ٗآخشُٗ , 

ب ٍٗؽيجب ٍِ ٍؽبىت اىجؾش, ٍٗفًٖ٘ الإٔذاف ٍِ اىَفبٌٕٞ اىََٖخ فٜ عٕذاف ىٖب , إر َٝنِ عذٕب ععبع

مو إؽذاس ٍٗغشثبد فٜ عَيٞخ اىزعيٌ لا عَٞب اىجؾ٘س ٗاىذساعبد ٗعيٚ مو ٍذسط عُ ٝزقِ مزبثخ 

رؾقق ششٗؼبً ععبعٞخ ٕٗزٓ  الإٔذاف اىزعيَٞٞخ اىغٞذح, ٗعْذ رؾذٝذ ٗيٞبغخ ريل الإٔذاف لاثذ ٍِ

 اىششٗغ ٕٜ 8

الإٔذاف فٞغت إُ ٝخصص رؾذٝذ اىٖذف ٍٖبسح ٍب عٗ عضءاً ٍِ ٍٖبسح , ٗلا ٝغ٘ص عُ ٝنُ٘ رؾذٝذ  -5

 اىٖذف عبٍبً, فيٞظ ٍِ اىَز٘لع عُ ٝزقِ اىؽيجخ ٍٖبسح اىقشاءح فٜ ؽصخ عٗ ٍِ ؼشٝق ٗؽذح رعيَٞٞخ0

رنُ٘ ىٖب اىقٞبط 8 اُ الإٔذاف اىزٜ لا رقبط لا رغزؾق عُ رُغَٚ عٕذافب, فبلإٔذاف اىزعيَٞٞخ ٝغت عُ -0

 ٍؾذد ثؾٞش إرا عخزجش اىزعيٌ فٞٔ رغزؽٞع ٍعشفخ اىْغبػ ٗاىفشو فٜ ٍغٞشح اىؽيجخ0 عداح ٍٗقٞبط
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اى٘ظ٘ػ 8 ٝعذ اى٘ظ٘ػ اؽذ عٕذاف الإعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ فٖ٘ إشبسح إىٚ ّغجخ رؾقٞق الإٔذاف -2 

 ٍِ لجو اىَزعيَِٞ 0

ؾقٞق ٕذف ٍب فٜ ؽصخ ٗاؽذح, ٗثعط رؾذٝذ اى٘لذ 8 ٝعذ اى٘لذ عبٍلا ٍَٖب فٞزٌ ٍِ خلاىٔ ر -2

 الإٔذاف رؾزبط إىٚ ٗلذ عؼ٘ه لذ ٝغز شلا امضش ٍِ ؽصخ عٗ ٍؾبظشح دساعٞخ0

ٗٝشٙ اىجبؽش إُ عٛ رعيٌٞ فعبه ٗ ّبعؼ لاثذ عُ ٝنُ٘ ٍ٘عٖبً ّؾ٘ عٕذاف عدايٞخ إعشايٞخ ٍؾذدح 

ب الأعبعٞخ ٍب داٍذ ٍٗقج٘ىخ, ٍِٗ صٌ لاثذ ىنو ٍعيٌ عُ ٝنُ٘ عبسفب ٗٗاعٞبً ىزيل الإٔذاف ٗغبٝزٖ

اى٘عذاّٞخ , اىَٖبسٝخ  اىعَيٞخ اىزشث٘ٝخ رعْٚ ثفنش اىؽلاة ٗرؾصٞيٌٖ, إر رجشص عَٕٞخ الإٔذاف اىَعشفٞخ

 ٗاىزعيٌٞ  الأدايٞخ ٗرؾذٝذٕب رؾذٝذاً ٗاظؾبً ٗدلٞقبً لأّٖب اىعبٍو اىٌَٖ ٗاىؾٞ٘ٛ ٗرؾذٝذا فٜ ٍغبىٜ اىزشثٞخ

 ذسٚظ :اعرؼًال الإعرشاذٛعٛح انًمرشؼح فٙ انر 

 ىنٜ ٝزٌ اعزعَبه إعزشارٞغٞخ ٍقزشؽخ فٜ اىزذسٝظ ثشنو ٗاظؼ ٍٗفٞذ ىيؽلاة ٝغت ارجبق اٟر8ٜ

 0اىز مٞذ عيٚ رفعٞو ؼشايق اىزذسٝظ ثص٘سح إعشايٞخ  -5

 ٍعشفخ خصبيص اىَ٘اد اىزعيٌٞ ٗؼجٞعخ اىَْٖظ اىزعيَٜٞ ٗمٞفٞخ ر٘ظٞفٔ فٜ عَيٞخ اىزعيٌ-0

ْٔ ٍِ ٍعيٍ٘بد إىٚ ٍعبسف ٍِ خلاه اعزشارٞغٞخ اىزعيٌ اىزٜ رؾ٘ٝو اىَؾز٘ٙ اىزعيَٜٞ ٍٗب ٝزعَ -2

 رؾقق الإٔذاف اىَؾذدح عبثقبً 0

 رْظٌٞ  اىزعيٌ ثؽشلا ٍزذسط ٍٗزغيغو ٝعؽٜ ؼبثع اىزشرٞت ٗاىزْظٌٞ ىنو ٍِ اىَعيٍ٘بد ٗاىَعبسف2-0

 اىزعبٍو ٍع اىنو عيٚ ععبط عيَٜ رشث٘ٛ-3

 ٞخ اىزعيٌ 0رؾذٝذ ٍٗعشفخ اىعَيٞبد اىزٜ رؾذس إصْبء عَي -٣

  رشخٞص ٍٗعبىغخ عَٞع اىَع٘لبد اىزٜ رعٞق عَيٞزٜ اىزعيٌٞ ٗاىزعيٌ-5

 إرقبُ اىَ٘اد عٗ اىَقشساد اىعيَٞخ ٍٗعشفخ اىجْٞخ اىَعشفٞخ ىيَؾز6-0ٙ٘

اىز مٞذ عيٚ اىز٘ايو داخو اىفص٘ه اىذساعٞخ ثِٞ اىَذسط ٗاىؽلاة ٗثِٞ اىؽلاة ثععٌٖ اىجعط  - 7

 ىجْبء اىَعشفخ ٗاىزعيٌ 0,

رَْٞخ اىغ٘اّت الاّفعبىٞخ اىَزعذدح مبلاعزؽلاق ٗاىؾت , ٗاىؽشٝق الاٝغبثٜ ّؾ٘ الاعزقلاىٞخ  -٠2 

 ٗاىزعيٌ  ىنو ٍِ اىؽلاة ٍٗذسع0ٌٖٞ

رَْٞخ اىغ٘اّت اىَٖبسٝخ الأدايٞخ ىذٙ عَٞع اىؽلاة ٍٗذسعٌٖٞ ثبُ الاعزشارٞغٞبد رغَؼ ثََبسعخ  -55

 بدٓ ىٖب 0اىؽلاة عيٚ عٖخ ىٖزٓ اىَٖبساد ٗاىق مو ٍِ

 الاّذٍبط اىْشػ ٗاىفعبه فٜ اىعَيٞخ اىزشث٘ٝخ 0 -٠٢

 رْفٞز اىَْبٕظ اىذساعٞخ ٗرؾقٞق عٕذافٖب عيٚ ّؾ٘ يؾٞؼ 0 -٠٢

 (0 8037  0255اىخضاعيخ ٗآخشُٗ ,                                                                         

 : يؼاٚٛش الإعرشاذٛعٛح انًمرشؼح 

ظشٝبد اىزذسٝظ عّٔ لا ر٘عذ ؼشٝقخ فعيٚ إُ ٍِ اىَغيَبد اىزٜ ر٘ييذ ىٖب ّظشٝبد عيٌ اىْفظ ّٗ

 فٜ اىزذسٝظ ٗىنِ عْذ اخزٞبس إعزشارٞغٞخ عٞذح لا ثذ عُ رزَٞض ثَعبٝٞش عذٝذح ٍْٖب 8

اىشَ٘ىٞخ ٗاىع8ًَ٘ عْذ اخزٞبس إعزشارٞغٞخ اىزذسٝظ اىغٞذح ٝغت عُ رشَو اىَ٘الف ٗالاؽزَبلاد  -5

 اىزعي0َٜٞ اىَز٘لعخ فٜ اىَ٘لف

 ف اىزذسٝظ ٗاىَ٘ظ٘عبد الأعبعٞخ 0ٝغت عُ رشرجػ ث ٕذا -0

 عُ رشاعٜ َّػ اىزذسٝت ّٗ٘عٔ   فشدٛ عٗ عَبعٜ ( 2-0

ظشٗسح الأخز ثْظش الاعزجبس الإٍنبّبد اىَزبؽخ ثبىَؤعغبد اىزشث٘ٝخ ٍٗذٙ ٍلاءٍزٖب الإعزشارٞغٞخ -2

 اىزعي0ٌ

 (8430 ٢١53 عؽٞخ ,                        ٍشاعبرٖب اىفشلا ثِٞ اىؽلاة ٍٗعبىغزٖب 3-0
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 انفصم انصانس

 اػذاد يٕاد ٔآدٔاخ انثؽس

 

 انرصًٛى انرعشٚثٙ :

اعزخذً اىجبؽش رصََٞب رغشٝجٞب ىيعجػ اىغضيٜ اىَنُ٘ ىَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ رذسط ٗفقبً لاعزشارٞغٞخ 

شاً ٍقزشؽخ عيٚ ٗفق اىزفنٞش الاٝغبثٜ ٗاىعبثؽخ رذسط ٗفقبً ىيؽشٝقخ الاعزٞبدٝخ, ٗعذ اىزؾصٞو ٍز ٞ

 ٝ٘ظؼ رىل( ٠ربثعبً ىيجؾش ٗاىغذٗه  

 (  انًؼرًذ نهرصًٛى انرعشٚثٙ ٕٚضػ 1انعذٔل )

 يرغٛش ذاتغ يرغٛش ذاتغ   يرغٛش يغرمم    انركافإ يعًٕػح خ

 ذعشٚثٙ  1
 انؼًش انضيُٙ)تالأشٓش(

 انزكاء انرُظٛى انؼاعفٙ

اعرشاذٛعٛح 

 يمرشؼح

اخرثاس  نهرفكٛش الاٚعاتٙ

 ذؽصٛهٙ

 ىاخرثاس انرُظٛ

 انؼاعفٙ

 ضاتظ 2
انغشٚمح 

 الاػرٛادٚح

  ذؽذٚذ يعرًغ انثؽس ٔػُٛرّ: 

ٍغزَع اىجؾش8 ٝزَضو اىَغزَع ٍِ ؼلاة اىشاثع الادثٜ ىَذسعخ ععذ ثِ اثٜ ٗلبن اىزبثعخ اىٚ -ع 

 رشثٞخ  اىشيبفخ اىضبّٞخ(, اىزٜ رٌ اخزٞبسٕب ٍِ ثِٞ اىزشثٞبد اىزٜ عؾجذ ٍْٖب اىَذسعخ0

خزبس اىجبؽش عش٘ايٞب شعجزِٞ ىيصف اىشاثع الادثٜ, ٗاؽذح رغشٝجٞخ ٗالأخشٙ عْٞخ اىجؾش8 ا -ة 

ظبثؽخ, فعلًا عِ اعزعذاد اداسح اىَذسعخ ىيزعبُٗ ٍع اىجبؽش, ٗر٘فٞش ٍغزيضٍبد اىزغشثخ, إر مبّذ 

( رَضو اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ اىزٜ رعشض ؼلاثٖب إىٚ اىَز ٞش اىَغزقو الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ عشعجخ  

( اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ اىزٜ ةىزفنٞش الاٝغبثٜ, فٜ رذسٝظ ٍبدح اىزبسٝخ, فٜ ؽِٞ ٍضيذ شعجخ  ٗفق ا

 دسط ؼلاثٖب ٍبدح 

( 23( ؼبىجبً ث٘الع  52اىزبسٝخ ٍِ دُٗ اىزعشض ىيَز ٞش اىَغزقو, ٗلذ ثيغ عذد ؼلاة اىشعجزِٞ  

 ( ٝ٘ظؼ رىل00ه  ( ىيَغَ٘عخ اىعبثؽخ ٗرٌ اعزجعبد خَغخ ؼلاة ٗعذ23ٗىيَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ,  

 ( ٕٚضػ انًعًٕػرٍٛ ) ضاتظ ٔذعشٚثٙ ( 2انعذٔل )

 شؼثح يعًٕػح
اػذاد عهثح 

 انؼُٛح

اػذاد 

انغهثح 

 انشاعثٍٛ

ػذد عهثح 

انؼُٛح 

تانصٕسج 

 انُٓائٛح

انرعشٚثٛح )اعرشاذٛعٛح يمرشؼح ٔفك انرفكٛش 

 الاٚعاتٙ(
 32 3 35 أ

 33 2 35 ب انضاتغح )انغشٚمح الاػرٛادٚح(

 65 5 70 عانًعًٕ

رنبفؤ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش إر ؽشن اىجبؽش عيٚ اىز مذ فٜ اىزغشثخ ٍِ رنبفؤ اىَغَ٘عزِٞ رغشٝجٞخ 

ٗظبثؽخ إؽصبيٞبً ىجعط اىَز ٞشاد اىزٜ رؤصش عيٚ ّزبيظ اىجؾش , فئُ ٍِ ٍزؽيجبد إعشاء اىجؾش 
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ٍبد ٍِ خلاه رنِ٘ٝ ٍغَ٘عبد ٍزنبفئخ ثبىْغجخ ىيَز ٞشاد راد اىصيخ ثبىجؾش رٌ اىؾص٘ه عيٚ ٍعي٘

إداسح اىَذسعخ ٗاىزؾقق ٍِ الارغبلا اىذاخيٜ ٗاىخبسعٜ ىيزصٌَٞ اىزغشٝجٜ ىنو ٍز ٞش ٍِ اىَز ٞشاد 

اىَزنبفئخ ىَعشفخ ر صٞش اىَز ٞش اىَغزقو, عيٚ اىَز ٞش, اىزبثع, ٗىٖزا اى شض, ٝؾزبط اىجبؽش إىٚ ظجػ 

 8ٗ رؾذٝذ اىٖ٘ٝخ ٕٜٗ مو اٟرٜ 

 اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ-2دسعبد اىزمبء  -0اىعَش اىضٍْٜ ٍؾغ٘ثبً ثبلأشٖش -5

اىعَش اىضٍْٜ ىيؽيجخ ٍؾغ٘ثبً ثبىشٖ٘س 8 ؽصو اىجبؽش عيٚ ٍعيٍ٘بد اىؽلاة ٍِ عغلاد اىَذسعخ,  -

 ٗ عدسعذ ععَبسٌٕ , ٗعْذ رؾيٞيٖب ٗعذ اىجبؽش عُ ٍز٘عػ, اىعَش, ىؽلاة ,اىَغَ٘عخ, اىزغشٝجٞخ

 (, ٍٗز٘عػ اىعَش اىضٍْٜ ىؽلاة اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ ٥, ٣۷ؾشاف  , ٗثبّ(٠٢۸, ٣۸   

( , ٗعْذ اعزعَبه الاخزجبس اىزبيٜ ىعْٞزِٞ ٍغزقيزِٞ , ٗثعذ ٢, ٣٢, ٗثبّؾشاف ٍعٞبسٛ  (٠٢۲0۵۵

( ٗدسعخ 2023الاخزجبس ىيعْٞزِٞ اىَغزقيزِٞ عرعؼ ىٞظ ْٕبك فشلا ثذاىخ اؽصبيٞخ فٜ ٍغز٘ٙ داىخ   

 ( 20رنبفؤ ٕزا اىَز ٞش فٜ ريل اىَغَ٘عزِٞ مَب ٍ٘ظؼ فٜ اىغذٗه  ( ٍَب ٝجِٞ 42اىؾشٝخ  

 ( انؼًش انضيُٙ نهغلاب3ظذٔل )

ٍز٘عػ  اىعذد ٍغَ٘عخ

 ؽغبثٜ

اّؾشاف 

 ٍعٞبسٛ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

 داىخ اىغذٗىٞخ اىَؾغ٘ثخ

 غٞش داىخ 0022 20675 42 3045 507047 20 اىزغشٝجٞخ

 2042 506033 22 اىعبثؽخ

 انزكاءدسظاخ اخرثاس 
ٗرْٜ, ىؾغبة داىخ فشلا ثِٞ اىَز٘عؽِٞ ىَغَ٘عخ رغشٝجٞخ ٗظبثؽخ, ارعؼ  -رٌ اعزعَبه اخزجبس ٍبُ 

( ٕٗثٜ  5060322عذً ٗع٘د فشٗلا راد دلاىخ اؽصبيٞخ, ار مبّذ لَٞخ ٍبُ ٗرْٜ اىَؾغ٘ثخ اىصث شٙ  

ٚ     5062امجثش ٍثِ اىقَٞثخ اىغذٗىٞثخ       P  لَٞثثخ  الإؽصثبيٞخ  اىقَٞثخ  (, ٍٗثِ ؼشٝثق آخثثش اعزَثذ اىجبؽثش عيث

ٕثثٜ لَٞثثخ اؽزَبىٞثثخ رغثثزعَو ىز ٗٝثثو ٍقثثبٝٞظ      p( ؽثثذاً فبيثثلًا ىيذلاىثثخ الإؽصثثبيٞخ , ٗلَٞثثخ     الاؽزَبىٞثثخ

 Everittالإؽصثثثبء الاعثثثزذلاىٜ, ٍٗثثثب إرا مثثثبُ الاخثثثزلاف ٝ٘افثثثق اىصثثثذفخ عٗ عّثثثٔ فثثثشلا رٗ دلاىثثثخ    

&Skrondal,2010 : 304    خ الإؽصثبيٞخ  ( , ٕٜٗ اىصٞ خ اىَعزَذح   الافزشاظٞخ( فثٜ ؽغثبة اىذلاىث

( عمجش ٍِ لَٞخ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ 20563الاؽزَبىٞخ اىجبى خ  p-value, ٗثَب اُ لَٞخ   SPSSفٜ ثشّبٍظ 

( ىزا ّقجو فشظٞخ اىعذً,  إر رشٞش اىثٚ عُ اىَغَث٘عزِٞ ٍزنبفئزثبُ فثٜ ٍز٘عثػ دسعثبد اىؽثلاة        2023 

 فٜ اخزجبس اىزمبء0

 :ٙاخرثاسانرُظٛى انؼاعفٙ انمثه 

( ثَْٞب مبُ ٍز٘عػ رمبء 53025ظٌٞ الاّفعبىٜ ىيؽلاة فٜ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ  مبُ ٍز٘عػ اىزْ

ىزؾذٝذ  test - t -( , ٗلذ اعزخذً اخزجبس اىعْٞبد اىَغزقيخ 54064اىؽلاة فٜ اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ  

( لا ٝ٘عذ فشلا فٜ 2023دلاىخ اىفشلا الإؽصبيٜ ثِٞ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش ٗ ٗعذ عّٔ عْذ لَٞخ اىَؾغ٘ثخ  

( , ٗمزىل اُ 0( عي ش ٍِ اىقَٞخ اىزبيٞخ اىغذٗىٞخ اىجبى خ  50720خ الإؽصبيٞخ ٗىٌ ٝنِ ْٕبك  اىذاى

فشظٞخ  ( ىزا ّقجو2023( عمجش ٍِ لَٞخ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ  20563الاؽزَبىٞخ اىجبى خ   p-valueلَٞخ 

 عبؼف0ٜاىعذً , إر رشٞش عُ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش ٍزنبفئزبُ فٜ ٍز٘عػ دسعبد اىؽلاة فٜ اىزْظٌٞ, اى

 .  ئظشاءاخ داخهٛح نهغلايح 

َّ ر٘صٝع اىؽلاة عش٘ايٞب ٗإعشاء اىزنبفؤ ىع٘اٍو َّ٘ ٗاؽذح اعَٖب فٜ  -8انؼًهٛح انًرؼهمح تانُضط -5 إ

 ؽذ ٕزا اىَز ٞش0
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اىَذح اىضٍْٞخ مبّذ ٍزغبٗٝخ ىيزغشثخ ىنيزب اىَغَ٘عزِٞ   رغشٝجٞخ ٗظبثؽخ( فٜ  -انًذج انضيُٛح : -2

, ٗمبّذ اىزغشثخ فٜ ًٝ٘ اىضلاصبء اىَصبدف  0202/0202ٗه ىيعبً اىذساعٜ اىفصو اىذساعٜ الا

 0 50/7/0202ٗى بٝخ ًٝ٘ اىخَٞظ اىَصبدف  52/7/0202

رٌ رؾذٝذ اىَبدح اىذساعٞخ ىيَغَ٘عزِٞ مبّذ صلاصخ فص٘ه ٍِ ٍبدح اىزبسٝخ  -انًادج انذساعٛح : -3

 بعجخ ىنو فئخ0ىيصف اىشاثع الادثٜ , إر رٌ ٗظع اىخؽخ اىذساعٞخ اىَْ

 :  ئػذاد يغرهضياخ انثؽس
رؾيٞو اىَبدح اىعيَٞخ 8 رٌ اخزٞبس صَبّٜ ٍؾبظشاد ٍِ ٍبدح  اىزبسٝخ اىَقشس رذسٝغٖب ىيصف اىشاثع  - ع

الادثٜ  ٗاىزٜ رٌ رذسٝغٖب خلاه اىفصو اىذساعٜ الأٗه اىَزعَِ صلاصخ فص٘ه الاٗه, اىضبّٜ, اىضبىش( 

 (02020 -0202ٍِ اىعبً اىذساعٜ  

اعذاد اىخؽػ اىزذسٝغٞخ 8 ثعذ رؾذٝذ اىَ٘اد اىزعيَٞٞخ ٗٗظع الإٔذاف اىغي٘مٞخ ٗظع اىجبؽش  -ة

( ٍِ ٍغز٘ٝبد اىززمش ٗاىفٌٖ ٗاىزؽجٞق ىنو ٍِ 62خؽؽبً رعيَٞٞخ ٍٝ٘ٞخ ىعذد ٍغزٖذف  

خ الاعزشارٞغٞبد ٗاىؽشايق, ٗرىل ثبرجبق اعزشارٞغٞبد اىزفنٞش الإٝغبثٜ اىَقزشؽخ ىيَغَ٘عخ اىزغشٝجٞ

ٗاىؽشايق اىَعزبدح ىيَغَ٘عخ اىعبثؽخ, ٗعشض ٍغَ٘عزٜ اىذساعخ عيٚ عذح ٗعؽبء لإثذاء اىشعٛ 

فٜ ٍذٙ اىنفبٝخ ىيخؽخ, ٗرٌ رؽ٘ٝش اىخؽخ اىزذسٝغٞخ اىَزجقٞخ ٗفقًب ىزعيٞقبد اى٘عؽبء ٗٗافق٘ا عيٖٞب 

 %( 620ثْغجخ  

 اػذاد خغح انذسط :

ٝظ ٕٜٗ خؽخ لصٞشح اىَذٙ رٖذف اىٚ إعؽبء ٗ ر٘يف خؽخ اىذسط اىزٜ ٝععٖب اىَعيٌ لجو اىزذس

ي٘سح ٗاظؾخ ىَب ٝغزؽٞع اىَعيٌ ٗاىؽلاة اىقٞبً ثٔ , ٗرغزخذً ى٘ظع خؽخ رعيَٞٞخ ىيَ٘ظ٘ق اىَشاد 

رذسٝغٔ إصْبء اىزغشثخ ٗرعشض عْٞخ ٍْٖب عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىخجشاء فٜ عيٌ اىْفظ ٗؼشلا اىزذسٝظ 

 0 ىزعذٝيٖب ٗٝعزجش رىل ٍِ ٗاعجبرٌٖ ٍٗغؤٗىٞبرٌٖ 

 انٕعائم انرؼهًٛٛح -

ٕٜٗ ٍغَ٘عخ اى٘عبيو رشَو الاعٖضح ٗاىَ٘اد , الادٗاد ٗالاشٞبء اىزٜ ٝغزخذٍٖب اىَذسط فٜ اىزعيٌٞ 

ٜٕٗ ٍٗ  , ّٗقو ٍبدح اىزعيٌ ىيَزعيَِٞ ,اعزعَو اىجبؽش اى٘عبيو اىزعيَٞٞخ ىَغَ٘عزٜ اىجؾش ثشنو ٍزغب

 مو ٍِ اىغج٘سح ٗ الاللاً اىَيّ٘خ , اىخشايػ0

 :   خ اػذاد الاخرثاس انرؽصٛهٙخغٕا

اىٖذف ٍِ الاخزجبس لٞبط اىزؾصٞو ؼلاة اىصف اىشاثع الادثٜ  :-انٓذف يٍ ذؽذٚذ الاخرثاس  -5

ىيفصو ( 0202 -0202  ىيَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىعبثؽخ فٜ ٍؾز٘ٙ ٍبدح اىزبسٝخ ىيعبً اىذساعٜ

 ىش(0اىذساعٜ الأٗه اىَزنُ٘ ٍِ صلاصخ فص٘ه  الاٗه, اىضبّٜ, اىضب

ٝزٌ رؾذٝذ عذد فقشاد الاخزجبس ثَب ٝزؽبثق ٍع ٍؾز٘ٙ اىَبدح ٗالأغشاض,  -رؾذٝذ عذد اىفقشاد 8

 ( فقشح230اىغي٘مٞخ, ؽٞش عشزَو عيٚ  

اعذ اىجبؽش فقشاد الاخزجبس اىزؾصٞيٜ ثبلاعزَبد عيٚ عذٗه اىَ٘ايفبد  -يٞبغخ فقشاد الاخزجبس 8

ق اخزٞبس ٍِ ٍزعذد رٛ الأسثعخ ثذايو ىقٞبط ( فقشح ٍ٘ظ٘عٞخ ٍِ 23ّ٘  ؽٞش رعَِ الاخزجبس

  ٍعشفخ , فٌٖ, اىزؽجٞق(0 ٍغز٘ٝبد ثيً٘ اىَعشفٞخ

ٗٝعْٜ عُ لٞبط الاخزجبس اىزٛ اعذ ىقٞبعٔ ٗىيزؾقق ٍِ اخزجثبس يثذلٔ صثٌ اعزَثبد      -صذق الاخرثاس : -0

فقشارثٔ ,  عيٚ اىصذلا اىظبٕشٛ 8 ٗٝقصذ ثٔ اُ الاخزجبس ٝقٞظ يفخ ٍب ىنٜ ٝقٞظ اىصفخ ٍٗؽبثقخ 

( فقشح عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَخزصِٞ 23لبً اىجبؽش ثعشض الأخزجبس ثصٞ زٔ الأٗىٞخ ٗاىَنُ٘ ٍِ  

 %( ۲١0الأرفبلا     ٗرىل ىيز مذ ٍِ يذلا الأخزجبس, ٗلذ ثي ذ ّغجخ
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 اػذاد انخشٚغح الاخرثاسٚح : - 2

ٍ٘ايفبد ٖٝذف إىٚ رٌ رؾذٝذ الإٔذاف اىزعيَٞٞخ ٗعْبيش ٍؾز٘ٙ الاخزجبس, ٝغت رْظَٖٞب فٜ عذٗه 

سثػ عْبيش اىَؾز٘ٙ ثبلإذاف اىزعيَٞٞخ ٗرؾذد مو اىعْبيش فٜ مو ٕذف اىَشرجؽخ ثنو عْصش ٍِ 

عْبيش اىَؾز0ٙ٘ ٗثَب عُ عذٗه اىَ٘ايفبد ٍفٞذ فٜ إعؽبء مو ٕذف ٗصّبً ٍْبعجبً , ٍع ٍشاعبح 

بس, ْٝج ٜ عيٚ اىجبؽش إّشبء ٗالعٞخ الاخزجبس , ٗثبىزبىٜ فٖ٘ عداح فعبىخ ىزؾذٝذ ٍ٘ص٘لٞخ ٍؾز٘ٙ الاخزج

خشٝؽخ اخزجبسٝخ رزعَِ ٍ٘ظ٘ق اىجؾش ٗالإٔذاف اىغي٘مٞخ ىيَ٘ظ٘ق ٗاىَغبه اىَعشفٜ ىزصْٞف 

 (20ثيً٘ اىَغز٘ٝبد اىضلاصخ الأٗىٚ ٗمَب ٍ٘ظؼ فٜ اىغذٗه سلٌ  

 (4ظذٔل سلى )

 

 اىَؾز٘ٙ

 

 اىصفؾبد

الإَٞخ 

اىْغجٞخ 

 ىيفص٘ه

 الإذاف اىغي٘مٞخ
الإذاف 

ىنو 

 وفص

  عذد فقشاد الاخزجبس

ىفقشاد 

مو 

 فصو

اىززمش 

32% 

اىفٌٖ 

22% 

 اىزؽجٞق

% 

اىَعش

 فخ
 اىزؽجٞق اىفٌٖ

اىفصو 

 الاٗه
55 05% 55 5 2 00 3 2 0 52 

اىفصو 

 اىضبّٜ
4 20% 52 6 3 04 4 2 0 50 

اىفصو 

 اىضبىش
53 25% 54 52 4 20 5 2 0 52 

 23 4 55 56 62 53 03 22 %522  اىَغَ٘ق

ٗٝعْٜ رىل ٍذٙ رَضٞو ٍؾز٘ٙ الاخزجبس ىيْؽبلا اىعبً ىغي٘مٞبد اىخبيٞخ  -يذلا اىَؾز٘ٙ 8 - 3

اىَشاد الاعزذلاه عيٖٞب0" ٗرىل لأُ اىْؽبلا اىَؾذد ٍغجقبً ىيَفشداد ٝغت عُ ٝنُ٘ ٍَضلًا ثشنو عٞذ0 

 ( 8٠۸١0  ٢١١١ علاً, 

 ثخ عِ فقشاد الاخزجبس0اعذاد رعيَٞبد الاخزجبس 8 اعذ اىجبؽش رعيَٞبد ىنٞفٞخ الإعب - 4

 رعيَٞبد رصؾٞؼ الاخزجبس 8 اعذ اىجبؽش الأع٘ثخ اىَْ٘رعٞخ ىلإعبثخ عِ فقشاد الأخزجبس 0 -5

رٌ رؽجٞق الاخزجبس ىعْٞخ إعزؽلاعٞخ ٗاىزٜ عخزٞشد  -8-رؽجٞق اىَقٞبط عيٚ اىعْٞخ الاعزؽلاعٞخ  -6

خ اىضبّٞخ , ار رنّ٘ذ اىعْٞخ ٍِ ثشنو عش٘ايٜ ٍِ ؼيجخ اىشاثع الادثٜ لاؽذٙ ٍذاسط رشثٞخ اىشيبف

 ؼبىجب ى شض اىز مذ ٍِ ٗظ٘ػ اىفقشاد ٗرعيَٞبد الاخزجبس ٗرؾذٝذ اى٘لذ اىلاصً ىلإعبثخ عِ( ٢١ 

 ( دلٞقخ٢٥0فقشاد الأخزجبس , ٗلذ مبُ اى٘لذ اىَغز شلا ىلإعبثخ  

ض اىزؾقق ٍِ ى ش ( ؼبىجب 843 ؼجق الاخزجبس عيٚ عْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ  -اىزؾيٞو الأؽصبيٜ ىيفقشاد  -7

 -اىخصبيص اىغبٝنٍ٘زشٝخ ٗاىزٜ رشَو 8

رٌ ؽغبة ٍعبٍو اىصع٘ثخ ىيفقشاد اىَ٘ظ٘عٞخ ٗرىل ث عزخذاً ٍعبدىخ  -يع٘ثخ فقشاد الأخزجبس 8 -ع

( , ٗمزىل رٌ ؽغبة  ١0۷١ - ١0٥١اىَ٘ظ٘عٞخ , ٗلذ رشاٗؽذ لَٞزٔ    ٍعبٍو اىصع٘ثخ ىيفقشاد

ً ٍعبدىخ ٍعبٍو اىصع٘ثخ ىيفقشاد اىَقبىٞخ , ٗلذ رشاٗؽذ ث عزخذا ٍعبٍو اىصع٘ثخ ىيفقشاد اىَقبىٞخ

 (١0٣۷0-١0٥١لَٞزٔ ثِٞ  

 -يؼايم ذًٛٛض انفمشاخ : -ب 

عْثثثذ ؽغثثثبة ٍعبٍثثثو رَٞٞثثثض اىفقثثثشاد اىَ٘ظثثث٘عٞخ ٗعثثثذ اّثثثٔ ٝزثثثشاٗػ ثثثثِٞ    -اىفقثثثشاد اىَ٘ظثثث٘عٞخ 8

8 ٠۸۸۲ح , فثثث مضش ٍقج٘ىثثثخ  عثثث٘د  ( ١0٢١( , إر رعثثثذ اىفقثثثشح اىزثثثٜ ٍعبٍثثثو رَٞٞضٕثثثب      ١0٥٥ - ١0٢٠ 
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ٕٗثثثزا ٝعْثثثٜ اُ فقثثثشاد الاخزجثثثبس ٍقج٘ىثثثخ ٍثثثِ ؽٞثثثش لثثثذسرٖب اىزَٞٞضٝثثثخ ىثثثزا رثثثٌ الاثقثثثبء عيثثثٚ       ( ٢۸۵

 رؾزف اٛ ٍْٖب 0 عَٞع اىفقشاد ٗىٌ

عْثثثثذ ؽغثثثثبة ٍعبٍثثثثو اىزَٞٞثثثثض ىيفقثثثثشاد اىَقبىٞثثثثخ ٗعثثثثذ اّثثثثٔ ٝزثثثثشاٗػ ثثثثثِٞ        -اىفقثثثثشاد اىَقبىٞثثثثخ 8  -

 ف مضش عٞذح ٍٗقج٘ىخ 0( ١0٢١ؽٞش رعذ اىفقشح اىزٜ ٍعبٍو رَٞٞضٕب   (١0٢۸-١0٢١ 

ٗٝؾغت الإعبثخ اىزٜ ؽصو عيٖٞب اىجبؽش عْذ ر٘عٞٔ عؤاه شف٘ٛ ىَغَ٘عخ ٍِ  -صجبد الاخزجبس8

ٕٗ٘ ٍعبٍو صجبد ( ١0۷۲اىخجشاء فٜ ٍغبه اىقٞبط ٗاىزقٌ٘ٝ , ار ثيغ ٍعبٍو اىضجبد ىلاخزجبس اىزؾصٞيٜ  

 (٢١١٥( ف مضش  ٍيؾٌ , ١0٣۷عٞذ ؽٞش اُ الاخزجبس ٝزصف ثبىضجبد اىغٞذ ارا مبّذ لَٞزٔ  

 تُاء أداج انثؽس: 
رٌ ععذاد عداح ىيقٞبط ٍز ٞش اىزبثع, ٗرَضيذ  ثـ  اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ( ٗفَٞب ٝيٜ ر٘ظٞؼ لإعشاءاد 

 ثْبء ٕزا الاخزجبس8

 ذؽذٚذ انٓذف يٍ اخرثاس :

ٞبط ٍغز٘ٙ اىزْظٌٞ ٝعذ رؾذٝذ اىٖذف ٍِ اىخؽ٘اد الأعبعٞخ فٜ اعذاد ٕزا الاخزجبس , ٕذفٔ ل      

 اىعبؼفٜ ىؽلاة اىصف اىشاثع الادثٜ 0

 صٛاغح فمشاخ الاخرثاس :

رٌ الاؼلاق عيٚ الاؼش اىْظشٝخ ٗاىجؾ٘س اىغبثقخ ٍِ لجو اىجبؽش اىزٜ رخص اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ, إر رٌ 

ذ ( فقشح, ٗرٌ اخزٞبس فقشاد الاخزجبس ٍِ ّ٘ق  الاخزٞبس ٍِ ٍزعذد( ,  ار سعٙ اىجبؽش ع53ْيٞبغخ  

يٞبغخ اىفقشاد ٍشاعبح اىَغز٘ٙ اىعقيٜ ىيؽلاة , ٗاىذلخ اىي ٘ٝخ ٗاىعيَٞخ , ٗاُ رزْبٗه اىفقشح فنشح 

ٗاؽذح سيٞغخ , ٗمزىل ٗظ٘ػ اىفقشح ثؾٞش لا رؾزَو اىز ٗٝو , ٗاىز٘اصُ ثِٞ اىجذايو مٜ رقيو ٍِ 

 فشن اىزخَِٞ 0

 ذؼهًٛاخ ذصؽٛػ الاخرثاس

( فقشح ٍِ ّ٘ق اخزجبس ٍِ ٍزعذد ار 53قشاد ٗاىزٜ عذدٕب  ٗظع اىجبؽش إعبثبد َّ٘رعٞخ ىغَٞع اىف

اعذ اىجبؽش ٍفزبؽب ىيزصؾٞؼ , ٗاعؽذ فقشاد الاخزجبس دسعخ ٗاؽذح ىلإعبثبد اىصؾٞؾخ ٗ يفشا 

 ىيَزشٗمخ اٗ اىخبؼئخ 0

 صلاؼٛح فمشاخ اخرثاس:

ٙ ٍلاءٍخ رٌ عشض فقشاد اىَقٞبط عيٚ عذد ٍِ اىخجشاء ىجٞبُ ٍذٙ ٍلاءٍخ اىفقشاد ىيجذايو ٍٗذ

اىفقشاد ىَغز٘ٙ اىؽلاة ٍٗذٙ ٗظ٘ػ اىزعيَٞبد, إر رٌ الاخز ثَلاؽظبد اىخجشاء ٗرٌ رعذٝو عذد ٍِ 

%(, ار رعذ اىفقشح يبىؾخ ار ّبىذ 65اىفقشاد ٗىٌ ٝزٌ ؽزف اٛ فقشح ٗمبّذ ّغجخ ارفبلا اىخجشاء  

 %( اٗ امضش ٍِ اىَزخصصِٞ 620ٍ٘افقخ  

 صذق اخرثاس:

 (, ٗلذ رٌ اىزؾقق ٍْٔ ٗمبلارٜ 8208 0253را مبُ ٝقٞظ ٍب اعذ ىقٞبعٔ  ع٘دح, إر ٝعذ اخزجبس يبدلب ا

  : ٘انصذق انظاْش 
ٗرَضٞيٖب ىيَفًٖ٘ اىَشاد لٞبعٔ, ٗعٝذ رىل  الاخزجبسلذساىصذلا اىظبٕشٛ ٍِ خلاه اىزقذٝش اىنٞفٜ ىجْ٘د 

ىيزؾنٌٞ عيٚ  زجبساخثؾغبة رقذٝشاد اىَؾنَِٞ ىصذلا اىفقشاد ٗرَضٞيٖب ىيَفًٖ٘ ٗعثعبدٓ, إر عُشض 

ثِٞ اىَؾنَِٞ ٍب ٝذه %( 64ثْغجخ ارفبلا   اخزجبسعذد ٍِ اىَؾنَِٞ ٗعظٖش اىزؾنٌٞ رَزع عَٞع ثْ٘د 

ٗفٜ ظ٘ء الإعشاءاد ٗاىزعذٝلاد اىغبثقخ  ثذسعخ ٍشرفعخ ٍِ اىصذلا اىظبٕشٛ, اخزجبسعيٚ رَزع 

 الاٗىٚ 0 ايجؼ الاخزجبس عبٕضا ثصٞ زٔ الاٗىٞخ اىزؽجٞق عيٚ اىعْٞخ الاعزؽلاعٞخ
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 انرغثٛك الاعرغلاػٙ الأل نلاخرثاس :        

ٗاىز مذ ٍِ ٗظ٘ػ رعيَٞبد اخزجبس , ٗرؾذٝذ ٍذٙ ٍلاءٍخ اىفقشاد ٗٗظ٘ؽٖب, ٗرؾذٝذ اىضٍِ اىلاصً 

ىلإعبثخ عِ فقشاد اخزجبس, لبً اىجبؽش ثزؽجٞق الاخزجبس عيٚ اىعْٞخ الاعزؽلاعٞخ الأٗىٚ ٍِ اىؽلاة 

شاثع الادثٜ, ٗثعذ رؽجٞق اخزجبس , ثيغ ٍز٘عػ اىضٍِ اىَغز شلا ىلإعبثخ ٍب ( ؼبىجبً فٜ اىصف اى22 

دلٞقخ عيٚ اىز٘اىٜ, ٗلذ رٌ ؽغبة ٍز٘عػ اى٘لذ اىزٛ اعز شلٔ اىؽلاة ىلإعبثخ عِ فقشح  53-3ثِٞ 

( دلٞقخ, ٍَب ٝزعؼ ٍْٔ عُ فقشح الاخزجبس اىخبيخ ثبىزْظٌٞ اىعبؼفٜ رشٞش إىٚ 53اخزجبس ىٞنُ٘  

 اى٘ظ٘ػ0

 غثٛك الاعرغلاػٙ انصاَٙ :  انر

( ؼبىجب ٍِ ؼلاة اىصف اىشاثع 43لبً اىجبؽش ثزؽجٞق الاخزجبس عيٚ عذد ٍِ اىؽلاة ثيغ عذدٌٕ   

الادثٜ, ٗثعذ ارَبً رصؾٞؼ اعبثبد اىؽلاة لبً اىجبؽش ثزشرٞت اىذسعبد اىٚ ٍغَ٘عزِٞ عيٞب ٗدّٞب 

ىق٘ح ىيفقشاد ٗفعبىٞخ اىجذايو ىنو فقشح %(, لإٝغبد ٍعبٍو ا05ثزشرٞت رْبصىٜ ٗىنو ٍغَ٘عخ  ّغجخ  

 ٍِ فقشاد اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ 0 

 انرؽهٛم الاؼصائٙ نفمشاخ اخرثاس انرُظٛى انؼاعفٙ 

 يؼايم انصؼٕتح   

ؼجق اىجبؽش ٍعبٍو اىصع٘ثخ عيٚ اىفقشاد ٗمبّذ اىْزبيظ ثعذً اى بء اٛ فقشح ٍِ اىفقشاد, إر    

 ٕٜٗ عٞذح 0 (,20322-20205رشاٗػ ٍعبٍو ثِٞ  

 يؼايم ذًٛٛض انفمشاخ 

(,إر ىٌ ريغ اٛ فقشح, ٗاُ 20433-20252اظٖشد ّزبيظ ٍعبٍو اىزَٞٞض ىفقشاد اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ     

 (85570  0253( رنُ٘ ٍقج٘ىخ  اىٖ٘ٝذٛ , 2022لَٞخ ٍعبٍو اىزَٞٞض اىزٜ رغبٗٛ اٗ رضٝذ عِ  

 فؼانٛح انثذائم نهفمشاخ :

ىٞخ اىجذايو اىخبؼئخ ىغَٞع فقشاد اخزجبس لأّٔ ٍِ ّ٘ق اىفقشاد اىَ٘ظ٘عٞخ , رٌ اعزعَبه ٍعبدىخ فعب    

 ٗ ٗعذ اُ ٍعبٍلاد فعبىٞخ اىجذايو اىخبؼئخ فعبىخ 0

 صذق انثُاء :

 رٌ اىز مذ ٍِ يذلا اىجْبء عِ ؼشٝق الارغبلا اىذاخيٜ ٗاىق٘ح اىزَٞٞضٝخ ىفقشاد اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼف0ٜ

 تانذسظح انكهٛح نلأخرثاس : اٚعاد يؼايم اسذثاط كم فمشج

لبً اىجبؽش ثبعزخشاط ٍعبٍو الاسرجبغ ثِٞ دسعبد مو فقشح ٍِ فقشاد الاخزجبس ٗ دسعبد اخزجبس 

اىنيٜ , ٗاظٖشد اىْزبيظ اُ عَٞع اىفقشاد داىخ اؽصبيٞب ار رشاٗؽذ لٌٞ ٍعبٍلاد الاسرجبغ ٍب ثِٞ 

 زْظٌٞ اىعبؼف0ٜ (, ٗٝعذ ٍؤششا عٞذا عيٚ يذلا ثْبء اخزجبس اى20222-20400 

 شثاخ اخرثاس : 

(, ار رٌ رؽجٞق اخزجبس عيٚ اىعْٞخ 02 –اعزعَو اىجبؽش لاعزخشاط اىضجبد ٍعبدىخ  مٞ٘دس سٝزشبسد 

( , ٍَب ٝعْٜ اُ الاخزجبس 2063( ؼبىجب ؽٞش ثي ذ ٍعبٍو اىضجبد  43الاعزؽلاعٞخ اىضبّٞخ اىجبى خ  

 ٝؾظٚ ثذسعخ عبىٞخ ٍِ ٍعبٍو اىضجبد 0 

 ثاس انرُظٛى انؼاعفٙ :  اخر ذغثٛك

لبً اىجبؽش ثزؽجٞق الاخزجبس ثص٘سرٔ اىْٖبيٞخ عيٚ ؼلاة اىصف اىشاثع الادثٜ ى شض اىزنبفؤ, ثعذٕب 

 . ثفزشح صٍْٞخ رٌ رؽجٞقٔ عيٚ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش

 :انٕعائم الاؼصائٛح

 اعزخذً اىجبؽش ٗعبيو اؽصبيٞخ مبلارٜ 8 
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 ٔرنك نٛغرخشض الاذٙ :  SPSS  -الاظرًاػٛح اعرخذو انثاؼس ؼضيح ئؼصائٛح نهؼهٕو  -ألًا:

( ىعْٞزِٞ ٍغزقيز8ِٞ اعزخذٍذ ىيزؾقق ٍِ رنبفؤ ٍغَ٘عزِٞ رغشٝجٞخ t-testالاخزجبس اىزبيٜ  -5

 ٗظبثؽخ فٜ ٍز ٞشاد   اىعَش , اىزمبء, اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ, مزىل فٜ اخزجبس فشظٞخ اىجؾش0

 لاعزخشاط 8 ٗرىل  Microsoft Office Excel 2010صبّٞب8ً ثشّبٍظ 

  ٍعبٍو يع٘ثخ ٗعٖ٘ىخ اىفقشح اىَ٘ظ٘عٞخ8 اعزخذً فٜ اٝغبد عٖ٘ىخ ٗيع٘ثخ اىفقشاد لاخزجبس

 اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ

  = ٍعبٍو اىغٖ٘ىخ0 -5اىصع٘ثخ 

  ٍٜعبدىخ رَٞٞض اىفقشاد اىَ٘ظ٘عٞخ 8 اعزخذً فٜ اٝغبد رَٞٞض اىفقشاد اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼف 

   ٝغشٝبه 8 صبىضب8ً ٍعبٍو اسرجبغ ثْ٘ٝذ ثب 

اعزخذً اىزؾقق ىلاخْجبس ٗالارغبلا اىذاخيٜ عيٚ ؽغبة ٍعبٍو الاسرجبغ ثبىذسعخ اىنيٞخ لاخزجبس اىزْظٌٞ 

, ٗاٝعبً ؽغبة الاسرجبغ ثِٞ دسعخ اىفقشح ٗ دسعخ اىنيٞخ اىزٜ رْزَٜ اىٖٞب اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ

 اىعبؼف0ٜ

  :02سٝزشبسدعُ٘  -ٍعبدىخ مٞ٘دس -ساثعب8ً

 اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼفٜصجبد بة ٍعبٍو ىؾغععزخذً 

 انفصم انشاتغ

 ػشض انُرائط ٔذفغٛشْا
  

 أٔلًا: ػشض انُرائط 

( تٍٛ يرٕعغاخ دسظاخ انغلاب نهًعًٕػح 0005لا ٕٚظذ فشق نذانح اؼصائٛح ػُذ يغرٕٖ دانح ) -1

هًعًٕػح انضاتغح انزٍٚ انرعشٚثٛح انزٍٚ دسعٕا ٔفك الاعرشاذٛعٛح نهرفكٛش الاٚعاتٙ ٔتٍٛ انذسظاخ ن

 .دسعٕا فٙ انغشٚمح الاػرٛادٚح كًا يٕضػ فٙ انعذٔل 

 ( الاخرثاس انرؽصٛهٙ نهًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتغح5ظذٔل )

ٍز٘عػ  عذد ٍغَ٘عخ

 ؽغبثٜ

اّؾشاف 

 ٍعٞبسٛ

دسعخ 

 اىؾشٝخ

 اىذاىخ اىغذٗىٞخ اىَؾغ٘ثخ

 2025 22022 20 اىزغشٝجٞخ
 داىخ 0 7003 42

 2075 02024 22 اىعبثؽخ

اُ ْٕبك فشٗلب داىخ اؽصبيٞخ ثِٞ ٍز٘عػ ىصبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ( 3ٝزعؼ ٍِ عذٗه سلٌ  

ٗىيزؾقق ٍِ يؾخ اىفشظٞخ اعزخشط اىجبؽش ٍز٘عؽب ؽغبثٞب  0لاخزجبس اىزؾصٞو ىَبدح اىزبسٝخ 

إر مبُ اى٘عػ  ٗاّؾشافب ٍعٞبسٝب ىذسعبد ؼيجخ اىَغَ٘عزِٞ  رغشٝجٞخ ٗظبثؽخ فٜ اخزجبس اىزؾصٞو ,

(, فٜ ؽِٞ مبُ 2025(, ٗثبّؾشاف ٍعٞبسٛ ٍقذاسٓ  22022اىؾغبثٜ ىؽيجخ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ  

(, ٗى شض 2075(, ٗثبّؾشاف ٍعٞبسٛ ٍقذاسٓ  02024اى٘عػ اىؾغبثٜ ىؽلاة اىَغَ٘عخ اىعبثؽخ  

 ِٞ ٍغزقيزِٞ ٍعشفخ دلاىخ اىفشلا ثِٞ ٍز٘عؽٚ اىَغَ٘عزِٞ اعزعَو اىجبؽش الاخزجبس اىزبيٜ ىعْٞز

 T -test  0( ٕٜٗ عمجش ٍِ اىقَٞخ اىزبيٞخ اىغذٗىٞخ اىجبى خ  7003( إر ثي ذ اىقَٞخ اىزبيٞخ اىَؾغ٘ثخ )

( ٍِٗ ؼشٝق آخش َٝنِ الاعزَبد عيٚ اىقَٞخ الإؽصبيٞخ ١0١٥( ٍٗغز٘ٙ دلاىخ  42عْذ دسعخ ؽشٝخ  

اؽزَبىٞخ رغزعَو ىز ٗٝو ٍقٞبط الإؽصبء ( ؽذاً فبيلًا ىيذلاىخ الإؽصبيٞخ , ٗاىقَٞخ ٕٜ لَٞخ P  لَٞخ  

 الاعزذلاىٜ , ٍٗب إرا مبُ الاخزلاف ٝ٘افق اىصذلخ عً عّٔ فشلا رٗاد دلاىخ

                                                                        2010: 304,Everitt &Skrondal)0 
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( تٍٛ يرٕعظ دسظاخ علاب 0005شاَٛاً: لا ٕٚظذ فشق راخ دانح اؼصائٛح ػٍ يغرٕٖ دانح )

اعرشاذٛعٛح انًمرشؼح ) انرفكٛش الاٚعاتٙ( ٔيرٕعظ انًعًٕػح انرعشٚثٛح انزٍٚ ٚذسعٌٕ ػهٗ ٔفك 

انرُظٛى  اخرثاس دسظاخ علاب انًعًٕػح انضاتغح انزٍٚ ٚذسعٌٕ ػهٗ ٔفك انغشٚمح الاػرٛادٚح فٙ

 انؼاعفٙ.
ٗلاخزجبس اىفشظٞخ, اعزخشط اىجبؽش ٍز٘عػ ؽغبثٜ ٗاّؾشاف ٍعٞبسٛ ىذعبد اىَغَ٘عزِٞ فٜ 

 ( ٝ٘ظؼ رىل40عيٚ عْٞزِٞ ٍغزقيز0ِٞٗاىغذٗه   test ---الاخزجبس اىزؾصٞيٜ ٗؼجق٘ا اخزجبس 

 ( 6ظذٔل )

 انمًٛح انرائٛح انًؽغٕتح ٔانعذٔنٛح ٔانًرٕعظ ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ نذسظاخ علاب انًعًٕػرٍٛ

 زعؼ ٍِ اىغذٗه اعلآ الارٜ 8ٝ

(  ٕٜٗ امجش ٍِ اىقَٞخ اىزبيٞخ اىغذٗىٞخ اىجبى خ 20450ثي ذ   ىيزغشٝجٞخ0 اُ اىقَٞخ اىزبيٞخ اىَؾغ٘ثخ 5

اؽصبيٞخ ثِٞ ( , ٕٗزا ٝعْٜ أّ ر٘عذ فشلا داىخ 42( ٗدسعخ ؽشٝخ  2023( عْذ ٍغز٘ٙ داىخ  0 

ٍغَ٘عخ رغشٝجٞخ اىزٜ رذسط ٗفق الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ  اىزفنٞش الاٝغبثٜ( ثَْٞب اىَغَ٘عخ ظبثؽخ 

 رذسط ثبىؽشٝقخ الاعزٞبدٝخ  فٜ اخزجبس اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ ٗىصبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ0

nؼعى الاشش تاعرخذاو يشتغ اٚرا )-0
2

:) 

( ىيز مذ ٍِ عُ ٍقذاس اىفشلا اىزٛ رٌ اىؾص٘ه n2إْٝب  ٗىٖزا اى شض, ٝغزخذً اىجبؽش يٞ خ ٍشثع 

عيٞٔ ٕ٘ اىفشلا اىؾقٞقٜ ثغجت اىَز ٞش اىَغزقو ىيذساعخ ٗثٖزٓ اىؽشٝقخ َٝنِ اعزخشاط ؽغٌ اىز صٞش 

اىَؾغ٘ثخ صايذ دسعبد اىؾشٝخ ٗٝنُ٘ ؽغٌ اىز صٞش  Tاىَؾغ٘ثخ عيٚ ٍشثع لَٞخ  Tثقغَخ ٍشثع لَٞخ 

ٌ ر صٞش الاعزشارٞغٞخ0 ثَغشد اعزخشاط ؽغٌ اىز صٞش, رزٌ ٍقبسّزٔ ٍعشٗف, ٍب ٝغبعذ عيٚ رؾذٝذ ؽغ

 (50فٜ اىغذٗه   ثبىَعبٝٞش اىَؾذدح0

 ( يؼاٚٛش يؼرًذج نًؼشفح ؼعى انرأشٛش7ظذٔل )

 ؽغٌ اىز صٞش اىؽشٝقخ اىَغزعَيخ

 مجٞش ٍز٘عػ ي ٞش

N
2

 2020 2023 2052 

D 205 202 206 

nاٝزب   رٌ ؽغبة لَٞخ ٍشثع
2

( اىزٜ رعجش عِ ؽغٌ اىز صٞش ىلاعزشارٞغٞخ فٜ D( ٍِٗ صٌ ؽغبة لَٞخ  

n( لَٞخ  3ٍز ٞش  اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ ٗٝجِٞ اىغذٗه   
2

  ,D0ٍٗقذاس اىز صٞش ) 

n( لًٛح )8ظذٔل )
2

  ,Dٔيمذاس ذأشٛش الاعرشاذٛعٛح ) 

nلَٞخ  Tلَٞخ  ٍز ٞش ربثع ٍز ٞش ٍغزقو
2

 ؽغٌ اىز صٞش Dلَٞخ  

الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ىيزفنٞش 

 الاٝغبثٜ
 مجٞش 50242 2037 520324 رْظٌٞ عبؼفٜ

 ػذد يعًٕػح
يرٕعظ 

 ؼغاتٙ

اَؽشاف 

 يؼٛاس٘

دسظح 

 انؽشٚح

يغرٕٖ  لًٛح ذائٛح

 ظذٔنٛح يؽغٕتح انذانح

 0.954 3.678 32 ذعشٚثٛح
 دانح 2 30672 63

 0.974 4.522 33 ضاتغح



  الاساسيةمجلة كلية التربية 
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 131) 2025, pp. 560-580 

                                                              

 June  )2025(  حزيران                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 577 
                                                                                                                            

 

 

( عّٔ ٝذه ععَبلًا عيٚ اصش اعزشارٞغٞخ اىزفنٞش الاٝغبثٜ فٜ  اىزْظٌٞ اىعبؼفٜ 6ّلاؽظ ٍِ اىغذٗه  

مجش ٍِ اىَعٞبس ( مبّذ اDلأفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ , إر مبُ ؽغٌ الاصش مجٞشا ّظشا لاُ لَٞخ  

 اىَعزَذ 0 

 -يُالشح ٔذفغٛش انُرائط:

ٝزعؼ ٍِ خلاه ّزبيظ اىجؾش اىزٜ ر٘يو اىٖٞب اىجبؽش اُ الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ىيزفنٞش الاٝغبثٜ ىٖب 

 فٜ سفع ٍغز٘ٙ اىزؾصٞو ىذٙ ؼلاة اىصف اىشاثع الادثٜ, ٗٝعضٗ اىجبؽش عجت رىل اىٚ 8 اصش

ٜ رشغٞع اىؽلاة عيٚ اىزفنٞش فٜ الأٍ٘س اىصؾٞؾخ ٗرؾ٘ٝيٌٖ ٍِ رَضيذ الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ف-5

ٍزيقِٞ ٍجبششِٝ ىيَعيٍ٘بد إىٚ ثبؽضِٞ عِ اىَعيٍ٘بد ث ّفغ0ٌٖ ٗمبُ رىل لأُ اىؽلاة ٌٕ اىَزيقُ٘ 

ىيَعيٍ٘بد, ٗرٌ ٗظع دٗس اىؽلاة فٜ ليت اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ, عيٚ عنظ الأعبىٞت اىَعزبدح اىزٜ 

 زشعبق دُٗ رفنٞش عٗ إعَبه ٍينبرٌٖ اىعقيٞخرقزصش عيٚ اىؾفظ  ٗالاع

 -ذفغٛش انُرائط انًرؼهمح تانفشضٛح انصفشٚح انصاَٛح : 
عدٙ عشض ٍؾز٘ٙ اىذسط ٗفقًب لاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ىيزفنٞش الاٝغبثٜ إىٚ اعزقشاس اىزْظٌٞ  -5

 اىعبؼف0ٜ

ىزْظٌٞ اىعبؼفٜ ىذٙ اىَغَ٘عخ عظٖشد اىْزبيظ عُ اىؽشٝقخ اىَعزبدح فٜ اىزذسٝت ىٌ رؤد إىٚ ٍعبىغخ ا -0

اىعبثؽخ ٍِ اىؽلاة ٗىعو اىغجت فٜ رىل ٝع٘د إىٚ عُ اىَزذسثِٞ فٜ ٕزٓ اىؽشٝقخ  ٝؤدُٗ دٗسا 

ٍؾ٘سٝب فٜ عَيٞخ اىزذسٝظ, ٗعُ ٗظع اىؽلاة ٕ٘ ٗظع اىَزيقِٞ ىيَعيٍ٘بد ٗاىؾفظ, دُٗ إعؽبيٌٖ 

 ْظٌَٖٞ اىعبؼفٜ  0اىفشيخ ىؽشػ الأعئيخ ٗاىَشبسمخ ىضٝبدح اىَعيٍ٘بد ٗععزقشاس ر

  -الاعرُراظاخ:
ععو اىؽيجخ ٍِ خلاه خؽ٘اد الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ىيزفنٞش الاٝغبثٜ ٍؾ٘ساً اعبعٞبً فٜ اىعَيٞخ  -5

 اىزشث٘ٝخ ٍَب عصش ثشنو مجٞش فٜ اعزقشاس ع٘اؼف0ٌٖ

رذسط الاعزشارٞغٞخ اىَقزشؽخ ىيزفنٞش الاٝغبثٜ  ىٖب اصش ٌٍٖ ٕٗزا ٍب ٝذع٘ إىٚ عَٕٞخ ر٘ظٞفٖب فٜ  -0

 ٍبدح اىزبسٝخ ىيصف اىشاثع الادث0ٜ 

عٞشغع اىزذسٝظ ثبعزخذاً إعزشارٞغٞبد اىزفنٞش الإٝغبثٜ اىَقزشؽخ ىيؽلاة عيٚ ؼشػ الأعئيخ  -2

 ٗاىَشبسمخ ثْشبغ فٜ اىزعي0ٌ

ٗرعع اعزشارٞغٞخ اىزفنٞش الإٝغبثٜ اىَقزشؽخ ىيؽبىت فٜ ٍشمض عَيٞخ اىزعيٌ ٗاىزعيٌٞ, ٍَب ٝزؽيت  -4

 عخ ٗاىزْظٌٞ اىعبؼفٜ ٗإٝغبد إعبثبد يؾٞؾخ ٗٗاظؾخ ٗدلٞقخ ىلأعئيخ اىَؽشٗؽخالاّزجبٓ ٗاىَزبث

 -انرٕصٛاخ : فٙ ؼذٔد انثؽس انؽانٙ ٔيا ذى اعرخلاصّ ٕٚصٙ انثاؼس تالاذٙ :

 ظشٗسح الاعزفبدح ٍِ اعزشارٞغٞخ اىزفنٞش الاٝغبثٜ ثزَْٞخ ٍشاؽو اىزعيٌٞ اىعبً 0  –ا  

اىَقزشؽخ ىيزفنٞش الاٝغبثٜ ىزذسٝظ ٍبدح اىزبسٝخ فٜ اىصف رعشٝف اىَذسعِٞ ثبلاعزشارٞغٞخ  – ٢

 اىشاثع الادثٜ ىذٗسٕب اىفعبه ّؾ٘ اىَٞ٘ه ىيَبدح اىذساعٞخ 0

رْ٘ٝع اعبىٞت اىزذسٝظ اىَغزخذٍخ فٜ رذسٝظ اعزشارٞغٞخ اىزفنٞش الاٝغبثٜ ٗاىزشمٞض عيٚ اىؽشلا  – 2

 اىقبيَخ عيٚ عّشؽخ اٝغبثٞخ ىيؽلاة 0

 يا ذٕصم ئنّٛ انثؽس انؽانٙ َمرشغ انرانٙ  : انًمرشؼاخ : فٙ ضٕء

فبعيٞخ اعزخذاً اعزشارٞغٞبد ٍزْ٘عخ   اعزشارٞغٞبد ٍب ٗساء اىَعشفخ , اىزفنٞش اىَغزقجيٜ ( فٜ  -5

 رَْٞخ ٍٖبساد اىؽلاة ٗاىزْظٌٞ اىعبؼفٜ 0

فبعيٞخ ثشّبٍظ إصشايٜ فٜ اىزبسٝخ لبيٌ عِ ععزشارٞغٞبد ٍب ٗساء اىَعشفخ ٍٖٗبساد اىزفنٞش  -0

 ىَغزقجيٜ ىيؽلاة اىَزف٘لِٞ ٗرْظٌَٖٞ الاّفعبىٜ 0ا
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 انًشاظغ

  أٔلا : انًشاظغ انؼشتٛح

, دساعبد  انٕصف انزُْٙ ٔػلالرّ تالانغاص انشٚاضٛح(8 ٢١٠٢اىزََٜٞ , اعَبء ف٘صٛ ؽغِ   -5

 0(٠۲( , اىعذد  ٥رشث٘ٝخ , ٗصاسح اىزشثٞخ , اىَغيذ  

, عَبُ, داس  عٛكٕنٕظٛح انفشٔق انفشدٚح ٔانرفٕق انؼمهٙ(8  ٢١١۲ذ   اىخبىذٛ , ادٝت ٍؾَ -0

 ٗايو ىيْشش ٗاىز٘صٝع0

, داس الاٍو ىيؽجبعخ ٗاىْشش, انمٛاط ٔانرمٕٚى فٙ انؼًهٛح انرذسٚغٛح(8 0223ع٘دح, اؽَذ   -2

 اىقبٕشح, ٍصش0

, نعايؼح(: لٛاط انرفاؤل ٔانرشاؤو نذٖ عهثح ا 0226الأّصبسٛ , ثذس ٗمبظٌ , عيٜ ٍٖذٛ    -2

 (20  70دساعخ صقبفٞخ ٍقبسّخ ثِٞ اىنّ٘ٞزِٞ , ٍغيخ اىعيً٘ ٗاىزشثٞخ ٗاىْفغٞخ عبٍعخ اىجؾشِٝ 

أشش تشَايط ذذسٚثٙ لائى (8 ٢١٠٢عبثش, عبثش عجذ اىؾَٞذ, ٗعذلاُ, ععَبء, ٗاىغٞذ ٍْٚ ؽغِ   -3

ػذادٚح رٔ٘ ػهٗ يٓاساخ انرفكٛش الإٚعاتٙ فٙ ذًُٛح يٓاسج ؼم انًشكلاخ نذٖ ذلايٛز انؽهمح الإ

 , ٍغيخ اىعيً٘ اىزشث٘ٝخ,صؼٕتاخ انرؼهى الاظرًاػٙ

 .ٍذخو ّظشٛ, الإٔيٞخ ىيْشش , عَبُ - ػهى انُفظ(8 0250ؽغبصٛ, ٕٞضٌ عيٚ   -4

, عَبُ , ٍنزجخ اىَغزَع اىعشثٜ ىيْشش  ػهى انُفظ انرشتٕ٘(8 ٢١١۲سثٞع , ٕبدٛ ٍشعبُ   -5

 ٗاىز٘صٝع0

, عَبُ , ٍنزجخ اىَغزَع اىعشثٜ ىيْشش  شتٕ٘ػهى انُفظ انر(8 ٢١١۲سثٞع , ٕبدٛ ٍشعبُ   -6

 ٗاىز٘صٝع0

 , داس يفبء, عَب0ُعشائك انرذسٚظ انؼايح(8 0252صاٝش , ععذ عيٜ, ٗاخشُٗ    -7

, دساعخ ٍٞذاّٞخ فٜ ظ٘ء انرفكٛش الاٚعاتٙ ٔانغهثٗ نذٖ عهثح انعايؼح(8 0224صٝبد ثشمبد  -52

 .ثعط اىَز ٞشاد, عبٍعخ اىقذط اىَفز٘ؽخ

 , اىعِٞ, داس اىنزبة اىغبٍع50ٜ, غ يٓاساخ انرذسٚظ انفؼالً(8 0253اىٖ٘ٝذٛ, صٝذ  -55

اىصلاثخ اىْفغٞخ ٗعلالزٖب ثَعْٚ اىؾٞبح فٜ ظ٘ء اىزفنٞش الإٝغبثٜ ( ٢١٠٢اىعْضٛ, ٍؾَذ ؽغِ  -50

 ميٞخ اىزشثٞخ , عبٍعخ عع٘ا0ُ -دٙ عْٞخ ٍِ ؼلاة اىغبٍعخ , سعبىخ ٍبعغزٞش 

 , داس يفبء, عَب0ُعشائك ذذسٚظ انفؼال(8  0255اىخضاعيخ, ٍؾَذ عيَبُ, ٗاخشُٗ  -52

, اىذاس اىَْٖغٞخ, انثُائٛح ٔذغثٛماذٓا اعرشاذٛعٛاخ ذذسٚظ ؼذٚصح(8 0253عؽٞخ, ٍؾغِ عيٜ  -52

 عَب0ُ

 شاَٛاً : انًصادس الأظُثٛح  
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Abstract 

     The current research aims to identify the effectiveness of a proposed 

strategy according to positive thinking in the achievement of fourth-grade 

literary students in the subject of history and their emotional regulation. The 

sample of the current research was determined by fourth-grade literary 

students affiliated with the Second Rusafa Education Schools in Baghdad 

Governorate for the academic year (2023-2024). Students of the literary 

quarter class at Saad bin Abi Waqqas School for Boys were chosen to be its 

students as a research sample intentionally. Two halls were chosen from a 

total of four halls of fourth-grade literary students, one of the two groups is 

experimental and the other is control. The sample amounted to (70) students, 

including (35) students in the experimental group and (35) students in the 

control group. The researcher rewarded the two research groups in variables 
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(intelligence test, chronological age, emotional regulation). The achievement 

test was also prepared, as (35) paragraphs were formulated in line with the 

content of the material and behavioral purposes (cognitive, understanding, 

application), the emotional regulation test, as a test was prepared by the 

researcher, which is the emotional regulation, which consisted of (15) 

paragraphs, and the data were analyzed using the statistical program 

(SPSS.V.21) The results showed that the experimental group students who 

studied with the proposed strategy for positive thinking outperformed the 

group students who studied with the traditional method of emotional 

regulation. Based on the research results, the researcher recommends the 

need to pay attention to the positive thinking strategy in teaching history 

because of its positive effect in increasing emotional regulation among 

students. In order to verify the research objective, the researcher put forward 

the following urban hypothesis  8-  

5- " There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the average score of the experimental group students who study 

according to the proposed strategy for positive thinking, and the score of the 

control group students who study with the traditional method in 

achievement "0 

0- " There is no statistically significant difference at the level of (0.05) 

between the average score of the students of the experimental group who 

study with the strategy (positive thinking), and the average score of the 

students of the experimental group who study with the traditional method in 

emotional regulation." Keywords: Proposed strategy in positive thinking, 

emotional regulation, fourth grade literary students, history subject0 

Keywords: Proposed strategy in positive thinking, emotional regulation, 

fourth-grade middle school students, history subject0 


