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 ص:الملخ

يُعتبررررررررررررك اونيررررررررررررال اوليتك بررررررررررررح يرررررررررررر  ال رررررررررررر ا ك المت ا رررررررررررر    رررررررررررر    ل رررررررررررر  المك لرررررررررررر  
المت سرررررررررررق  حرررررررررررح العررررررررررركام    ررررررررررر   ررررررررررر  ك   ررررررررررر   يل ررررررررررر    لررررررررررر     ررررررررررر ل   ال  اسرررررررررررح  

المفررررررررررررركت لني ررررررررررررر   اوليتك ب ررررررررررررر  ي ررررررررررررر   رررررررررررررك    اونيرررررررررررررال   ررررررررررررر    ساسرررررررررررررح  ا سرررررررررررررتخ ا  
ال  ا رررررررررررل السي ررررررررررر   ال  اسررررررررررر ئ  حلررررررررررر    ررررررررررر  ا لعرررررررررررا  اوليتك ب ررررررررررر    سرررررررررررا   الت ا ررررررررررر  
ا يتمرررررررررررا ح   ررررررررررر  ك  رررررررررررسا اونيرررررررررررال سرررررررررررل  ا  لررررررررررر   ررررررررررر    القررررررررررر    لررررررررررر  التكي ررررررررررر  حرررررررررررح 
ن اسرررررررررت    يمرررررررررا  ررررررررر نك دلررررررررر   كايررررررررر  ي رررررررررت    نا  ررررررررر  ا  رررررررررانيمح    ررررررررر  ي لررررررررر ل   ت رررررررررا 

  رررررررر   رررررررر    يرررررررر  المررررررررسا ك    رررررررر     لرررررررر   لرررررررر   يعررررررررابح الع  رررررررر    رررررررر ش حررررررررح ا ب ررررررررق  التكح 
يرررررررررر  القرررررررررر   المرررررررررر يا   يرررررررررر  ي رررررررررر    بف رررررررررر   ي رررررررررر  ال لرررررررررر   ا  ت ررررررررررا      رررررررررر   ل 
   رررررررررك  ك ررررررررر  للع لررررررررر  ا يتماإ ررررررررر   يمرررررررررا  ل اونيرررررررررال  ررررررررر   ررررررررر نك دلررررررررر    رررررررررك   عررررررررر  
القررررررررر   يررررررررر  المررررررررر ا لأ   ررررررررربئ  رررررررررع    الم ا بررررررررر   ررررررررر   ا ب رررررررررق  ال  اسررررررررر    التكح   ررررررررر   

ك  ا سررررررررر ا  الترررررررررح سرررررررررا مغ حرررررررررح ابت رررررررررا   رررررررررس  ال رررررررررا ك   ررررررررر    رررررررررا  الررررررررر  ح يررررررررر    ررررررررر
اليرررررررراحح لرررررررر   ا سررررررررك  الميتمرررررررر   رررررررر ش  رررررررر   ك التيا ل ي ررررررررا  لرررررررر  التعلرررررررر    لم اح رررررررر   ررررررررس  
ال رررررررررررا ك   ييرررررررررررئ  ل ُ عتمررررررررررر   ررررررررررركاي    إ ررررررررررر  حرررررررررررح المررررررررررر ا لأ   ا ررررررررررر      رررررررررررا  اسرررررررررررتخ ا  

التكح   ررررررررر   يمرررررررررا  ا ي ررررررررر   اوليتك ب ررررررررر    ررررررررر   يلرررررررررم  التررررررررر ا ل  ررررررررر   ال  اسررررررررر   ا ب رررررررررق 
ييرررررررررئ   ررررررررري   ا ب رررررررررق  ا يتماإ ررررررررر   ال  ا  ررررررررر  الترررررررررح   فررررررررر  القررررررررر    لررررررررر  الم رررررررررا ي  

ا    ا ي    اوليتك ب    .حح    ا   عل م    فا ل    ع   

Abstract: 

Electronic addiction is a growing phenomenon among middle school 
students in Iraq, significantly affecting their academic performance. 
Addiction is primarily linked to excessive use of electronic devices such 
as smartphones and computers, along with online games and social 
media. This addiction negatively impacts students' ability to focus on their 
studies, leading to a decline in academic achievement, as they spend 
more time engaging in recreational activities rather than studying. 
Additionally, many addicted students suffer from psychological issues 
such as anxiety and depression, and they become more prone to social 
isolation. Addiction may also contribute to some students dropping out of 
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school due to the difficulty of balancing academic and recreational 
activities. One of the main factors contributing to the spread of this 
phenomenon is the lack of sufficient awareness among families and 
society regarding the impact of technology on education. To combat this 
issue, awareness programs should be implemented in schools, and the 
use of electronic devices should be regulated to ensure a balance 
between studying and recreational activities. Moreover  

 المقدمة

ي ررررررررررر   العرررررررررررال  حرررررررررررح الع ررررررررررر ن ا   رررررررررررك   قررررررررررر   ا   ا  رررررررررررا يت رررررررررررا   ا    ررررررررررر    ررررررررررر  غ        
ا    تيررررررررر   يررررررررر    رررررررررا  اوب رررررررررال    سررررررررر ما  ا ي ررررررررر   اوليتك ب ررررررررر   الت ا رررررررررا  الك م ررررررررر  يررررررررر   

تررررررررررررح   رررررررررررر ي ا ح رررررررررررر  المرررررررررررركا      ال رررررررررررراحع      لرررررررررررر  الررررررررررررك   يرررررررررررر  اوييا  ررررررررررررا  الي  ررررررررررررك  ال
التيا ل ي رررررررررررررا ال    ررررررررررررر   د   ل ا سرررررررررررررتخ ا  المفررررررررررررركت    رررررررررررررك المالررررررررررررر   ل رررررررررررررا  ن  دلررررررررررررر  
 ررررررررررررك    رررررررررررر ا ك سررررررررررررلب    يرررررررررررر    ك  ررررررررررررا اونيررررررررررررال اوليتك بررررررررررررح  الررررررررررررسك ابع رررررررررررر    رررررررررررر   

 . ا ح  ل  سل ي ا  ا حكان   نا      ا   حح الب    التعل م  

التررررررررررررح  ت رررررررررررر   ح  ررررررررررررا  ُ عرررررررررررر  المك لرررررررررررر  المت سررررررررررررق  يرررررررررررر    رررررررررررر  المكا رررررررررررر  العمك رررررررررررر        
ا  يا ررررررررررررا  ا  انيم رررررررررررر   ال خ رررررررررررر       رررررررررررر ح القل رررررررررررر  ح  ررررررررررررا    ررررررررررررك  ك رررررررررررر  للترررررررررررر  ك 
 ررررررررررررررررالم  كا  الخا ي رررررررررررررررر    يرررررررررررررررر    ا ررررررررررررررررا اوبتكبررررررررررررررررغ  ا لعررررررررررررررررا  اوليتك ب رررررررررررررررر   ي ا رررررررررررررررر  

 يررررررررررر   رررررررررررسا الماقلررررررررررر  يرررررررررررا    رررررررررررس  ال  اسررررررررررر  لت رررررررررررل   اللررررررررررر     الت ا ررررررررررر  ا يتمرررررررررررا ح
 اسرررررررررح لررررررررر    ل ررررررررر   رررررررررس  المك لررررررررر   لررررررررر    رررررررررك اونيرررررررررال اوليتك برررررررررح  لررررررررر  الت  ررررررررر   ال 

 .حح العكام

 مشكلة الدراسة

حرررررررررررررح  ررررررررررررر   الم   ررررررررررررر  الم  اب ررررررررررررر   ال ررررررررررررر ا   المتيرررررررررررررك   يررررررررررررر    ل رررررررررررررا  ا يررررررررررررر         
ررررررررررا حررررررررررح ي ررررررررررت   الت  رررررررررر   ال  اسررررررررررح لرررررررررر   الع  رررررررررر    المعلمرررررررررر    ُ   رررررررررر   ل  اررررررررررار  كايع 

  يررررررررررر  القل ررررررررررر     ررررررررررركيح  ل   ررررررررررر  ا سررررررررررر ا   ررررررررررر  اونيرررررررررررال  لررررررررررر  ا ي ررررررررررر   اوليتك ب ررررررررررر 
 : ي   اا  بك  ي  ل  ال  اس  حح ال  اش الك    الآ ح

مااااااااا أثاااااااار الإدمااااااااان الإلكترونااااااااي علااااااااى التحصاااااااايل الدراسااااااااي لاااااااادى طلبااااااااة المرحلااااااااة 
 المتوسطة في محافظة الأنبار قضاء الفلوجة؟
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 فرضية الدراسة: 

  يررررررررررررر     ررررررررررررر   ا  ن لررررررررررررر  د  رررررررررررررا     ررررررررررررر   ا نيرررررررررررررال ا ليتك برررررررررررررح  الت  ررررررررررررر         
 المك ل  المت سق  حح ي اح   ا ب ا   لا  الفل ي  ال  اسح ل    ل   

 أهداف الدراسة 

   التعررررررررررررركش  لررررررررررررر  يررررررررررررر   ابت رررررررررررررا  اونيرررررررررررررال اوليتك برررررررررررررح  ررررررررررررر    ل ررررررررررررر  المك لررررررررررررر
 .المت سق 

 ق الأ الع        اونيال اوليتك بح  ي ت   الت     ال  اسح. 
  ي  ي تك ا   مل   لل   ي   س  ال ا ك   . 

 أهمية الدراسة 

 ا ررررررررررر    م ررررررررررر   رررررررررررس  ال  اسررررررررررر  يررررررررررر  ي ب رررررررررررا  تارررررررررررا ش  ا ررررررررررر   يررررررررررر    رررررررررررك  ال لرررررررررررايا        
التك   رررررررررررررر   ا يتماإ رررررررررررررر  المعا ررررررررررررررك     ررررررررررررررح  ررررررررررررررا ك  اونيررررررررررررررال اوليتك بررررررررررررررح      ك ررررررررررررررا 
الم اشررررررررررررك  لرررررررررررر  الت  رررررررررررر   ال  اسررررررررررررح   ا رررررررررررر  حررررررررررررح يك لرررررررررررر   مك رررررررررررر    اسرررررررررررر  ي رررررررررررر  

حررررررررررح  رررررررررر   المك لررررررررر  المت سررررررررررق   يمررررررررررا   رررررررررل  اللرررررررررر    لرررررررررر    رررررررررر يا  الب  ررررررررر  التعل م رررررررررر 
ا بفترررررررررراج التيا لرررررررررر يح     ررررررررررع  لت رررررررررر ي   لرررررررررر ش     رررررررررر ا   ا   رررررررررر  يبا رررررررررر   لرررررررررر   ن ا  

 .      ي  اب  

 حدود الدراسة 

:   ت رررررررررك  لررررررررر  ي  سررررررررر  الم ررررررررر ك للباررررررررر   المت سرررررررررق  حرررررررررح ي اح ررررررررر  المكانياااااااااةالحااااااااادود 
 ا ب ا   لا  الفل ي  

 . 2025-2024الف   ال  اسح ال ابح ي  العا   الزمانية:الحدود 

 :  ل   ال ل ا  ش المت س  حح ي  س  الم  ك للبا    البشريةالحدود 

:  كيررررررررر   لررررررررر  يتة رررررررررك    ساسررررررررر   : ن يررررررررر  اونيرررررررررال اوليتك برررررررررح الموضاااااااااو يةالحااااااااادود 
 . ي ت   الت     ال  اسح

 مصطلحات الدراسة:

  برررررررررن ا الررررررررر  يررررررررر  ا ب رررررررررةاش ال  ررررررررركك  اسرررررررررتخ ا  ا ي ررررررررر    :الإدماااااااااان الإلكتروناااااااااي       
التيا ل ي ررررررررر  ال    ررررررررر   ي ررررررررر  اوبتكبرررررررررغ  ال  ا رررررررررل السي ررررررررر    لعرررررررررا  الف ررررررررر      ررررررررر  ك سرررررررررل  ا 
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 لرررررررررررر   نا  الفرررررررررررركن حررررررررررررح يختلررررررررررررل ي ابررررررررررررئ   ا ررررررررررررن الاف رررررررررررر    ا يتماإ رررررررررررر   ا  انيم رررررررررررر ا 
 ( 88  ص2019)العت بح  

رررررررررررا لمررررررررررر   يرررررررررررا ي   رررررررررررن يُعررررررررررر  الت  ررررررررررر   ال التحصااااااااااايل الدراساااااااااااي:           اسرررررررررررح ي  اس 
القالرررررررررررئ يررررررررررر  بيررررررررررراج   رررررررررررانيمح حرررررررررررح يختلرررررررررررل المررررررررررر ان التعل م ررررررررررر    ُ عبرررررررررررك  ارررررررررررن  ررررررررررران   
 ررررررررررررر  يا  ا يت ابرررررررررررررا     الت   مرررررررررررررا  المختلفررررررررررررر     ررررررررررررر  ي رررررررررررررم   ررررررررررررر    القالرررررررررررررئ  لررررررررررررر  
ا ت ررررررررررررا  المعررررررررررررا ش  الم ررررررررررررا ا    ح م ررررررررررررا    قب   ررررررررررررا حررررررررررررح ي ا ررررررررررررل   ا  رررررررررررر    لم رررررررررررر   

ررررررررررا  لرررررررررر  يفررررررررررا   العمل رررررررررر  التعل م رررررررررر   ي ررررررررررت    ُ عتبررررررررررك الت  رررررررررر   ال  اسررررررررررح ي شررررررررررك   ا ي م 
التفا ررررررررررر   ررررررررررر   القالرررررررررررئ  المارررررررررررا   ال  اسررررررررررر    يمرررررررررررا يع ررررررررررر  يررررررررررر   الت ررررررررررر   ال خ رررررررررررح 

 . ا  رررررررررررررانيمح للقالرررررررررررررئ       ررررررررررررررن  لررررررررررررر      رررررررررررررر  ا  ررررررررررررر اش التعل م رررررررررررررر  الم ررررررررررررر ن  لررررررررررررررن
 (.120، ص2018)الخليفي، 

 الأدب السابق

 مفهوم الإدمان الإلكتروني وأسبابه

ل اوليتك بررررررررررح شرررررررررر    يرررررررررر   شرررررررررر اش اونيررررررررررال ال ررررررررررل يح  د   ل ال ررررررررررخص   عرررررررررر  اونيررررررررررا 
المررررررررر ي  ي رررررررررعك  ك  ررررررررر  يل ررررررررر  حرررررررررح اسرررررررررتخ ا  الي رررررررررا  اوليتك برررررررررح    يررررررررر   رررررررررع    حرررررررررح 
ا بف رررررررررررررراش  اررررررررررررررن  ترررررررررررررر  حررررررررررررررح    ررررررررررررررا  الارررررررررررررر      ال  اسرررررررررررررر     التفا رررررررررررررر  ا يتمررررررررررررررا ح 

  )104  ص2020الم اشك )الةاي ك  

  بررررررررررررك   ررررررررررررس  ال ررررررررررررا ك    رررررررررررر    رررررررررررراص  رررررررررررر   ح رررررررررررر  المرررررررررررركا        رررررررررررر   ترررررررررررر ا         
 ب عرررررررررررر  المك لرررررررررررر  العمك رررررررررررر  التررررررررررررح  ت رررررررررررر   الفلرررررررررررر ش  الك  رررررررررررر  حررررررررررررح ا ستي رررررررررررراش يرررررررررررر  

يمرررررررررررا  ل   رررررررررررا  الررررررررررر  ح اليررررررررررراحح   ا بفتررررررررررراج اليب رررررررررررك الرررررررررررسك  ررررررررررر حك  الت ا رررررررررررا  ال    ررررررررررر 
سرررررررررررررررك    خقررررررررررررررر    ا سرررررررررررررررتخ ا  المفررررررررررررررركت   ا ب رررررررررررررررةاش ال الررررررررررررررر ك    رررررررررررررررعل الك ا ررررررررررررررر  ا 

 ( 56  ص2021 الم  س   ي    حح  ع     سا ال ل ر )ال اس    

اونيررررررررررررررال اوليتك بررررررررررررررح  رررررررررررررر  ا    ررررررررررررررات ال  رررررررررررررركك  ررررررررررررررا ي    اوليتك ب رررررررررررررر  ي رررررررررررررر  
ال  ا ررررررررررل السي رررررررررر    لعررررررررررا  الف رررررررررر     ي ا رررررررررر  الت ا رررررررررر  ا يتمررررررررررا ح     يرررررررررر   رررررررررر  ك سررررررررررل  ا 
  لررررررررررررررررررررر  ا ب رررررررررررررررررررررق  ال  ي ررررررررررررررررررررر    الت ا ررررررررررررررررررررر  ا يتمرررررررررررررررررررررا ح   الت  ررررررررررررررررررررر   ال  اسرررررررررررررررررررررح

 (   2019)ال   ح 
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اا سرررررتخ ا  المفررررركت    عررررركش   برررررن (Kaplan, 2015)   عكحرررررن يرررررا  ل
 الملررررررررررررررقك  للتيا ل ي ررررررررررررررا الك م رررررررررررررر     رررررررررررررر  ي رررررررررررررربئ  ررررررررررررررك  ا حررررررررررررررح ا نا  ا  ررررررررررررررانيمح  

  ال   فح   الع  ا  ا يتماإ  

  عرررررررر ن  سرررررررر ا  اونيررررررررال اوليتك بررررررررح دلرررررررر  يملرررررررر  يرررررررر  الع ايرررررررر   يم رررررررر   لخ  رررررررر ا   مررررررررا 
 : لح

  ررررررررئ ا سررررررررتق ب:   رررررررر  ي ررررررررعك القل رررررررر   ك  رررررررر  يب ررررررررك  حررررررررح ا ت رررررررراش الفلرررررررر ش  -
يررررررررررا ي  يررررررررررن اوبتكبررررررررررغ يرررررررررر  يعل يررررررررررا    لعررررررررررا    رررررررررركاي   كح   رررررررررر   يررررررررررا ييعل رررررررررر  

 (73  ص2018ي ل ل سا ا     ل   يا  ال اشا  )ال ل مح  
ال ررررررررررك   يرررررررررر  ال ا رررررررررر :  ليرررررررررر   عرررررررررر  القل رررررررررر  دلرررررررررر  العررررررررررال  ا حتكا ررررررررررح لل ررررررررررك    -

ي ررررررررررررررر  التررررررررررررررر  ك ا سررررررررررررررركك     رررررررررررررررع     يررررررررررررررر  ي ررررررررررررررر     ا   ررررررررررررررر    اي  ب رررررررررررررررا 
 (95  ص2017ا ب ياج حح الميتم  الم  سح )      

 ررررررررررعل اوشرررررررررركاش ا سرررررررررركك:   ررررررررررا  الت ي ررررررررررن ا سرررررررررركك المااسررررررررررئ   رررررررررر     رررررررررر   -
 ررررررررر ا    ا ررررررررر    سرررررررررتخ ا  ا ي ررررررررر   اوليتك ب ررررررررر  يُ ررررررررر   حرررررررررح  عم ررررررررر  الم ررررررررر ل  

 ( 61  ص2019)ال مكك  
قل ررررررررررررر   ررررررررررررر ي     حرررررررررررررح اللررررررررررررة  الميتمعرررررررررررررح   حرررررررررررررام ال ررررررررررررر  :   رررررررررررر   تررررررررررررر  ك ال -

الم  سرررررررررررر     حررررررررررررح ال ررررررررررررح  يررررررررررررا  رررررررررررر حع    سررررررررررررتخ ا  ا ي رررررررررررر   لت ل رررررررررررر  الآ ررررررررررررك   
  2022 الم رررررررررررررررررررا ي  حرررررررررررررررررررح الت ررررررررررررررررررر يا     ا لعرررررررررررررررررررا  اليماإ ررررررررررررررررررر  )ال   رررررررررررررررررررح  

 (40ص
 ررررررررررعل البرررررررررر ا   التكح   رررررررررر : حررررررررررح  عرررررررررر  الب  ررررررررررا      ترررررررررر حك  ب ررررررررررق    ا رررررررررر    -

التيا ل ي رررررررررررا       ا  رررررررررر     ايتماإ رررررررررر  يا  ررررررررررر    ررررررررررت قئ القل رررررررررر   ح ليررررررررررر  ل دلرررررررررر 
 (110  ص2020  س ل        للتك  ن )العا ك  

  تك ررررررررررررررئ  لرررررررررررررر   ررررررررررررررس  ا سرررررررررررررر ا  ي ررررررررررررررا ك سررررررررررررررل ي      رررررررررررررر   يا ررررررررررررررا: ح رررررررررررررر ال         
ال ررررررررررر قك   لررررررررررر  ال  رررررررررررغ  الع لررررررررررر  ا يتماإ ررررررررررر   ا رررررررررررقكا ا  الاررررررررررر    التكايررررررررررر  ال  اسرررررررررررح  

  ال ل     ا  ت ا   ا  ا ب قاب الم  غ    استخ ا  ا ي    

 حصيل الدراسيمفهوم الت

يف    الت     ال  اسح ي  ك دل  ن ي  الاياج التح ي    ا القالئ حح الم ان ال  اس   المختلف  
  ش حتك   يا رر  يع ارر     ع    رر   ررن  ل  ح    اسررررررررررررررت عررا    قب   المعررا ش  الم ررا ا  التح 

  التفا   اوييا ح  علم ا حح د ا  الما   ال  اسح  يُع  الت     ال  اسح ي شك ا ي م ا  ل  ي 
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    القالئ  الم ت   التعل مح   ُ  الأ  ان  ي    ش ن يا  ا يت ابا     الت   ما  الم تمك  
 ( 120  ص 2018)الخل فح  

 : تلم  الت     ال  اسح       عان   م 

 .المعكح  ا  انيم  :      القالئ  ل  است عا  المعل يا  حح الم ان المختلف  -
 .قب    :      القالئ  ل   قب   يا  علمن حح ي ا ل   ا   الم ا ا  الت -

 

التفا   ي  الماا  : ي        القالئ  ل  التفا   ي  الم ان ال  اسررررررر    الم رررررررا ي  حح  -
 .العمل   التعل م  

 الت    ا  انيمح: يع   ي        القالئ   ق   ي ا ا ن  يعا حن  ل  يك ال ي   -
 أثر الإدمان الإلكتروني على التحصيل الدراسي 

ي ررررررررررر   اونيرررررررررررال اوليتك برررررررررررح   ررررررررررر  الع ايررررررررررر  ال رررررررررررلب   المررررررررررر  ك   لررررررررررر  الت  ررررررررررر          
ال  اسررررررررررررح للقل رررررررررررر  حررررررررررررح المكا رررررررررررر  التعل م رررررررررررر  المختلفرررررررررررر     سرررررررررررر ما المك لرررررررررررر  المت سررررررررررررق  

 ك الترررررررررح ُ عررررررررر  يك لررررررررر    س  ررررررررر   حرررررررررح الم ررررررررر ك  ا  انيم ررررررررر  للقالرررررررررئ    تيلررررررررر   رررررررررسا التررررررررر  
حرررررررررررررررح  رررررررررررررررعل ي رررررررررررررررت   ا نا  الم  سرررررررررررررررح    كايررررررررررررررر   ررررررررررررررر    القل ررررررررررررررر   لررررررررررررررر  التكي ررررررررررررررر  
 ا بت ررررررررررا   د رررررررررراح  دلرررررررررر  ا ررررررررررقكا ا  حررررررررررح  ا رررررررررر   ال  ررررررررررغ  يمررررررررررا  رررررررررراع   سررررررررررل  ا  لرررررررررر  

 .الاتا   ال  اس         ا 

ي ررررررررررررررررر ك الع  رررررررررررررررررر  يرررررررررررررررررر  ال ررررررررررررررررررا     دلررررررررررررررررر   ل ا سررررررررررررررررررتخ ا  المفرررررررررررررررررركت لني رررررررررررررررررر          
لعررررررررررررررا  اوليتك ب ررررررررررررر    شرررررررررررررر  ا  الت ا رررررررررررررر  اوليتك ب ررررررررررررر   ي رررررررررررررر  ال  ا رررررررررررررل السي رررررررررررررر    ا 

ا يتمررررررررررا ح   رررررررررر نك دلرررررررررر    ررررررررررت غ ا بت ررررررررررا   رررررررررر ش ال  ررررررررررص ال  اسرررررررررر      رررررررررر   ال رررررررررر    
  2018 لرررررررررررر  ا سررررررررررررت عا  اليايرررررررررررر  للمعل يررررررررررررا       ررررررررررررئ ن اسرررررررررررر   يكا ررررررررررررا ال  رررررررررررربح )

(   برررررررررررررر    ل االقل رررررررررررررر  الررررررررررررررس   يُ  ررررررررررررررك ل سررررررررررررررل ي ا  دنياب رررررررررررررر   يررررررررررررررا  اوبتكبررررررررررررررغ 45ص
ب ل يرررررررر   ررررررررعل حررررررررح ي ررررررررا ا   ا رررررررر   ال  ررررررررغ  يمررررررررا يُف رررررررر     ا لعررررررررا  اوليتك ب رررررررر  يعررررررررا

التررررررررررر ا ل  ررررررررررر   ال  رررررررررررغ المخ رررررررررررص لل  اسررررررررررر   ال  رررررررررررغ المخ رررررررررررص للتك  رررررررررررنا     ررررررررررراحغ 
ال  اسرررررررررر   ل  ررررررررررس  الف رررررررررر  يرررررررررر  القل رررررررررر   م رررررررررر  دلرررررررررر    ي رررررررررر   نا  ال اي ررررررررررا   يمررررررررررا  رررررررررر نك 

 .دل   كا   الم ا    ع    اوبيا  حح ال  غ الم  ن

 يرررررررررر  الآ ررررررررررا  الم اشررررررررررك  لينيررررررررررال اوليتك بررررررررررح  ررررررررررعل الررررررررررسا ك    رررررررررر ك  المرررررررررر           
  كايرررررررررر  ال رررررررررر     لرررررررررر  ال فرررررررررر   ا سررررررررررتكياب  ا يررررررررررك الررررررررررسك ي لرررررررررر  يرررررررررر  حعال رررررررررر  المررررررررررسا ك  
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( 57  ص2021السا  رررررررررررررر   ا سررررررررررررررتع ان ل  ت ررررررررررررررا ا   ح رررررررررررررر     ررررررررررررررك  ن اسرررررررررررررر  ال ررررررررررررررمكك )
ا    ي  ررررررررررررا يُ  رررررررررررررك ل سررررررررررررا  6 ل االقل رررررررررررر  الررررررررررررس   ي ررررررررررررتخ ي ل اوبتكبررررررررررررغ    رررررررررررررك يرررررررررررر  

ي رررررررررررت  ا    ررررررررررر  حرررررررررررح ا ت رررررررررررا ا  الت  ررررررررررر   ي ا بررررررررررر   ررررررررررر  كاب   الرررررررررررس   ي رررررررررررتخ ي بن   ررررررررررر  
يررررررررر  سررررررررررا ت     ي  رررررررررراا    رررررررررر  يررررررررررا يع رررررررررر  التررررررررر   ك اليمررررررررررح  الارررررررررر  ح ل ررررررررررسا الررررررررررام  يرررررررررر  

 .ا ستخ ا 

يمررررررررررا  رررررررررر  ك اونيررررررررررال اوليتك بررررررررررح  لرررررررررر  الررررررررررام  ال رررررررررر يح ل  ررررررررررا  القالررررررررررئ    رررررررررر         
 ا ررررررررررقكا  سررررررررررا ا  الارررررررررر    يررررررررررا ي رررررررررربئ د  ا  ررررررررررا ي رررررررررر ي ا  رررررررررر نك دلرررررررررر  ال رررررررررر ك الق  رررررررررر  

   ا  ررررررررا ي لرررررررر  يرررررررر  ي ررررررررت   التكي رررررررر   ا بت ررررررررا  نا رررررررر  الف رررررررر  ال  اسررررررررح     رررررررر ك   رررررررر   
( دلررررررررررررر   ل ا لررررررررررررر  الاررررررررررررر   الاا يررررررررررررر   ررررررررررررر  ا سرررررررررررررتخ ا  الل لرررررررررررررح لني ررررررررررررر   38  ص2020)

اوليتك ب ررررررررررررر    رررررررررررررك     ابخفررررررررررررراأ ا نا  الم  سرررررررررررررح  ا  فررررررررررررراب ب رررررررررررررئ ال  رررررررررررررا   التررررررررررررر  ك 
 ."  س    الم

 ُ لرررررررررراش دلرررررررررر   لرررررررررر   ل اونيررررررررررال اوليتك بررررررررررح ي رررررررررر  يرررررررررر  ا بخرررررررررركات ا يتمررررررررررا ح        
 التفا رررررررررررر  ال ررررررررررررفح  د  يعررررررررررررابح القل رررررررررررر  المرررررررررررر يا ل يرررررررررررر   ررررررررررررعل حررررررررررررح الت ا رررررررررررر  يرررررررررررر  
المعلمررررررررر     ي   ررررررررر     م لررررررررر ل دلررررررررر  الع لررررررررر   ا بقررررررررر ا   يرررررررررا ي ررررررررر  يررررررررر  ي رررررررررا يت   حرررررررررح 

عل  الا ررررررررررررر  ) بررررررررررررر     ا ب رررررررررررررق  التعل م ررررررررررررر  التفا ل ررررررررررررر    ُ لرررررررررررررعل يررررررررررررر  حررررررررررررركص الرررررررررررررت
 (70  ص2019

( حرررررررررررررح  ررررررررررررر ن 92  ص2020  ررررررررررررر    اارررررررررررررغ ن اسررررررررررررر  ي  اب ررررررررررررر   يكا رررررررررررررا ال   رررررررررررررح )        
ررررررررررا حررررررررررح  يرررررررررر  المرررررررررر ا لأ العكاق رررررررررر   ل اب رررررررررر   يب ررررررررررك  يرررررررررر  القل رررررررررر  الررررررررررس   يُ  ررررررررررك ل  كايع 
بترررررررررررا ي   ال  اسررررررررررر   يررررررررررراب ا يمررررررررررر  ي لررررررررررر ل    رررررررررررك يررررررررررر   مررررررررررر  سرررررررررررا ا    ي  رررررررررررا  لررررررررررر  

 ."   خق    ياح ي  ناوبتكبغ  ن ل   ا    سك    

 لررررررررررررررسل  حررررررررررررررتل   ررررررررررررررك اونيررررررررررررررال اوليتك بررررررررررررررح   ي ت ررررررررررررررك ح رررررررررررررر   لرررررررررررررر  التكايرررررررررررررر         
الت  رررررررررررر لح   رررررررررررر   تعرررررررررررر ا  دلرررررررررررر  د ررررررررررررعاش ال اح  رررررررررررر  للررررررررررررتعل      رررررررررررران  ال ررررررررررررع    الملرررررررررررر  
 الت رررررررررتغ   ارررررررررا  ال  اسررررررررر   ا يرررررررررك الرررررررررسك ييعررررررررر  يررررررررر  اللرررررررررك  ك يعاليررررررررر   رررررررررس  ال رررررررررا ك  

  ك    ا  بف   ا 

 ي علاقة الإدمان الإلكتروني بالتحصيل الدراسيالعوامل المؤثرة ف

 تعرررررررررررر ن الع ايرررررررررررر  التررررررررررررح  رررررررررررر  ك حررررررررررررح الع  رررررررررررر   رررررررررررر   اونيررررررررررررال اوليتك بررررررررررررح  الت  رررررررررررر   
 ال  اسح    ك   س  الع اي    م 



 م.م. محمد فائز أحمد النوري

  307  

 ررررررررررررر ن ال رررررررررررررا ا  ال  ي ررررررررررررر  الترررررررررررررح ي لررررررررررررر  ا القالرررررررررررررئ حرررررررررررررح اسرررررررررررررتخ ا  ا ي ررررررررررررر    -
 .اوليتك ب  

 مرررررررررح ي ا ررررررررر  ي تررررررررر   بررررررررر ب الم تررررررررر   الرررررررررسك  تعررررررررركأ لرررررررررن القالرررررررررئ )ي تررررررررر    عل -
  كح  ح(

المكاق ررررررررررررر  ا سرررررررررررررك      ررررررررررررر  يُعررررررررررررر    رررررررررررررا  اوشررررررررررررركاش العرررررررررررررا لح يررررررررررررر  الع ايررررررررررررر   -
 .الك      حح  ف ح  س  ال ا ك 

الت ي ررررررررررن الم  سرررررررررررح الرررررررررررسك ي ررررررررررا   القل ررررررررررر   لررررررررررر   رررررررررر ا ل اسرررررررررررتخ ا  التيا ل ي رررررررررررا  -
 . ا  تما   ال  اس 

تك بح  ل  الت  رررررررررررررر   (  ل     ك اونيال اولي69  ص2018       ك  ن اسرررررررررررررر  )الك  عح  
ال  اسررررح   نان     د ا ل   ت حك ال    المااسررررئ ي   ب  ا سررررك   الم  سرررر  حح   ي ن القل   ب   

 ا ستخ ا  ا ي   لني    اوليتك ب  

 أهمية دراسة الإدمان الإلكتروني

الم اشك  ل   ا     م   ن اس  اونيال اوليتك بح ي    ا   ب ئ ابت ا       المكا           ك  
 (  2020ال ل ي ا  ال       الاف      الت     العلمح )الع ا ك 

 ما  ل ح     عان  س  ال ا ك  ي ا   حح  ق  ك  كاي         ا      ل  ي  يخا ك ا  ل  ي   
   (2021الم ت ب  ) ب  ال     

  ال  ا: ي ا ا  التعاي  ي  اونيال اوليتك بح

  ال  غ    ع    الك ا   السا      الت   ف الك مح  ي      القكم لل   يُع  ا ت ا  ي ا ا  دنا  
 :ي  اونيال اوليتك بح     م  الم ا ا  ا ساس   يا  لح

  ( 2019التخق   ل  غ استخ ا  ا ي          ي ا ش  يا   ي  ن  )ال  الح  -
 ان  ل  العال  الك محيما س  ا ب ق  الب  ل  يال  ايا  الك ا     الفا   لت ل   ا  تم -

(Kuss & Griffiths, 2015)  
 ام   ال  ح الك مح ي    ش  كاي   عل م   ُ ب   يخا ك ا ستخ ا  المفكت      ك   ل   -

 .ال     التعل  
 ع    ال    ا سكك  مكاق   ا    ل ل ر   اا    اوليتك بح      ي    ا    ا     للتك  ن  -

   الت ا  
 قةالدراسات الساب
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ن اسررررررررررررر   عاررررررررررررر ال ا  رررررررررررررك اونيرررررررررررررال  لررررررررررررر  اوبتكبرررررررررررررغ ( 2019) يرررررررررررررك  ال  رررررررررررررالح          
حررررررررررح الت  رررررررررر   ال  اسررررررررررح لقل رررررررررر  المك لرررررررررر  المت سررررررررررق  حررررررررررح ي اح رررررررررر  ب ارررررررررر  ا    رررررررررر حغ 
دلررررررررررررر  الي رررررررررررررل  ررررررررررررر  الع  ررررررررررررر   رررررررررررررر   اسرررررررررررررتخ ا  اوبتكبرررررررررررررغ   ررررررررررررر   يفررررررررررررركت  ي ررررررررررررررت   

ا  فررررررررررراب    رررررررررررك  الاترررررررررررا    يررررررررررر ن    ررررررررررر  سرررررررررررلب    ررررررررررر       الت  ررررررررررر   ال  اسرررررررررررح للقل ررررررررررر 
سرررررررررررررا ا  ا سرررررررررررررتخ ا    رررررررررررررعل الت  ررررررررررررر   ا  رررررررررررررانيمح      رررررررررررررغ ال  اسررررررررررررر   لرررررررررررررك    

 .  إ   القل      ل ا  ا ي    مخا ك اونيال اوليتك بح

ا رررررررررررررا ك  اونيرررررررررررررال اوليتك برررررررررررررح    ك رررررررررررررا  لررررررررررررر   (2020)  اا لرررررررررررررغ ن اسررررررررررررر  العررررررررررررر ا ك    
ي ررررررررررررررت   ا نا  ال  اسررررررررررررررح لرررررررررررررر    ل رررررررررررررر  المرررررررررررررر ا لأ المت سررررررررررررررق  حررررررررررررررح  ةرررررررررررررر انا    رررررررررررررر  

  ررررررررررررر    ارررررررررررررغ الاترررررررررررررا    ل القل ررررررررررررر    خ يغ ال  اسررررررررررررر  المرررررررررررررا   ال  رررررررررررررفح الت ل لرررررررررررررحاسرررررررررررررت
الررررررررررررس   ي رررررررررررررتخ ي ل اوبتكبررررررررررررغ  ا لعرررررررررررررا  اوليتك ب رررررررررررر  لفتررررررررررررركا     لرررررررررررر  يعررررررررررررراب ل يررررررررررررر  
ابخفرررررررررراأ يل رررررررررر   حررررررررررح ن يررررررررررا    ا  انيم رررررررررر  ي ا برررررررررر   رررررررررر  كاب    يمررررررررررا ي ررررررررررت  ح   رررررررررر  

 . كاي    ي        ف   ي ي   ل س  الف   العمك  

 عارررررررررر ال ااونيررررررررررال الك مررررررررررح   رررررررررر   ك   لرررررررررر  ( 2021 برررررررررر  ال  رررررررررر   )ح ن اسرررررررررر  حرررررررررر        
   ررررررررررررر    ل رررررررررررررر  المك لرررررررررررررر  المت سرررررررررررررق : ن اسرررررررررررررر  ي  اب رررررررررررررر  حرررررررررررررح المرررررررررررررر ا لأ ال   ي رررررررررررررر  
العكاق ررررررررررر ا     ررررررررررر   بررررررررررر  ال  ررررررررررر   دلررررررررررر   ل اونيرررررررررررال  لررررررررررر  ا ي ررررررررررر   السي ررررررررررر   رررررررررررك    

رررررررررررا  ابخفررررررررررراأ ي رررررررررررت   التكي ررررررررررر   ا  تمرررررررررررا   الررررررررررر   لأ  يمرررررررررررا  ررررررررررر نك رررررررررررا       دلررررررررررر   ا   ا  
    رررررررررغ ال  اسررررررررر   رررررررررتيكا   مررررررررر     إ ررررررررر  ن   ررررررررر  لل ررررررررر     رررررررررعل الت  ررررررررر   ال  اسرررررررررح

 .ي  ال ا ك  نا   الم ا لأ

Study by Kuss and Griffiths (2015) Kuss and Griffiths 
conducted a study titled "Internet Addiction and Its Impact 
on Academic Performance: A Cross-sectional Study 
Among Adolescents". Published in the Journal of 
Behavioral Addictions, the study explored how excessive 
Internet use affects students' academic achievement. 
Results indicated that adolescents who exhibited signs of 
Internet addiction had significantly lower academic scores 
compared to their non-addicted peers, highlighting the 
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urgent need for intervention programs targeting young 
students. 

 التعقيب على الدراسات السابقة

  اررررررررررررغ ال  اسررررررررررررا  ال ررررررررررررا    التررررررررررررح  اا لررررررررررررغ   ررررررررررررك ا نيررررررررررررال  لرررررررررررر  الت  رررررررررررر    ل       
ا ليتك بررررررررررح  لرررررررررر  الت  رررررررررر    يمررررررررررا ا ف ررررررررررغ يم ع ررررررررررا  ل   اررررررررررار   ررررررررررك  ا ررررررررررح لننيررررررررررال

رررررررررررا  لررررررررررر    رررررررررررك   ارررررررررررار    ررررررررررر   كنيررررررررررر   ررررررررررر   ا يرررررررررررال   ررررررررررر بح الت  ررررررررررر     ا ف رررررررررررغ  يل 
( الترررررررررررح   ارررررررررررغ 2021ا نيرررررررررررال حرررررررررررح  لررررررررررر  التكي ررررررررررر   يمرررررررررررا   ررررررررررر غ ن اسررررررررررر  ال  ررررررررررر   )

بتا ي رررررررررا  ل ا نيرررررررررال  لررررررررر  ا بتكبرررررررررغ  ررررررررر نك دلررررررررر   لررررررررر  التكي ررررررررر  لررررررررر   القل ررررررررر      ارررررررررغ 
 ل القل ررررررررررررررررر  الرررررررررررررررررس   ي رررررررررررررررررتخ ي ل اوبتكبرررررررررررررررررغ  ا لعرررررررررررررررررا   (2020) ن اسررررررررررررررررر  العررررررررررررررررر ا ك 

اوليتك ب ررررررررر  لفتررررررررركا     لررررررررر  يعررررررررراب ل يررررررررر  ابخفررررررررراأ يل ررررررررر   حرررررررررح ن يرررررررررا    ا  انيم ررررررررر  
  ي ا ب     كاب  

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:

سرررررررررررتفان ال ا ررررررررررر  يررررررررررر  ال  اسرررررررررررا  ال رررررررررررا    حرررررررررررح د ررررررررررركا  ا ن  الا ررررررررررركك    ارررررررررررا            
      ف  ك الاتا    نا  ال  اس

 والإجراءات  المنهج

: منهج الدراسة:  أولاا

 عتم   س  ال  اسرررررر   ل  الما   ال  ررررررفح الت ل لح   السك يُع  ا ب ررررررئ ل  اسرررررر  ال  ا ك        
التك     يما  ح حح ال ا             رررررم    نا  ا سرررررتب ال ليم  الب ابا  ي    ا    ررررر ا    ي  
ا  ل   ال رررررل ا  ش يت سررررر  حح ي  سررررر  الم ررررر ك للبا          ل   المك ل  المت سرررررق          

 :ا ستب ال  م              د  ان

الم    ا  ش: ي ا ك اونيال اوليتك بح )ي     ن ال ا ا  ال  ي    ب ب ا ستخ ا   ا  تمان 
 الاف ح(

الم    ال ابح:   ك اونيال  ل  الت  ررررررررر   ال  اسرررررررررح )ي    كاي  ال  يا    رررررررررع    التكي    
)ال   رررح   .ماسرررح ل  الأ اسرررتيا ا  القل  الت  ك حح ال اي ا (        ا تمان ي  الأ ل  ك  الخ

 ( 53  ص2020
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 :ثانياا: العينة الأساسية

يرررررررررررررر    ي رررررررررررررس ال ررررررررررررررل ا  ش  (  لم رررررررررررررس ا20 ي برررررررررررررغ   اررررررررررررر  ال  اسرررررررررررررر  يررررررررررررر  )           
 المت س  حح ي  س  الم  ك للبا  

 ثالثاا: مجتمع الدراسة:

 قل رررررررررررر  ال رررررررررررل ا  ش المت سرررررررررررر  حرررررررررررح ي  سرررررررررررر  يت سررررررررررررق    م ررررررررررر  ييتمرررررررررررر  ال  اسررررررررررر     
 (  ال  ا 40الم  ك للبا    حح ي  ك    ك    ا ب ا    ال الغ   ن   )

 صدق المحتوى لأداة الدراسة:

 رررررررررررررر  الت  رررررررررررررر  يرررررررررررررر   رررررررررررررر م الم ترررررررررررررر   ال ررررررررررررررا كك  ن ا  ال  اسرررررررررررررر  ) رررررررررررررر م          
( 20  )  ررررررررررررر   ي برررررررررررررغ يرررررررررررررالم  مررررررررررررر  (    ررررررررررررر   ي برررررررررررررغ  نا  ال  اسررررررررررررر  )ا سرررررررررررررتب ال(  

يرررررررررر    ك ا  ت رررررررررراص  الخبررررررررررك    عرررررررررر   ك رررررررررر ا  لرررررررررر   رررررررررر ن يرررررررررر  الم  مرررررررررر   ح رررررررررركا   
   حرررررررررررح  ا شررررررررررركاش التك ررررررررررر ك  يررررررررررر    لرررررررررررا     ررررررررررر  التررررررررررر     حرررررررررررح اليايعرررررررررررا  العكاق ررررررررررر  

 حرررررررررح  خ  رررررررررا    رررررررررك  ل رررررررررا    ررررررررر   الم  ررررررررر ب    ررررررررر    ررررررررر ا الم  مررررررررر ل الع  ررررررررر  يررررررررر  
ل  فرررررررررررام  ررررررررررر   %(   ك   رررررررررررا ي ررررررررررر   نبررررررررررر  80الم   رررررررررررا    يمررررررررررر   ل  رررررررررررا يرررررررررررا ب ررررررررررربتن )
 الم  م   يم  ا  لل     ل  ي ا   ا ستب ال 

 ثبات أداة الدراسة:

للت  رررررررررررررر  يرررررررررررررر    ررررررررررررررا   نا  ال  اسرررررررررررررر   ح رررررررررررررر   رررررررررررررر  الت  رررررررررررررر   قك  رررررررررررررر  ا  رررررررررررررران             
(test-retest  تقب ررررررررررر  ا  ت رررررررررررا    ع ررررررررررران   قب   رررررررررررا  عررررررررررر   سرررررررررررب      لررررررررررر  ييم  ررررررررررر  )

بررررررررررر  يررررررررررر  )  ررررررررررر   ررررررررررر    رررررررررررا  يعايررررررررررر     يررررررررررر  --( 20يررررررررررر   رررررررررررا ج   اررررررررررر  ال  اسررررررررررر  ي  ا
 ( ل  ت ا  ي   90 0ا   ات   كس ل         كا    حح المك    ا   لغ )

  ررررررررررررر   يلرررررررررررررا    رررررررررررررا  يعايررررررررررررر  ال  رررررررررررررا   قك  ررررررررررررر  ا   رررررررررررررام الررررررررررررر ا لح   رررررررررررررئ  
(  ا تبررررررررررررك   ررررررررررررس  ال رررررررررررر   ي  مرررررررررررر  81 0  ا   لررررررررررررغ )20-يعانلرررررررررررر  يرررررررررررر ن    ت ا نسرررررررررررر ل 

 لةايا   س  ال  اس  
 المقياس صدق البناء:

ا   رررررررررررررات  سرررررررررررررتخكاج ن     ررررررررررررر م البارررررررررررررا  للم  رررررررررررررالأ  اسرررررررررررررتخكيغ يعررررررررررررراي    
 الميرررررررررراش التررررررررررح  اتمررررررررررح ا   ا  ررررررررررا    ررررررررر  ح ررررررررررك    رررررررررر   ال  يرررررررررر  اليل رررررررررر     رررررررررر   يررررررررر  ح ررررررررررك  

اسرررررررررتق إ   يررررررررر   رررررررررا ج  ال  يررررررررر  اليل ررررررررر   حرررررررررح   اررررررررر  الميرررررررررا     علررررررررر ا     ررررررررر   دل رررررررررن
يررررررررر  لف ررررررررركا      ررررررررر   كا  رررررررررغ يعررررررررراي   ا   رررررررررات ا-- (20 ي برررررررررغ يررررررررر  )  اررررررررر  ال  اسررررررررر  
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 اليررررررررررررررررر  ش  (91 0-75 0 يررررررررررررررررر  الميررررررررررررررررراش )  (91 0-61 0) ررررررررررررررررر    يررررررررررررررررراا نا  ي ررررررررررررررررر  
  التالح  ب    ل 

 (1جدول)
 التي تنتمي إليه والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الارتباط بين 

    
 الف ك 

يعاي  
 ا    ات
ي  

 المياش

يعاي  
 ا    ات
 ي  ا نا  

    
 الف ك 

يعاي  
 ا    ات
ي  

 المياش

يعاي  
 ا    ات
 ي  ا نا  

    
 الف ك 

يعاي  
 ا    ات
ي  

 المياش

يعاي  
 ا    ات
 ي  ا نا  

1 0.88** 0.76** 10 0.84** 0.82** 19 0.88** 0.81** 
2 0.81** 0.79** 11 0.89** 0.86** 20 0.84** 0.72** 
3 0.90** 0.89** 12 0.83** 0.78**    
4 0.87** 0.87** 13 0.90** 0.90**    
5 0.80** 0.78** 14 0.79** 0.75**    
6 0.88** 0.83** 15 0.81** 0.77**    
7 0.91** 0.91** 16 0.90** 0.87**    
8 0.79** 0.77** 17 0.75** 0.75**    
9 0.86** 0.83**) 18 0.81** 0.78**    

 

  ( 05 0نال  د  ا  ا  ا  ي ت   ال  ل  ) *
 ( 01 0نال  د  ا  ا  ا  ي ت   ال  ل  ) **

   يررررررررررر   اوشرررررررررررا    ل يم ررررررررررر  يعررررررررررراي   ا    رررررررررررات يابرررررررررررغ  ا  ن يرررررررررررا  ي ب لررررررررررر  
 يمرررررررررا  ررررررررر  اسرررررررررتخكاج   لرررررررررسل  لررررررررر   رررررررررت   رررررررررسش  ك يررررررررر   رررررررررس  الف ررررررررركا    نالررررررررر  د  رررررررررا  ا

 الميرررررررررررررا  يعررررررررررررراي   ا    رررررررررررررات  ررررررررررررر       ال  يررررررررررررر  اليل ررررررررررررر   الميررررررررررررراش ا   ررررررررررررراتيعايررررررررررررر  
 عل ا   
 

 نتائج الدراسة وتفسيرها

: نتائج الدراسة  أولاا

 فرضية الدراسة: 
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ا ليتك برررررررررررح  الت  ررررررررررر   ال  اسرررررررررررح    يررررررررررر     ررررررررررر   ا  ن لررررررررررر  د  رررررررررررا     ررررررررررر   ا نيرررررررررررال
 المت س  حح ي اح   ا ب ا   لا  الفل ي   ال ل ا  شل    ل   

 المت س  الع ا 
ا ب كاش 
 الم  ا ك 

المت س  
 الفك ح

 ال  م  التا   
 ال  ل 

 الي  ل   الم     

   ك ناش 97 1 400 0 72 2 26 32 71 160

ل ي ررررررررررررت   ا نيررررررررررررال  الرررررررررررر   (2 يرررررررررررر  ش   رررررررررررر  )  رررررررررررر ك  ررررررررررررس  الات يرررررررررررر  الم  رررررررررررر         
الرررررررر   يررررررررر ن  ك   ررررررررر ك  لرررررررر  ا بتكبررررررررغ  ررررررررر   م ررررررررت   يت سررررررررر      لرررررررر  بت يررررررررر  اييا  رررررررر   

اك اب رررررررررررر  شررررررررررررك     ال ررررررررررررل ا  ش المت سرررررررررررر  ا نيررررررررررررال  لرررررررررررر  ا بتكبررررررررررررغ لرررررررررررر    ل رررررررررررر  
    ت ل  ا بتكبغ    ي  ا بك

 ثانياا: مناقشة النتائج:

يُعتبك      اونيال اوليتك بح  الت     ال  اسحالع       ك الاتا   دل   ل        
 سا يعاي       ا ي رررررررررر ك دل   ل   ان  ا سررررررررررتخ ا  اوليتك بح   نك دل  ابخفاأ حح 

 .ا نا  ا  انيمح

 :التوصيات
 حح     بتا   ال  اس     ح ال ا     يا لح:

      استخ اي   ا بتكبغ    ي ف ن  ح  ي ت ا   الت   لح  ل       ئ القل   ك     -
  الت إ    ي  ف لنبتكبغ نيال ا اا    دي ف ن التعاي  ي      ل ي   القل   ل ا       ئ   -

   لنبتكبغ ا ي   حح ن     الك ا ح ا ييا ح  استخ ا  ا اا       ل ا الم ي 
 المكاي الم ان    

 .     ك   ل  الت  رررر   ال  اسررررحاونيال اوليتك بح  (2019ال   ررررح   لح  ب     )  1
 .نا  الكش  للا ك  الك اأ

 ا ك  اونيال اوليتك بح         الم ا لأ المت سق   (2020الع ا ك   ي        )  2
 .الميل  التك     العكاق   .   ك ا  ل  ا نا  ا  انيمح

الك مح      ك   ل         ل   المك ل   اونيال )2021 ب  ال      حا م  ي م   )  3
 .نا  ا   الي  ك   ة ان .المت سق : ن اس  ي  اب  
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(    ك اونيرال  ل  اوبتكبرغ حح الت  رررررررررررررر   2019ال  رالح  سررررررررررررررل    بر  الك م   )  4
 .  يايع  ب ا   ييل  العل   التك      الاف    .ال  اسح لقل   المك ل  المت سق 

 (   سررررررررررراسررررررررررر ا   ل  الاف  التك  ك  الك اأ: نا  2018م   )الخل فح   ب       ي   5
 الخك يح للا ك  الت     

 .اونيال  ل   سررررا   الت ا رررر  ا يتما ح ل   المكا     (2018العلح  يا   ل    )  6
 .ي ت   لباال باشك ل 

(    ك ا لعا  اوليتك ب    ل  الم رررررت   الت  ررررر لح 2020 م ن    ررررر   ب  اليك    )  7
  ييل  ن اسا   ك      بف    .لمك ل  المت سق ل       ا

(  ن   ا سررررررررررررررك  حح ال رر  ي  اونيرال اوليتك بح لر   2017 مرر ال  ب   سررررررررررررررع رر   )  8
  الميل  العك    للعل   التك      ا يتماإ   .المكا    

    ك اونيال الك مح  ل  ال رررل ي ا  ا يتماإ   ل    (2019ال  كابح   انش سرررع    )  9
 .نا  الا ك اليايعح  ي   .ا لأ    الم 

(  ال    الاف     اونيال  ل  اوبتكبغ: ن اس  2016اليب  ح  ح   ي م ن  )  10
   الميل  ال قك   للعل   التك     .ي  اب  

(  اسرررررررتخ ا  ا ي    السي        ك   ل     رررررر   2019   ا   بي   ي م   )  11
 .ييل  التك    ال      .الق   ا  انيمح

(    ك استخ ا  ا ي    اوليتك ب    ل  الت     2020ال ب عح      ي م   )  13
  ييل     اث التعل   اوليتك بح .ا  انيمح ل       المت سق 

(  الع اي  الم  ك  حح اونيال اوليتك بح 2017ال  ررررررررررررر اح   ي ك   ب  الةاح  )  14
 .ييل  القف ل   التام   .        الم ا لأ

ا سررررتخ ا  المفكت ليبتكبغ    ك   ل  ال رررر     )2019اش  )  أ  يك   يم  15
 .نا  يا   المعكح  للا ك   ماال .الاف     ا  انيم  

(    ك اونيال اوليتك بح  ل  سررررررل ي ا  الق   حح 2018ال ررررررع ك   اا   )  16
  ييل  ال   ث الاف     التك     .المك ل  او  اني 
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 . نيررررال اوليتك بح     المكا    (   ررررا ك  او2021ح   ح  ي مرررر   لح  )  17
 .  يايع  المل  سع ني  مك التك    التيا ل ي   ال     

(  الع        اونيال اوليتك بح  الت  رررررررررررررر   2017حتح    ي ررررررررررررررقف   )  18
  ييل   ل  الاف  التك  ك  .ال  اسح ل   المكا    

اونيررال (  ن   الت إ رر  ا سررررررررررررررك رر  حح ال رر  ي  2019الي اح   ررا  رررررررررررررررر   )  19
 .ييل     ث ا سك   القف ل  .اوليتك بح ل   الق  

(  ي       ك اسرررررررررتخ ا  ال  ا ل السي    ل  2020الب  ك   سرررررررررما  با رررررررررك  )  20
 .  يايع  نيال ييل  العل   اوب اب    ا يتماإ   .       ل   المك ل  المت سق 

 ل  ي ررررت   (    ك ي ا   الت ا رررر  ا يتما ح 2018ال ك ح  سررررلمال ي م   )  21
 .ييل  ن اسا  دب اب    ايتماإ   .ا نا  ا  انيمح للق  

(  سرررررررل ي ا  اونيال اوليتك بح    ك ا  ل  2017ال رررررررمكك   ب    سرررررررال   )  22
 .ييل  ال  اسا  الاف     التك     .          المت س 

  (    ك اونيال الك مح  ل  ا نا  ا  انيمح: ن اسرررررررر2019ب ررررررررك    ب    )  23
  ييل  ال   ث التك      الاف    .ي ا ب 

(    ك ا سررررررررتخ ا  المفكت لني    اوليتك ب   2020الم  كك  سررررررررع     رررررررر   )  24
 .  يايع  اويا ا ييل  التعل   ال     .  ل            الم ا لأ ال   ي  

(  الت  ررررررررر   ا  انيمح      ك الع اي  الك م   2018ال  كابح   ب   ي م   )  25
 .ييل  العل   ال ل ي    التك     .ن ل 

(     ررر  اونيرررال اوليتك بح  رررابخفررراأ ا نا  2017ب      ل ررر    رررررررررررررر   )  26
  ييل  التك    ال      .الم  سح

 .(      ك اونيال الك مح  ل  التكي   ا  انيمح2019 ب     سايح      )  27
  ييل  ن اسا  القف ل   المكا   

نل   اسررررتخ ا  اوبتكبغ  ا  ك  .(2018) .(WHO) ي سرررر رررر  ال رررر   العالم    28
 .ال  ح  ا يتما ح المتك ئ  ل ن
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