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  انثذث:يظتخهص  

طنيٍؽ حىڄْش ًڃ٘ټڀش حٿزلغ نلٌ حٿن٫ِش حٿٴ٤َّش ٿيٍ حٿټخثن حٿزَُ٘ ًىِ حٿلنْن حٿَ حٿڄخِٟ         

ًطڄـْيه ٿو ر٤َّٸش لاىٌطْو ٍٯڂ حنو ٷي ٻخڅ ٬ّنِ ٿو ٳِ كْنيخ ُڃنخ ٳْو حٿټؼَْ ڃن حلاٿڂ ًحٿٌحٷ٪ حٿڄََّ 

خ ؿڄْلا رٔزذ حٿوزَحص حٿلْخطْش حٿظِ ط٬ظڄي ر٘ټپ ٻزَْ ٫ڀَ ًرڄًٍَ حٿٌٷض طَْٰ ڃ٬نخه ًحڃَٔ ًحٷ٬

رخّ ٳِ  ن٨َّظو حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌحص  Bussحٿِڃن حٿنٴِٔ حٿٌُ ّٔظ٬َ٘ه حلانٔخڅ رٌٍٜس ًحطْش  ًح٣ڀٶ 

ىٌ كخٿش طؤڃپ  ًحطِ ًحٓظز٤خڅ حٿٌحص حٿوخٛش حٿز٬ْيس حً حٿٸَّزش ڃن حٿٌحص حٿ٬خڃش ً   ٫ڀَ حٿنٌٓظخٿـْخ

ٿظِ ٷي طظٸخٍد ڃن ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ًحٿظِ ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ رخٿٌحص حٿڄڄظيس ًىِ ڃظلاُڃش حٿٌحص حلاؿظڄخ٫ْش  ح

حٿٔڀٌٹ ٓڀزخ ًحّـخرْخ ڃ٪ حٿِڃن  ًحٿٔڀٌٹ ًٳٸخ ٿٸْڄظو حٿڄ٬نٌّش حٿظِ طظ٘ټپ ٿيّش طز٬خ ٿز٬ٞ حٿلٸخثٶ 

ٻظنخُ ًحلاًىخځ حٿنٴْٔش حٿظِ ط٠ٴِ ڃ٬خنِ ڃ٬ْنش ٿيّو ًحٿظِ ٷي طيٳ٬و ٿظزنِ ٓڀٌٻْخص ٫ًخىحص ْٓجش ٻخلا

حٿٸيَُ ٿلأْٗخء حٿٸيّڄش ًحلاكظٴخ٥ ريخ ًحٿظِ ط٤ٜزٮ رن٫ِش ٫خ٣ٴْش حلا ًىِ  ٓڄش حٿظ٬ڀٶ حٿڄَِٟ 

ًڃن حرَُ ح٫َحٟيخ  حٿظڄٔٺ رؤْٗخء لا ٷْڄش ٿيخ ٿيٍؿش حڅ ٠ّلِ رټپ ڃخ ّڄڀٺ ڃن حؿپ حلارٸخء ٫ڀْيخ 

ٗوٚ ڃخ رخلاٷظَحد حً  ًَّحًىه ح٫ظٸخى طٔڀ٤ِ حنو ْٓلظخؿيخ ٳِ ٌّځ ڃخ ًطؼخٍ كٴ٨ْظو رڄـَى حڅ ّٴټَ

حٿظوڀٚ ڃنيخ ًٷي طئػَ ٓڀزخ ٫ڀَ كْخطو حٿ٘وْٜش ًحٿ٬خثڀْش ٳٸي طؤهٌ كِْح ڃن حٿڄټخڅ ًطٔزذ 

ڃ٠خّٸخص لأٳَحى حٿ٬خثڀش ًٷي طؼَْ ٓڀٌٹ حٿ٠ٰذ ٿيّيڂ ًطئىُ حٿَ نِح٫خص ٫خثڀْش ٷي طٜپ حٿَ حٿٸظپ . 

ظوَحؽ حٿٜيٵ حٿ٨خىَُ   ًًٿٺ ًطڂ ح٫يحى حىحس ٿڀٸْخّ  ٿڀزلغ حٿلخٿِ ًٳٶ ڃنيـْش ٫ڀڄْش  ، ًحٓ

( ، ًحٓظوَحؽ حٿؼزخص ًحٿٸٌس حٿظڄِّْش ٿڀٴٸَحص ً ح٫يص ؿڄْ٪ 10ر٬َٟو ٫ڀَ ڃلټڄْن ٫يىىڂ )

 حٿٴٸَحص ٿڀڄٸْخْٓن ڃڄِْس ًًحص ػزخص ًٛيٵ ڃَطٴ٬ْن ًحىنخه حٿنظخثؾ  .                                           

حٿلنْن حٿَ حٿڄخِٟ( ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ ريٍؿخص ڃظٴخًطش حڅ ٻزخٍ حٿٔن ٬ّخنٌڅ ڃن  حٿنٌٓظخٿـْخ  )  

حٿ٘يس ، ًَّْ٘ ًٿٺ حٿَ حڅ  ٻزخٍ حٿٔن ّڄْڀٌڅ ٿڀنڄٌ نلٌ حٿڄخِٟ ًحٿڄٔظٸزپ ًحىڄخٽ حٿلخَٟ 

ًنٔظ٘ٲ ڃن ًٿٺ حڅ ٻزخٍ حٿٔن ّٴ٠ڀٌڅ كْخس حٿزٔخ٣ش ٫ڀَ كْخس حٿظ٤ٌٍ حٿظټنڀٌؿِ حٿٌُ ٗييه حٿ٬خٿڂ 

٬ٸْيح ڃن حلاڅ ٻڄخ حڅ ىنخٹ ًؿٌى ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش رْن حٿلنْن حٿَ ٫ڀَ ح٫ظزخٍ حڅ حٿلْخس ٻخنض حٷپ ط

 ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن.  Compulsive Hoarding ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ    Nostligia حٿنٌٓظخٿـْخ حٿڄخِٟ 

 حٿنٌٓظخٿـْخ  ،حلاٻظنخُ حٿٸيَُ ، رَنخڃؾ حٍٗخىُ ڃٸظَف ٿظ٬يّپ حٿٔڀٌٹ انكهًاخ انًفتادُح: 
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 انفصم الاول

 :يشكهح انثذث

ًىِ كخٿش ڃن حٿَٜح٩   Compulsive Hoardingًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ  Nostligia  حٿنٌٓظخٿـْخ 

ش  ٻخٿلِڅ حٿنٴِٔ رْن حٿڄخِٟ ًحٿڄٔظٸزپ حٿٌُ ّٔظَ٘ه حلانٔخڅ ًڃخ ّظَطذ ٫ڀْو ڃن ڃ٘خ٫َ ڃظ٠خٍر

ًحٿٌ٘ٵ ًحلأځ ًحلاٍٵ ًحلا٫ْخء ًٯَْه  ًحٿن٫ِش حلانٴ٬خٿْش حٿلخىه نلٌ حلاْٗخء ًحٿڄڄظڀټخص ًحلاٗوخٙ 

كْغ لاك٦ حڅ ىنخٹ كخٿش ٯَّزش ّٜخد ريخ   Hoper، حًٽ ڃن ٫َٱ  حٿنٌٓظخٿـْخ  ىٌ ٌّىخنِ ىٌرَ  

ظخ (كذ حٿ٬ٌىس حٿڄيخؿًَڅ ٻخٿڄڀپ ًحٿلڄَ ًىِ لا طَؿ٪ حٿَ ٓزذ ڃَِٟ ٠٫ٌُ، ًط٬نِ )نٌٓ

ًحلاٗظْخٵ حٿَ حٿڄ٣ٌن حلاًٽ حً حٿڄټخڅ حلاٛڀِ ًط٩َ٫َ   ٳْو حلانٔخڅ ً )ٿـْخ ( ڃ٬نخىخ حٿلنْن 

ىٌ كخٿش ٷَّذ ٿڀټآرش ٿټن ىنخٹ ٳَٵ رْنيڄخ كْغ حڅ حٿنٌٓظخٿـْخ ڃڄټن ٿلانٔخڅ   حٿنٌٓظخٿـْخ ًحٿٌ٘ٵ .

(.                                                                                                                friass,1963:112) ٣ًًنوحٿ٬ٌىس حٿَ ٣ز٬ْظو ًًٿٺ ڃن هلاٽ ًٻَّخطو ًحٿَؿ٩ٌ لاٛپ حَٓطو 

ًٳَٔ ر٬ٞ حٿزخكؼْن ًٿٺ ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀَ حٿ٘وٚ حٿ٬خ٣ٴِ حڅ ّنَٔ ڃَحكپ ٣ٴٌٿظو ، ًحڅ طٸيځ رو 

ٿ٬خڃپ حلاؿظڄخ٫ِ ًحٿِڃن ٻؤكي ٫ٌحڃپ حٿظ٤ٌٍ حٿڄ٬َٳِ حٿ٬ڄَ .ًحٷَص ن٨َّش ٳخّـٌنٔټِ حىڄْش ح

(. كْغ طَطز٢ حٿڄ٘ټڀش رخٿِڃن حٿنٴِٔ ًىٌحؿٔو حٿظِ 54: 2007حٿنٴِٔ ٫ني حلانٔخڅ ) ڃ٬خًّش ، 

طظ٩ٌُ رْن حٿلنْن حٿَ حٿڄخِٟ ً حٿظڄٔٺ ًحلاكظٴخ٥ رخٿلخؿخص حٿٸيّڄش حٿظِ لا ٷْڄش ٿيخ ڃخىّخ هٌٳخ ڃن 

ن حػخٍ نٴْٔش ًحؿظڄخ٫ْش ٓڀزْش ٿڀ٬خثڀش ًحٿٔخٻنْن ڃ٪ حٿ٘وٚ حٿٌُ ٬ّخنِ حٿڄٔظٸزپ  ٳ٠لا ٫ڄخ طٔززو ڃ

ڃن حٿنٌٓظخٿـْخ ًىِ ڃ٠خّٸخص ٫يّيه  ٻخٿٴٌَٟ ٫ًيځ حلاٍطْخف ًحٿلخؿش حٿَ حٿڄِّي ڃن حٿٌٷض ٿڀ٬ؼٌٍ 

٫ڀَ حلاٯَحٝ حٿظِ  ّلظخؿٌنيخ  ًطـ٬پ كْخطيڂ ڃڀْجش رخٿٸڀٶ ًحٿڄڀپ ًٷي طيٳ٬يڂ ٿڀٸْخځ رٔڀٌٻْخص ْٓجش 

ه ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ًٷي طٔزذ ٿيڂ رؤػخٍ ٓڀزْش ، ٳڄ٘ټڀش حٿٴَى حنو  ٬ّْٖ  َٛح٩ ڃخرْن حٿڄخِٟ حطـخ

حٿٌُ ًَّنو ؿڄْلا ًڃَحٍس حٿلخَٟ ًڃـيٌٿْش حٿڄٔظٸزپ ًحٿظ٬ڀٶ رؤْٗخء ٯَْ ًٍَّٟش ًىٌح ّٔزذ ٿو 

ذ حن٤٘خٍح ًحطْخ ٳِ حٿ٘وْٜش كْغ طظ٩ٌُ رْن حڃـخى حٿڄخِٟ حٿظِ ٯخٿزخ ڃخ طټٌڅ ًىڄْش ًڃخ ّظَط

٫زَ ٳظَس ڃن حٿِڃن حٿڄظٌحٛڀش ُڃنْخ ًڃنٴٜپ ٫ڀْو ڃن هلاؿخص نٴْٔش ٬ّظَٜىخ حلاٿڂ ًحٿوٌٱ  

ًحٿٌُ ّڄټن حڅ ن٤ڀٶ ٫ڀْو حلانٴٜخځ حٿِڃنِ كْغ ٬ّْٖ  ًڃظزخ٫يس رخٿنٔزش ٿڄن ٬ّخنِ ڃن حٿنٌٓظخٿـْخ،

٬َ حٿ٬ٔخىس ر٬ي ؿڄخٽ حٿلْخس حٿڄخْٟش ٳِ ڃوْڀظو ًحٿظِ ٓظٜزق حٿلْخس حٿلخَٟس ٳْڄخ ر٬ي ٻٌٿٺ حُ ّٔظ٘

ڃًٍَ حٿِڃن ًر٬ي ٳٌحص حلاًحڅ ًٷي ّـ٬پ ڃن حٿظـخٍد حٿنٴْٔش ًحٿلْخطْش حٿڄئٿڄش ڃٜيٍح ٿڀ٬ٔخىس ٳٸي 

ّـي نٴٔو حڅ حٿزْض حٿٸيّڂ حٿٌُ ٻخڅ ٬ّْٖ ٳْو ٻخڅ حٻؼَ ٍحكش ًحڃخنخ رخٿنٔزش ٿڀٸَٜ حٿٌُ ٬ّْٖ رو حلاڅ 

٨ًَٱ حٳ٠پ ڃڄخ ىِ ٫ڀْو حلاڅ ٳيٌ ّظَؿڂ . حًڅ حٿلنْن حٿَ حٿڄخِٟ لا ٬ّنِ حڅ حلانٔخڅ ٻخڅ ٬ّْٖ ر

ًحٷ٬ش ًٳٸخ ٿن٫ِخطو حٿنٴْٔش ،هخٛش ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن ًحٿٌّن  ّظڄنٌڅ حڅ ٬ٌّى ريڂ حٿِڃن حٿَ ڃٸظزپ حٿ٬ڄَ 

،ًحٿ٬ٌىس حٿَ حٿٌٍحء ٿظَْٰ ه٤٤يڂ ًحٿٸَحٍحص حٿظِ حطوًٌىخ ٬ًًَٗح رخٿنيځ حُحءىخ  ڃظنخْٓن 

حٿزنِ حٿ٘وْٜش ًحٿظِ طوظڀٲ ڃن ڃَكڀو ٫ڄَّش حٿَ ًڃظـخىڀْن حڅ حٿڄٌْٽ ًحٿوٜخثٚ حٿنٴْٔش ً

حهٍَ رخٿنٔزش ٿڀٴَى نٴٔو ًىٌح ّـ٬ڀيڂ ٬ًَّ٘څ رخٿلِڅ  ًحٿ٠ْخ٩  ًحٿڄڀپ   ًىٌه ىِ ح٫َحٝ 

ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ ىٌ حٿٴَح٭ ًحلاٯظَحد حٿنٴِٔ حٿٌُ ٬ًَّ٘څ رو حطـخه حٿ٬خٿڂ حٿڄل٢ْ ريڂ  ، حٿنٌٓظخٿـْخ

ظڄٌڅ ٿڄل٤ْيڂ ٬ًًَّ٘څ حڅ ىًٍىڂ ٳِ حٿلْخس حنظيَ. ًحٿِڃن ّـ٬ڀيڂ ٬ّظٸيًڅ حنيڂ حٗوخٙ لا ّن

٫نيىڂ طٌٷٲ ٫ني حٿڄخِٟ  ًّنظخريڂ كخٿش حلاٻظنخُ حٿٸيَُ ،  ٿلاكظٴخ٥ رخلأْٗخء حٿٸيّڄش  ٟننخ ڃنيڂ 

ط٬ٌّٞ حٿؤخٍس حٿنٴْٔش  . ًٷي ّټٌڅ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ نظْـش حٿ٬ٌُ ًحٿلَڃخڅ ڃن حٿيًحٳ٪ حلآخْٓش 

 (.  Frost & Harti,1996:341-350حٿلخٿش ، )حٿظِ طٸٲ ًٍحء ىٌه 

ًحٻي رَْٿِ ڃن ًٍحى حٿن٨َّش حلانٔخنْش حڅ حلانٔخڅ ٬ّْٖ حٿلخَٟ ىًڅ حڅ ّٔظيڀٺ ٣خٷخطو ًحنـخُحطو 

رخٿظٴټَْ ٳِ حٿڄخِٟ ًحلانٸْخى ٿو ، ر٘ټپ ڃَٔحص حً حكِحڅ، ًلاّـ٬پ طٴټَْه ڃؼٸلا رخٿڄٔظٸزپ ٳخٿٴَى 

يخ ًّظټْٲ ڃ٬يخ ًّظٌحٻذ ڃ٪ ڃٔظـيحص حٿلْخس ًط٤ٌٍحطيخ ًّلخًٽ ٫ڀْو حٿ٬ْٖ حٿڀل٨ش ٻڄخ ىِ ًّظٸزڀ
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حڅ ّظوڀٚ ڃن ڃوڀٴخص حٿڄخِٟ ًًٻَّخطو حٿڄئٿڄش ًحْٗخء لا ٳخثيس ڃنيخ ٿټِ ّټٌڅ ٓڀٌٻو ڃن٠ز٤خ 

ٳَٻِح حىظڄخڃيڄخ رخٿڄخِٟ ًحٿڄٔظٸزپ  Mowrayًڃٌٍحُ  Yung( ، حڃخ ٌّنٺ 112: 1998)ؿزَ،

څ حڅ حلانٔخڅ ٿيّو حٿٸيٍس ٫ڀَ طَْٰ حلاكيحع رخٿنڄٌ ٿڀڄٔظٸزپ        لانيڄخ ڃن ّئػَحڅ ٫ڀَ ٗوْٜش ڃٌٟلخ

(.  ٷي ّټٌڅ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ ٓززخ ًنظْـش ٳِ حڅ ًحكي طَطز٢ رڄ٬ظٸيحص 39: 1987) ڃ٤ٜٴَ، 

لا٫ٸلانْش ٬ّظنٸيخ حلانٔخڅ ٫ن ىٌح حٿ٬خٿڂ ٳٸي ّٸٌځ رخلاكظٴخ٥ رؤٯَحٟو حٿٸيّڄش هٌٳخ ڃن ْٟخ٫يخ ًىِ 

ح ڃن حلاٍع حلاؿظڄخ٫ِ حٿٌُ ّلڄپ رْن ٣ْخطو ًٻَّخص لا ٗوخٙ ڃٸَرْن ڃنو ًٍكْخ ، ڃخ ٬ّظزَىخ ؿِء

ًىټٌح طظيحهپ حلاٳ٬خٽ ًڃخ ّٜيٍ ٫نيخ ڃن طَٜٳخص ٳْڄخ رْنيخ ، ًىٌ ىيٱ رلؼنخ حٿلخٿِ ًىِ  حٿلنْن 

 حٿَ حٿڄخِٟ ڃن حلآزخد حٿَثْْٔش ًٍحء حلاٻظنخُ حٿٸيَُ ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن حڅ ٻلا ڃنيڄخ ًً طٌؿو ُڃنِ

 ڃوظڀٲ.

  اهًُح انثذث

 ًّڄټن طٴْٜپ حلاىڄْش ڃن ؿٌحنذ ٫يّيس .  

٬ّزَ ىٌح حٿـخنذ ٫ن حٿلخؿش حٿَ حٿ٫َخّش ًحلاىظڄخځ رخٿنٔزش حٿٴجش حٿ٬ڄَّش ڃن ٻزخٍ  -انجاَة الاَظاٍَ :

 حٿٔن ٳَْٻِ ٫ڀَ حٿلٸٌٵ حٻؼَ ڃن حٿٌحؿزخص حڃخځ ًًحطيڂ ًحطـخه حلاهَّن ر٬يڃخ ّٜپ ٿڄَكڀش ٫ڄَّش

طظٜٲ رخٿ٬٠ٲ ٻڄخ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش كْغ ّټٌڅ  رلخؿش حٿَ حٿ٫َخّش حٿنٴْٔش ًحٿٜلْش ًىٌح ڃخ 

ىٳ٪ حٿ٬ڀڄخء ٿڀظَٻِْ ٫ڀَ حٿوزَس حلانٔخنْش ٿڀٌحص حٿڄڄظيس حٿظِ لا طٸظَٜ ٫ڀَ ًٻَّخص حٿڄخِٟ  ًلا 

َْ ڃن حٿوخٙ حٿَ طيَد ڃنيخ ٳٰخٿزخ ڃخ َّٻِ ٻزخٍ حٿٔن ٫ڀَ كخؿخطيڂ حٿٌحطْش حٿظِ طظٔڂ رخنظٸخٽ حٿظٴټ

حٿوخٙ حُ حٿظٴټَْ حٿظلٌّڀِ ر٬ْيح ٫ن حٿظٴټَْ حٿ٬خځ حُ ّټٌڅ حٿظٴټَْ كَّٜخ رْن ڃخ كيع ًڃخ ْٓليع 

 0(97: 2011حً ّظوٌ ٣خر٪ حٿظٴَى حٿ٘وِٜ )حرٌٯِحٽ ، 

حٻيص ٻخٳش حلاىّخڅ حٿٔڄخًّش ٫ڀَ ٫ٍخّش حٿڄٔنْن رخٿوٌٜٙ حٿٌحٿيحڅ   -:انجاَة انخهمٍ وانذٍَُ

ٻْخص ٻزخٍ حٿٔن ًڃَح٫خص ٷٌحىڂ حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٸڀْش ًحٿٌَٟم حٿَ ڃظ٤ڀزخطيڂ حٿلْخطْش ، ًٿٸي ًطلڄپ ٓڀٌ

حڅ حٿيّن ٿو ٫لاٷش رخٿظٌؿو حٿِڃنِ ٳٸي طٌٛپ حڅ ىنخٹ حهظلاٱ ٳِ Zimbardo 2007 )حٻي ُڃزخٍىً)

ـنْٔن ٳِ حٿظٌؿو حٿِڃنِ رْن ٻزخٍ حٿٔن حٿنٔخء ًحٿَؿخٽ ، ٳخٿنٔخء ّټٌنٌح حٻؼَ طٌؿيخ ًلا ٳَٵ رْن حٿ

( حڅ  Zimbardo) 1999 ٳِ كْن ًؿي ُڃزخٍى0ً(Zimbardo ,al,2007,p.42حٿنٌٓظخٿـْخ )

حٿ٧ٌخثٲ حٿنٴْٔش ٿلاٳَحى َّر٤يخ حٿِڃن رـٌىس حٿلْخس  ٳخٿظَٻِْ حٿلخَٟ ىٌ ڃخ ّلٸٶ ڃڀٌحص حٿٴَى 

 Zimbardo,1999,p.23 ))0 حلانْش ًّزٸَ حٿڄٔظٸزپ ڃـيٌلا

ٿِٰحٿِ ڃن ٫ڀڄخء حلاؿظڄخ٩ حلاًحثپ  حٿٌُ حٻي حڅ ٣ز٪ حلانٔخڅ ح -:انجاَة انشخصٍ والاجتًاعٍ

حلاؿظڄخ٫ْش حنو ٯَْ ٷخىٍ حڅ ّظٴَى رٌحطو ٫ن حٿـڄخ٫ش  ًّٴظٸَ ًًً حلاٻظنخُ حٿٸيَُ حٿَ هخْٛش  

حلانيڃخؽ  ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ ًحٿظِ ط٬ظزَ ڃن حرَُ حٓزخد حٿظنخٳَ حلاؿظڄخ٫ِ ًىٌ حٿَٳٞ ڃن ٷزپ حلاهَّن 

( ًىنخٹ حطٴخٵ ڃ٪ ًؿيش ن٨َ Mathes, et.al.2018,P.234ى  حلاؿظڄخ٫ِ )ًحٿڄظڄؼپ ٳِ حلا٤ٟيخ

، حڅ حٿ٬ٌح٣ٲ حٿٌؿيحنْش ٿڀٴَى طَطز٢ رؤٳټخٍه ٳْٴَ  ڃن ًحٷ٬و رٌٻَّخص حٿڄخِٟ ًطڄٔټو Adllerحىٿَ 

رؤٯَحٟو ًكخؿخطو ًط٘زؼو ريخ ريٍؿش ٻزَْه ٳيٌ ّـي حڅ كْخطو ڃَطز٢ ريخ حٍطزخ٣خ ٷٌّخ ٬ًَّ٘ 

ِٔ ًلا ٍَّ ًؿٌى ڃ٘ټڀش نٴْٔش حً حؿظڄخ٫ْش طظَطذ ٫ڀْيخ رپ ٷي ٬ّيىخ كَّش ٗوْٜش لا رخلاٍطْخف حٿنٴ

 .ّلٶ لاكي حلا٫ظَحٝ ٫ڀْيخ ٳ٬ڀْو نـٔي حلاىڄْش ٿڀزلغ

 حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ًڃٌْٽ حٿ٘وْٜش ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن حطـخه حٿِڃن ًحٿڄڄظڀټخص حٿوخٛش 

 ؤّـخى ريحثپ ڃنخٓزش ڃن هلاٽ حٿظ٬خّٖ ڃ٪ حٿٌحٷ٪ .ط٬ٌّٞ ٻزخٍ حٿٔن ٫ن حٿؤخٍحص حٿنٴْٔش ًًٿٺ ر 

  ڃ٘خ٫َ حٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ًحٿظ٬ڀٶ حٿڄَِٟ  ّڄټن حٿظوڀٚ ڃنو  رخّـخى ًٓخثپ ريّڀش  ًؿيّيس طز٬غ

 ٫ڀَ حٿ٬ٔخىس ًحلاڃپ ڃڄخ طـ٬ڀيڂ ٬ًَّ٘څ رٸْڄش ًحىڄْش حلاْٗخء حٿـيّيس ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ 

                                                                        (friedman,1982  ,p.36 )  
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 ٿش ر٬ٞ حٿڄٌْٽ حٿٔڀزْش ٻخلاٻظنخُ حٿٸيَُ ڃٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ حُحCompulsive Hoarding)   )

 ٿظٌٻْي حٿٴ٬خٿْش حٿنٴْٔش ٳِ طزيّپ ڃخ ّل٢ْ رخٿزْجش نلٌ حلاىڂ.

  ڃلخًٿش حٿظنْٔٶ رْن رْجظيڂ حٿلخٿْش ًحٿزْجش حٿٔخرٸش ) حٿ٤ٴٌٿش( كْغ حڅ ٻزخٍ حٿٔن ّټٌنٌح ٻخلأ٣ٴخٽ

طَْٰ ڃ٬ظٸيحص حٿٔڀزْش ر٬ٞ ڃنيخ نلٌ حٿزْجش  ڃن كْغ حٗزخ٩ حٿلخؿخص ًحلاٍٟخء ، ًڃلخًٿش

 0ًحٿڄل٤ْْن

    ِط٬ِِّ حٿ٬لاٷخص حلانٔخنْش ڃ٪ حلاهَّن ٫ن ٣َّٶ حٿظٴخ٫پ حلاّـخرِ ً حلاؿظڄخ٫. 

  ٍٻِ حٿزلغ حٿلخٿِ ٫ڀَ  َّٗلش ٻزخٍ حٿٔن ًلاىڄْش ىٌه حٿَّ٘لش ٳيڂ ٿيّيڂ  هزَحص حؿظڄخ٫ْش

٫ڀْيخ ٻڄلٺ ٿظـخٍد حٿلْخس حٿٌْڃْش كْغ طزٸَ ٷْڄش  ًنٴْٔش   ڃيڄش ّٔظٴخى حلاهَّن ڃنيخ ٬ًّظڄيًح

 .ًؿٌىىڂ ٻڄخ ىِ ًلاطٸپ رپ ٷي طِىحى ٓڄٌح كْغ ٬ّي ٻزخٍ حٿٔن حٿٸخ٫يس  ًحٿٸڄش حٿَْٛنش ٿڀڄـظڄ٪ 

  ِّْټٌڅ حٿڄـظڄ٪ ًح طٌُّ٪ ڃظٌحُڅ ح٫ظيحٿِ ٳلا ّټٌڅ ٳظِ حً ٣ٴٌٿْخ ٬ّنِ ٫ڀَ ٣َٳِ نٸْٞ رپ ّظڄ

ٴٌٿش ٻزخٍ ٓن ، َّٗلش ٻزخٍ حٿٔن لا طٸپ حىڄْش ٫ن رٸْش حٿَ٘حثق رخٿـڄ٪ رْن حٿَ٘حثق ٻخٳش ٗزخد ٣

ًٻزخٍ حٿٔن ًحلا٣ٴخٽ ىڂ ٳِ حڃْ حٿلخؿش ٿڀ٫َخّش ٷزپ حٿ٘زخد ، حُ حڅ ىخطْن حٿَّ٘لظْن طلظخؿخڅ حٿَ 

 ٫ٍخّش ٳيڂ ڃٔئًٿْش طٸ٪ ٫ڀَ ٻخىپ حٿ٘زخد.

   ڃٸْخّ حٿنٌٓظخٿـْخ Nostligia ًَُحلاٻظنخُ حٿٸيCompulsive Hoarding  ڃن هلاٿو نظ٬َٱ

٫ڀَ ن٩ٌ حٿڄنلَ حٿِڃنِ ًىٌ ڃظلاُڃش حٿٔڀٌٹ كْغ حٿظڄٔٺ رخٿڄخِٟ  ًحٿڄٔظٸزپ ًحٿٌُ ّـ٬پ حٿنٴْ 

 .ٳِ كخٿش ٍٻٌى طَْٔ ر٬ْيح ٫ن حٿلخَٟ 

 ً َُڃن حٿز٬ي حٿنٴِٔ حٿَ حٿز٬ي حٿڄ٬َٳِ حٿٌُ ّڄظِؽ رْن  طظ٬يٍ ڃ٘ټڀش حٿنٌٓظڀـْخ ًحلاٻظنخُ حٿٸي

ٿٴټَُ ًحٿٌُ ريًٍه ٬ُِّ حٿڄٌْٽ  حٿٔڀزْش ٿيٍ حلاٳَحى ًحٿظِ طيٳ٬يڂ  حٿَ حٿـخنذ حٿ٬خ٣ٴِ ً حٿـڄٌى ح

حٿزوپ  ًٷڀش حلاّؼخٍ ًحنوٴخٝ حٿڄٔظٌٍ حلاٷظٜخىُ لأنو ّنٴٶ حڃٌحٿو ٫ڀَ َٗحء كخؿخص لا ّٔظٴْي ڃنيخ 

ًىنخٹ ىٍحٓخص ٫يه طي٫ڂ حٿزلغ ڃن هلاٽ ڃخ أٻيطو حلاىرْخص حٿٔخرٸش "حڅ ڃ٬َٳش ٓڀٌٹ حٿٴَى ّڄټن 

٫ڀْو ڃن حٿز٬ي حٿِڃنِ ًحٿِڃن ىٌ ڃن ّليى ڃٔظٌٍ حٿنڄٌ ٿڀٴَى حٿنٴِٔ ًحٿ٘وِٜ"  حٿظ٬َٱ

( حڅ ڃخّڄَ رو حٿٴَى ڃن ڃ٘خٻپ طټٌڅ نظْـش ٣َّٸش  Ellis( ً حٗخٍ حٿْْ) 2010ٙ،51)حٿٴظلاًُ،

( ٳ٬ني ٣َف حلاٳټخٍ حٿظِ طټٌڅ حٻؼَ Ellis,1979,p.191حٿظٴټَْ ًٻْٲ ٫ٌٿـض حلاكيحع حٿوخٍؿْش )

ْٓليع ًڃخ كيع ىًڅ حٿلَٜ ٫ڀَ حكيحع حٿڄخِٟ ًحٿظٴټَْ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ڃن هلاٽ  ڃن٤ٸْش ٿڄخ

حلانيڃخؽ ٳِ ڃټٌنخص حٿ٘وْٜش حٿظِ طـڄ٪ رْن حٿوزَحص ًحٿظَْٰحص حٿٔخرٸش ًرْن ڃخ طڂ حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ 

(حڅ حلاٳَحى حٿٌّن ّظَٜٳٌڅ  Ellisًٍَّ حٿْْ ) .(272: 2008ٳظَس ڃليىس ڃن حٿِڃن )حٿٌِّى،

، ًىٌح ڃخ ّـ٬پ ٿن٫ِخطيڂ حلانٴ٬خٿْش ًحىٍحٻخطيڂ ًحٳټخٍىڂ ط٬ظڄي ٫ڀَ هزَحص حٿڄخًِّٟٴټًَڅ ًٳٸخ 

حٿٴَى حٿ٬ٌٍ٘ رخلاٯظَحد ًحٿ٬ِٿش ًحٿظ٬خٓش حٿنٴْٔش ، ڃڄخ طيٳ٬و حٿَ حٿَؿ٩ٌ ٿڀڄخِٟ ًحٿظ٘ظض رڄَكڀش 

٬ڀٶ حٿ٬خ٣ٴِ ًٷي ّٜپ حٿَ حٿټآرش حٿنٴْٔش ًحلاٳَح١ ٳِ حٿظٓخرٸش ٿڀنڄٌ حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿٴټَُ ٻخٿنٌٓظخٿـْخ ،

ًىٌح ڃخ أٻيطو حٿٴظلاًُ ٳِ ىٍحٓش حڅ حلاٳَحى ( Ellis&Harper,1975,p.37رخٿڄٌؿٌىحص حٿڄخىّش )

(، ٿٌح ٍَّ 160: 2010)حٿٴظلاًُ،  ًًُ حٿظٌؿو حٿِڃنِ حٿڄخِٟ ىڂ حٳَحى ًًً ًؿيحنخص ٓخٿزش 

٫ْخ كْغ لأّظ٤ْ٪ حڅ حكظٌحء حٿٴَى ْٓټٌٿٌؿْخ ًٳٌْٔٿٌؿْخ  ًحؿظڄخ (Angyal 1941حٿڄن٨َ حنـْخٽ )

حٿٴٜپ رْنيڄخ ٿټٌنيخ طيحهپ ر٤َّٸش ڃ٬ٸيس ، ٻڄخ حٻي حڅ حٿٴَى  ًحٿزْجش حٿظِ ٫خٕ ٿيخ ًؿيخڅ ٿلٸْٸش 

ٳخًح ٫ڄض ىٌح حٿڄـخٽ حٿٴٌَٟ ًحلاٍرخٹ ٓخءص  hiphereًحكيس ًح٣ڀٶ ٫ڀَ ًٿٺ حٿڄـخٽ حٿلٌُْ  

  خٿـش حٿًَؿَُّشكْخس حٿٴَى ًحلاٗوخٙ حٿڄل٤ْْن رو ًٿٸي ٣َكض  ىٌه حٿلخلاص ٳِ حٿڄ٬

Rogers ًِحٿٌُ ٻخڅ ىيٳيخ حٿظڄِْ رْن حٳټخٍ حٿٴَى ًڃيٍٻخطو ٿڀظوڀٚ ڃن حٿَٜح٫خص حٿيحهڀْش ًٿټ

ّټٌڅ حٻؼَ طؤٷڀڂ ڃ٪ حٿٌحٷ٪ ، ًحٿٌُ ٿو ىًٍ ٳِ طَْٰ حٿٔڀٌٹ ًؿ٬ڀو ًحٷ٬ْخ حٻؼَ ڃ٫ٌٌْٟش ًحٷپ طيـڄخ 
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ًحلاكيحع ڃن كٌٿو، ٬ًّي حٿظَْٰ  رخٿوٌٱ ًحٿظييّي ، ًّټٌڅ ًً ٷيٍس ٻزَْس ٫ڀَ طَْٰ ڃـَّخص حلاڃٌٍ

 Rogersڃن حٿوٜخثٚ حٿ٬خڃش ٿلأٗوخٙ حلاًٻْخء ًحٿٌُ ٻخنض ٿو ىلالاص هخٛش ٫ني ًٍؿَُ 

  (Patterson,1986,p.203. ) 

٬ًّي ًٍؿَُ حٿٴَى حٿٌُ ّڄظڀٺ ن٨َس ٓڀزْش حطـخه ڃخ ّل٢ْ رو ىٌ ٳَى ٌُٓ ٿټنو ٬ّخنِ ڃن ْٟٶ ٳِ 

( ٫ًزَ ٳَحنټپ  Millon,1967,p.1ً  ٓڀٌٻو ّټٌڅ طيڃَّْخ ) حٿڄٌحٷٲ حٿظٴَى ڃن حٿزْجش ًڃن ًحطو

Frankl    َ٫ن حٿٌّن ٿيّيڂ حٿلنْن حٿَ حٿڄخِٟ ً ٬ًَّ٘څ رخلاٯظَحد حٿنٴِٔ ًًَّڅ لا ٷْڄش ًلاڃ٬ن

ٿلْخطيڂ، ٳيڂ ّوظڀٴٌڅ ٫ن حلاهَّن ًحٿڄـظڄ٪ حٿٌُ ىڂ ڃنو ىٌ ٯَّذ ٫نيڂ لا ّنٔـڄٌڅ رخٿ٬ْٖ   

حٿ٬لاٷش رْن ڃظَْٰحص حٿِڃن  حڅ  Carr ًحٻيص  ڃن حٿڄٔظٸزپ.  ٤ًَّْٔ ٫ڀْيڂ حٿوٌٱ ً حٿٸڀٶ

 ًحٿ٬ٌح٣ٲ حلانٔخنْش لا ْٓڄخ حٿَٯزخص حٿلآٌّش ًحٿڄٌْٽ لاري ڃن ىٍحٓظيخ ٿڀ٠ًٍَس

(Carr,1968,p.p.435-440 ٳينخٹ حىڄْش رخٿٰش ٿڀٜڀش رْن ڃ٘خ٫َ حٿٴَى ًحٿظٌؿو حٿِڃنِ ًڃٌْٿو ،)

َ حٿْ٘وٌهش ڃَكڀش طټخڃپ حٿٌحص ٳِ ڃئَٗ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿْؤّ  ًط٬ظز ًٷيٍطو ٫ڀَ حٿظ٬خّٖ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ.

كْغ ّظٌٷٲ حٿٴَى ٿْظؤڃپ نـخكخطو ًڃنـِحطو ًڃخ ط٘ټپ ٿيّو  ڃن ڃٌْٽ، ٷي طټٌڅ ڃَىٸش ً ٓڀزْش ً 

 ڃؼَْس ٿڀڄ٘خ٫َ حٿٔؤځ ً حٿڄڀپ   ٿيٍ حلاهَّن هخٛش لاًٿجٺ حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ ڃ٬و 

 ( . 227: 1984) رْٔټٌٱ،                                                                                    

حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٻْٴْش طٸْْڂ حٿٴَى ٿن٨َس حٿٌحص ًطٸيَّىخ ڃن هلاٽ ڃن٨ٌٍ ؿيّي حٿزلغ حٿلخٿِ ّييٱ حٿَ 

ڃِْ رْن حٿٌحص حٿٴَىّش   Mead(، 168ً: 2012، ًًٿٺ ڃن هلاٽ طٸْڄو ٿنٴٔو ًحلاهَّن ٿو)حٿـِْحنِ،

ًحٿٌحص حلاؿظڄخ٫ْش ٳخلاًٿَ طڄؼپ حٿيًحٳ٪ حٿلَس ٯَْ حٿڄٸْيس رخٿڄ٬خَّْ حلاؿظڄخ٫ْش ًحٿؼخنْش حٿظِ ط٬ټْ 

ٿڄ٬خَّْ حٿؼٸخٳْش حٿظِ حٻظٔزيخ حٿٴَى ًحٛزلض ؿِءح ڃن حٿٔڀٌٹ ، ًطڄؼپ حٿوٜخثٚ ًٓڄخص حٿ٘وْٜش ح

حٿظِ ٬ّٜذ طَْْٰىخ ، ٫ڀَ حٿ٬ټْ طظڄِْ حٿٌحص حٿٴَىّش ر٫َٔش حٍطټخد حٿٔڀٌٻْخص حٿوخ٣جش ٿټنيخ ٳِ 

ْيخ حٿٴَى ٿظٸْْڂ حٿٌٷض ًحطو ٷخىٍس ٫ڀَ حٿ٬ٌىس ٿظٜلْق حٿڄٔخٍ ًطَْٰ ىٌه حٿٌحص رڄؼخرش ه٤َّش ٬ٌّى حٿ

نٴٔو هٌٜٛخ ٳِ حلاًٷخص حٿ٬ٜزش ، كْغ طټٌڅ ڃن ڃ٘خ٫َ ًحٳټخٍ ًڃوخًٱ ًحڃخٽ ڃظيحهڀش ڃ٪ 

ر٬ٞ ، ًط٬زَ ٫ن ًؿيش ن٨َ طوظڀٲ ٷي طن٤زٶ ڃ٪ حٿوزَس حٿٌحطْش ًٷي لاطظ٤خرٶ ًطٌٛپ حٿَ حٿظنخٳَ  

 Leckyٳٸي حٻي  ٟڄن ٳلٌٍ حٿٌحص حٿڄٸْيس ًّيهپ ڃٴيٌځ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ 0(22:  2004)حٿ٨خىَ،

ٗوْٜش حلانٔخڅ نظخؿخ ٿظـخٍرو حٿٔخرٸش، ًٯخٿزخ ّلخٳ٦ ٫ڀْيخ ڃن ٣َّٶ ڃٸخًڃش حٿظَْٰ رييٱ  1945

ٍأٍ حڅ حٿٌحص ر٘ټپ ٫خځ لا طٸٔڂ حٿَ   Leck حٿلٴخ٥ ٫ڀَ طٌحٳٶ طـخٍرو ڃ٪ ٷْڄو ًڃٴخىْڄو حٿٌحطْش 

 0(43:  2005حٿ٬خىُ )رٌْٓپ،ًحٷ٬ْش حً ڃؼخٿْش ٳيٌه حٿٔڄخص ٻڄخٿْش لا ّڄټن حڅ ّظڄِْ ريخ حٿ٘وٚ 

( حٿ٤زْذ حٿنٴِٔ حٿْخرخنِ ٬َّ٘ حٿٴَى ر٬يځ حٿَٟخ ٫ن نٴٔو Takco Doi 1973ًٻڄخ ٍأٍ طخٍٻٌىً )

ڃڄخ ّيٳ٬و حٿَ طٌؿْو طٴټَْه حطـخىخ ٿڀڄخِٟ ًّنٔڀن نٴْٔخ ٫ن حٿلخَٟ ًّټظنِ ٻپ ِٗء ٿْئڃن 

خٿْش طلٌٽ حٿـخنذ  حٿن٨َُ ًحٿيٍحٓش حٿل . ( hardley & Honess,1987,p.p159-197ڃٔظٸزڀو  )

حٿَ ؿخنذ ط٤زْٸِ ڃن هلاٽ حهظزخٍ ٳَْٟخطو ٳِ حٿٌحٷ٪ ًر٘ټپ ڃڀڄٌّ ڃن هلاٽ حٿظـخٍد حٿلْخطْش 

حٿٸخثڄش ٻڄخ طظْق ٿڀڄوظْٜن حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ حٿلخٿش حٿلْخطْش حٿنٴْٔش ٿڀٴَى حٿظِ ٬ّْ٘يخ ىًڅ ط٬َٟو 

ٿش ڃ٘خ٫َ حٿ٠ْخ٩ ً حٿلِڅ ًط٬ِِّ ٿڀظـخٍد حٿڄوظزَّش ، ًٻٌٿٺ طٔخ٫ي ٫ڀَ حٿظوڀٚ ڃن حٿٸڀٶ ًحُح

ڃٴيٌځ حٿٴَى ٿٌحطو ٫زَ حٿَإّش حٿٌحٷ٬ْش ٿڀِڃن حٿٌُ ّنٔـڂ ڃ٪ حٿٌحٷ٪ حٿٌُ ن٬ْ٘و ر٤َّٸش لاثٸش ًطٜذ 

 .ٳِ حىيحٱ حٿزلغ ًڃنيـْظو حٿ٬ڀڄْش

 اهذاف انثذث انتعزف عهً

                                      ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن ڃن ًؿيش ن٨َ حلارنخء                     ڃٔظٌٍ حٿنٌٓظخٿـْخ-  1

 ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن ڃن ًؿيش ن٨َ حلارنخء ڃٔظٌٍ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ  -2
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                           حّـخى حٿ٬لاٷش حلاٍطزخ٣ْش رْن حٿنٌٓظخٿـْخ ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن  .                                                    -3

  ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ  رنخء ٷخثڄش رخلأػخٍ حٿنٴْٔش ًحلاؿظڄخ٫ْش ٿڄظَُْٰ حٿنٌٓظخٿـْخ   -4

 رنخء رَنخڃؾ ڃٸظَف ٿظ٬يّپ ٓڀٌٹ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ ًحٿنٌٓظخٿـْخ ٿيٍ حلاٳَحى. -5 

 دذود انثذث

خٍىڂ ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ  ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن حٿظِ طظَحًف أ٫ڄ  ّٸظَٜ حٿزلغ حٿلخٿِ ٫ڀَ ٷْخّ حٿنٌٓظخٿـْخ 

 (.2025 – 2024( ٓنش ٳڄخ ٳٌٵ ٳِ رٰيحى / حٿَٛخٳش  ٿڀ٬خځ )75 – 65رْن)

 تذذَذ انًصغهذاخ

 عزفه  Nostligia  انُىطتانجُا

 (   Frankel 1964*  فزاَكم) 

ىٌ ٬ٌٍٗ حٿٴَى رخٿٔؤځ ًحٿلِڅ ڃن كخَٟه ًٌٗٷو حٿَ حٿڄخِٟ رـڄْ٪ طٴخْٛڀو ًًٻَّخطو "  

 2(   Frankel, 1970,p.36ًطٴخ٫لاطو ٫ًلاٷخطو حلاؿظڄخ٫ْش" )

 (Rocach 1971* روكش ) 

 0(66: 2000ىٌ حنٸ٤خ٩ حٿِڃنِ ٫ن حٿڄٔظٸزپ ًحٿلخَٟ حٿظ٬ڀٶ رخٿڄخِٟ   )حٿڄلڄيُ،

 (2000* ؿڄ٬ش) 

ىٌ حٿٴ٘پ ٳِ حٻظ٘خٱ ڃ٬نَ ٿلخَٟ حلانٔخڅ ًڃٔظٸزڀو ًحلانٰڄخّ ٳِ حٿڄخِٟ نظْـش ٫ـِه ٫ڀَ 

ٌڅ ڃ٘خ٫َ حٿلِڅ ًحٿْؤّ ريّلا ٫ن حٍحىس حٿلْخس ًحٿڄ٬نَ حٿڄٌحؿيش ٿڀڄٌحٷٲ حٿـيّيس ًحلاُڃخص ٳظټ

 (.68: 2000)ؿڄ٬ش،

 عزفه                                                                     Compulsive Hoarding الاكتُاس انمهزٌ 

 (Gough,1971*  جىف ) 

ظڄخ٫ْخ                                        ىٌ طڄٔٺ حٿ٘وٚ رخٿڄخِٟ ًٍٳٞ حٿظَْْٰ ٬ًّي ٗوٜخ ٯَْ نخٟؾ حؿ

( Gough,1971,p.237). 

 (Glasser,1984*  جلاطز) 

ىٌ حٿظٸخ٫ْ ٫ن حٿٴ٬پ ٫ًيځ حٿ٬ِٔ نلٌ حلانـخُ ًط٬يّپ  رْجظو حٿڄخىّش ر٤َّٸش لاثٸش ًڃٸزٌٿش رخٓظويحځ 

                                                                          .(Glasser,1984,p.22حٿ٬ٸپ ٿڀظٴخ٫پ ڃ٪ حٿزْجش حٿڄل٤ْش رو ر٘ټپ ٫ٸلانِ )

(                                                                                                     0220*  انخىرٌ)

حلاهَّن  ًحلانٰ٘خٽ  ىٌ ٬ٌٍٗ حٿ٘وٚ  رخٿ٬ِٿش ًحٿٴَح٭ حٿ٬خ٣ٴِ ًٷڀش حٿًَحر٢ حٿ٘وْٜش ًحٿز٬ي ٫ن

رؤڃٌٍ ػخنٌّش لا ٷْڄش ٿيخ  ، رظٴَْٔ حهَ حٿ٬ٌٍ٘ رخلاٯظَحد حٿنٴِٔ ًحٿظ٬ڀٶ حٿڄَِٟ رخٿڄٌؿٌىحص 

 (.                                                                           2002:39)حٿوٌٍُ،

                                  (          Buss 1980انتعزَف انُظزٌ نهُظزَح انًتثُاج  )

ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ   ىٌ حلاٳظٸخٍ ٿڀٌحص حٿ٬خڃو ًحٿظڄَٻِ  ٿڄٴيٌڃِ حٿزلغ حٿَثْْْٔن ىڄخ حٿنٌٓظخٿـْخ   

كٌٽ حٿٌحص حٿوخٛش ًىٌ حٓڀٌد ڃن حٓخٿْذ حٿلْخس  حٿٴَىّش حٿظِ لا طنٔـڂ ڃ٪ حٿِڃن ًحٿْٔخٵ 

حٻظ٘خٱ ًطٸْڂ حلاْٗخء ًٳٸخ ٿڀِڃن حٿنٴِٔ حٿٌُ  حلاؿظڄخ٫ِ حٿڄظ٬خٍٱ ٫ڀْو ڃن هلاٽ ٿ٬ذ ىًٍ ٳِ

ّٔظ٬َ٘ه حٿٴَى ًطٸْڄو ٿلأْٗخء  طٸْْڄخ ًحطْخ ر٤َّٸش ٯَْ ڃَنش ًىٌ كخٿش ڃلاُڃش ٿٔڀٌٹ حٿٴَى ٫نيڃخ 

٬ّْٖ رْن ن٫ِظْن نٴْٔظْن ڃظنخٷ٠ظْن ٻخٿـڄ٪ رْن  حٿڄخِٟ  ًحٿڄٔظٸزپ ٳِ رلؼنخ حٿلخٿِ ٿڀوًَؽ 

 .حٿٸيَُ لانْش ٻخلاٻظنخُرلخٿش ڃٰخَّه طيٳ٬و ٿظَٜٳخص لا٫ٸ
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 انتعزَف الاجزائٍ 

ىٌ ڃـڄ٩ٌ ىٍؿخص حٿلخٛپ ٫ڀْيخ حٿٴَى ٫ڀَ ٻپ ڃن ڃٸْخّ حٿنٌٓظخٿـْخ ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ حٿڄ٬يّن 

 ٿيٌح حٿَٰٝ  .

 انفصم انثاٍَ) الاعار انُظزٌ (

 انشعىر تانذاخ(  Buss 1980َظزَح تاص) 

رٌحطو حٿوخٛش  ،حٿٌحص حٿ٬خڃش ًحٿٌحص حٿڄڄظيس ٫َٝ رخّ ٳِ ڃن٨ٌٍه ػلاػش ڃلخًٍ ىِ حكٔخّ حٿٴَى 

كْغ ط٬ظزَ ىٌه حٿوزَحص ًحطْش ىحهڀْش ڃَطز٤ش ربڃټخنخص حٿٴَى ًٷيٍحطو،ً ّٸٜي حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌحص حٿ٬خڃش  

رخٿٌحص حلاؿظڄخ٫ْش ًىِ حٿوزَحص حٿڄظَحٻڄش ًحٿڄٌْٽ حٿڄټظٔزش حٿظِ طَٻِ ٫ڀَ حٿ٬لاٷخص ًحٿظـخًرخص 

ْن رو ، حڃخ حٿٌحص حٿوخٛش ٳيِ حٿٌحص حٿڄظٴَىس ٻڄخ ّيٍٻيخ حٿٴَى نٴٔو حلاؿظڄخ٫ْش رْن حٿٴَى ًحٿڄل٤ْ

ًٷي لا طنٔـڂ ڃ٪ حلا٣خٍ حلاؿظڄخ٫ِ ٿڀٸٌح٫ي حٿٔڀٌٻْش حٿ٬خڃش ًحلاٗوخٙ حٿٌّن ّظڄظ٬ٌڅ ر٫ٌِ حٻزَ 

رًٌحطيڂ حٿوخٛش ، ٷي لا ّټٌنٌڅ حٻؼَ ٫ًْخ رًٌحطيڂ حٿ٬خڃو  ًحٿ٬ټْ ٳينخٹ ٳَٵ رْن حٿ٬ٌٍ٘ حٿ٬خٿِ 

خٿًٌح ص حٿوخٛش ، ًىِ ط٘ڄپ ؿڄْ٪  ڃٴخىْڂ  حٿٌحطْش ً ٷْڂ حٿٴَى حٿظِ طڄؼپ طـخٍرو ًهزَحطو ًحٿٌح٣ت ر

حٿلْخطْش حٿٔخرٸش ، ڃؼپ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ٔخىس حً حلاٿڂ ًىِ طـَرش كْٔش حنٴ٬خٿْش ٳخٿٴَى ٬َّ٘ ريخ ًلا ّلْ 

خ ڃن هلاٽ رخٿڄ٘خ٫َ ًحلاكخْْٓ حٿـٔيّش ًحٿنٴْٔش ،  ٯَْىخ  ًٷي ّلاك٦ حلاهًَڅ  ڃخ ٧يَ ڃني

ط٬خرَْ ٿٴ٨ْش ٻظ٬خرَْ حٿٌؿو ًكَٻخص حٿـٔڂ ًڃن هلاٽ ٍىًى حلاٳ٬خٽ حٿظڀٸخثْش حٿظِ طَطز٢ ر٠٬يخ 

رز٬ٞ ٻخٓظـخرش طلٴِّش ٫ڀَ حٿٴَى حُحء ڃخ ّليع  ٳِ رْجظو حٿوخٛش ًحٿ٬خڃش ٻڄخ ٳِ كخٿش حلاٻظنخُ 

حٿڄَطز٤ش رخٿنٴْ  ٌٽحٿٸيَُ، ّظ٠ڄن حٓظَؿخ٩ ًحكْخء حٿٌٻَّخص ًحكيحع حٿ٤ٴٌٿش ًحٿَٯزخص ًحٿڄْ

حٿزَّ٘ش ًٿو ٷْڄش هخٛش ٿيٍ حٿٴَى حٿٌُ ّڄڀٺ ًكيه حٿٸيٍس ٫ڀَ طٸيَّ حىڄْظو  ٳِ كْخطو ڃن هلاٽ 

حٿٌحص حٿڄڄظيس ًحٿظِ طـڄ٪ رْن حٿٌحص حٿوخٛش ًحٿ٬خڃش ٫زَ حٿِڃن ٳيِ طليى حٿيٌّش حٿوخٛش ٿو ًٳٶ 

خ طلظٌّو ڃن ٓڄخص رخٍُس ط٬ټْ حٿڄن٨ٌٍ حٿِڃنِ ًحكي ًّټٌڅ حٻؼَ ڃ٫ٌٌْٟش ، ًّڄټن حڅ طظـٔي رڄ

حٿنٌح٩ُ حٿيحهڀْش ٿڀٴَى ًّټٌڅ ًح٫ْخ رلٸْٸظيخ ًّٔظ٤ْ٪ حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ ر٤َّٸش ٫ڀڄْش ّڄټن حڅ طظنخٓذ 

ڃ٪ ٬ًٟو حٿلخٿِ  ، ٬ًّي حٿنٌٓظخٿـْخ حٿظِ ط٨يَ ٫لاڃخطيخ ٫ڀَ حٿٴَى ڃن  ًٓؤځ  ًٌٗٵ ًكِڅ حُحء 

٫ڄَه  ًط٨يَ ڃ٬خٿڄيخ ٫ڀْش ًّو٠٪ ٿ٤َْٔطيخ حٿٌٻَّخص حٿز٬ْيس حٿظِ ٫خٗيخ ٳِ ڃَحكپ ٓخرٸش ڃن 

رٌٍٜس لا٬ٌٍّٗش ، ًكظَ ًحڅ ٿڂ ٬ّزَ ٫نيخ رخٿټلاځ ٳٸي ّـيپ حلآزخد حٿظِ طٌؿيو نلٌىخ ، حً ٷي 

ّټٌڅ ڃيٍٻخ طڄخځ حڅ حٿلْخس حٿظِ ٫خٗيخ ٳِ حٿڄخِٟ ٻخنض ؿڄْڀش ، ٿټنيخ حنظيض ٫ًڀْش حڅ ّٔظڄَ 

حٿٌحص حٿ٬خڃش ٳِ حٿڄ٨يَ  ڃؼپ ڃ٬خٿڂ  حلاٗظْخٵ  ًلا٬َّ٘ رخٿٸٌٍٜ حٿٌحطِ. ٿٌٿٺ طظڄؼپ هٜخثٚ

ًحٿلِڅ  ًحٿظِ ط٨يَ ٫ڀَ ىْجش حنٴ٬خلاص  نٴْٔش ً ؿٔڄْش حً ٓڀٌٻْخص حؿزخٍّش ٻخلاٻظنخُ حٿٸيَُ حڃخ 

حٿـخنذ حلاهَ ڃن هٜخثٚ حٿٌحص حٿ٬خڃش ىٌ حلآڀٌد  حٿٌُ ٬ّزَ ٫ن ٣َّٶ حٿٴَى ٳِ حٿلْخس ًٻْٴْش 

ٌٿو ڃن كْغ حلآظٔلاځ حً حٿظَْٰ حُ طَٹ  ٿڄٔخص ً حػخٍ رنخء ٳْڄخ ط٬خڃڀو ڃ٪ حلاكيحع ًحلاْٗخء ڃن ك

ّليع كٌٿو ڃن هلاٽ حىحء ىًٍه ٷي ّټٌڅ حٻؼَ ڃًَنش ڃ٪ حٿ٬خثڀش ًحٻؼَ طلٴ٦ ڃ٪ حٿَٰرخء  ًحٻؼَ 

حٓظـخرش ٿَٯزخطيڂ ًطٌؿْيخطيڂ حً حٿ٬ټْ ، ّظ٬خڃپ حٿٴَى ًٳٸخ ٿڄخ ن٘ؤ ٫ڀْو ٳِ رْجظو حلاًٿَ ، ٌٓحء ٻخڅ 

نٴظلش ٫ڀَ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ حځ ڃنٰڀٸش ٫ڀَ ًحطيخ ًڃٸخًڃش ٿڀظَْٰ ، ًحص ٣خر٪ ٳټَُ ٫ًٸخثيُ ٳِ ٫خثڀش ڃ

ؿخڃي حً ر٬خثڀش ًحص طٌؿيخص ڃوظڀٴش ىٌح ّٴَٔ ط٤ٌٍ حٿٴَى ڃن هلاٽ حٿظنخٷ٠خص حٿظِ ٷي طيٳ٬و ٿڀظَْْٰ 

ٿظِ ٫خٗيخ ڃن كخٿش حٿَ حهٍَ ، ًٷي ٬ّْٖ حلانٔخڅ كْخس ڃٰخَّس طئىُ حٿَ ٬ٌٍٗه رخٿلنْن ٿڀلْخس ح

 (.Buss,1980,p.p.173-190ٓخرٸخ ًٳٸخ لأٳټخٍه ًڃ٘خ٫َه حٿوخٛش )

 اطثاب تثٍُ انُظزَح

ن٨َّش حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌحص طظ٠ڄن ػلاػش طٌؿيخص ُڃنْش نٴْٔش ًىِ ػلاع ًًحص ،حٿوخٛش ،حٿ٬خڃو ًحٿڄڄظيس 

حلاكيحع ً ّڄؼپ ڃٴيٌځ حٿنٌٓظخٿـْخ  ىٌ حٿ٬ٌٍ٘ حلانٔخنِ  ّٔظٸ٤ٲ ڃ٘خ٫َ حٿٴَى ًطٌؿيخطو نلٌ 
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حٿڄخْٟش حڃخ حٿٌحص حٿ٬خڃش ٳيِ حٿٌحص حلاؿظڄخ٫ْش حٿظِ ٷي لا طنٔـڂ ڃ٪ ٓڀٌٹ حٿـڄخ٫ش حٿ٤ز٬ْْش 

ٻخلاٻظنخُ حٿٸيَُ ًحٿٌحص حٿڄڄظيس ًىِ حٿٌحص حٿٌّٔش حٿظِ طـڄ٪ رْن حلاُڃنش حٿؼلاػش حٿڄخِٟ ًحٿلخَٟ 

 -ِ ىٌه حٿن٨َّش ىِ :ًحٿڄٔظٸزپ ًلاطئػَ حكيحىڄخ ٫ڀَ حلاهَ ًىِ ًحص ڃظٌحُنش. ًڃن حٓزخد طزن

* ن٨ڄض حٿن٨َّش حٿـڄ٪ رْن ًحطْن ىڄخ حٿوخٛش حٿڄ٬زَ حٿٴَى ٫نيخ  رَٜح٫خطو  ًطٌؿيخطو حٿيحهڀْش 

ًحٿٌحص حٿ٬خڃش  ) حٿٌحص حلاؿظڄخ٫ْش( ًىِ حٿظِ طليى ٫لاٷخص حٿٴَى ڃ٪ حٿڄل٤ْْن رو ًحلاػخٍ حٿنٴْٔش 

 ْغ حٿٌٔء ًحلآٌحًحلاؿظڄخ٫ْش ًحٿ٬لاٷش حٿظزخىٿْو رْنيڄخ ٻٔزذ ًنظْـش ڃن ك

* حٿن٨َّش  ٫َٟض ڃٴيٌځ حٓڀٌد حٿلْخس  حٿٌُ َّْ٘ حٿَ ٣َّٸش ط٬خڃپ حٿٴَى ڃ٪ حٿلْخس  ًحلآظـخرش  

ٿڀڄئػَحص حٿيحهڀْش ًحٿوخٍؿْش حُ حٿٌحص ًحٿزْجش ًحلاػخٍ حٿڄظٴخ٫ڀش رْنيڄخ ًحٿظِ ط٘ټپ ٷخ٫يس حٓخْٓش ٿظٸْڂ 

 حٿٔڀٌٹ حلانٔخنِ.

ْخطْش ٿڀٴَى ًحىڄْظيخ ًحٿنٴْٔش ًرڄخ طلڄڀو ڃن ٷٌس حّـخرْش ًحػخٍ *  حٿن٨َّش ٻٌٿٺ ٫َٟض  هزَحص حٿل

 ٓڀزْش ٫زَ حٿڄَحكپ حٿ٬ڄَّش حٿڄوظڀٴش .

*ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ طٸْْڄو ٿٌحطو ًط٬خڃڀو ڃ٪ حٿوزَحص ىٌح ّليى ٿو ڃنيـخ هخٛخ ٿنڄٌه حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿنٴِٔ  

 ًحٿڄـٔي حڃخ حٿزنخء ٿڀٌحص ٳزنخء حّـخرْخ ً طيڃَْىخ.

 انفصم انثانث

 اجزاءاخ انثذث

ّظڂ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ طزٌّذ  حٿڄ٬ڀٌڃخص  ًطَؿڄظيخ حٿَ ٷْڂ ٍٷڄْش ّظڂ ڃن هلاٿيخ طٴَْٔ حٿنظخثؾ حٿظِ 

طٌٛپ حٿْيخ حٿزلغ حٿلخٿِ ًٳٸخ ٿڀن٨َّش حٿڄظزنخس ًحٿظِ ط٬ي ٟڄن ڃنيـْش حٿزلٌع حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش  طڂ 

 ٓزش .حٿظٴَّٮ ٿڀزْخنخص ًڃ٬خٿـظيخ ًٳٸخ ٿڀٌٓخثپ حلاكٜخثْش حٿڄنخ

 يجتًع انثذث

ًحؿيض حٿزخكؼش ٬ٌٛرخص ٫يّيس ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حكٜخثْخص كٌٽ ٣ز٬ْش حٿ٬ْنش حٿڄٸٌٜىه ًحٿظِ طظـٔي  

رټزخٍ حٿٔن حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حلاٻظنخُ حٿٸيَُ ًٿٸي ٿـؤص حٿزخكؼش لأهٌ ٫يى ڃن حٿ٬ٌحثپ حٿٌّن ٿيّيڂ حرخء 

ٔزذ ٿيڂ ڃ٘خٻپ نٴْٔش ًڃ٠خّٸخص حؿظڄخ٫ْش حً حڃيخص ٬ّخنٌڅ ڃنو ًحلاػخٍ حٿنٴْٔش ًحلاؿظڄخ٫ْش حٿظِ ط

 ( حرنخء 5-3( ٫خثڀش ٻپ ٫خثڀش ط٠ڂ )15ًٻخڅ ٫يى حٿ٬ٌحثپ )

 عُُح انثذث

 . ( ٳَىح ًطڂ حهظْخٍىڂ رٌٍٜس ٷٜيّو50رڀٰض ٫ْنش حٿزلغ ٿڀڄـظڄ٪ حلاكٜخثِ ) 

 اداتا انثذث

خّ ٛيٵ ًػزخص ( ًحٓظوَؽ ٿڀڄٸْ 2018ٷخڃض حٿزخكؼش رظزنِ ڃٸْخّ حٿنٌٓظخٿـْخ  ٿڀزخكغ كٔن) 

٫خٿْْن ً رنخء ڃٸْخّ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ  ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن رڄخ ّنٔـڂ ڃ٪ حىيحٱ حٿزلغ حٿلخٿِ نيٍؽ حىنخه 

           ه٤ٌحص رنخء حلاىحس .                                                                                                          

خكؼش ٫ڀَ حلاىرْخص حٿٔخرٸش ٫َرْش ًڃلڀْش ًحؿنزْش رڄخ طنٔـڂ ڃ٪ ٣ز٬ْش حٿ٬ْنش ٿڀزلغ ريء ر٬ي ح٣لا٩ حٿز

ص  رظليّي حٿڄٴيٌځ حٿن٨َُ ٿڀڄظَْٰ حلآخِٓ ًٳٸخ ٿن٨َّش  رخّ  ًىِ حٿن٨َّش حٿظِ ح٫ظڄيطيخ حٿزخكؼش 

ص (  ًٍَٟس طليّي حٿڄ٤ٜڀلخCronbach، كْغ حٻي ٻٌٿيٍؽ )ٳِ رنخء ڃٸْخّ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ

حٿن٨َّش ٳِ رنخء حٿڄٸخّْْ حٿنٴْٔش ًحٿ٘وْٜش ًّٴ٠پ حڅ طزنَ حٿڄٸخّْْ ًطٴَٔ حٿنظخثؾ ًٳٸخ ٿن٨َّش 

ٿٌح ح٫ظڄيص حٿزخكؼش ٫ڀَ حٿظٌؿو حٿظټخڃڀِ ٳِ طليّي  0(Cronbach,1964,p.469 ,p 219ًحكيس )

ڄٔظٸزپ حٿٔڀٌٹ حلانٔخنِ  حٿٌُٔ ًىٌ حٿٔڀٌٹ حٿٌُ لا ّٸظَٜ ٫ڀَ حٿوزَحص حٿڄخْٟش ًكيىخ حً حٿ

ًكيه ًحٿٌُ ّظـٔي رخٿٌحص حٿڄڄظيس ًؿ٬ڀيخ ًحص ڃ٬نَ ٻڄِ ّڄټن حڅ ّو٠٪ ٿڀٸْخّ كْغ ط٨يَ حٿٴًَٵ 

ًرنخء ٫ڀَ  0(1983:48حٿٴَىّش ٳِ حٿيٍؿش ًحٿظِ ٬ّي حٿ٢ٌٓ حٿٴَِٟ ڃلټخ ٿڀلټڂ ٫ڀْيخ .)حٿټزِْٔ،

 ڃن٤ڀٸخص حٿن٨َّش ٷخڃض حٿزخكؼش رڄخ ّڀِ:
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 (  (Compulsive Hoarding 2*تذذَذ يفهىو الاكتُاس انمهزٌ

٫َٟض حٿزخكؼش حٿظ٬َّٲ حٿن٨َُ ًحٿٴٸَحص ٫ڀَ ٫َ٘س ڃلټڄْن ڃظوْٜٜن ٳِ حلاٍٗخى حٿنٴِٔ *

 ًحٿ٬ڀٌځ حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش ٿَْٰٟن ىڄخ:

 0حٿظلٸٶ ڃن ٛلاكْش حٿٴٸَحص -

 ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ ڃلاثڄش حٿٴٸَحص ٿڄٴيٌځ حٿزلغ ٣ًز٬ْش ٫ْنش حٿزلغ  -1

 .ح٫ظڄخى طٌؿْيخص حٿڄلټڄْن ٳِ كٌٱ ً ط٬يّپ حٿٴٸَحص ًْٛخٯظيخ ٿٌّٰخ  -2

٫يس ڃټٌنخص ٓڀٌٻْش  ٟڄن ڃلخًٍ ڃوظڀٴش ًىِ حٿنټٌٙ ًحٿظؼزْض  ًط٠ڄن ڃٸْخّ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ

ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ، حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڄ٘خ٫َ حٿٌؿيحنْش حٿٔڀزْش  ًىٌ حٿيٌّ حٿ٬خ٣ٴِ حلانٴ٬خٿِ ٳِ 

 .حٿظ٬ڀٶ ريخ ًحٿظڄَٻِ نلٌ حٿٌحص ًحلانٔلخد ڃن حٿلخَٟ نلٌ حٿڄٔظٸزپطـڄْ٪ حلاْٗخء ً

 اعذاد فمزاخ انًمُاص

( ٻڄخ ط٠ڄنض حٿظ٬ڀْڄخص ٻْٴْش حلاؿخرش ٫ڀَ   Bassطڂ رنخء حٿڄٸْخّ ًٳٸخ ٿڀظ٬َّٲ حٿن٨َُ ٽ رخّ ) 

ٍس ( ڃن حٿ٠ًَ Wylieحٿٴٸَحص ًحص حٿٌكيحص حٿؼلاع ًىِ ) ن٬ڂ ،لا، لا حىٍُ ( حً طٍَ ًحّڀِ )

حٿظٰڀذ ٫ڀَ حٿڄَٯٌرْش حلاؿظڄخ٫ْش ڃن هلاٽ ؿ٬پ حٿڄٔظـْزْن ٤ّڄجنٌڅ حڅ حؿخرخطيڂ َّٓش لا ٤ّڀ٪ 

ًطڂ ح٫يحى ًٍٷش حؿخرش ڃنٴٜڀش  ط٠ڄنض ر٬ٞ  (.٫1993:44ڀْيخ ٌٍٓ حٿٸخثڄْن ٫ڀَ حٿزلغ )٫ٌىه،

 ، ح٫ِد، ڃظًِؽ( ًڃٔظٌٍ حٿظلْٜپ. حٿزْخنخص حٿ٬ڄَ ًحٿلخٿش حلاؿظڄخ٫ْش) حٍڃپ، ڃ٤ڀٶ

 فمزاخ انًمُاص صذق

( ٳٸَس ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن  حٿڄوظْٜن  ٳِ حٿڄـخٽ حٿنٴِٔ  20طڂ ٫َٝ ٳٸَحص حٿڄٸْخّ حٿزخٿٮ ٫يىىخ)

ًحٿظَرٌُ ، ٫يى حٿٴٸَحص ّظلاءځ ڃ٪ هٜخثٚ حٳَحى حٿ٬ْنو ٿظليّي ڃيٍ ٛلاكْظيخ ًڃلاءڃظيخ ٿڀڄٴيٌځ 

ٳٸخ ٿڄَر٪ ٻخُ ًٷْڄظو حٿـيًٿْو ٷْي حٿزلغ ً حلارٸخء ٫ڀَ حٿٴٸَحص حٿٜخٿلش ًط٬يّپ حٿٴٸَحص حً كٌٳيخ ً

( ًحكْٜض ؿڄْ٪ ٳٸَحص حٿڄٸخّْْ ٛخٿلش حً ٻخنض ًحص 1995ٙ،46( ىٍؿش )حٿ٬ٔخٱ 3884حٿزخٿٰو )

 0( ٌّٟق ًٿٺ 1( ًحٿـيًٽ )0،05ىلاٿش اكٜخثْش ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿو )

 (1جذول رلى )

 خ يمُاص الاكتُاس انمهزٌَتائج يزتع كأٌ ِراء انخثزاء لا َجاد صلادُح فمزا

لًُح كأ  انزافضىٌ انًىافمىٌ فمزاخ

 انًذظىتح

يظتىي 

 انذلانح

16418402013011000434246 6 1 6038 2022 

146484646412410412416416416 6 0 6028 2022 

ٳٸَحطو  ط٬َٔ ىٌه حٿظـَرش حٿَ ڃ٬َٳش ڃيٍ حٿٌٌٟف ٿٴٸَحص حٿڄٸخّْْ ًڃلاءڃش  :انتجزتح الاطتغلاعُح

ٿ٬ْنش حٿزلغ حٿظِ طظنخٓذ ڃ٪ ڃٔظٌٍ حٿظلْٜپ ًحٿ٬ڄَ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ٬ٌٛرظيخ ًڃن كْغ 

( ٳَىح ر٬يڃخ ًٟلض  15حٿْٜخٯش ًحٿڄ٬نَ ًحٿٔلاڃش حٿڀٌّٰش ًٿظلٸْٶ ًٿٺ ٣زٶ حٿڄٸْخّ ٫ڀَ) 

ڃٌٟق حٿزخكؼش ٣َّٸش ًحٓڀٌد حلاؿخرش ًٻْٴْش حهظْخٍ حٿزيحثپ  ًًٌٟف حٿظٌؿْيخص ًحٿظ٬ڀْڄخص ًٻڄخ 

 .(2ٳِ حٿـيًٽ )

                  

 ( تىسَع انعُُح الاطتغلاعُح وفما نًتغُز انجُض0جذول رلى )

 حٿ٬يى حٿن٩ٌ

 6 حنخع

 8 ًٻٌٍ

 12 حٿڄـڄ٩ٌ
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 تذهُم انفمزاخ  

                                                            انمىج انتًُُشَح نفمزاخ يمُاص الاكتُاس انمهزٌ -اولا: 
طڂ طٴَّٮ حلآظـخرخص لاٳَحى حٿ٬ْنش ًكٔخد ىٍؿخص ٻپ ٳٸَس ًٻٌٿٺ حّـخى حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀِ  لآظڄخٍحص 

% ( ڃن ٻپ 27)  ًطڂ طَطْزيخ طنخُٿْخ ڃن حلا٫ڀَ حٿَ حلاىنَ ٿظڄِْ حٿڄـڄ٫ٌظْن حٿڄظ٤َٳظْن رنٔزش 

ڃٔنخ ًڃٔنش، ًٷي طَحًف ىٍؿخص ٳِ  5 ,13 )ڃـڄ٫ٌش ًريٌح حٛزق ٫يى حٿڄٔنْن ٳِ ٻپ ڃـڄ٫ٌش )

( ىٍؿش حڃخ 29 -9( ىٍؿش  ًىٍؿخص ڃن حٿڄـڄ٫ٌش حٿينْخ ڃن)  60 – 25حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٬ڀْخ ڃن )

( ًحٓظويځ حلاهظزخٍ حٿظخثِ 3( ٻڄخ ٳِ حٿـيًٽ ٍٷڂ )6،18-0،47ىٍؿخص ٫ڀَ حٿڄٸْخّ طَحًكض رْن)

(Test-Tَٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ىلاٿش حٿٴًَٵ رْن حٿڄـڄ٫ٌظْن حٿڄظ٤  ) ٳظْن  حٿ٬ڀْخ ًحٿينْخ

 .(019990ٙ131)حٿ٨خىَ

( 1،96( ًطڂ ڃٸخٍنظيخ رخٿٸْڄش حٿـيًٿْش حٿزخٿٰش )0،05ًٷي رْن  ؿڄْ٪ ٳٸَحص ڃڄِْس ٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿش )

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             .(3ٻڄخ رخٿـيًٽ )

 (انمىج انتًُُشَح نفمزاخ يمُاص الاكتُاس انمهز3ٌجذول رلى )

الاَذزاف  انىطظ انذظاتٍ انًجًىعح خ

 انًعُارٌ

انمًُح انتائُح 

 انًذظىتح

 عهُا 1

 دَُا

3432 

0460 

0000 

1001 

0461 

0 

 

 عهُا

 دَُا

0033 

1066 

1061 

1466 

3603 

 

3 

 عهُا

 دَُا

3066 

3463 

1083 

1086 

0426 

6 

 

 عهُا

 دَُا

0011 

0482 

1066 

2066 

0003 

2 

 

 عهُا

 دَُا

0410 

3463 

1033 

1026 

0803 

8 

 

 عهُا

 دَُا

0461                

3400 

1083 

1062 

3466 

 عهُا 6

 دَُا

0463 

0063 

1462 

1080 

0028 

 عهُا 6

 دَُا

3066 

0068 

1088 

2062 

3068 

 عهُا 6

 دَُا

3061 

3026 

1013 

1036 

0433 

 ُاعه 12

 دَُا

0406 

3062 

1013 

1016 

3036 

 عهُا 11

 دَُا

3066 

0068 

1066 

1026 

6430 

 عهُا 10

 دَُا

0068 

6026 

1022 

1016 

6430 
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 عهُا 13

 دَُا

3031 

0036 

1062 

1066 

0016 

16 

 

 عهُا

 دَُا

3083 

0066 

1061 

1063 

6486 

12 

 

 عهُا

 دَُا

1088 

1012 

1400 

1416 

3066 

      عهُا                   18

 دَُا

0461               

3401 

0466                  

1423 

0.66 

عهُا                        16

 دَُا

0411               

0466 

1460                  

0410 

3401 

عهُا                         16

 دَُا

3460              

0486 

0411              

0461 

6410 

عهُا                            16

 دَُا

3431             

0436 

1410            

1403 

3482 

عهُا                              02

 دَُا

0416               

3412 

1466              

1466 

3466 

                                                                                                          -علالح درجح انفمزج تانذرجح انكهُح  -ثاَُا

ظڂ طليّي ڃيٍ ط٬ظزَ ڃن حٿ٤َّٶ حلاٻؼَ ٫ٌْٗخً ٳِ حٿظلڀْپ ٿڀٴٸَحص حٿڄٸخّْْ حٿنٴْٔش ًحٿظِ ڃن هلاٿيخ ّ

( لآظوَحؽ حٿ٬لاٷش Person Correlattonطـخنْ حٿٴٸَحص ًطڂ حٓظ٬ڄخٽ ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ رٌَْٓڅ )

                                                              حلاٍطزخ٣ْش رْن ىٍؿش ٻپ ٳٸَس ڃن حٿٴٸَحص ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ .

(Ghiselielat , 1981 , p 13   ( )Allen , 2001 ,p . 124 ) 

( حٓظڄخٍس ٿڀڄ٬خٿـش حلإكٜخثْش ًٷي أ٧يَص حٿنظخثؾ أڅ 50ًه٬٠ض ؿڄْ٪ حلآظڄخٍحص حٿزخٿٮ ٫يىىخ )

ڃ٬خڃلاص حلاٍطزخ١ ؿڄ٬ْيخ ًحص ىلاٿش اكٜخثْش ًىٌح ڃئَٗ ٷٌُ ٫ڀَ أڅ ٷيٍس حٿٴٸَس ٳِ حٿڄٸْخّ حٿڄ٬ي 

(                    4ٻڄخ ڃزْن ٳِ حٿـيًٽ ) ( .Anastasi , 1988 , pٿيٌح حٿَٰٝ طٸْْ ڃخ ٬ًٟض ڃن أؿڀو )

 ( يعايلاخ ارتثاط فمزاخ يمُاص الاكتُاس انمهزٌ تانذرجح انكهُح.6جذول )

 يعايم الارتثاط انتظهظم يعايم الارتثاط انتظهظم

1 24321 11 24360 

0 24361 10 24382 

3 24301 13 24606 

6 24312 16 24306 

2 24336 12 24360 

8 24322 18 24366 

6 24338 16 24361 

6 24366 16 24666 

6 24363 16 24663 

12 24322 02 24630 
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 Validityانصذق 

٬ّظزَ حٿٜيٵ ڃن حٿوٜخثٚ حٿْٔټٌڃظَّش حٿظِ ط٬ټْ ڃيٍ طڄؼْپ حٿڄٸْخّ ٿڀييٱ حٿٌُ طڂ طٜڄْڄو ڃن 

 -ىحس حٿزلغ ًىڄخ:حؿڀو ، ڃڄخ ّـ٬ڀو ڃنخٓزخ ٿڀظ٤زْٶ حٿنيخثِ ًٷي طڂ طليّي ن٫ٌْن ڃن حٿٜيٵ لأ

ًىِ ٷْخّ ڃٴيٌځ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ حٿٌُ ّظنخٓذ ڃ٪ حٿظ٬َّٲ حٿن٨َُ ٿڀڄظَْٰحص   *ٛيٵ حٿڄلظٌٍ

حلآخْٓش ًٳٸخ ٿن٨َّش رخّ  ٬ًّي حٿٜيٵ حٿ٨خىَُ  ڃن حٿڄئَٗحص حلآخْٓش ٿڀٜيٵ ، ًٷي طلٸٶ ىٌح 

 0ڄ٬ْيخ ٛخىٷش( ، ًٷي ٻخنض ؿ10حٿڄئَٗ ر٬َٝ حٿڄٸْخّ  ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿوزَحء ٫يىىڂ )

*ٛيٵ حٿزنخء ىنخٹ ىلاثپ ٫ڀَ ٛيٵ حٿزنخء طظڄؼپ ٳِ حٿٴًَٵ رْن حلاٳَحى ٳِ حٿوٜخثٚ حٿڄ٘ظَٻش 

ٿڀيٍحٓش ًحٿظِ ط٨يَ ڃن هلاٽ حٓظـخرخطيڂ ًطٔخ٫ي ٳِ حٿظڄِْ رْن حلاٳَحى ٳِ حٿٔڄش حٿڄٸخٛش ، ًٷي طڂ 

يحځ حٓڀٌد حٿڄـڄ٫ٌظْن حٿظلٸٶ ڃن ٛيٵ حٿڄٸْخّ ڃن هلاٽ كٔخد حٿٸٌس حٿظڄِّْْش ٿڀٴٸَحص رخٓظو

 .حٿڄظ٤َٳظْن ، كْغ طزْن حڅ ؿڄْ٪ حٿٴٸَحص حٿڄٸْخّ طظڄظ٪ رٸٌس طڄِّْْش ٫خٿْش

 انثثاخ

ىٌ حٿيٷش ٳِ ٷْخّ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ ط٬ټْ حٿٔڀٌٹ ٿلاٳَحى حً حڅ حٿڄٸْخّ ًِّىنخ  رخٓظـخرخص ڃظٸخٍرش ٳِ 

پ ڃ٬خڃپ حٿٴخ ٻًَرنخم ًحٿٌُ ( ًحٓظ٬ڄ14ٙ 1993كخٿش طټَحٍ حٓظ٬ڄخٿو ٫ڀَ حٿ٬ْنش نٴٔيخ)٫ٌىه 

٬ّظڄي ٫ڀَ حطٔخٵ حىحء حلاٳَحى ٫ڀَ حٿٴٸَحص كْغ ّزْن ٷٌس حٿظَحر٢ رْن ىٌه حٿٴٸَحص ًٷي ٣زٸض ڃ٬خىٿش 

 0( ىٍؿش0،77حٿٴخٻًَرنخم ٫ڀَ ىٍؿخص حٳَحى حٿ٬ْنش ح٧يَص حٿنظخثؾ ًحص ٷْڄش ڃَطٴ٬ش كْغ رڀٰض )

 تغثُك اداتٍ انثذث

 يٍ انُظاء . ( ٳَىح ڃن ًًُ ٻزخٍ حٿٔن50) ٿزخٿٰشحٿڄٸْخْٓن ٣زٶ ٫ڀَ ٫ْنش حٿزلغ ح

 تصذُخ اداتٍ انثذث

ر٬ي حنظيخء حٿظ٤زْٶ ٷخڃض حٿزخكؼش رب٤٫خء ػلاع ىٍؿخص ٿؼلاػش ريحثپ )ن٬ڂ ،لا، لا حىٍُ( ًحٿٴٸَس 

( 30( ىٍؿش ،ًرڀٮ حٿڄظ٢ٌٓ حٿٴَِٟ ٿڄٸْخّ حٿنٌٓظخٿـْخ )3-1(  ًحٿٔڀزْش ڃن )1-3حلاّـخرْش طؤهٌ )

( حڃخ ڃٸْخّ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ كْغ رڀٮ 15( ًحٷپ ىٍؿش ىِ )٫45ڀَ حٿڄٸْخْٓن ىِ ) ًح٫ڀَ ىٍؿش

 (.20( ًحٷپ ىٍؿش )60( ًح٫ڀَ ىٍؿش )40حٿڄظ٢ٌٓ حٿٴَِٟ )

 انفصم انزاتع

ٌّٟق حٿٴٜپ نظخثؾ حٿزلغ ر٬ي حٿڄ٬خٿـش حكٜخثْخ ًطٴَْٔ حٿنظخثؾ ًٳٸخ ٿن٨َّش  رخّ ، ًر٬ي ًٿٺ ڃنخٷ٘ش 

ىَس ًحٿ٬ْنش ط٬ڄْڄيخ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪ حٿڄيًٍّ ًحلآظٴخىس ڃنيخ ٳِ ىٌح ر٘ټپ ڃ٫ٌٌِٟ ًحٷ٬ِ ٿڀ٨خ

 حٿڄـخٽ .

 انهذف الاول

( ًً حلأر٬خى حٿوڄٔش ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن ڃن ًؿيش 15حٿييٱ حلاًٽ : ٷْخّ حٿنٌٓظخٿـْخ حٿزخٿٮ ٫يى ٳٸَحطو )

َحٱ حٿڄ٬ْخٍُ ً ( ٳَىح ًطڂ حٿظلٸٶ ڃن حٿييٱ حكٜخثْخ ً حّـخى حلانل 50ن٨َ حلارنخء ًحٿزخٿٮ ٫يىىڂ )

( ىٍؿش ًرخنلَحٱ 58813ٿيٍؿخص حٳَحى حٿ٬ْنش ًكٜپ حلاٳَحى ٫ڀَ ڃظ٢ٌٓ ) حٿ٢ٌٓ حٿلٔخد

( ىٍؿش ًحٓظويځ حلاهظزخٍ حٿظخثِ ٿ٬ْنش ًحكيس كْغ 45( ىٍؿش ًڃظ٢ٌٓ ٳَِٟ )12801ڃ٬ْخٍُ)

ٌٍ ىلاٿش ( ٫ني ڃٔظ1896( ٫ًني ڃٸخٍنظيخ رخٿٸْڄش حٿـيًٿْش ) 3875رڀٰض حٿٸْڄش حٿظخثْش حٿڄلٌٔرش )

( ٧يَ حڅ حٿٸْڄش حٿڄلٌٔرش ح٫ڀَ ڃن حٿـيًٿْش ريٍؿش ڃَطٴ٬ش، ًطزْن  ًٿٺ 49( ًريٍؿش كَّش )0،05)

حڅ حٿٴَٵ رْن حٿڄظ٤ٌٓخص كٸْٸِ لا٬ٌّى ٿ٬خڃپ حٿٜيٳش، ٫ًني حٿڄٸخٍنش رخٿڄظ٤ٌٓخص ًؿي حڅ ڃظ٢ٌٓ 

حٿلنْن حٿَ حٿڄخِٟ حٿ٬ْنش حٻزَ ڃن حٿڄظ٢ٌٓ حٿٴَِٟ ًٌّٟق  ًٿٺ حڅ ٻزخٍ حٿٔن ٬ّخنٌڅ  ڃن كخٿش 

 .(5)حٿنٌٓظخٿـْخ( ٻڄخ ٳِ حٿـيًٽ )
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 (2جذول )                                            

افزاد 

 انعُُح

انًتىطظ 

 انذظاتٍ

الاَذزاف 

 انًعُارٌ

انًتىطظ 

 انفزضٍ

انمًُح انتائُح 

 انًذظىتح

انمًُح  

انجذونُح              

عُذ يظتىي 

 2022دلانح )

22 26413 10421 62      3462 1068 

ًطٴَْٔ ىٌه حٿنظْـش ًٳٸخ ٿڀٌحٷ٪ حٿڄ٫ٌٌِٟ ًحٿن٨َُ  حڅ حٿڄظَْٰ حٿَثْْ حٿٌُ طَٻِ ٫ڀْش ن٨َّخص  

( ،حڅ ٻزخٍ حٿٔن ّڄظڀټٌڅ 63ه، 1427ٙحٿظ٤ٌٍ ىٌ ڃظَْٰ حٿِڃن ٫زَ ڃَحكپ ڃوظڀٴش ) ڃ٬خًّش ،

ٿٴيڂ حً حٿظٌٍٜ ٿڀڄـخٽ طٌؿو ُڃنِ نلٌ حٿڄخِٟ ًىٌ ن٩ٌ ڃن حنٌح٩ حٿنټٌٙ ٳڄن حٿٌحٟق َّْ٘ ح

حٿِڃنِ حٿ٠ْٶ حٿٌُ ٬ٌّْ٘څ رو كْغ حڅ حىظڄخڃيڂ ٿڀڄيس حٿِڃنْش حٿڄخْٟش ٯَْ ٷخرڀش ٿڀ٬ٌىس حٿْيخ ًريٌح 

ّټٌڅ ط٤ٌٍىڂ ًنڄٌىڂ حٿنٴِٔ ّظٌٷٲ رْن ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ًحٿ٘زخد ًٳٸخ ٿًٌحطيڂ حٿوخٛش ًطنٔـڂ ىٌه 

٬ټْ ڃخ ؿخء رو ىٍحٓش ٿظټَُ ً ؿخڅ ( ٫ڀَ حٿ2018حٿنظْـش  ڃ٪ ڃخ طٌٛڀض حٿْيخ ىٍحٓش كٔن )

&Jaltekers 1993) Jan  حٿظِ لاك٨ض حڅ حٿٴَى ِّىحى طٌحٳٸو  ڃ٪ نٴٔو  ًڃل٤ْو ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن)

كْغ لا ّلَٜ حٿٴَى ًحطو ٳِ ُحًّش ڃليىس ڃن حٿِڃن ، ًّټٌڅ حٿظٴَْٔ ًٳٸخ ٿن٨َّش رخّ، حڅ ٻزخٍ 

طؤڃلاص حٿڄخْٟش ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿيڄٌځ ٓخٿزش حٿٔن َّٻًِڅ ٫ڀَ ًًحطيڂ  حٿوخٛش ڃن كْغ حنٰڄخٓيڂ ٳِ 

ٻخٿظ٘خإځ ًحٿلِڅ ًحٿٌ٘ٵ ًحٿْؤّ ر٬ْيح ٫ن حٿلخَٟ ًڃن هلاٽ كخٿش حٿظٴلٚ حٿٌحطِ حٿٌُ ٬ٌّْ٘نو 

ًحٿظِ طظڄؼپ رخٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ًحٿنيځ ٫ڀَ ڃخ ٳخطيڂ ًٳَْٟش حلاڃپ ًحٿظڄنِ نلٌ حلانٔلخد حٿَ حٿڄخِٟ 

حٿٌحص حٿ٬خڃش ًحٿظِ طٔزذ هڀپ ٳِ ڃٌحٻزش حٿٔڀٔڀش حٿِڃنْش ىَرخ ڃن حٿٌحٷ٪ ًًٿٺ رٔزذ ٫يځ حٿظٌحٳٶ ڃ٪ 

حٿظِ طلاك٦     Farber,1953ٿڀٌحص حٿڄڄظيس ًىٌه حٿنظْـش ىِ ٫ڀَ حٿ٬ټْ ڃڄخ طٌٛڀض حٿْو ىٍحٓش  

 0(  83: 2010حٿلخَٟ ًنظ٤ڀ٪ ٿڀڄٔظٸزپ ىًڅ ن٤٬ِ حٿڄخِٟ حىظڄخڃخ )حٿٴظلاًُ  حننخ ن٬ْٖ ٯخٿزخ

 انهذف انثاٍَ

                                                                                            ٻظنخُ حٿٸيَُ ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن  ڃن ًؿيش ن٨َ حلارنخء،ٷْخّ ڃٔظٌٍ حلا

( ٫ًَ٘څ ٳٸَس ًًً حلار٬خى حٿؼلاػش ٣ًزٶ ڃٸْخّ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ حٿٌُ ٷخڃض 20ًحٿزخٿٮ ٫يى ٳٸَحطو )

( ٳَىح ًطڂ حٓظوَحؽ حلانلَحٱ 50ن حرنخء ٻزخٍ حٿٔن  حٿزخٿٮ ٫يىىڂ )حٿزخكؼش رزنخثو ٫ڀَ ٫ْنش ڃ

حٿڄ٬ْخٍُ ًحٿ٢ٌٓ حٿلٔخرِ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ  ٳًَٵ ًحص حٿيلاٿش حلاكٜخثْش رْن  ڃظ٢ٌٓ كٔخرِ 

(   ًرخنلَحٱ 57835ًٻخڅ حٿڄظ٢ٌٓ لاٳَحى حٿ٬ْنش ) 0ًحٿٴَِٟ رخٓظويحځ حلاهظزخٍ حٿظخثِ ٿ٬ْنش ًحكيس 

( ىٍؿش ٿڀڄٸْخّ طٌٟق  40ىٍؿش ٫ًني حٿڄٸخٍنش رخٿڄظ٢ٌٓ حٿن٨َُ حٿزخٿٮ ) (9.76ڃ٬ْخٍُ ڃٸيحٍه )

( ٫ًني 3865ٳًَٷخ ًحص ىلاٿش حكٜخثْش  ٿٜخٿق ڃظ٢ٌٓ حٿ٬ْنش ًٷي رڀٰض حٿٸْڄش حٿظخثْش حٿڄلٌٔرش )

( ٧يَص حٿٸْڄش 49( ًىٍؿش كَّش )0،05(٫ني ڃٔظٌٍ ىلاٿش )1،96حٿڄٸخٍنش رخٿٸْڄش حٿـيًٿْش حٿزخٿٰش )

٫ڀَ ڃن حٿـيًٿْش ريٍؿش ٻزَْس ٿليڃخ ًَّْ٘ ىٌح حٿٴَٵ ىٌ كٸْٸِ ًلا َّؿ٪ حٿَ ٫خڃپ حٿٜيٳش حٿظخثْش ح

ًٌّٟق   ًٿٺ حڅ حٳَحى حٿ٬ْنش ٬ّخنٌڅ ڃن حلاٻظنخُ حٿٸيَُ رڄٔظٌٍ ح٫ڀَ ڃن حٿڄظ٢ٌٓ  ٻڄخ ڃزْن ٳِ 

                                                                                                                                                                                 (6حٿـيًٽ ٍٷڂ)
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 (8جذول رلى )

يتىطظ   افزاد انعُُح

 انذظاتٍ

اَذزاف 

 انًعُارٌ

يتىطظ  

 انفزضٍ

لًُح انتائُح  

 انًذظىتح

لًُح انجذونُح   

عُذ يظتىي 

 2022دلانح

22 26432 6468 62 3482 1068 

ڀَ حڅ ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن كخؿش ًٍٯزش ٷٌّش رخلاكظٴخ٥ رخلأْٗخء حٿِحثيس ٫ن حٿلخؿش طئٻي ىٌه حٿنظْـش ٫ 

ًطٴَٔ ىٌه حٿن٨َّش ًٳٸخ لأنڄًٌؽ حٿن٨َّش حٿظ٤ٌٍّش ٳِ ٻْٴْش ط٬ڀٶ حٿ٤ٴپ رؤڃو ًٗټٌحه حٿڄٔظڄَ ٳِ 

( ًىٌح ّ٘ټپ ٿيّيڂ هٌٳخ ڃن ٳٸيحڅ Cobb,2001,p163حلارظ٬خى ٫نيخ ٟڄن ڃٴيٌځ ٷڀٶ حلانٴٜخٽ ) 

حٿظِ ط٬ڀٸٌح ريخ ًرٌٿٺ ّټٌڅ حٿوٌٱ ڃن حٿڄـيٌٽ حٿٌُ ّظـٔي رخٿن٨خځ حٿِڃنِ حٿز٬ْي ًىٌ  حلاْٗخء

( حڅ ىئلاء حلاٳَحى ٬ّخنٌڅ ڃن طٌّٖ٘ حٿٌحص حٿڄڄظيس حٿڄظـِثش Bassحٿڄٔظٸزپ ًًٳٸخ ٿن٨َّش رخّ )

ْي حٿظِ طظ٤َٱ رْن حٿڄخِٟ ًحٿڄٔظٸزپ ڃظـخىڀش حٿٌٷض حٿلخَٟ ًىِ ريٌح طلخًٽ حڅ ط٬ْٖ ٳِ ُڃن ر٬

٫ن حٿٌحٷ٪ ًىٌح ٠ّْٶ حٿز٬ي حٿِڃنِ ٿظ٤ٌٍ حلانٔخڅ ٳٸي حٻيص حلاىرْخص حٿٔخرٸش حڅ حٿ٨ًَٱ حٿظِ ّڄَ 

ريخ حلانٔخڅ ٳِ كْخطو ٻخلأُڃخص ًحٿلًَد ًٳٸيحڅ حٗوخٙ ڃٸَرْن حٿْو ّئىُ حٿَ طَْٰحص ٓڀٌٻْش 

 (.Berk,1999,p 124ڃوظڀٴش )

 انهذف انثانث

َ حٿڄخِٟ )حٿنٌٓظخٿـْخ( ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ ٿيٍ ٻزخٍ حٿٔن حٿنٔخء حّـخى ٫لاٷش حلاٍطزخ٣ْش رْن حٿلنْن حٿ

ڃن ًؿيش ن٨َ حلارنخء ًٿظلٸْٶ حٿييٱ طڂ حٓظويحځ ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ رٌَْٓڅ  ًٿڀظلٸٶ حٓظويحځ حلاهظزخٍ 

حٿظخثِ ٿ٬ْنش ًحكيه ٿيلاٿش ڃ٬خڃلاص حلاٍطزخ١ ًح٧يَص نظْـش ٿڀظلڀْپ حلاكٜخثِ حڅ ىٍؿخص حٿ٬ْنش ٫ڀَ 

( ًىٌ ًً ىلاٿش حكٜخثْش ٫ني 08198ز٢ ر٬لاٷش ٣َىّش حً رڀٮ ڃ٬خڃپ حلاٍطزخ١ رْنيڄخ )حٿڄٸْخّ طَط

(٫ني 1،96( ىٍؿش ٻڄخ رڀٰض حٿٸْڄش حٿـيًٿْش )3856( ًرڀٰض حٿٸْڄش حٿظخثْش  )0،05ڃٔظٌٍ ىلاٿش )

 0(7( ٻڄخ ٳِ حٿـيًٽ ٍٷڂ )49( ًىٍؿش كَّش )0،05ڃٔظٌٍ ىلاٿش )

 (6ى )جذول رل                         

انمًُح انتائُح  يعايم الارتثاط انًمُاطٍُ

 انًذظىتح

 يظتىي انذلانح انمًُح انجذونُح

)انُىطتانجُا ( انذٍُُ 

 انً انًاضٍ

------------- 

 الاكتُاس انمهزٌ

 

 

24166 

 

 

3428 

 

 

1068 

 

 

2022 

لاٷش رْن حٿنٌٓظخٿـْخ  ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ ًىٌح ٬ُِّ ح٧يَص نظخثؾ حٿظلڀْپ حلاكٜخثِ حڅ ىنخٹ ٫

حٿٴَْٟش حٿظِ طَْ٘ حٿَ حڅ حٿظٌؿو حٿِڃنِ ٬ّي ڃئَٗح ىحٿش ٫خڃخ ٿڀٔڀٌٹ ، ًحٻيص ىٍحٓش ٻٌٿيٍؽ 

(حڅ حلاٳَحى حٿڄَطز٤ْن رخٿظـخٍد حٿڄخْٟش ٿڀلْخس ڃن حٿڄڄټن حڅ ّټٌنٌح ٣خٷظيڂ حٷپ ٫ڀَ طَْٰ  1967)

( ، ًطظٴٶ ىٌه حٿنظْـش ڃ٪ ڃن٤ٶ  حٿن٨َّخص حٿظټخڃڀْش كْغ 93: 2010كْخطيڂ نلٌ حلاٳ٠پ)حٿٴظلاًُ،

طَطز٢ حٿٌؿيحنْخص حٿڄظڄؼڀش رخٿلنْن حٿَ حٿڄخِٟ  رخٍطزخٹ  حٿٔڀٌٻْش حٿڄوظڀٸش  ٳِ حٻظنخُ حلاْٗخء ٳِ 

رلؼنخ حٿلخٿِ ًىٌه حٿنظْـش طي٫ڂ حٿٴَْٟش حٿٸخثڀش ،حڅ حٿٌؿيحنْخص حٿٔخٿزش حٿظِ طظڄؼپ رخٿلنْن حٿَ 

ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿلِڅ ًحٿٔؤځ ط٬٠ٲ ڃن حٍحىس حٿٴَى ًٷيٍطو ٫ڀَ حٿظَْٰ ًحٿظٌحٛپ حلاؿظڄخ٫ِ حٿڄخِٟ 

ًڃٌحٻزش حٿظ٤ٌٍحص حٿليّؼش ًطـ٬ڀو ڃظـيخ نلٌ حٿڄخِٟ ٬ًْٓو ٿڀظَْٰ ّٸظَٜ ٫ڀَ حلاڃنْخص حٿڄٔظلْڀش 

ًٳٸخ  ، كْغ ٿڂ ط٨يَ ٿيٍ حٿڄٔنْن ٍٯزش ٿظَْٰ ًًحطيڂ  ڃن حٿٌحص حٿوخٛش حٿَ حٿٌحص حٿ٬خڃش ًحٿڄڄظيس
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ًحڅ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌحص حٿڄڄظيس ىِ ٍٯزو ٷي ّټٌڅ  Bass) ٿڀن٨َّش   ن٨َّش حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌحص ٿڀڄن٨َ رخّ )

                                                                                                  2 ڃن حٿ٬ٜذ طلٸْٸيخ ٿيٍ حلاٳَحى  حٿٌّن طټٌڅ ٓڀٌٻْخطيڂ ڃَطزټش حلا ٳِ كخلاص نخىٍه ؿيح

 :  تُاء لائًح تالأثار انُفظُح والاجتًاعُح نلاكتُاس انمهزٌ وانُىطتانجُا انهذف انزاتع

 الأثار انُفظُح والاجتًاعُح    انُىطتانجُا    الاثار انُفظُح والاجتًاعُح نلاكتُاس انمهزٌ

 ٸزپٷڀش حىٍحٹ حىڄْش حٿٌٷض حٿلخَٟ ًحٿڄٔظ حٿ٬ِٿش حٿنٴْٔش ًحلاؿظڄخ٫ْش

 حٿظَٻِْ ٫ڀَ حلاكيحع حٿٔخرٸش حٿٴٌَٟ ًحلاٍرخٹ ٳِ حٿڄنِٽ

 حٿ٬ٌٍ٘ رخٿلِڅ ًحٿنيځ  طَحٻڂ حلآًخم 

 ٬ّظٸيًڅ حڅ لاڃ٬نَ ٿلْخطيڂ حلاكَحؽ ڃن حٿِحثَّن

 ٳٸيحڅ ك٠ٌٍىڂ حٿٌؿٌىُ حلاْٛپ رْن حٿنخّ حٿ٠ْٶ ًٷڀش حٿ٬ٌٍ٘ رخٿَحكش ًحلآظٸَحٍ

 حٿظٴټَْ رخلانظلخٍ ظٴخى ڃنيخحٿنٴٸخص حٿِحثيس ٳِ َٗحء حْٗخء لا ّٔ

 ٷڀش حٿظٌحٛپ حلاؿظڄخ٫ِ ڃ٪ حلاهَّن حٿظ٬ڀٶ رؤْٗخء ٯَْ ڃٴْيس ًرلا ڃزٍَ

 حٿ٬ٌٍ٘ رخٿوٌٱ ًحٿَّزش ڃن حٿ٬لاٷخص حٿـيّيس حٿٸڀٶ حٿِحثي هٌٳخ ڃن ٳٸيحڅ ر٬ٞ حلاْٗخء

 حٿظ٬ڀٶ رٌٍٜس ڃَْٟش رټپ ڃخ ىٌ ٷيّڂ ح٤٫خء ٷْڄش ٫خٿْش لأْٗخء لا ٷْڄش ٿيخ

 ٷڀش حٿن٘خ٣خص حلاؿظڄخ٫ْش  ٿنِح٫خص حٿ٬خثڀْش كٌٽ حلاْٗخء حٿڄټظنِسٻؼَس ح

حٿَٜح٫خص حٿنٴْٔش ٻخٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ٿڀڄټظنِ ًڃن 

 كٌٿو

 ڃٸخًڃش حٿظَْٰ حٿٌحطِ ًحٿزْجِ

 حٿظٸڀْپ ڃن ٷْڄش حلانـخُحص حٿليّؼش  ؿيي ًط٬ذ نٴِٔ ٿڀ٬خثڀش

حلاؿظَحٍ حٿٴټَُ ًىٌ حٿظټَحٍ حٿٔڀزِ ٿز٬ٞ 

 حلاٳټخٍ حٿوخ٣جش

ڃڄخٍٓش حٓڀٌد حٿنٸي حٿييحځ لاكزخ١ حلاهَّن لآْڄخ 

 حٿ٘زخد

 ح٫ظڄخى ٓڀٌٹ حٿڄ٬خٍٟش ٿټپ ِٗء حٿلَڃخڅ حٿنٔزِ ڃن حٗزخ٩ حٿَٯزخص حلانٔخنْش

 حٿظٸڀْپ ڃن ٗؤڅ حلاهَّن ًڃټخنظيڂ رْن حٿنخّ حٿڄْپ حٿڄظ٤َٱ ٿلاكظٴخ٥ رز٬ٞ حلاْٗخء حٿ٠خٍس

 ظٰنِ رؤڃـخى حٿڄخِٟ ًح٤٫خءىخ ٷْڄش ٻزَْسحٿ كذ حٿٌحص ًحٿنَؿْٔش حٿڄٴ٣َش ٿيٍ حٿڄټظنِ

٬ّي حٿڄټظنِ حلاْٗخء ڃن  ڃڄظڀټخطو حٿ٘وْٜش حٿظِ 

 لاّلٶ لاكي حلاٷظَحد ڃنيخ

طِّْٲ حلاكيحع حٿظخٍّوْش ًٳٸخ ٿڄ٬ظٸيحطيڂ ًحىٌحثيڂ 

 حٿ٘وْٜش

 ًَّڅ حنٴٔيڂ ىڂ حلاٳ٠پ ٳِ ٻپ ِٗء ٬ّْٖ حٿڄټظنِ ىحهپ ٫خٿڂ هخٙ رو

ص حُحء حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٿيٍ حٿڄټظنِ حٓظ٬يحى ٿڀڄٌ

 ڃڄظڀټخطو

 حٿظزخىِ ربنـخُحص ًىڄْش ّنٔزٌىخ لأؿْخٿيڂ

حٿٰ٘ٲ رخلأكيحع حٿڄخْٟش ًحٿظليع ٫نيخ ر٘ټپ  ٬ّخنِ حٿڄټظنِ ڃن حٿٴ٘پ ٳِ طلٸْٶ ٣ڄٌكخطو

 ڃٴ١َ 

حٿظٸڀْپ ڃن حىڄْش حٿظ٤ٌٍحص حٿظټنڀٌؿْخ حٿليّؼش  

 ٻخلأنظَنْض

 ح٫ظٸخىىڂ حڅ ٻپ ِٗء ٻخڅ ىٌ حٳ٠پ ڃن حلاڅ 

 حٟٴخء ٓڄش حٿڄؼخٿْش حٿڄٴ٣َش ٿلاؿْخٽ حٿٔخرٸش 
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 انهذف انخايض : تزَايج ارشادٌ يمتزح 

طٸظَف حٿزخكؼش حطزخ٩ رَنخڃؾ حٍٗخىُ نٴِٔ ٳِ ط٬يّپ ٓڀٌٹ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ ًحٿنٌٓظخٿـْخ ٿيٍ حلاٳَحى 

ڃض ريخ حٿزخكؼش ٳِ ڃَحكپ ٫ڄَّش ڃزټَس  ڃن ٷزپ حٿ٬خثڀش ًىٌح حٿزَنخڃؾ ىٌ حنزؼخٵ ٫ن طـَرش ٫ڄڀْش ٷخ

رڄٔخ٫يس ر٬ٞ حٿِڃلاء حٿڄَٗيّن رؤهٌ ٫ْنش ڃن حرنخء ًحكٴخى ر٬ٞ حٿ٬ٌحثپ حٿٌّن ٿيّيڂ ر٬ٞ ڃن 

ٻزخٍ حٿٔن حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ىٌح حٿٔڀٌٹ ًحٿٌُ ٯخٿزخ ڃخ ّنظٸپ ڃن حلارخء ًحلاًلاى حٿَ حلارنخء ًحلاكٴخى 

حٿزَنخڃؾ حٷظَٜ ٫ڀَ ٫يس ؿڀٔخص ٫ن ٣َّٶ حٿنڄٌؿش ًحٿڄلخٻخص ٫زَ حٿظ٤ز٪ ًحٿظن٘جش حلاؿظڄخ٫ْش 

ّٔظ٤ْ٪ حٿڄوظْٜن حٟخٳخص ؿڀٔخص حهٍَ طظنخٓذ ڃ٪ حىيحٳيڂ حٿزلؼْش ًٻخڅ ٫يى حٳَحى حٿ٬ْنش ػڄخنْش 

 :                               حٗوخٙ ًٻخڅ ٫يى حٿـڀٔخص هڄٔخ ًىِ ٻخلاطِ

 انجهظح الاونً  -

ص ًٻْٲ ٬ٌّْ٘څ كْخس حٿٴٌَٟ ًّئػًَڅ ؿڀٔش حٳظظخكْش ٬َّٝ ڃن هلاٿيخ ٳڀڂ ًػخثٸِ ٿز٬ٞ حٿلخلا

                                                                                        ٓڀزخ ٫ڀَ حلاٗوخٙ حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ ڃ٬يڂ.

ّظڂ حٓظ٠خٳش ٳَى ڃن ٫خثڀش ٿيّيخ ٗوٚ ٬ّخنِ ڃن حلاٻظنخُ انجهظح انثاَُح ) انهذف تعشَش انتعهى (   -

 ُ ٿْظليع ر٘ټپ ڃزخَٗ ٫ن ڃ٬خنخطو ًحٿَٜح٫خص ًحٿڄ٘خٻپ حٿظِ ّٔززيخ ىٌح حٿٴَى ٿڀ٬خثڀش.                   حٿٸيَ

٬َّٝ ٳڀڂ ًػخثٸِ  انجهظح انثانثح ) انهذف تعشَش تعض انظهىكُاخ الاَجاتُح نذي الافزاد كالإَثار( -

ٳِ ؿخنزْن حلاًٽ ڃٔخ٫يس ٫ن حلاّؼخٍ ًحلاػخٍ حٿنٴْٔش ًحلاؿظڄخ٫ْش حٿظِ طظَطذ ٫ڀْو ًىٌ ّٜذ 

حلاهَّن ًط٬ِِّ ٓڀٌٹ حٿظټخٳپ حلاؿظڄخ٫ِ ًحٿظ٠لْش ًرخٿظخٿِ حٿظٸڀْپ ڃن ٓڀٌٹ حلانخنْش ًحٿظ٘زغ 

    رخلأْٗخء ًحٿڄڄظڀټخص حٿٌُ ىٌ حكي حلآزخد حٿَثْٔش حٿظِ طٸٲ ًٍحء  ٓڀٌٹ حلاٻظنخُ حٿٸيَُ.                                         

 انهذف تعشَش انذكاء انذٍَُ نهتخهص يٍ انعاداخ انظهىكُح غُز طىَح نذي الافزاد( انجهظح انزاتعح)
ًطظ٠ڄن ر٬ٞ حّٓخص حٿٸَآنْش ًحلاكخىّغ حٿنزٌّش حٿَّ٘ٴش حٿظِ طئٻي ٫ڀَ حلاّؼخٍ ًَٗكيخ رِ٘ء ڃن 

 حٿظٴْٜپ حٿڄز٢ٔ ڃن ٷزپ حكي ٌْٗم حٿيّن كْغ حػزظض حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش حڅ حٿٌٻخء حٿيّنِ ّڀ٬ذ ىًٍح

ڃيڄخ ًحٓخْٓخ ٳِ ط٬يّپ حٿٔڀٌٹ لآْڄخ حٿٸَحڅ حٿټَّڂ ٻڄخ ؿخء ٳِ حٿليّغ حٿَّ٘ٲ ))هَْٻڂ ڃن ط٬ڀڂ 

 حٿٸَآڅ ٫ًڀڄو ((.                            

طـَُ ڃٸخرڀش ٗوْٜش انجهظح انختايُح ) انهذف انتعزف عهً َتائج انثزَايج الارشادٌ انُفظٍ(  -

حٓجڀش ًحهظزخٍحص ڃٌٷٴْو ڃئ٣َ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ لا ٫ڀَ حٿلَٜ  ٿټپ ٳَى ڃن حٳَحى حٿ٬ْنش ًطٌؿو ٿو

حًح حٻڀض ڃخ ٳِ حٿ٬ڀزش ڃن كڀٌّخص ىپ طَڃْيخ حً طلظٴ٦ ريخ؟ حًح ٻخنض ٿيّٺ حٿ٬خد ٻؼَْس ىپ ط٤٬ِ 

حكيٍ حلاٿ٬خد ٿ٤ٴپ حهَ ّلظخؿيخ حځ لا؟ ًىټٌح ّڄټن ط٤ٌَّ حٿزَنخڃؾ ًط٤زْٸو ٫ڀَ ٫يى ڃن حٿ٬ْنخص 

 ًحٓظنظخؿخص ّظڂ ڃن هلاٿيخ ط٬يّپ حٿٔڀٌٹ حٿڄ٤ڀٌد ط٬يّڀو. ًحؿَحء ڃٸخٍنخصٿڀظلٸٶ ڃن حٿنظخثؾ 

 انتىصُاخ 

  طٌؿْو حلارخء ًحلاڃيخص ڃن ٷزپ حٿڄوظْٜن ٳِ حٿڄـخٽ حٿنٴِٔ ًحٿظَرٌُ ٫زَ رَحڃؾ طڀٴٌِّنْش

ًحًح٫ْش ٫ڀَ حلاىظڄخځ رخلأ٣ٴخٽ ٿڀظٸڀْپ ڃن ٷڀٶ حلانٴٜخٽ ًًٿٺ رظ٠ٌّ٬يڂ ٫ن حلاْٗخء حٿظِ كَڃٌح 

 يخ ر٤َّٸش حً رؤهٍَ ٻِ لا طظ٘ټپ ٿيّيڂ  حٿنٌٓظخٿـْخ ٳِ حٿڄَحكپ حٿ٬ڄَّش حٿڄظٸيڃش. ڃن

  حٿظَٻِْ ٫ڀَ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ًحٿڄَحىٸش لأنيخ ڃن حٿڄَحكپ حٿلَؿش ًحٿڄيڄش ٳِ كْخس حلانٔخڅ ڃن

هلاٽ ڃَح٫خص حٿـخنذ حلانٴ٬خٿِ ًحٿڄِحؿِ ٿلأ٣ٴخٽ ًًٿٺ رظ٬ِِّ ر٬ٞ حٿ٬خىحص حٿٔڀٌٻْش حٿٜلْلش 

لإّؼخٍ ًىٌ ٷڀش حٿظ٘زغ رخلأْٗخء ًحٿڄڄظڀټخص لا ٣ٴخء حٿ٬خىحص حٿٔڀٌٻْش حٿْٔجش ٻخٿظ٬ڀٶ حٿِحثي رخلأْٗخء ٻخ

 حٿظِ لا ٷْڄش ٿيخ.

 انًمتزداخ

  ْحؿَحء ىٍحٓش ٫ن حٿنٌٓظخٿـْخ ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ ٫ني ٳجخص حؿظڄخ٫ْش ڃظزخّنش ًٳٸخ ٿڄظَْٰ حٿـن

 .لْٜپ حٿيٍحِٓ ًحٿلخٿش  حلاٷظٜخىّش ًحلاؿظڄخ٫ْش ًڃٔظٌٍ حٿظ
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 .رنخء رَنخڃؾ حٍٗخىُ ٓڀٌٻِ ڃ٬َٳِ  ٿڄ٬خٿـش حٿنٌٓظخٿـْخ  ًحلاٻظنخُ حٿٸيَُ  ٿيٍ حٿنٔخء 

                                                                                         

                                     أولاً  : انًصادر انعزتُح                                             

 ( ٿنڄٌ حلانٴٜخٿِ ًحلاؿظڄخ٫ِ ڃن حٿَٟخ٫ش اٿَ حٿڄَحىٸش   ٫ڀڂ  2011حرٌ ٯِحٽ ، ڃ٬خًّش ڃلڄٌى)ح

 حٿنٴْ حلاٍٗخىُ ًحٿظَرٌُ ٻڀْش حٿظَرْش ً ؿخڃ٬ش حٿَْڃٌٹ ٫خٿڂ حٿټظخد حٿليّغ حٍري ، ٫ڄخڅ .

  حٿٸخىَس 1ڃَٻِ حلانڄخء حٿل٠خٍُ ١ (، حٿِڃخڅ طَؿڄش ڃلڄي نيّڂ 2005 ( ؿخڅ  –رٌٓزپ 

 ؿخڃ٬ش  –(ٳِ ٫ڀڂ نٴْ حٿټزخٍ طَؿڄش ىكخځ حٿټْخٽ ، ٫ًخّٲ كزْذ  1984 (رْٔټٌٱ ، ًٿْي هٌٍىؽ

 رٰيحى / ٻڀْش حٿظَرْش ، حٿڄن٨ڄش حٿ٬َرْش ٿڀظَرْش ًحٿؼٸخٳش . .

   ڃـڀش ؿخڃ٬ش (٫ڀڂ حٿنٴْ حلانٔخڅ ًحٿظَرْش حلانٔخنْش ، ڃِْحڅ حلآلاځ  1998 ( ؿزَ ، حكڄي ٳيْڂ ،

 حٿنـخف ٿلأرلخع حٿ٬ڀٌځ حلانٔخنْش ، نخرڀْ .

 ٫9يى  29( ١ٌٰٟ حٿلْخس ، ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ، حٿټٌّض ڃـڀي  2000 (ؿڄ٬و ، ٌّٓٲ . 

  ڃٴيٌځ حٿٌحص ًحٿن٠ؾ حلاؿظڄخ٫ِ ڃئٓٔش ىحٍ حٿٜخىٵ حٿؼٸخٳْش  2012(حٿـِْحنِ ، ڃلڄي ٻخ٧ڂ )– 

 ٫ڄخڅ .

  َحد ٿيٍ ٣ڀزو حٿـخڃ٬ش ، ڃـڀش حٿ٬ڀٌځ حٿنٴْٔش ، ڃَٜ(حلاٯظ 2002(حٿوٌٍُ ، ًٓخځ 

 ٍىحٍ حٿٴټَ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ ٫ڄخڅ   2( ن٨َّخص حلاٍٗخى ًحٿ٬لاؽ حٿنٴِٔ ١ 2008 (حٿٌِّى ، نخى 

 ( ڃزخىة حٿٸْخّ 1999حٿ٨خىَ ، ُٻَّخ ڃلڄي . طڄَ ؿْخڅ . ؿخٻڀْن ، ٫زي حٿيخىُ ؿٌىص ٫ِص )

 َ ًحٿظٌُّ٪ ، ٫ڄخڅًحٿظٸٌّڂ ٳِ حٿظَرْش ، ىحٍ حٿؼٸخٳش ٿڀن٘

  ڃٴيٌځ حٿٌحص رْن حٿن٨َّش ًحٿظ٤زْٶ ىحٍ ًحثپ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪  2004(ٿ٨خىَ ، ٷل٤خڅ أكڄي )

 ٫ڄخڅ . –حلاٍىڅ 

  ( حٿٸْخّ ًحٿظٸٌّڂ ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿظَرٌّش حٿڄ٤ز٬ش حٿ٣ٌنْش ٫ڄخڅ ٫1993ٌىس ، حكڄي ٓڀْڄخڅ )– 

 حلاٍىڅ .

 َٛٴلخص حٿيٍحٓخص ًحٿنَ٘ ، ٌٍّٓخ(ْٓټٌٿٌؿْو حٿِڃن  2010 (حٿٴظلاًُ ، ٫ڀِ ٗخٻ 

 ن٨َّش حٿِڃخڅ ٳِ ٳڀٔٴش حٿِٰحٿِ ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٻڀْش  1983 (حٿټزِْٔ ، ڃلڄي ڃلڄٌى ٍكْڂ )

 حٓىحد ، ؿخڃ٬ش رٰيحى .

   ٌَٓحلاٯظَحد ٳِ طَحع ٌٛٳْو حلآلاځ ىٍحٓو   ڃ٬خَٛس ،    2000( ٿڄلڄيُ ، ٫زي حٿٸخىٍ ڃ )

 رْض حٿلټڄش ، رٰيحى .

 ن٨َّخص كيّؼش ٳِ حٿ٤ذ حٿنٴِٔ ، طَؿڄش    ڃلڄي حٿنخرڀِٔ ىحٍ  1989 (رْضڃي ٌٓڅ ، حٿِْح )

 رًَْص . –حٿني٠ش حٿ٬َرْش 

 ڃٸخًڃش حٿظَْٰ ىٍحٓش ْٓټٌٿٌؿْش  ٳِ   حٿڄَٰرِ ، حٿٸخىَس. 1987 (ڃ٤ٜٴَ ، ٬ْٗذ حرَحىْڂ ،)                           

 ثاَُاً  : انًصادر الاجُثُح 
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Abstract: 

The problem of the research and its importance fall within the innate 

tendency of the human being, which is nostalgia for the past and glorifying it 

in a theological way, although it meant to him at the time a time of much pain 

and bitter reality. Over time, its meaning changed and became a beautiful 

reality due to life experiences that depend greatly on the psychological time 

that a person feels subjectively. Buss launched in his theory of the sense of 

self, which is the theory adopted for the current research, on Nostligia for the 

past and nostalgia. Nostalgia is a state of self-reflection and introspection of 

the private self, distant or close to the public self and the social self that may 

come close to each other, which is called the extended self. It is a syndrome 

of behavior, negatively and positively, with time and behavior according to 

its moral value that is formed in him according to some psychological facts 

and illusions that give him certain meanings that may push him to adopt bad 

behaviors and habits such as compulsive Hoarding of old things and keeping 

them, which is tinged with an emotional tendency, which is the trait of 

pathological attachment, and among its most prominent symptoms are:  

Holding on to worthless things to the point of sacrificing everything he owns 

to keep them and having an obsessive belief that he will need them one day 

and his anger is aroused as soon as someone thinks of approaching or getting 

rid of them and it may negatively affect his personal and family life as it may 

take up space and cause harassment to family members and may provoke 

angry behavior in them and lead to family disputes that may lead to murder. 

A measurement tool was prepared for the current research according to a 

scientific methodology for psychological and educational measurements and 

extracting the apparent validity of the scale by presenting it to (10) 

arbitrators, and extracting the stability by the method of splitting the half and 

the discriminating power of the paragraphs. All paragraphs of the two scales 

were prepared distinctive and have high validity and stability. Below are the 

results. - The elderly suffer from Nostligia (longing for the past) and 

mailto:Dr.ibtisam@uomustansiriyah.edu.iq
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Compulsive Hoarding to varying degrees of severity, and this indicates that 

the elderly tend to grow towards the past 

-The future and neglect of the present. We can conclude from this that the 

elderly prefer a simple life over a life of technological development that the 

world has witnessed, considering that life was less complicated than it is 

now. There is also a correlation between nostalgia and Compulsive Hoarding 

among the elderly. The research came out with a number of 

recommendations and proposals, including: Taking the elderly to places that 

remind them of the old landmarks in which they used to live, such as villages 

and suburbs, to create a state of communication between past and present life. 

- Rehabilitating individuals who tend to Compulsive Hoarding to change 

their temporal orientations towards the present to feel their authentic 

existential presence. 

Keywords: Nostalgia, Compulsive Hoarding, Proposed Behavior 

Modification Program 

 


