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     لدى المتزوجين  الخوف من الحميمية وعلبقتيا بيقظة الضمير
 في مدينة أربيل

 ا حسن بكرـــــأ.م.د. مي
 جامعة صلبح الديف/ كمية الآداب / قسـ عمـ النفس

  :المستخمص
ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى مستكل متغيرم البحث ) الخكؼ مف       

الحميمية كيقظة الضمير( كىؿ تكجد فركؽ في مستكل المتغيريف بحسب الجنس؟ كىؿ 
تكجد علبقة ارتباطية بيف متغيرم البحث كالمتغيرات الديمكغرافية ) سنكات الزكاج كعدد 

ف كاف المتغير المستقؿ يقظة الضمير قادران عمى التنبؤ  الأطفاؿ كالتحصيؿ الدراسي(؟ كا 
بالمتغير التابع الخكؼ مف الحميمية كقدرة كؿ مف المتغيرات الديمكغرافية منفردة كمجتمعة 
مع يقظة الضمير عمى التنبؤ بالخكؼ مف الحميمية، كلتحقيؽ أىداؼ البحث تـ إعداد 

دراسات السابقة كالإطار النظرم مقياس لمخكؼ مف الحميمية بالاعتماد عمى الأدبيات كال
لمتحميؿ النفسي، كقامت الباحثة بتبني مقياس )ككستا كماكرم( ليقظة الضمير، كتـ تطبيؽ 

( شخص مف المتزكجيف بعد استخراج الصدؽ كالثبات ليما ، 100المقياسييف عمى )
كالتمييز لمقياس الخكؼ مف الحميمية، كأظيرت النتائج انخفاض مستكل الخكؼ مف 

حميمية كارتفاع مستكل يقظة الضمير، كعدـ كجكد فركؽ بحسب الجنس، ككجكد علبقة ال
ارتباطية طردية بيف سنكات الزكاج كالتحصيؿ الدراسي كالخكؼ مف الحميمية كعدـ كجكد 
علبقة ارتباطية بيف عدد الأطفاؿ كالخكؼ مف الحميمية، كعدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف 

كعدد الأطفاؿ ككجكد علبقة ارتباطية طردية بيف يقظة  يقظة الضمير كسنكات الزكاج
الضمير كالتحصيؿ الدراسي، كقدرة يقظة الضمير منفردان كمجتمعان مع المتغيرات 
الديمكغرافية عمى التنبؤ بالخكؼ مف الحميمية، كعدـ قدرة المتغيرات الديمكغرافية كؿ كاحد 

مت الباحثة في النياية إلى مجمكعة منيا منفردان عمى التنبؤ بالخكؼ مف الحميمية، كتكص
 مف التكصيات كالمقترحات.

     الخكؼ مف الحميمية ، يقظة الضمير، المتزكجيف        الكممات الافتتاحية:
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Fear of intimacy and its relationship to the awakening of 

conscience among married couples in the city of Erbil 

Maha Hassan Bakir 

Salahaddin university College of Arts - Maha.bakir@su.edu.krd        

 

Abstract:  

The current research aims to identify the level of the two variables in the 

research (fear of intimacy and awakening of conscience) and whether 

there are differences in the level of the two variables according to gender, 

and whether there is a correlation between the two variables of the 

research and demographic variables (years of marriage, number of 

children and academic achievement) and if the independent variable of 

conscience alertness is able To predict the dependent variable Fear of 

intimacy and the ability of each of the demographic variables individually 

and in combination with vigilance of conscience to predict fear of 

intimacy, and to achieve the objectives of the research, a scale of fear of 

intimacy was prepared based on the literature and previous studies and the 

theoretical framework for psychological analysis, and the researcher 

adopted the scale (Costa and Macri) To awaken the conscience, and the 

two scales were applied to (100) married people after extracting the 

truthfulness and constant for them and discrimination for the fear of 

intimacy scale, and the results showed that the low level of fear of 

intimacy and the high level of awareness of conscience, the absence of 

differences according to gender, and the existence of a direct correlation 

between the years of marriage And academic achievement, fear of 

intimacy, and the absence of a correlation between the number of children 

and fear of intimacy, and the absence of a correlation between vigilance 

Conscience, marriage years, the number of children, and the existence of a 

positive correlation between the awakening of conscience and academic 

achievement, and the ability of conscience awakening individually and in 

combination with demographic variables to predict fear of intimacy, and 

the inability of the demographic variables, each one of them alone, to 

predict fear of intimacy, and the researcher finally reached a group Of 

recommendations and suggestions. 
 

Keyword: Fear of intimacy, awakening of   conscience, married couples 
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 مشكمة البحث: .1
الحميمية ىي جزء ىاـ كرئيس في العلبقات العاطفية، كىي ظاىرة مرغكبة كمخيفة        

عمى حد سكاء، قد يشعر أكلئؾ الذيف يبحثكف عف شركاء حميميف بالقمؽ بشأف ما إذا كانكا 
ذا كانكا  سينجحكف، كما إذا كانكا يستعممكف التقنيات الصحيحة في اختيار الشريؾ، كا 

 بان، كىي غاية كؿ فرد يريد أف يبمغ بيا منتيى السعادة.سيجدكف شريكان مناس
تيعد الحميمية كاحدة مف معالـ البمكغ، كترتبط العلبقة الحميمية بالصحة البدنية       

كالنفسية لمفرد كغيابيا يمكف أف يؤدم إلى صعكبات في التعبير العاطفي كالتفاعلبت 
 (.Hooke,2003,t,alالشخصية كالمشاكؿ الجسدية كالنفسية. ) 

إف تجارب الطفكلة الصعبة كالعلبقات الفاشمة مع الكبار تعزز خكفيـ مف الحميمية     
كبالأخص الخبرات السابقة مع الكالديف، إذ تؤثر عمى كؿ مف القدرة عمى تشكيؿ علبقات 
ركمانسية كالتفرد كالانفصاؿ في العلبقات كحتمان تككف مشحكنة بالألـ كخيبة الأمؿ. 

ف ذلؾ تشير الأبحاث في الكلايات المتحدة الأمريكية إلى أف العلبقة الحميمية كبالرغـ م
 (Kulik,1984, p238)رغـ المخاكؼ أصبحت أكثر أىمية لمناس بمركر الكقت . 

" بأف ىناؾ أسبابان كامنة كراء الخكؼ مف العلبقات الحميمية Hatfield,1984كبيَّف "      
اليجمات الغاضبة، كمف فقداف السيطرة، كمف كىي الخكؼ مف التعرض لميجر، كمف 

-Hatfield,1984, p207القرارات المدمرة الخاصة، كمف فقداف الفردانية كالانغماس. )
220) 

كتعتمد العلبقة الحميمية عمى قدرة الفرد في الدخكؿ فييا كالحفاظ عمييا مع الشريؾ        
 رغـ الظركؼ كالمصاعب كالمشكلبت التي قد يتعرض ليا الشريكاف في حياتيما.

" أف العلبقات الحميمية تتطكر في مرحمة الشباب كتككف أكثر Arnett,2000كبينت"      
بيف المتزكجيف أك غير المتزكجيف مقارنة بالعلبقات التي تنشأ في استقراران كحميمية سكاء 

مرحمة المراىقة، إذ ييعد تككيف اليكية بشكؿ سميـ كتطكير القدرة عمى الحميمية مف المياـ 
 ( Arnett,2000, p55,469-480الرئيسة ليذه المرحمة.)
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في سنكات طفكلتو تمؾ كبما أف المراحؿ السابقة مف حياة الفرد كعلبقتو مع كالديو       
السنكات التي تككف الأساس في نمك كتككيف شخصيتو كمككناتيا التي مف ضمنيا الأنا 
العميا ) الضمير( كالذم يككف لو تأثير كبير في اختيار الشريؾ كتحديد مستكل الحميمية 
معو، كبالعكس كليذا، إذ كجدت الباحثة أف دراسة يقظة الضمير كربطيا بالخكؼ مف 

قة الحميمية أساس لمعرفة بعض الجكانب التي تؤدم إلى الخكؼ مف الحميمية العلب
كخصكصان لدل عينة المتزكجيف التي تربطيـ علبقة رسمية كعائمة كأطفاؿ كمدل قكة 

 علبقتيـ التي تؤثر في مستقبميـ كمستقبؿ أكلادىـ.
ف يقظة الضمير أحد الأبعاد الرئيسة لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمش       خصية التي بحثيا كا 

 كدرسيا "ككستا كماكرم كنكرماف" كغيرىـ.
كيعد مفيكـ يقظة الضمير عف مجمكعة مف الخصائص كالنظاـ كالمثابرة كالكاقعية      

في سمكؾ التكجو لميدؼ، كما يقيس الحساسية نحك الفرد الكاىف كغير المتقف، فالمرتفع 
طمكحان يعمؿ بجد، بينما المنخفض يككف بلب عمى ىذا المتغير يككف مثابران كمنظمان كدقيقان ك 

 (147، ص2012ىدؼ كلا ييعتمىد عميو كميملبن كغير دقيؽ كذا أرادة ضعيفة. ) محمد، 
كيمتمؾ الشخص ذك الضمير الحي شخصية سميمة إذا بذؿ جيدان للبىتماـ بضميره،     

ي مف الحاجات كلمثؿ ىذا الاىتماـ عدد مف النتائج، فيك يمكِّف المرء مف فعؿ ما يكف
المشبعة ليعيش حياة ممتعة كخالية مف الشعكر بالذنب كالندـ كالتمتع بالكقت نفسو بتقدير 

 (.404، ص2015عاؿو لمذات نسبيان ) خنجر، 
كترل الباحثة اف الربط بيف ىذيف المتغيريف لدل المتزكجيف ميـ جدا خصكصان بعد رؤية 

الزكجية التي ليا علبقة بالمتغيريف، كمف  الباحثة الكثير مف الحالات الخاصة بالمشكلبت
ىنا تبرز مشكمة البحث الحالي في الإجابة عمى السؤاؿ التالي : ما مدل قدرة المتغير 

 المستقؿ "يقظة الضمير" عمى التنبؤ بالمتغير التابع "الخكؼ مف الحميمية"؟
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 أىمية البحث:  .2
ى الإطلبؽ، كليست ىناؾ تجربة الحميمية العاطفية ىي كاحدة مف أركع التجارب عم      

تكازم تجربة مشاركة شخص مف العمؽ في الأفكار كالمشاعر كالأحاسيس، كيتـ تقاسـ 
الحب كالعاطفة كالضحؾ كالمرح كالبكاء كالحزف بينيما، مما يزيد ذلؾ مف فرحنا كيقمؿ مف 

 حزننا كيخفؼ مف قمقنا.
قات الركمانسية، كتـ تحديد القدرة إف العلبقة الحميمية ىي العنصر الأساس في العلب     

عمى الحميمية مف قبؿ العديد مف المنظريف كأحد المؤشرات الأساسية لمتكيؼ النفسي 
 ". كبيف كؿ مف "Erikson, 1963; Sullivan, 1953, Maslow, 1968"لمفرد. 

Blehar, Waters, & Wall, 1978 أف الارتباط الحميمي في مرحمة الطفكلة ينمي "
الثقة كاحتراـ الذات كزيادة الشعكر بالأماف كالقدرة عمى استكشاؼ حياتيـ لمعالـ بدكره 

" بقكة تأثير العلبقة Erikson, 1963; Sullivan, 1953الاجتماعي. كبيَّف كؿ مف "
الحميمية خلبؿ فترة المراىقة كالبمكغ المبكر إذ تعد الأساس للبندماج العاطفي كالنجاح في 

 (Bowlby, 1973, p 123مة كفي المراحؿ التي تمييا. )العلبقة في تمؾ المرح
قامة علبقة كثيقة ترتبط ربما       عمى العكس مف ذلؾ فإف الصعكبة في تككف الحميمية كا 

بحدكث مجمكعة مف المشاكؿ النفسية كالمرتبطة بالصحة العقمية أيضان لبعض الناس. بما 
سبيؿ المثاؿ: الأطفاؿ الذيف في ذلؾ سكء التكيؼ العاـ كاضطرابات الشخصية، عمى 

يعانكف مف الرفض يتعرضكف نسبيان إلى ارتفاع معدؿ حدكث المرض  في المستقبؿ، 
كالبالغكف المطمقكف، أك الأرامؿ كالعازبكف لدييـ معدؿ أعمى في دخكؿ المستشفيات مف 

تي المتزكجيف كىـ عرضة للبنتحار أكثر مف المتزكجيف، كبيَّف "دكركيايـ" أف النساء اللب
يفتقرف إلى علبقة حميمية مع الزكج أك الشريؾ يميمكف إلى الاكتئاب أكثر مف غيرىـ، 

في دراستو أف معدؿ الكفيات لدل المتزكجيف أقؿ منيا لدل العزاب  "Leesh,1977"كبيَّف 
كالأرامؿ كالمطمقيف بغض النظر عف السبب، كالمتزكجكف أقؿ عرضة للئصابة بأمراض 

 (Rothberg, & Jones, 1987, p119القمب المميتة.)



                                        النفسية مركز البحوث

428 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

أف الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة يبدؤكف  ""Lopez&Gorver,1993ككجد كؿ مف        
حياتيـ معتمديف عمى كالدييـ كيتحقؽ الاستقلبؿ مع مركر الكقت مف خلبؿ الانفصاؿ 
 الذم يعد ميمة تنمكية مركزية لممراىقة كمرحمة البمكغ، إذ يمعب الآباء دكران حاسمان في

 ((Lopez&Gorver,1993, pالتفرقة.  –تسييؿ أك تثبيط الانفصاؿ 
"  في نظريتو الضكء عمى أىمية تككيف الفرد ليكيتو Erikson,1968كسمط "       

ف الخكض في علبقة حميمة يحقؽ الاستقلبؿ لذاتو ك  الخاصة ككيفية الحفاظ عمييا ، كا 
اعد تطكير القدرة عمى الحميمية يحدد مدل التفرد كالانفصاؿ لشخصو عف الآخريف، كيس

الركمانسية في فترة المراىقة كالبمكغ  كالشباب عمى تحديد نكع العلبقة كقكتيا كدكاميا 
" في مناقشتو لمقدرة عمى الألفة إلى  Alperin, 2006لممراحؿ الآخرل مف الحياة، كأشار "

تشكيؿ حدكد آمنة بيف  -التقسيـ -أف العلبقة الحميمية الحقيقية تتكقؼ عمى الفصؿ الناجح
 الذات كالكائف كاكتساب الذات كاليكية المنفصمتيف. 

(Blos,Scharf,Mayseless,1967, p 166) 
كقد كجدت البحكث أف القدرة عمى إقامة علبقات شراكة تتأثر بالتجارب السابقة       

خصيتو كالخبرات التي يمر بيا الفرد في حياتو كمدل تأثيرىا عمى تككيف كنمك ىكيتو كش
كنظرتو السمبية كالإيجابية لمحياة، كلاسيما تمؾ التي تحدث في إطار العلبقة بيف الكالديف  

أف  Hazan & Shaver,1987"كقد كجد" كأيضان مع الجنس الآخر قبؿ كبعد الارتباط ،
الحب الركمانسي لمشريؾ ىك أيضان عممية تعمؽ تتأثر بتاريخ الفرد في الماضي منيا إقامة 

 اشمة سابقان أك ترؾ منزؿ الكالديف.علبقات ف
 (Stocker & Richmond, 2007, p200) 

" أربع  قدرات مطمكبة مف أجؿ تحقيؽ القدرة عمى Cassidy,2001كناقش "          
العلبقة الحميمية، كىي القدرة عمى متابعة الرعاية مف الآخريف، كتكفير الرعاية للآخريف، 

كأشار  لفرد كالتفاكض عمى التقارب في علبقة الشريؾ.كالشعكر بالراحة مع استقلبلية ا
أيضان إلى الحاجة إلى التقارب العاطفي كالانفصاؿ عنيـ لمشعكر بالاستقلبلية. كلكف لدل 
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 -الكثير مف الناس مخاكؼ كبيرة قد تتسبب في تجنبيـ الحميمية: الخكؼ مف الرفض
 كفقداف الذاتمف الغزك كالسيطرة  -فقداف الشخص الآخر الخكؼ مف الغزك

 Hook, el al, 2003) ) 
فالخكؼ مف الرفض أك مف سيطرة المقابؿ عمييـ يجعميـ يتجنبكف الألفة في       

العلبقات مما يؤدم ذلؾ إلى الكحدة كالعزلة كالنقص العاطفي؛  لأف العلبقات تقدـ لنا 
ساحة كبيرة مف النمك الشخصي، كىذا يككف لو الدكر الأكبر كالأكثر تأثيرا بيف المتزكجيف 

كمستكل الفيـ تتكقؼ عمييا أمكر عدة منيا: كحدة الأسرة كالأطفاؿ لأف علبقاتيـ كنكعية 
" حيث أجركا دراسة طكلية "Feldman,1998كحبيـ كأمنيـ كسلبمتيـ، كقد بيف ذلؾ " 

تبحث عف الركابط  بيف العلبقات الأسرية كالحميمية إذ أظيرت النتائج أف الرضا الزكجي 
تأثير في زيادة التماسؾ العائمي فضلبن عف تحقيؽ  لمكالديف كالحب كالسعادة العائمية كاف ليا

 .السعادة للؤطفاؿ كتككيف شخصية سميمة كحميمة في المستقبؿ
 Feldman,1998, p 265)) 

كيعد ضمير الإنساف كمدل يقظتو كفاعميتو في التعامؿ مع مفاىيـ الحياة لو دكر كبير في 
أخذ منحى شخصيان أك عاطفيان أك تعاملبتو مع الآخريف كبالأخص علبقاتو القريبة التي ت

ركمانسيان، كغير ذلؾ مف العلبقات ذات الطابع الخاص كالمعنى العميؽ، لذا فإف التعرؼ 
عمى مفيكـ يقظة الضمير كمعرفة مستكاه لدل الأفراد يعد ميمان في تحديد مدل علبقتو في 

 اختياراتنا الحميمية.
لرئيسية لقائمة العكامؿ الخمسة الكبرل كيعد مفيكـ يقظة الضمير أحد الأبعاد ا        

" 1990كديجماف  1963كنكرماف  1999لمشخصية المنبثؽ مف نمكذج "ككستا كماكرم  
 كغيرىـ ككاف ليذا المفيكـ أىميتو في تفسير السمكؾ كتقييمو كالتنبؤ بنتائجو.

كتؤكد نظرية العكامؿ الخمسة الكبرل أف صفات الشخص الحي الضمير التي         
برز في علبقاتو الجيدة مع الآخريف في مختمؼ مجالات الحياة كفي حكمتو كاختياراتو ت

كقراراتو  التي تسيـ أيضان في الشعكر بالطمأنينة لدل الفرد كالتي تعد مف المقكمات الرئيسة 
 (36، ص1988لظيكر جكدة الحياة لدل الأفراد كرضاىـ عنيا. )صالح، 
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يقظة الضمير بمظاىره المتعددة، فقط أثبتت دراسة  لقد تناكؿ الباحثكف مفيكـ       
" أف تدني مستكل الكفاءة يؤدم إلى تدني القدرات لدل الأفراد كيشعركف 1992"ككستا 

بأنيـ غير مستعديف في مكاجية أعباء الحياة، أما المظير الآخر مف يقظة الضمير فيك 
  عجلبن كمتيكران ككثير الكلبـ. التركم فقد أشارت الدراسة إلى أف انخفاضو يجعؿ الفرد مست

 (128، ص1999) سميـ، 
أك ، كالضمير ىك صكت داخمي يمثؿ فكر الإنساف كيخبرنا بأف نفعؿ أمران ما أك لا نفعؿ   

(. كتيتـ نظريات الشخصية كلاسيما نظرية (Crow,2000,p,19أنو لكـ الذات كانتقادىا 
كرغباتيـ كتنمية   ثناء نمكىـ عمى دكافعيـالقكل النفسية بكيفية تعمـ الأفراد السيطرة في أ

قدراتيـ كالقدرة عمى التخطيط كتنفيذ المياـ كتعد الفركؽ الفردية المتعمقة بيذه الخاصية 
 ( costa & Mc crea,1992, p625أساسان ليقظة الضمير.)

ذم  "  إلى أف أبرز سمات شخصية الفرد2003كيشير كؿ مف "كلدمكف ك جكىاف،        
الحي، ىك العمؿ الجاد، إذ يككف الشخص ممتزمان بالعمؿ بشكؿ جدم كقادران عمى الضمير 

جيد متمركز في نقطة معينة كلو ىدؼ محدد، ككذلؾ الإصرار، إذ يبقى الأفراد  بذؿ
كيتميزكف بالفعؿ الصحيح إذ يعمؿ الأفراد بشكؿ صائب كتككف آراؤىـ  ممتزميف بمعتقداتيـ

ـ بشكؿ كفكء، كيككنكف منظميف كينتبيكف إلى أدؽ أعمالي صائبة كيحبكف أف ينجزكا
 (22، ص2005التفاصيؿ مف دكف أخطاء. )السمطاني،

تبرز أىمية البحث الحالي في تناكؿ مفيكـ )الخكؼ مف الحميمية( لأكؿ مرة في        
العراؽ كككردستاف كربطيا بمتغير حيكم كحساس كىك )يقظة الضمير( لدل عينة ميمة 

زكج كالذم يككف في بداية مسيرة حياتو التي يريد أف يرسـ بيا مستقبمو كىـ الشباب المت
كمستقبؿ أبنائو، حيث إف العلبقة بيف الشريكيف تؤثر بشكؿ مباشر كغير مباشر عمى تمؾ 
الحياة كالعلبقة كفي ىذا البحث يبيف لنا مدل العلبقة كالتنبؤ بيف المتغيريف كمستكاىـ لدل 

 العينة.
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 دف البحث الحالي التعرف عمى ما يأتي:اىداف البحث: يي .3
 مستكل الخكؼ مف الحميمية لعينة البحث.أ. 
 ب.مستكل يقظة الضمير لعينة البحث 
ج.دلالة الفرؽ في العلبقة بيف الخكؼ مف الحميمية كيقظة الضمير عمى كفؽ متغير  

 الجنس.
غرافية لمبحث د.ىؿ تكجد علبقة أرتباطية بيف الخكؼ مف الحميمية كالمتغيرات الديمك  

 )سنكات الزكاج، عدد الاطفاؿ، التحصيؿ الدراسي(.
ق.ىؿ تكجد علبقة أرتباطية بيف يقظة الضمير كالمتغيرات الديمكغرافية لمبحث )  

 سنكات الزكاج، عدد الاطفاؿ، التحصيؿ الدراسي(.
ك.قياس مدل قدرة يقظة الضمير كالجنس كسنكات الزكاج كعدد الاطفاؿ كالتحصيؿ  

 ي عمى التنبؤ بالخكؼ مف الحميمية.الدراس
يتحدد البحث الحالي بالمتزكجيف مف مكظفي الكزارت في مركز مدينة حدود البحث:  .4

 .2020أربيؿ لعاـ 
 تحديد المصطمحات .5
 ( Fear of Intimacyالخوف من الحميمية )  5-1

 "Perlman& Feher,1987عرفيا: "
 كالركحية مع شخص آخر بعمؽ.قدرة الفرد عمى المشاركة الكجدانية كالفكرية 

 "    ) ىي مشاعر التقارب كالمكدة كالتفاىـ المتبادؿ(."Bagarozzi,1997عرفيا: 
Thelen,1991,p225)          ،(Descutner . 

 ,Perlman&feherالتعريؼ النظرم لمباحثة: تبنت الباحثة التعريؼ النظرم ؿ )    
1987              .) 

درجة التي يحصؿ عمييا المستجيب أثناء إجابتو عمى مقياس الخكؼ التعريؼ الإجرائي: ال
 مف الحميمية.
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 (Conscientiousnessيقظة الضمير )  5-2
 "1992عرفيا: "ككستا كماكرم 

رادة قكية، كيتميز بالتصميـ  سعي الفرد إلى أف يككف كاعيان كحي الضمير كجاد كذا عزـ كا 
ى: الكفاءة، كالتنظيـ، كالتحسس عمى الفعؿ، كالإنجاز كىي مظير شخصي يشتمؿ عم

بالكاجب، الكفاح مف أجؿ الانجاز، الانضباط الذاتي، كالتركم، الذم يدفع الأفراد نحك 
تحقيؽ أىدافيـ لاستثارة مثابرتيـ كزيادة القدرة عمى إصدار الحكـ فيما يتعمؽ بالصكاب 

 ( 14، ص2012كالخطأ. ) عبد ا﵀، 
د عمى القياـ بكظائؼ عقمية كالشعكر بقيامو بيذه ىي قدرة الفر  "2003عرفيا: "الكقفي 
 (263، ص2003الفعالية ) الكقفي، 

" نظران لتبنييا 1992التعريؼ النظرم تبنت الباحثة التعريؼ النظرم "لككستا كماكرم، 
 مقياسيما ليقظة الضمير.

 الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب أثناء إجابتو عمى مقياس يقظة التعريؼ الاجرائي:
 الضمير. 

 Fear of Intimacy الخميفة النظرية والدراسات السابقة لمخوف من الحميمية:  .6
" نظرية لتطكر العمر الافتراضي تتككف مف ثماني مراحؿ.  1968اقترح "إريكسكف        

ترتبط كؿ مرحمة بأزمة تحتاج إلى حؿ قبؿ أف يتمكف الفرد مف التقدـ إلى المرحمة التالية. 
 كاىتـ البحث الحالي بالمرحمة السادسة التي تركز عمى مرحمتي المراىقة كسف البمكغ.

 مرحمة الشباب الألفة مقابل العزلة:   6-1
( كتمتد مف نياية المراىقة إلى بداية كسط العمر،  خلبؿ حقبة 24-18تبدأ مف عمر )

تتسـ عادة بالاحتياج، إذ يحقؽ المراىؽ الاستقلبؿ عف الكالديف كالمؤسسات المشابية 
ذه المرحمة لا لمكالديف كالمدارس ثـ يبدأ يعمؿ بكصفو راشدان  ناضجان كمسؤكلان كفي ى

ينجز الشخص مجمكعة مف الأعماؿ المنتجة فحسب، بؿ تنشأ علبقات حميمية مع 
الآخريف عمى ىيأة صداقات كثيقة كاتحاد جنسي كىكذا، فالألفة ليست مقصكرة عمى 
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العلبقات الجنسية كىي تعني أيضان شعكران بالاىتماـ كالالتزاـ، يعبر عنيا بصراحة مف 
مف كسائؿ حماية النفس كمف دكف الخكؼ مف فقداف الشعكر  دكف استعماؿ أية كسيمة

 (97:ص 1987بالعزلة كالانفصاؿ. ) إبراىيـ ، 
كيبدأ الفرد في ىذه المرحمة بممارسة دكره الاجتماعي بكصفو راشدان في مجتمعو،         

إذ تؤىمو خبرات النمك السابقة لممارسة ىذا الدكر كالمشاركة في علبقات صحيحة كصادقة 
( كنتيجة النجاح في  250: ص 2000مع الشريؾ مف الجنس الآخر. ) أبك جادك ، 

راىؽ بالصداقة الحميمة التي يمكف أف يقكـ عمى أساسيا الزكاج المراحؿ السابقة يشعر الم
 1984الناجح أك الصداقة المستديمة ، في حيف يقكد الفشؿ إلى العزلة. ) تكؽ كعدس ، 

 كيبقى الأفراد الذيف لا يستطيعكف تحقيؽ كئاـ كعلبقات حميمية في حالة عزلة.  (129ص
" في نظرية  Beyers and Seiffge-Krenke,2010كفي دراسة أجراىا "      

مشاركنا ألمانينا كانكا جزءنا مف دراسة  93إريكسكف أظيرت النتائج، المستندة إلى عينة مف 
عامنا( إلى أف نظرية إريكسكف لا تزاؿ قابمة  24عامنا ك  15طكلية )لمتكسط أعمار 

ير كؿ مف سنكات كبينت التقدـ المحرز في تطك  10لمتطبيؽ. كتـ متابعة المشارككف لمدة 
 اليكية كالحميمية مع تطكر العلبقة الحميمة بعد تطكير اليكية. 
(Beyers,2010,p:102) 

" أف أصؿ القدرة عمى العلبقة الحميمة ىك نكعية Calarusso,1992أما "        
العلبقات بيف الكالديف كالطفؿ في كقت مبكر ك الدعـ حصؿ عميو مف قبميـ، كبيف  

"Cassidy,2001ؾ الذيف عانكا مف ارتباط آمف في مرحمة الطفكلة لدييـ احتماؿ "أف أكلئ
متزايد في ضعؼ قدرتيـ عمى العلبقة الحميمة في كقت لاحؽ مف الحياة إذ يعتمد 
ارتباطيـ الآمف عمى التجارب الإيجابية مع أفراد آخريف. كتسيؿ ىذه التجارب بعد ذلؾ في 

  Cassidy, 2001, p:345)قدرتيـ عمى إقامة العلبقة الحميمة لاحقان. )
طالبة تتراكح أعمارىـ  100"  أجريت عمى Arseth,Kroger,2009كفي دراسة "      
عامان تضمنت الاستبانات قياس الفصؿ كالتقسيـ كحالة اليكية كالتعمؽ،  29-18بيف 
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التقسيـ عف الكالديف يسيؿ الاستقلبؿ النفسي كالذم يساعد  -كأظيرت أف عممية الفصؿ
 (Arseth,Kroger,2009, p:28علبقات حميمة لمفرد)عمى إقامة 

"نظرية حب ثلبثية" لمتطبيؽ عبر عدة أنكاع مف العلبقات "Sternberg,1986اقترح       
الكثيقة. كفقنا ليذه النظرية ، كانت المككنات الثلبثة التفاعمية لمحب ىي الألفة كالعاطفة 

قة الحميمة بأنيا جانب مف جكانب " العلب"Sternberg,1997 كالقرار / الالتزاـ. كصؼ
 الحب يشير إلى "مشاعر التقارب كالترابط كالبمد في العلبقات المحبة" ، أبمغت

Sternberg,1986" عف نتائج دراستيف صممتا لمتحقؽ مف صحة ىذه النظرية تجريبينا "
اع كأداة قياس تـ تطكيرىا حديثنا )مقياس الحب الثلبثي في ستيرنبرغ( فيما يتعمؽ بأنك 

مختمفة مف العلبقات )الأـ ، الأب ، الأخكة الأقرب في العمر ، الحبيب / الزكج ، أفضؿ 
صديؽ مف نفس الجنس ، كالحبيب المثالي / الزكج(. أظيرت النتائج ذات الصمة بيذه 
الأطركحة أف المشاركيف قيمكا العلبقة الحميمة بدرجة عالية فيما يتعمؽ بالأىمية )أك ما تـ 

لعلبقات( ، كخاصة لمعلبقات الركمانسية. مف الجدير بالذكر أف تصنيفات تقديره في ا
أىمية العلبقة الحميمة التي أجراىا المشارككف لـ تكف تعكس الخصائص الفعمية لعلبقاتيـ 
، بؿ كاف ىناؾ تناقض بيف ما أراده المشارككف في علبقاتيـ الركمانسية كبيف ما عاشكه 

ت المككنات الثلبثة )العلبقة الحميمة ، كالعاطفة ، كالقرار بالفعؿ في تمؾ العلبقات. أظير 
 / الالتزاـ( ارتباطات قكية مع الارتياح في العلبقات الركمانسية.

 (128Sternberg,1997,p:.) 
 كيف تم تصور الألفة: 6-2

" بأف العلبقة الحميمة تـ فحصيا عمى &Laurenceau Kleinman 2004,في دراسة 
مف التحميؿ. لاحظ ىؤلاء الباحثكف أنو قد تـ تصكر العلبقة ثلبثة مستكيات مختمفة 

 الحميمة:
 )أ( في المستكل الفردم ، كنكعية للؤشخاص. 
 )ب( عمى المستكل التفاعمي ، جكدة التفاعؿ بيف الأشخاص. 
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 )ج( عمى المستكل العلبئقي ، جكدة الارتباطات المستمرة بيف الأشخاص.
يتـ النظر إلى الحميمية مف حيث قدرة الناس عمى عمى مستكل الفرد ، عادة ما       

تطكير كالحفاظ عمى علبقات كثيقة، كتختمؼ السمككيات المرتبطة بالحميمية مف 
الأشخاص الذيف لدييـ اتجاىات تعمؽ متجنب. عمى سبيؿ المثاؿ، أكلئؾ الذيف ىـ آمنكف 

مف  بكؿ الاجتماعيكىـ أكثر عرضة لمتقديـ كالق ينخرطكف في المزيد مف الكشؼ عف الذات
ا إلى الإبلبغ عف احتياجات أعمى  أكلئؾ الذيف يتجنبكف.  ك يميؿ الأشخاص الآمنكف أيضن
لػ التقارب كالإبلبغ عف مستكيات أعمى مف الحميمية كالعاطفة الإيجابية في تفاعلبتيـ 

 أكثر مف نظرائيـ المتجنبيف. اليكمية
إلى أف الخكؼ مف الألفة متجذر ". " Firestone & Firestone,2004كيشير        

في المكاقؼ السمبية تجاه الذات كالآخريف التي تتطكر مبكرنا في الحياة. مثؿ نماذج العمؿ 
الداخمية المتقدمة مف قبؿ منظرم التعمؽ ، كتشكؿ ىذه المكاقؼ السمبية جزءنا مف ىكية 

مناس. عمى سبيؿ الناس، إلى حد ما مقاكمة لمتغيير كالتأثير عمى العلبقات الحميمة ل
المثاؿ، الأفراد الذيف يخشكف مف العلبقة الحميمة لدييـ قدرة محدكدة عمى التككيف 

 (.Firestone & Firestone  ،2004كالصيانة في علبقات كثيقة مع الآخريف )
كأف الناس الذيف يريدكف التقارب أقؿ كأكلئؾ الذيف يريدكف المزيد مف التقارب في علبقاتيـ 
مع الآخريف أكثر خكفنا مف الحميمية مف أكلئؾ الذيف يشعركف بالرضا نسبينا عف درجة 
التقارب التي لدييـ في حياتيـ لاحظ الباحثكف الاحتماؿ أف بعض الذيف يخشكف الحميمية 

التقارب لأنيـ يربطكف الحميمية مع القمؽ، في حيف أف الآخريف الذيف قد يرغبكف في 
 يخشكف الحميمية قد يرغبكف في المزيد التقارب. 

(Firestone & Firestone,2004,p:383.) 
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 Conscientiousnessالخمفية النظرية والدراسات السابقة ليقظة الضمير:  .7
إف العكامؿ الخمسة الكبرل لـ تمؽى اىتمامان كبيران حتى عقد الثمانينات أم بعد        

استعماليا مف قبؿ عدد مف الباحثيف أىميـ : جكلدبيرج كككستا كماكرم، كبما أف البحث 
الحالي يعتمد عمى نمكذج ككستا كماكرم في عامؿ يقظة الضمير لذلؾ سكؼ يقتصر 

كقاـ كؿ مف ككستا كماكرم بتطكير النمكذج  ية النظرية.عمى ذكر نمكذجيـ في الخمف
بعدان جديدنا أسمياه : الانفتاح عمى الخبرة كما طكركا عاـ 1985السابؽ إذ أضافا عاـ 

مقياسيف لكؿ مف المقبكلية كيقظة الضمير كما استبدلا بعد العصابية ببعد الثبات  1989
لستة  لعامؿ يقظة الضمير لككستا ( نكضح الأكجو ا1الانفعالي المنخفض. كفي جدكؿ )

 كماكرم.
 (1جدول )
مستخمص من أنموذج كوستا وماكري  الأوجو الستة لعامل يقظة الضمير ومستوياتو
1992 

الأوجو الستة لعامل 
 يقظة الضمير

 (+cاىتمام مركز)  (cمتوازن ) (-cمرن )

 قادر كفعاؿ ككفكء يشعر بأنو مستعد غالبان ما يشعر بعدـ الاستعداد الاقتدار كالكفاءة

 شبو منظـ غير منظـ، غير منيجي النظاـ
منظـ، أنيؽ، يضع الأشياء في 

 مكضعيا الصحيح

 الالتزاـ بالكاجب
غير مكترث بالالتزامات 

 كالكاجبات
 محككـ بضمير، مكثكؽ ينظر الأكلكيات

الاىتماـ بالتحصيؿ 
 كالانجاز

حاجتو قميمة لمتحصيؿ 
 كالانجاز

 جاد لتحقيؽ النجاح
يسعى لتحقيؽ النجاح، مكافح، 

 طمكح

 غير مكترث انضباط الذات
مزيج مف العمؿ 

 كالمعب
يركز عمى إنجاز المياـ 

 كاستكماليا

 تفكير جاد سيك، عدـ تركيز، تسرع الاحتراس كالتبصر
التفكير المتأني قبؿ بدء في 

 العمؿ

 (490، ص2012) عمكاف، 
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كبذلؾ أصبح مقياس ككستا كماكرم يتككف مف خمسة عكامؿ مستقمة ىي: العصابية،      
كيتككف كؿ عامؿ مف ست  عمى الخبرة ، كالمقبكلية، كيقظة الضمير، كالانبساط، كالانفتاح

لدمج العديد مف السمات في مقاييس الشخصية،  سمات، كاستعمؿ ىذا النمكذج كإطار
كأطمقا عمى المقياس الجديد اسـ استخبار  ف كسبيمبيرجكيشمؿ ما كضعو أيزنؾ كجاكسك 

 (Goldberg,1992,p:27كالانبساطية كالصفاكة. )  الشخصية المنقح لمعصابية
كفضلبى عف ذلؾ فإف العكامؿ الخمسة الكبرل تعد أكثر شمكلان كتكسعان كعمقان مقارنة     

كيدىا عمى كجكد سمات كتتفؽ مع نظريات ألبكرت ككاتؿ كأيزنؾ في تأ بالطرؽ الأخرل،
العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية عمى أنيا أكثر النماذج  الشخصية، كيجب النظر إلى

بنمكذجي كاتؿ كأيزنؾ، فيي ذات مدل متكسط  كصفان كشمكلية لمشخصية الإنسانية مقارنة
 كاتؿ. ليست قميمة العدد كعكامؿ أيزنؾ كلا كثيرة العدد كعكامؿ

ت عمى نمكذج ككستا كماكرم كأكدت العكامؿ التي حددكىا منيا أما الدراسات التي اعتمد
 ذكر:
 "مركنة الأنا كعلبقتيا بحيكية الضمير لدل طمبة الجامعة" بعنكاف: 2015دراسة جابر  -

أسفرت النتائج التي طبقت عمى طمبة الجامعة إلى تدني مستكل مركنة الأنا كحيكية     
ؽ في مستكل مركنة الأنا بيف الذككر كالاناث كتبايف الفرك  الضمير لدل طمبة الجامعة

كجكد فرؽ بينيما في مستكل حيكية الضمير. ) جابر،  كلصالح الذككر في حيف لـ يتضح
 (. 261، ص2014

"حيكية الضمير كعلبقتيا بالمكاجية الاجتماعية  بعنكاف: 2015دراسة خنجر ك خمؼ  -
كطالبة في كمية التربية المرحمة طالب  200كتككنت عينة البحث مف  لدل طمبة الجامعة"

كأسفرت نتائج الدراسة إلى أف عينة البحث تتصؼ  الرابعة في الجامعة المستنصرية .
دلالة إحصائية في درجات حيكية الضمير تبعان  بحيكية الضمير ، كلا تكجد فركقات ذات

 (395، ص2015لمتغير الجنس كالتخصص. )خنجر، 
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 Conscientiousness Factsمظاىر حيوية الضمير :  7-1
: تشير إلى اف الفرد مقتدر كمدرؾ كحكيـ  Competenceالكفاءة   .أ 

بالاستعداد لمتعامؿ مع الحياة أما الأفراد  كفعاؿ، كيشعر الأفراد الكفكئيف
 الذيف تككف كفاءتيـ أقؿ فعمى العكس مف ذلؾ.

 .المناسبةشياء في أماكنيا : ىك الدقة كالترتيب كحفظ الأ Orderالتنظيـ    .ب 
: كىك الالتزاـ بالمبادئ الاخلبقية  Dutifulnessالتحسس بالكاجب   .ج 

نجاز التزامات أخلبقية،  كا 
 كيتصؼ الفرد فيو بأنو مكثكؽ بو كييتـ بالآخريف كبنفسة . .د 
كيمثمو الطمكح  Achievement Strivingالكفاح ما أجؿ الإنجاز :   .ق 

العالي كالعمؿ باجتياد كبير لتحقيؽ الأىداؼ كالكد كالعزـ كادراؾ 
 الاتجاىات في الحياة كالعمؿ الدؤكب.

: كىك القدرة عمى البدء بميمات  Self – Disciplineالانضباط الذاتي  .ك 
كانجازىا لحيف اكتماليا عمى الرغـ مف السأـ كالأمكر الأخرل التي تشتت 

 يككف قادرا عمى حث نفسة عمى اتماـ العمؿ.تفكير الفرد ك 
كىك الميؿ لمتفكير بدقة كبحذر قبؿ القياـ  Delibereationالتركم :  .ز 

 (.2، ص2017بالعمؿ كالتفكير بالنتائج . ) السماكم، 
 خصائص حيوية الضمير: 7-2

الضمير المتاح لمتأمؿ: عند القكؿ أف الضمير الحي ىك ضمير شعكرم  .أ 
 يكؼ عف التفكير بو كتأممو، فالشخص السميـ فيذا لا يعني أف الفرد لا

يبقى غير كاع بكجكد الضمير معظـ الكقت، كيسمؾ سمككان اعتياديان عمى 
كفؽ مقتضيات ضميره بطريؽ أليو كلكنو عندما يشعر بالذنب فأنو يككف 

 قادرا عمى تحديد تمؾ الجكانب مف ضميره التي قاـ بمخالفتيا .
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أف ضميره سمطو داخؿ شخصية أك قكة المرء تككيد الذات: لا يشعر الفرد ب .ب 
 قسران كخكفا بؿ يشعر أف ضميره ىك مجمكعة مف المثؿ العميا كالمحرمات.

تقبؿ النقد كالتغير: يستند الضمير الحي إلى قيـ كمثؿ عامة تبقى ثابتو  .ج 
طكاؿ الحياة كلا تتغير الا بصعكبة كلكف السمكؾ الذم ينبع عف ىذه القيـ 

قيقا كيستطيع المرء أف يتحدل الطمبات التي يفرضيا ليس محددا تحديا د
 عميو الضمير عندما لا يككف عمى علبقة بظركؼ الحياة الآنية.

التكافؽ مع القيـ الاجتماعية الساندة: عندما يشارؾ الأفراد المجتمع ببعض  .د 
مثميـ كمحرماتيـ كلكف ىذا لا يعني أف ضمائرىـ يجب أف تككف متطابقة 

 (.403، ص2015لاجتماعية.) خنجر، تمامان مع القيـ ا
 منيجية البحث:   .8

اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي مف أجؿ التعرؼ عمى مستكل متغيرات البحث 
 لدل العينة كلتكضيح العلبقة بيف تمؾ المتغيرات.

 مجتمع البحث: .9
يتحدد مجتمع البحث الحالي بالمتزكجيف مف كلب الجنسييف كاعتمدت الباحثة عمى 
المكظفيف في الكزارات الحككمية لضماف رؤيتيـ كتطبيؽ المقياسييف، مكزعيف عمى 

ـ كالبالغ عددىـ 2020 – 2019( دكائر حككمية في مركز محافظة أربيؿ لسنة 6)
(5677. ) 
 عينة نتائج البحث .10

( فرد، تـ اختيارىـ بمرحمتيف بطريقة عشكائية طبقية، 100تػألفت ىذه العينة مف )
الأكلى تـ اختيار الكزارات بطريقة عشكائية، أما المرحمة الثانية تـ اختيار المرحمة 

(، مف النكعيف ،كبحسب 2العينة بطريقة عشكائية كما مكضح في الجدكؿ )
الجنس، سنكات الزكاج، عدد الأطفاؿ، المستكل  المتغيرات الديمكغرافية لمبحث

 التحصيمي.
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 (2الجدول )
 عينة نتائج البحث

 المجموع إناث ذكور الدائرةاسم  ت
 20 10 10 وزارة التعميم العالي 1
 20 10 10 وزارة المالية 2
 20 10 10 وزارة النقل والمواصلبت 3
 20 10 10 وزارة التربية 4
 20 10 10 وزارة الصحة 5
 100 50 50 المجموع 

 
 أداتا البحث .11

 Fear of Intimacy Scaleالخوف من الحميمية   11-1
الباحثة عمى الأطر النظرية كالدراسات السابقة الخاصة بالخكؼ مف اطمعت 

( كبالاعتماد عمى Lioyd   2011ك، Janda,2001الحميمية كمنيا دراستي )
نظرية التحميؿ النفسي قامت الباحثة بتطكير مقياس جديد  يستفاد جزئيان مف ىذيف  

 المقياسييف. 
كالسالب ، كاختيرت خمسة بدائؿ ىي: ( فقرة بالاتجاىيف المكجب 33كقد تـ صياغة )

( عمى 1/ 2/ 3/  4/  5) دائمان/غالبان / أحيانان / نادران / أبدان (، حسب الأكزاف )
 التتابع لمفقرات الإيجابية كبالعكس لمفقرات السمبية .

إذ تبنت الباحثة  Conscientiousness أما مقياس يقظة الضمير 11-2
لعمميتو كملبءمتو لأىداؼ البحث، عممان أنو ( نظران 1992مقياس )ككستا كماكرم،

 تـ استعماؿ نفس البدائؿ كبنفس الأكزاف لمفقرات السمبية كالإيجابية.
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

441 

 31 المجلد
2020 

 4 ددــالع

 

 الصدق الظاىري لممقياسين: 11-3
تـ استشارة ستة خبراء لغرض التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لمقياس الخكؼ        

مف الحميمية كمدل ملبءمة مقياس يقظة الضمير لعينة كأىداؼ البحث، كبعد 
، 7، 4التداكؿ معيما جرت المصادقة عمى المقياسيف، إذ تـ حذؼ ثماني فقرات ) 

ة عمى ثلبث فقرات ( كأجريت تعديلبت لغكية طفيف31 30، 22، 18، 15، 9
( 1لمقياس الخكؼ مف الحميمية كقبكؿ مقياس يقظة الضمير كما ىك ممحؽ )

 ( يكضح ذلؾ. 2ك)
 

 الخوف من الحميمية: تحميل فقرات مقياس 11-4
 Contrastedحسػاب القػػكة التمييزيػة بأسػػمكب المجمػكعتيف المتطػػرفتيف          
Groups : 

قيػػاس الفػػركؽ بػػيف الأفػػراد فػػي خاصػػية يقصػػد بػػالقكة التمييزيػػة:  قػػدرة المقيػػاس عمػػى 
 ,Anastasiما. فالمقياس المميز ىك الذم يستجيب الأفراد لو استجابات مختمفة )

1976, p.126 .) 
 لاتباع ىذا الأسمكب تـ إجراء الخطكات الآتية:

(، بالصيغة نفسيا المستعممة 100تطبيؽ المقياس عمى عينة التحميؿ )ف=       
         (.2في الممحؽ )

ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا أفراد العينة ترتيبان تنازليان مف أعمى درجة        
%( مف الاستجابات الحاصمة عمى أعمى الدرجات استمارة، 27حددت ) إلى أدنى درجة.

%( مف الاستجابات الحاصمة عمى أدنى الدرجات، تـ استعماؿ الاختبار التائي 27ك)
ساب القكة التميزية لكؿ فقرة مف فقرات المقياس، إذ عدت القيمة التائية لعينتيف مستقمتيف لح

المحسكبة مؤشران لتمييز كؿ فقرة مف خلبؿ مقارنتيا بالقيمة التائية. كبينت النتائج أف 
 ( يكضح ذلؾ.3الفقرات جميعيا مميزة. كالجدكؿ )
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 (3جدول )
والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة القوة التمييزية لفقرات مقياس الخوف من الحميمية 

 التائية لممجموعتين العميا والدنيا

 تسمسؿ
 الفقرة

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
 المتكسط القيمة التائية المحسكبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 المتكسط الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

1 4،33 0،89 3،52 1،04 6،77 
2 4،54 0،58 3،37 1،09 9،80 
3 3،70 1،10 2،88 1،30 5،66 
4 3،78 1،63 2،26 1،33 3،99 
5 4،98 0،83 3،45 1،12 7،86 
6 4،32 0،94 3،32 1،09 6،79 
7 3،08 1،06 2،52 1،23 9،11 
8 4،88 0،87 3،38 1،13 7،22 
9 4,90 0,40 3,22 1,11 10,48 
10 4,40 0,96 3,62 1,12 3,87 
11 4,09 1,27 1,61 0,85 11,85 
12 3,94 0,99 1,51 0,88 13,36 
13 4,29 0,98344 1,77 0,92 13,70 
14 4,46 0,77 2,79 1,40 7,64 
15 4,03 0,95 2,00 1,046 10,58 
16 4,22 1,075 3,00 1,14 5,70 
17 5,00 0,00 2,18 1,15 17,97 
18 4,09 1,103 1,90 0,99 10,80 
19 4,29 1,19 2,31 1,24 8,46 
20 4,27 0,91 2,98 1,20 6,28 
21 4,11 1,17 1,88 0,94 10،82 
22 4,14 0,99825 2,98 1,22 5,43 
23 4،34 0،71 3،63 0،97 6،07 
24 3،75 1،10 2،70 1،10 6،96 
25 3،78 1،20 2،33 1،89 5،45 

 (52حرية)( بدرجة 0.001( عند مستكل دلالة )3,460القيمة التائية الجدكلية )
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 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 11-5
إلى أف ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس  Anastasi 1988أشارت 

بمحؾ خارجي أك محؾ داخمي يككف مؤشران لصدقيا، كأفضؿ محؾ داخمي ىك 
 ,Anastasi, 1988درجة المفحكص الكمية عمى المقياس الذم يطبؽ عميو )

p.56 .) 
  الباحثة البيانات الخاصة  بالعينة السابقة ذاتيا، لإيجاد معامؿ الارتباط عالجت

بطريقة "بيرسكف" بيف درجات أفراد عينة التحميؿ عمى كؿ فقرة كبيف درجاتيـ الكمية 
( 4عمى المقياس. كبينت النتائج أف جميع معاملبت الارتباط كانت دالة.)جدكؿ 

 يكضح ذلؾ.
 

 (4) الجدول
 ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية والدلالة المعنوية ليا لمقياس الخوف من الحميميةقيم معاملبت 

 
 
 
 

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

 ت
معامؿ 
 الارتباط

1 0،33 8 0،40 15 0،51 22 0،41 
2 0،44 9 0،23 16 0،31 23 0،32 
3 0،30 10 0،50 17 0،40 24 0،38 
4 0،22 11 0،33 18 0،32 25  
5 0،48 12 0،45 19 0،27   
6 0،35 13 0،42 20 0،41   
7 0،43 14 0،46 21 0،29   
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 مؤشرات لثبات المقياسين: 11-6
الاتساؽ الداخمي لممقياسيف: تـ حسابو باستعماؿ معادلة "الفا كركنباخ" مف خلبؿ 

بمغ  ( فكجد أف ىذا المعامؿ قد100تطبيؽ المقياسيف عمى عينة التحميؿ )ف= 
 ( لمقياسي الخكؼ مف الحميمية كيقظة الضمير، عمى التتابع.0,81( ك)0,77)
 

 طريقة إعادة الاختبار:  11-7
( فردان مف غير مجتمع البحث تـ اخذىا 30طيبِّؽ المقياساف عمى عينة مؤلفة مف )

مف كزارة البمدية، ثـ جرل إعادة التطبيؽ بعد أسبكعيف، فكجد أف معامؿ ارتباط 
( لمقياس الخكؼ مف الحميمية، 0,82لتطبيقيف قد بمغ )+ بيرسكف بيف ا

 ( لمقياس يقظة الضمير. 0,88ك)+
 

 2020/ 6/9تـ تطبيؽ المقياسييف عمى عينة البحث في تطبيق المقياسيين:  11-8
  . 13/9/2020لمدة أسبكع أم لغاية 

 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في تحميل البيانات:  12
الاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف معامؿ ارتباط بيرسكف، 

 كالانحدار المتعدد.
 

 نتائج البحث: 13
(: مستوى متغيري البحث ) الخوف من الحميمية ويقظة الضمير( لعينة 1اليدف )
 البحث.

باستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة، تـ التكصؿ إلػى النتػائج المبينػة فػي الجػدكؿ 
إلػػى انخفػػاض مسػػتكل الخػػكؼ مػػف الحميميػػة كارتفػػاع مسػػتكل يقظػػة ( أدنػػاه، كىػػي تشػػير 5)

 الضمير لدل عينة البحث :
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 (5الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لكل من الخوف من الحميمية ويقظة الضمير في عينة نتائج البحث

عدد  المقياس
 الفقرات

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

 النتيجة

 غيرداؿ 20،918- 10،64 75 52،74 22 الخكؼ مف الحميمية
 داؿ 12،141 7،67 33 42،32 29 يقظة الضمير

 1,98( =0,05( كمستكل دلالة )99القيمة التائية الجدكلية، للبختبار ذم النيايتيف، كلدرجة حرية )

 
الخػػكؼ مػػف الحميميػػة كارتفػػاع مسػػتكل كتشػػير ىػػذه النتيجػػة إلػػى انخفػػاض مسػػتكل 

يقظة الضمير لدل المتزكجيف مع شػركائيـ كىػـ يتمتعػكف بمسػتكل جيػد منػو فضػلبن 
عػػػػف ارتفػػػػاع مسػػػػتكل يقظػػػػة الضػػػػمير لػػػػدييـ، كربمػػػػا يعػػػػكد ذلػػػػؾ إلػػػػى رضػػػػاىـ عػػػػف 
اختيػػػػاراتيـ  كصػػػػراحتيـ ككضػػػػكحيـ كاسػػػػتقرارىـ العػػػػاطفي مػػػػع شػػػػركائيـ كشػػػػعكرىـ 

ضػػػميرىـ مرتػػػاح مػػػف كػػػؿ مػػػا يقكمػػػكف بػػػو مػػػف سػػػػمكؾ  بالمتعػػػة كالراحػػػة معيػػػـ كأف
كتصرفات أم إنيـ متأكدكف أف ما يقكمكف بو ىك الصكاب، كربما يعكد إلى كعييـ 
كعمرىـ المناسب الذم جعميـ يختاركف الشخص المناسب، كتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػع 

 (. Arnett,2000 دراسة )
 
ــة إحصــائية فــي الخــو 2اليــدف ) ــة ويقظــة (: ىــل توجــد فــروق ذات دلال ف مــن الحميمي

 الضمير تبعاً لمتغير الجنس:
باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، اتضح كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف الإنػاث 

 ( يكضحاف ذلؾ:7،6كالذككر في الخكؼ مف الحميمية، جدكؿ )
 

                                                           
    عدد فقرات المقياس.× المتوسط الفرضي للمقياس= متوسط أوزان البدائل 
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 (6الجدول )
 الحميمية في عينة نتائج البحثالاختبار التائي لدلالة الفروق بين الإناث والذكور في الخوف من 

 الذككر الإناث
درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
التائية 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 النتيجة

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 غير داؿ 0,05 1,98 1،44 98 المعيارم

50 55،44 8،90 50 50،127 11،77 

 
 (7الجدول )

 الاختبار التائي لدلالة الفروق بين الإناث والذكور في يقظة الضمير في عينة نتائج البحث

 الذككر الإناث
درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
التائية 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 النتيجة

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 غير داؿ 0,05 1,98 1،43 98 المعيارم

50 41،11 6،70 50 43،30 8،31 
 

باسػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لعينتػيف مسػػتقمتيف، اتضػػح  عػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػة إحصػػائيان بػػيف 
الإنػػاث كالػػذككر فػػي الخػػكؼ مػػف الحميميػػة كيقظػػة الضػػمير، أم إف الحاجػػة إلػػى الحميميػػة 

بمػػػا يعػػػكد ذلػػػؾ إلػػػى تغيػػػر يحتػػػاج ليػػػا الػػػذككر كالإنػػػاث، كلػػػيس ىنػػػاؾ فػػػركؽ فػػػي التعبيػػػر كر 
أساليب التربية مع تطكر كتغير بعض العػادات كالقػيـ كأصػبح التعبيػر عػف الأحاسػيس لكػلب 
الجنسػػييف بػػنفس المسػػػتكل كالحاجػػة، فضػػلبن عػػػف أف تفكيػػر الإنسػػاف كضػػػميره ضػػركرم فػػػي 
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( 2015التعبيػػػر كالتعامػػػؿ لكػػػلب الجنسػػػيف، كتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة ) خنجػػػر كخمػػػؼ،
 (.2015مع دراسة )جابر، كتختمؼ

 
ــــرات 3اليــــدف ) ( : ىــــل توجــــد علبقــــة ارتباطيــــة بــــين الخــــوف مــــن الحميميــــة والمتغي

 الديموغرافية لمبحث ) سنوات الزواج، عدد الأطفال، التحصيل الدراسي(.
باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف، اتضح كجكد علبقة ارتباطيػة دالػة إحصػائيان بػيف 

رات الديمكغرافيػػة سػػػنكات الػػزكاج كالتحصػػػيؿ الدراسػػي، طبقػػػان الخػػكؼ مػػػف الحميميػػة كالمتغيػػػ
 (:8لمجدكؿ )

 (8الجدول )
 معامل ارتباط بيرسون بين الخوف من الحميمية وثلبثة متغيرات ديموغرافية في عينة نتائج البحث

 التحصيؿ الدراسي عدد الأطفاؿ سنكات الزكاج 

الخكؼ مف 
 الحميمية

 +0,927  +0,171  +0,303 

 
باسػػتعماؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف، اتضػػح كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة بػػيف الخػػكؼ مػػف 
الحميميػة كسػػنكات الػزكاج كالتحصػػيؿ الدراسػػي أم كممػا زادت سػػنكات الػزكاج كارتفػػع مسػػتكل 
التحصػيؿ ارتفػػع مسػػتكل الخػػكؼ مػػف الحميميػػة، ربمػا يعػػكد ذلػػؾ إلػػى أف سػػنييف الػػزكاج كممػػا 

ة كتعكد أكثر مما تككف حميميػة ام اف الحميميػة ربمػا تتحػكؿ زادت اصبحت العلبقة ركتيني
إلػػػى سػػػمككيات اخػػػرل يعبػػػر عنيػػػا الشػػػريكيف، كاف ارتفػػػاع التحصػػػيؿ يجعػػػؿ الإنسػػػاف أكثػػػر 
انشغالان كاىتمامان بالأمكر الاساسية لمعائمة كأكثر حساسية كادراكان لمف حكلو سكل اكاف ذكران 

ة قبػػػؿ اف يخطكىػػػا اك ال كممػػػة قبػػػؿ اف اـ انثػػػى، كربمػػػا ليػػػذا يحسػػػب الشػػػخص كػػػؿ خطػػػك 
 يقكليا. بينما لاتكجد علبقة ارتباطية بيف عدد الأطفاؿ كالخكؼ مف الحميمية.
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(: ىل توجد علبقة ارتباطية بين يقظة الضمير والمتغيرات الديموغرافية لمبحـث 4اليدف )
 ) سنوات الزواج، عدد الأطفال، التحصيل الدراسي(.

بيرسػػػػكف، اتضػػػػح كجػػػػكد علبقػػػػة ارتباطيػػػػة مكجبػػػػة دالػػػػة باسػػػػتعماؿ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط 
 (:9إحصائيان بيف يقظة الضمير كالتحصيؿ الدراسي فقط، طبقان لمجدكؿ )

 

 (9الجدول )
 معامل ارتباط بيرسون بين يقظة الضمير وثلبثة متغيرات ديموغرافية في عينة نتائج البحث

 التحصيؿ الدراسي عدد الأطفاؿ سنكات الزكاج 

 0،257 0،135 0،138 الضميريقظة 
 

باسػػتعماؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف، اتضػػح كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة بػػيف يقظػػة        
الضمير كالتحصيؿ الدراسي أم كمما ارتفع مستكل التحصيؿ ارتفع مسػتكل يقظػة الضػمير، 
بينما لا تكجػد علبقػة ارتباطيػة بػيف سػنكات الػزكاج ك عػدد الأطفػاؿ كيقظػة الضػمير،  كربمػا 

مسػػتكل التحصػػػيؿ كالمعمكمػػات تسػػاعد الإنسػػػاف عمػػى تفيػػـ العػػػالـ  يعػػكد ذلػػؾ إلػػػى أف زيػػادة
كمعرفػػة الصػػكاب أكثػػر فيسػػتطيع الػػتحكـ بقراراتػػو، أم يػػتحكـ الضػػمير بقراراتػػو أكثػػر كيكػػكف 
لمامػػان كعدالػػة كيقظػػة فػػي تعاملبتػػو، أمػػا عػػدـ كجػػكد علبقػػة بػػيف سػػنكات الػػزكاج  أكثػػر كعيػػان كا 

مير يتكػػػػػكف مسػػػػػبقان كينشػػػػػأ مػػػػػف التربيػػػػػة كعػػػػػدد الأطفػػػػػاؿ كيقظػػػػػة الضػػػػػمير بمعنػػػػػى أف الضػػػػػ
كالتعاملبت كالخبرات كمعاممػة الأىػؿ لمشػخص ىػي الأكثػر تػأثيران فػي يقظػة ضػمير الإنسػاف 

 كحيكتو.
 

(: قياس مدى قدرة يقظة الضمير، والجـنس، وسـنوات الـزواج، وعـدد الأطفـال، 5اليدف )
 والتحصيل الدراسي، عمى التنبؤ بالخوف من الحميمية.

 :Multiple Regressionأسمكباف مف أساليب الانحدار المتعدد استيعمًؿى 
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 :Stepwiseالأسموب التدرجي 
يتضمف ىذا الأسمكب أخذ المتغيرات المتنبئة كاحدان كاحدان لاختبػار قػدرتيا عمػى 

( أف يقظػػة الضػػمير كحػػده كػػاف قػػادران عمػػى 10التنبػػؤ بػػالمتغير التػػابع. كيبػػيف الجػػدكؿ )
(، كىك داؿ إحصائيان. أما 0,83الحميمية بمعامؿ انحدار مقداره )+ التنبؤ بالخكؼ مف 

المتغيػػرات الأربعػػة الأخػػرل فقػػػد تػػـ اسػػتبعادىا مػػف معادلػػػة الانحػػدار لعػػدـ قػػدرتيا عمػػػى 
 (:11التنبؤ حسب الجدكؿ )

 (10الجدول )
 تحميل الانحدار المتعدد بالأسموب التدرجي لمتنبؤ بذروة الخبرة في عينة نتائج البحث

 المتغير التابع
Dependent 

 المتغيرات القادرة عمى التنبؤ
Predictors 

معامؿ 
 Rالانحدار 

 القيمة الفائية
F 

 النتيجة

 داؿ 21،71 0,83+  يقظة الضمير فقط الخكؼ مف الحميمية
 1،13الجدكلية=  F*قيمة 

 

 (10الجدول )
المستبعدة بالأسموب التدرجي في الاختبار التائي لدلالة معاملبت الانحدار لممتغيرات المنبئة 

 عينة نتائج البحث
 المتغير التابع
Dependent 

 المتغيرات المتنبئة
Predictors 

 قيمة بيتا
 Beta 

 القيمة التائية
 t 

 النتيجة

 
الخكؼ مف 
 الحميمية

 غير داؿ 0،007- 0،000 الجنس
 غير داؿ 1،538- 0،088- سنكات الزكاج
 غير داؿ 1،690- 0،068- عدد الأطفاؿ

 غير داؿ 1،173- 0،103- التحصيؿ الدراسي
 1،98( =0,05( كمستكل دلالة )99القيمة التائية الجدكلية للبختبار ذم النيايتيف، كلدرجة حرية )
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 :Enterأسموب الإدخال 
يتضػػػمف ىػػػذا الأسػػػمكب أخػػػذ المتغيػػػرات المتنبئػػػة كميػػػا دفعػػػة كاحػػػدة لاختبػػػار قػػػدرتيا 

( أف المتغيػػػػرات 12بػػػػالمتغير التػػػػابع. كيتضػػػػح مػػػػف خػػػػلبؿ الجػػػػدكؿ )مجتمعػػػػةن عمػػػػى التنبػػػػؤ 
الخمسة كانت قادرة باجتماعيػا عمػى التنبػؤ بػالخكؼ مػف الحميميػة، إذ بمػغ معامػؿ الانحػدار 

 ( كىك داؿ إحصائيان.0,84)+ 
 (12الجدول )

 البحثتحميل الانحدار المتعدد بأسموب الإدخال لمتنبؤ بالخوف من الحميمية في عينة نتائج 
 المتغير التابع
Dependent 

 المتغيرات المتنبئة
Predictors 

معامل الانحدار 
R 

 القيمة الفائية
F 

 النتيجة

 يقظة الضمير .1 الخوف من الحميمية
 الجنس .2
 سنوات الزواج .3
 عدد الأطفال .4
 التحصيل الدراسي .5

 دال  46،391 0,84+ 

 1،13الجدكلية=  F*قيمة 
كيسػػتنتج مػػف تكامػػؿ الأسػػمكبيف أف يقظػػة الضػػمير لكحػػده قػػادر عمػػى التنبػػؤ طرديػػان 
بالخكؼ مػف الحميميػة ، فيمػا المتغيػرات الديمكغرافيػة الأربعػة الأخػرل غيػر قػادرة عمػى ذلػؾ 
منفردة، كلكف مجتمعة تككف قادرة عمى التنبؤ ربما لدكر المتغير المستقؿ يقظة الضمير في 

اعؿ كعلبقة المتغيريف مع بعضيما كأف مستكل يقظة الضمير يككف ذلؾ، كىذا يدؿ عمى تف
ميمان لتحديد مستكل الخكؼ مف الحميمية، كىذا ما تؤكد عمييا الأطر النظرية مػف أف الأنػا 

 العميا كدكرىا في التحكـ في سمككنا كاتخاذ قراراتنا كمدل تمسكنا بقيمنا كعاداتنا. 
ة كالدراسات السابقة بينت أف البالغكف المطمقكف اك عمى ضكء تمؾ النتائج أف الاطر النظري

الارامؿ كالعازبكف لدييـ معدؿ اعمى في دخكؿ المستشفيات مف المتزكجيف كىـ عرضة 
للبنتحار اكثر مف المتزكجيف كبيف "دكركيايـ" اف النساء اللبتي يفتقرف الى علبقة حميمية 
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يرىـ عمى العكس، أم تؤكد عمى مع الزكج اك الشريؾ يميمكف الى الاكتئاب اكثر مف غ
 كجكد علبقة حميمة بيف الأزكاج كتأثير ذلؾ نفسيتيـ ككضعيـ.

"  عمى أف تككيف علبقة حميمة كخصكصان في مرحمة الشباب Erikson,1968كسمط " 
 ليا دكر عمى تحديد نكع العلبقة كقكتيا كدكاميا لممراحؿ الاخرل مف الحياة. 

درات مطمكبة مف أجؿ تحقيؽ القدرة عمى العلبقة " أربع  قCassidy,2001كناقش " 
الحميمية، كىي القدرة عمى متابعة الرعاية مف الأخريف، كتكفير الرعاية للؤخريف، كالشعكر 
بالراحة مع استقلبلية الفرد كالتفاكض عمى التقارب في علبقة الشريؾ. كاشار ايضان الى 

ر بالاستقلبلية، كأف تكفير ىذه الحاجة الى التقارب العاطفي كالانفصاؿ عنيـ لمشعك 
المحددات كالعكامؿ تحتاج لشخص لديو قدرة عمى تنظيـ ذاتو كمستكل عالي مف الثقة 
بالنفس بالأضافة الى ضمير كاعي كحي في الاختيار كالتنفيذ ليذا كبحسب النتائج نجد 

 التنبؤ كاضح كقكم بيف متغيرم البحث.
 

 التوصيات:  14
سيمنارات أك دكرات لممراىقيف لتعرفيـ عمى طرؽ التعامؿ عمى كزارة التربية عقد  .أ 

مع الجنس الآخر كاحتياجات كؿ مرحمة كطرؽ اختيار الشريؾ كالتعبير عف 
 العكاطؼ.

عمى كزارة التربية إضافة مادة دراسية خاصة بعمـ النفس أك الأخلبؽ لتعريؼ  .ب 
ضمير الطمبة عمى السمككيات كالتصرفات التي تميؽ بالإنسانية كمعنى ال

 الأخلبقي كيؼ يككف حيكيان ككاعيان.
عمى كزارة الشؤكف الاجتماعية عقد كرشات عمؿ أك دكرات لمعكائؿ أك المؤىميف  .ج 

رشادات ليـ بمساعدة كزارتي التربية كالتعميـ العالي.  لمزكاج لتقديـ نصائح كا 
 عمى كسائؿ الإعلبـ القياـ بنشر الكعي الثقافي الخاص بمتغيرم البحث. .د 
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 ات:المقترح 15
إجراء دراسة مماثمة كلكف عمى عينة أكبر تشمؿ جميع الأعمار مف المراىقيف  .أ 

 إلى نياية الرشد أك الشيخكخة المبكرة.
إجراء دراسة مماثمة مع إضافة متغيرات أخرل مثؿ معاممة الكالديف أك عقدة  .ب 

 النقص أك خبرات الحياة المؤلمة كغيرىا كربطيا مع متغيرم البحث أك أحدىما.
دراسة مماثمة تجريبية لتقميؿ الخكؼ مف الحميمية كزيادة يقظة الضمير إجراء  .ج 

 لدل فئات مختمفة مف المجتمع.
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 (1ممحق )
 أسماء خبراء ومحكمي الصدق الظاىري

 الاسـ التخصص مكاف العمؿ
المقب 
 العممي

 ت

قسـ عمـ النفس/ كمية الآداب/ جامعة 
 صلبح الديف

الشخصية 
 كالصحة النفسية

يكسؼ حمو د. 
 صالح مصطفى

 1 أستاذ

قسـ عمـ النفس /كمية التربية جامعة مداـ 
 ككرم /بكلندا

عمـ النفس 
 العصبى

د. عامر عبدالجبار 
 صالح

 2 أستاذ

قسـ عمـ النفس/ كمية الآداب/ جامعة 
 صلبح الديف

عمـ النفس 
 الاجتماعي

 3 أستاذ د. فارس كماؿ نظمي

قسـ عمـ النفس/ كمية الآداب/ جامعة 
 صلبح الديف

 4 أستاذ د. ريزاف عمى إبراىيـ الصحة النفسية

قسـ رياض الأطفاؿ /كمية التربية الاساس 
 /جامعة صلبح الديف

 د.سمكل أحمد أميف القياس كالتقكيـ
أستاذ 
 مساعد

5 

قسـ عمـ النفس / كمية الآداب/ جامعة 
 سكراف

 الارشاد النفسي
د. ركناؾ حميد 

 عثماف
أستاذ 
 مساعد

6 
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 جامعة صلبح الديف

  كمية الآداب
 قسـ عمـ النفس 
 

 تحية طيبة:
( في بيف يديؾ مجمكعة مف العبارات الرجاء قراءة جميع العبارات ثـ كضع علبمة )

المكاف المناسب مقابؿ كؿ عبارة تراىا مطابقة في التعبير عف حقيقة مشاعرؾ، عممان اف 
البحث العممي لذلؾ لا داعي لذكر الاسـ . شكران المعمكمات التي تدكنيا ىنا فقط لأغراض 

 لتعاكنكـ.
 
 

 الجنس :
 سنكات الزكاج:
 عدد الأطفاؿ:

 التحصيؿ الدراسي:
 
 

 الباحثة
 أ.م.د. ميا حسن بكر
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 مقياس الخوف من الحميمية:
 ابداً  نادراً  غالباً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
      .بأسرارم أشعر بعدـ الارتياح لإخبار شريكي 1

2 
أشعر بعدـ الارتياح عند التحدث مع شريكي عف شيء 

 احزنني بشدة.
     

      اككف مرتاحان عند مناقشة مشاكمي مع شريكي.  3
      أشعر بالراحة لإخبار شريكي انني اىتـ بو. 4
      لدم شعكر كامؿ بالتكاتؼ مع شريكي. 5
      تجاه شريكيرم عف مشاعرم الحقيقة أشعر بالخكؼ عند تعبي 6

7 
أشعر أف علبقتي الزكجية الجنسية مع شريكي تحقؽ لي 

 حاجاتي.
     

      أحاكؿ أف أتجنب الممارسات الجنسية مع شريكي. 8
      الالتزاـ بشريكي عمى المدل البعيد يجعمني خائفأ. 9
      اجد صعكبة في الانفتاح مع شريكي عمى افكارم الشخصية. 10
      بالراحة عند اخبار شريكي بخبراتي حتى المحزنة منيا.أشعر  11

12 
أشعر بالتكتر عندما يظير لي شريكي مشاعر قكية مف 

 المكدة.
     

      أشعر بالراحة عندما احتفظ بمعمكماتي الشخصية لنفسي. 13
      لست متكترة )متكتران( مف ككني عفكية )عفكيان( مع شريكي 14
15 
 

الارتياح مع شريكي عند اعتماده عمي في أشعر بعدـ 
 الحصكؿ عمى الدعـ العاطفي.

     

      أشعر بالراحة عندما يكشؼ لي شريكي عيكبي. 16

17 
أشعر بعدـ الارتياح اذا اخبرني شريكي عف الأمكر الشخصية 

 جدان.
     

      أشعر بالراحة لثقة شريكي كعمؽ افكاره كمشاعره معي. 18

19 
بالقمؽ عند اخبار شريكي عف الاشياء التي لا اخبرىا أشعر 
 لاحد.

     

20 
أشعر بالراحة عند التحدث معان مع شريكي عف افكارنا 

 الشخصية المشتركة.
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 ابداً  نادراً  غالباً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
      أشعر بعدـ الارتياح عند سماعي لممشاكؿ الشخصية لشريكي. 21
      اخاؼ مف الشعكر بعدـ القرب مف شريكي. 22
      بالتكتر عند اخبار شريكي عف احتياجاتي.أشعر  23
      أشعر بالخكؼ مف تعمؽ شريكي بي أكثر مما اريد. 24
      أشعر بالراحة مف الانفتاح كالتكاصؿ الصادؽ مع شريكي. 25

 
 مقياس يقظة الضمير

 ابداً  نادراً  غالباً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
      لا أميؿ إلى التأمؿ كالتفكير. 1
      أتجنب بشكؿ كبير جرح مشاعر الآخريف. 2
      أحرص عمى إنجاز أعمالي بإتقاف كدقة ككفاءة. 3
      أشعر بالعجز كقمة الحيمة. 4
      أستغرؽ معظـ كقتي في القراءة كالاطلبع. 5
      لا أىتـ كثيران لترتيب كتنظيـ ما ىك حكلي. 6
      المشاركة في كثير مف الأنشطة.شعكرم بالخجؿ يمنعني مف  7
      إنجازم يككف أفضؿ بدكف رقابة مف الآخريف. 8
      أجد المتعة في التأمؿ كالتعمؽ في القضايا الفمسفية. 9
      لا أجد حرجان في استعماؿ أم كسيمة لمحصكؿ عمى ما أريد. 10
      أسعى لمكماؿ في أداء أعمالي ككاجباتي. 11
 

  


