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لاحٌاء تحصٌل مادة ا فً استراتٌجٌة التساإل الذاتً  أثر  التعرؾ علىالبحث بهدؾ هذا  مثلت مستخلص البحث:

ولتحمٌك أهداؾ البحث تم أتباع المنهج شبه التجرٌبً للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  ،لدى طالبات الثانً متوسط

( طالبة فً الصؾ الثانً 58من ذوات المٌاس البعدي لمتؽٌر تحصٌل مادة علم الأحٌاء، وشملت عٌنة البحث )

اختبار المعلومات  -مستوى الذكاء -)العمر الزمنً ، موزعٌن إلى مجموعتٌن متكافئتٌن فً متؽٌراتالمتوسط

تحصٌل طالبات الصؾ الثانً المتوسط فً مادة ولمٌاس  (،التحصٌل الدراسً السابك فً مادة علم الاحٌاء -السابمة

( فمرة موضوعٌة من نوع 35) إلىموزعة  ( فمرة اختبارٌة04تم بناء اختبار تحصٌل مكون من )علم الأحٌاء، 

التجربة، بٌنت  ، ومن ثم بعد تطبٌكالأختبار وثباته تم التحمك من صدقو ( فمرات ممالٌة،5متعدد و)اختٌار من 

، وتم علم الأحٌاءالمجموعة الضابطة فً تحصٌل مادة  الباتالمجموعة التجرٌبٌة على ط النتائج توفك طالبات

انً اٌجابً فً تحصٌل طالبات الصؾ الثان التدرٌس وفك استراتٌجٌة التساإل الذاتً له اثر التوصل إلى استنتاج 

تدرٌب مدرسً مادة علم الاحٌاء فً  وٌوصً الباحثان فً ضوء النتائج المستخلصة .المتوسط فً مادة علم الاحٌاء

 الاعداد والتدرٌب فً وزارة التربٌة على استخدام استراتٌجٌة التساإل الذاتً فً تدرٌس المادة.

 .التحصٌل -التساإل الذاتًاستراتٌجٌة  الكلمات المفتاحٌة:
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Abstract: The aim of this research was to identify the effect of the self-questioning 

strategy on the achievement of Biology among second-year middle school students. To 

achieve the research objectives, the quasi-experimental approach was followed for the 

experimental and control groups with dimensional measurement of the Biology 

achievement variable. The research sample included (85) second-year middle school 

students, distributed into two equal groups in the variables (chronological age- 

intelligence level- previous information test- previous academic achievement in 

Biology). To measure the achievement of second-year middle school students in 

Biology, an achievement test was constructed consisting of (40) test paragraphs 

distributed into (35) objective multiple-choice paragraphs and (5) essay paragraphs. The 

validity and reliability of the test were verified. Then, after applying the experiment, the 
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results showed that the experimental group students outperformed the control group 

students in the achievement of Biology. The conclusion was reached that teaching 

according to the self-questioning strategy has a positive effect on the achievement of 

second-year middle school students in Biology. In light of the results obtained, the 

researchers recommend training Biology teachers in the Ministry of Education to use the 

self-questioning strategy in teaching the subject. 

Keywords: Self-questioning strategy - achievement. 

 :أولاً: ممدمة البحث: وتتضمن ممدمة البحث

  مشكلة البحث: -1

ن عالمنا المعاصر ٌشهد تزاحم سرٌع وكبٌر فً مصادر المعرفة والمعلومات، وتعددها شمل جمٌع مجالات إ

المعلومات نتٌجة الافكار الجدٌدة وعملٌات الحٌاة، وخاصةً فً مجال العلوم، حٌث تظهر كل ٌوم كمٌات هائلة من 

البحث العلمً المستمرة، ولذلن وجب على العملٌة التربوٌة أن ٌكون محورها الرئٌسً هو المتعلم ومهام المعلم هً 

 .ت المطلوبة ورفع تحصٌلهم الدراسًتنشٌط المتعلمٌن وتحرٌن واشران كل حواسهم فً كسب المعلومات والمهارا

حاجة الى أعتماد طرائك وأسالٌب وإستراتٌجٌات ذات ارتباط وثٌك بحٌاة المتعلم ومن هنا دعت ال

لٌه من معارؾ وإهتماماته لتكون لادرة على تملٌص الفجوة بٌن خبرته المكتسبة من البٌئة المحٌطة وما ٌحصل ع

فً تدرٌس  الحدٌثة الاسالٌبمن  وهً، ومن هذه الاستراتٌجٌات، )استراتٌجٌة التساإل الذاتً( داخل الؽرفة الصفٌة

دٌدة تعمل التً تساعد المتعلمٌن على الفهم وإٌِجاد العلالات بٌن المعلومات والتوصل الى افكار وتنبوءات ج العلوم

   .على تحمٌك أهداؾ الدرس

تضمنت خمسة أسئلة عن المعرفة السابمة ، بؤعداد استبانة استطلاعٌة مفتوحة الباحثان املو

وهل ٌوجد ضعؾ فً تحصٌل طالبات الصؾ الثانً  التساإل الذاتً وكٌفٌة تطبٌمها فً الصؾ،لاستراتٌجٌة 

، وذلن لأستطلاع أراء عٌنة عشوائٌة من مدرسات مادة علم الاحٌاء للصؾ الثانً ٌاءالمتوسط  فً مادة علم الاح

( سنوات 5ن خبرة لا تمل عن )الكرخ الثانٌة وله –المتوسط فً عدة مدارس تابعة للمدٌرٌة العامة لتربٌة بؽداد 

 ( مدرسات، وبعد الاستماع الى اجاباتهن، كانت نتائج الاستبانة كما ٌلً:10وبلػ عددهن )

 . التساإل الذاتً استراتٌجٌةعن ( من المدرسات أجابنَ أنهن لٌس لدٌهن معرفة سابمة 70) - أ

%( من المدرسات أجبنَ انه ٌوجد ضعؾ فً تحصٌل علم الاحٌاء لدى طالبات الصؾ الثانً 100نسبة ) - ب

 المتوسط.   

 ومن خلال ما تمدم ٌمكن تحدٌد مشكلة البحث الحالً بالسإال الأتً:

 ؟لثانً المتوسط لمادة علم الاحٌاءما أثر استراتٌجٌة التساإل الذاتً فً تحصٌل طالبات الصؾ ا /س 

 البحث:اهمٌة  -2

"ٌتمٌز العصر الحالً بالانفجاار العلماً والتكنولاوجً الاذي وصالت الٌاه كثٌار مان بلادان العاالم والاذي ٌشاكل بعاداً 

أساسٌاً ومهماً من أبعاد الحٌاة المعاصرة ، لما له من مكانة بالؽة الأهمٌاة فاً مختلاؾ جواناب الحٌااة ، لاذا فا ن هاذا 

كٌؾ ظروفه وحاجاته مع هذا التؽٌر الذي ٌحدث فً بٌئته حتى ٌساٌر العصر ٌحتاج الى إنسان متطور ٌستطٌع أن ٌ

 (.Yousif, 2019, p. 2002) التؽٌر والتطور وٌستطٌع أن ٌمدم الجٌد والفرٌد فً مجال عمله"
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فً ظل هذا التؽٌرات والتطورات العلمٌة والتكنولوجٌاة تماع علاى عااتك التربٌاة بشاكل عاام والتربٌاة العلمٌاة بشاكل 

ٌة مهماااة وهاااً اعاااداد الكاااوادر البشااارٌة الماااادرة علاااى مسااااٌرة ومواكباااة هاااذه التطاااورات العلمٌاااة خااااص مساااإول

والتكنولوجٌة المتسارعة فً مجالات الحٌاة المختلفة، وٌتم تحمٌك ذلن من خلال العمال علاى تنمٌاة وتعادٌل خبارات 

داد الأفاراد أعاداداً متكااملاً شااملاً وأعا الطلاب وصمل مواهبهم، واثارة دافعٌتهم، واثراء أفكارهم، وتفجٌر طاالتهم،

 )صاال،، ومتوازٌاً فً جمٌع الجوانب الروحٌة والعملٌة والاجتماعٌة والجسدٌة لكً لا ٌطؽى جانبٌ على جانبٍ اخر

2013 :4). 

داخل وتكمن اهمٌة التربٌة الحدٌثة بؤنها تؽٌر دور كل من المعلم والمتعلم، فالمتعلم ٌكون هو محور العملٌة التعلٌمٌة 

الصؾ، وٌموم بتنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة كالمنالشة وطرح الاسئلة، والمراءة والكتابة، والبحاث والتجرٌاب، والتطبٌاك 

والتحلٌل والتموٌم والنمد وابداء الرأي، فتهٌؤ للمتعلمٌن موالؾ تعلٌمٌة فعالة تزٌد من انادماج المتعلماٌن فاً الادرس، 

مهارات التواصل،  ٌول المتعلمٌن وٌشبع حاجاتهم، وٌساعدهم على اكسابوتجعل للتعلم بهجة ومتعة، فٌكشؾ عن م

 (.Abbood, 2023b, p. 50) وحل المشكلات، وتعزز ثمتهم بذاتهم

طرائاك واساالٌب التادرٌس، والادمج  وبسبب أختلاؾ مستوٌات المتعلمٌن وتعدد لدراتهم، اصب، التنوع فً أساتخدام

بٌن الطرائك التدرٌسٌة فً الدرس الواحد، مطلبااً تعلٌمٌااً ٌنبؽاً مراعاتاه ووضاعه فاً الحسابان، وذلان لان التعلاٌم 

 ٌمتضااً أن ٌبمااى المااتعلم، فاااعلاً ولااٌس ماانفعلاً ،ٌمضاااً اٌجابٌاااً ونشااٌطاً داخاال الصااؾ وخارجااه الصااحٌ، والنشااط،

(Ahmed & Aziz, 2018, p. 504). 

ولهذا نحن الٌوم بحاجة الى اعتماد طرائك تدرٌس حدٌثة، ٌكون فٌها المتعلم محور العملٌة التعلٌمٌة، تسهم فً رفاع 

طرائاك التادرٌس الحدٌثاة فاً رفاع مساتوى مستواه، وهذا الاذي اكدتاه العدٌاد مان البحاوث والدراساات علاى فاعلٌاة 

)امبااااو سااااعٌدي  تحصااااٌل المتعلمااااٌن واتجاهاااااتهم وتنمٌااااة مهاااااراتهم المختلفااااة العلمٌااااة، الاجتماعٌااااة والعملٌااااة

 . (75 :2009،والبلوشً

مان معلوماات، لادى الطالباة ماا ٌتاوفر  تعتماد علاىاساتراتٌجٌات فاعلٌة إذا كان ٌنفذ بن تدرٌس العلوم ٌكون أكثر إو

ودمجها مع ما ٌكتسبه من معلومات جدٌدة من خلال ممارسة الأنشطة الذهنٌاة وإٌجااد الحلاول والمعلوماات الجدٌادة 

 .(Abbood, 2023a, p. 28)  والمبتكرة

الاستراتٌجٌة المناسبة ٌعد من الركائز الرئٌسة التً تحمك اهداؾ التعلم والتعلٌم ولضامان ذلان لاباد مان  أختٌارإن و

ان تكون لها المدرة على تٌسٌر التعلم وتوظٌؾ البٌئة الصافٌة، ماع مراعااة الخصاائص النمائٌاة للمتعلماٌن والمبااد  

 .(Ahmed, 2020, p. 306) بالمرونة كٌر وتتصؾالنفسٌة، وتوفر الدافعٌة وتنمً لدرات ومهارات البحث والتف

ان هااذا الاساالوب التفاااعلً ٌتااٌ، للمتعلمااٌن ذوي المسااتوٌات العالٌااة تعزٌااز تعلمهاام وذلاان ماان خاالال اشاارافهم علااى 

المحتوى الدراسً، كما ٌفٌد فً التعرؾ على المتعلمٌن الضعفاء علمٌا و  فًعملٌات الشرح وتوضٌ، النماط المهمة 

الطرٌمة تمكنهم من التعرؾ على جوانب النجااح فاً  اما المدرسٌن ف ن هذه، اعطائهم الاهتمام الخاص من المدرس

 (228 :1999،ة)ابو جلال نواحً المصور فٌها معرفةو، هم وأسلوبهم فً التدرٌس طبرامجهم وخط

وظٌفة كبٌرة داخل الؽرفة الصفٌة فهً تساعد المتعلمٌن على الاندماج فً مادة الدرس بنشاط وتنمً  للاسئلة

استملالٌة المتعلمٌن فً التعلم فهً من اهم الادوات الحدٌثة فً التربٌة بالاضافة الى ان الاسئلة تإثر بشكل مباشر 

    .(62 :2000)جابر، فً مهارة التفكٌر
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مون والتربوٌون حول الاسئلة الذاتٌة ،فمنهم من رأى أنهاا عملٌاة فطرٌاة تنماو ماع المتعلماٌن ولد تباٌنت رإى المعل

بشكل طبٌعً، فالطفل فً مرحلة ما لبل المدرساة ٌكاون أكثار طرحااً لةسائلة مان المتعلماٌن فاً الصافوؾ الاولاى، 

اتاه للات اسائلته ، وان اساتعمال وهذا ناشئ من حاجة الطفل الى المعرفة، فااذا تاُوفرت المعرفاة وأشابع الماتعلم حاج

الاسئلة الذاتٌة فً عملٌة الفهم فانها ترتبط بخبرة المتعلمٌن السابمة عن موضاوع الادرس ومادى صاعوبته وساهولته 

وفً بعض ألاحٌان لا ترلى أسئلة المتعلمٌن الى مستوٌات علٌا وتكون هذه الاسئلة ضاٌمة الافاك، إذ ٌادور معظمهاا 

 & Rosenshine) باة أو انهاا لاتتعلاك بموضاوع الادرسة المباشارة محادودة الاجافاً مساتوى التاذكر والمعرفا

Chapman,1996:181-221) 

الإسااتراتٌجٌات الحدٌثااة ذوات الفاعلٌااة فااً فهاام "اسااتراتٌجٌة التساااإل الااذاتً تعااد ماان أن ( 2015عطٌااة )ذكاار و

عملٌااة الااتعلم واكتساااب المعرفااة  الممااروء وهااً ماان الاسااتراتٌجٌات التااً تشاادد علااى الاادور الإٌجااابً للمااتعلم فااً

واستخدامها فً موالؾ جدٌدة، بموجبها ٌطرح المتعلم أسئلة على ذاتاه لبال لاراءة الانص وفاً أثنائهاا وبعاد الماراءة 

بمعنااى أنااه ٌسااائل نفسااه لباال الااتعلم وفااً أثناااء الااتعلم وبعااد الااتعلم وبااذلن ٌكااون أكثاار لاادرة علااى تنظااٌم المعلومااات 

فً التفكٌر والتحلٌل والنمد وتولٌد أفكار جدٌدة فضلاً عن تنمٌة مهاراته فاً حال المشاكلات  ومعالجتها وأزٌد مهارة

 .(494 :2015)عطٌة، التً تواجهه"

كمااا أن اسااتراتٌجٌة التساااإل الااذاتً تساااعد علااى اسااتخدام مهااارات مااا وراء المعرفااة بشااكل فعااال فعناادما ٌطاارح 

المتعلمٌن على أنفسهم أسئلة ذاتٌة لبل البادء بماادة الادرس فهاذا ٌساهل علاٌهم مرالباة عملٌاة فهام الماادة وٌجعال مان 

رفة مدى معرفتهم للمادة من عادم معارفتهم بهاا، ولكان معرفتهم للمادة الدراسٌة أكثر والعٌة، أي أنهم ٌستطٌعون مع

ٌجااب أن تتضاامن الاساائلة مااا ٌتعلااك بااالفهم، والتحلٌاال والتطبٌااك، حتااى ٌبمااى أثراهااا ماادة أطااول، وٌكااون أسااتٌعاب 

 المتعلمٌن لها أستٌعاباً عمٌماً، وعادة تنفذ هذه الاستراتٌجٌة بتحوٌل العنوان الى تساإلات لبل البدء بماراءة الانص ثام

  .8-9): 2022)حسٌن،تجرى العملٌة المرائٌة بهدؾ البحث عن أجابات لتلن التساإلات 

ولمٌااس ماادى تماادم المااتعلم فااً العملٌااة التعلمٌااة ٌكااون ماان خاالال لٌاااس تحصااٌله الدراسااً، والااذي ٌعباار عنااه عااادة 

ماٌس ممادار تعلماه بالدرجات التً ٌحصل علٌها المتعلم بعاد لادر معاٌن مان الدراساة وخضاوعه لاختباار تحصاٌلً ٌ

 .(84: 2019،والشبول ،وتعد هذه الدرجات لدى المعلمٌن هً المإشر لمستوى تحصٌل المتعلمٌن )الحٌاري

َكىٌ انفضىل ، ووالاعزفغبساد زغبؤلادان وٌ ثأَهى َكثشوٌ يٍانؼهًٍ انًشرفغ َزًُضانطهجخ روٌ انزسصُم ٌ وإ

 .(Yousif & Mahmood, 2020, p. 550)هزؼهى نأعبط يىسد ىل نذَهى انفض

ً ، هنان من ٌرى أنه سمة شخصٌة أي انه مصدره داخلف ؤن التحصٌل الدراسً ٌعد احد مصادر دافعٌة المتعلمٌن،ف

أجال الحصاول علااى  وهاو حاجاة مهماة للكاائن البشاري ، فاالافراد لادٌهم دافعٌااة الانجااز والنجااح فاً المهماات مان

وٌرى أخرون أن التحصٌل مصدره خارجً بسبب تؤثٌر عوامل اجتماعٌاة، كالاسارة وماا تمدماه  ،التعزٌز والمكافؤة

وهنان من ٌرى أن مصدر التحصاٌل الضابط الاداخلً أي التعزٌاز الاداخلً، وهاولاء ٌمتاازون ،من تشجٌع وتعزٌز 

،والبعض ٌرى أن دافعٌة التحصٌل ومصدرها تجنب  بصرؾ النظر عن المكافات والمعززات الخارجٌة بالمثابرة ،

 . (226 :2012الفشل )الزؼلول،

 .2013)السلخً، أهمٌته ومن هنا تظهر اؾ التربوٌة،ٌعكس التحصٌل مخرجات التعلم والتعلٌم ومدى تحمٌمه للاهد

ي علاام ماان العلااوم أصااب، هاادفاً ضاارورٌاً للااتعلم والتعلااٌم فااً العااالم بشااكل عااام وفااً فالتحصااٌل الدراسااً لأ (،15

 .(8 :2009)جلجل، مجتمعنا بشكل خاص
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تحصٌل مادة الاحٌاء لدى  فً استراتٌجٌة التساإل الذاتً  أثر  ٌهدؾ البحث إلى التعرؾ على :هدؾ البحث -3

  طالبات الثانً متوسط. 

لا ٌوجد فرق ذو دلالة احصائٌة عند مستوى " الفرضٌة نالبحث صاغ الباحثا لتحمٌك هدؾالبحث:  ةفرضٌ -4

التساإل الذاتً ودرجات  ( بٌن متوسط درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة اللواتً ٌدرسن وفك استراتجٌة0.05)

 "طالبات المجموعة الضابطة اللواتً ٌدرسن وفما للطرٌمة الاعتٌادٌة فً تحصٌل مادة الاحٌاء

 حدود البحث: -5

الحدود البشرٌة: طالبات الصؾ الثانً متوسط فً المدارس المتوسطة الحكومٌة للبنات التابعة للمدٌرٌة العامة  - أ

 لتربٌة بؽداد / الكرخ الثانٌة. 

الحكومٌة للبنات التابعة للمدٌرٌة العامة لتربٌة بؽداد / الكرخ والثانوٌة الحدود المكانٌة: المدارس المتوسطة  - ب

 الثانٌة.

 (م 2025 -2024الفصل الدراسً الأول للعام الدراسً ) الحدود الزمانٌة: - ت

الثالث والرابع( من كتاب  الفصل ،)الوحدة الاولى: الفصل الاول والثانً، الوحدة الثانٌة الحدود الموضوعٌة: - ث

 . 2024علم الاحٌاء للصؾ الثانً متوسط الممرر من وزارة التربٌة الطبعة الخامسة المنمحة، لسنة 

 تحدٌد المصطلحات: -6

 :عرفها كل من استراتٌجٌة التساإل الذاتً: - أ

  Baker & Pibum (1997)  ًأن ٌساؤلها التاً ٌمكان  مجموعاة مان الأسائلة"( بؤنهاا 2013) العفاون وجلٌالفا

بعملٌاات التفكٌار لادى الطلباة وتجعلهام  الطالب لنفسه أثناء معالجة المعلومات، وهً تساعد على خلك الوعً الاذاتً

 . (58 :2013)العفون وجلٌل، "اندماجاً مع المعلومات التً تعلموها أكثر

 ( بؤنها "الاسئلة التً ٌصوؼها2014السمان )  المتعلم وٌوجهها لنفسه أو لزملائه فً الفصل فً أثناء المراءة من

خلال توجٌه المعلم وإرشاده، وتإدي هذه الاسئلة الى التركٌز على الجوانب المهمة فً النص الممروء" 

 . (95 :2014)السمان،

كتعرٌؾ نظري ( 2013كما ورد فً )العفون وجلٌل   (Baker & Pibum،1997)تعرٌؾ  انتبنى الباحثٌ

 ٌناسب البحث وأجراءاته وخطوات الاستراتٌجٌة. 

ً  انالباحث هاعرفٌ نها تولٌد مجموعة من الاسئلة الجٌدة من لبل طالبات الصؾ الثانً المتوسط حول بؤإجرائٌا

موضوعات الكتاب ومحاولة الاجابة علٌها، حٌث أنها تساعد الطالبات فً الموازنة بٌن المعلومات المهمة 

 . لومات الؽٌر مهمةوالمع

 كل من: فهرع :التحصٌل - ب

 ( ب2006علام )نه "درجة الاكتساب التً ٌحممها فرد او مستوى النجاح الذي ٌحرزه او ٌصل الٌه فً مادة دراسٌة ؤ

 .(132 :2006او فً مجال تعلٌمً او تدرٌسً معٌن" )علام،

 ( ًب2019اسماعٌل )من الطالب نتٌجة مروره بفترات تدرٌبٌة  نه "ممدار المهارة او المعرفة التً تم تحصٌلهاؤ

 . (60 :2019وخبرات سابمة " )اسماعٌلً،

 ( نظرٌاً كونه ٌتفك مع أهداؾ البحث واجراءاته. 2006، علام)تعرٌؾ  انتبنى الباحثٌ
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ً  وٌعرفه الباحثان ؤنه ممدار ما ٌحصل علٌه طالبات الصؾ الثانً المتوسط )عٌنة البحث( من معلومات ب إجرائٌا

 ومعارؾ وٌماس بالدرجة التً تحصل علٌها الطالبة بعد اجابتها على فمرات الاختبار المعد لهذا الؽرض. 

 استعراض المراجع:ثانٌاُ: 

 استراتٌجٌة التساإل الذاتً: -1

"إحاادى  م. وتعااد 1976فااً عااام ( John Flavellالتساااإل الااذاتً ظهاارت علااى ٌااد جااون فلافاال ) إسااترتٌجٌة

إستراتٌجٌات ما وراء المعرفة، التً ٌمارس الطالب فٌها عملٌات عملٌة تجعله أكثار انادماجاً ماع المولاؾ التعلٌماً، 

لأسئلة التً ٌوجهها الطالب لنفساه كما ٌمارس المعلم فٌها دور التوجٌه والإرشاد والتٌسٌر، من خلال مجموعة من ا

 .(455 :2021)السر وأخرون، عند معالجته للمعلومات"

"وٌطلك علٌها إستراتٌجٌة الاستجواب الذاتً لأنهاا تماوم علاى اساتجواب الفارد لنفساه وهاً إحادى إساتراتٌجٌات ماا 

أجال الفهام، وتسااعد المتعلماٌن  وراء المعرفة التً ترمً إلى زٌادة الوعً الذاتً بالعملٌات العملٌة التاً تجاري مان

 .(187 :2014)عطٌة، على وعً بما ٌتعلمون وكٌؾ ٌتعلمون" على فحص فهمهم بحٌث ٌصبحون

تعاد مهماة لتنمٌاة الاوعً ماا  ( الى ان هذه الإستراتٌجٌة2016،موسى وحمٌد )فً  (2013) أخرونزاٌر و واشار

وراء المعرفً عند المتعلم لأنه من المفٌاد للماتعلم أن ٌوجاه لنفساه مجموعاة مان الأسائلة لبال المهماة، وفاً أثنائهاا، 

وبعدها، والتً من شؤنها تٌسٌر الفهم لدٌه، وتشجٌعه على التفكٌر فً العناصر المهمة فً المادة الممروءة، فالأسائلة 

لة لزٌادة الفهم، وتحمٌك التعلم فً مختلؾ المراحل، فالأسئلة التً ٌنتجها المتعلم تثٌر الدافعٌة بشكل الذاتٌة وسٌلة فعا

أكبر من تلن التً ٌوجهها المعلم، كما إن أسئلة المتعلم الذاتٌة أكثر ثباتاً فً الذاكرة، وٌمكن استرجاعها فً الموالؾ 

 (436 :2016)موسى وحمٌد، .الحٌة على نحو أفضل

مجموعة من الأنشطة المنظمة لتدرٌب المتعلمٌن على تولٌد أسائلة حاول هذه الاستراتٌجٌة تمثل  بؤن الباحثان ٌرىو

وبعده، وٌتطلب منهم الإجابة عنها من خلال خبراتهم  المادة او جزءٌ منها من أنفسهم لأنفسهم، لبل استمبالها، وأثناءه

 المدٌمة والمعلومات الجدٌدة. 

وهً تمثل  بوظٌفة كبٌرة داخل الؽرفة الصفٌة فهً تساعد على اندماج المتعلمٌن بنشاط فً الدرس،أن الاسئلة تموم 

وسٌلة مإثرة فً تنمٌة استملالٌة المتعلم فً عملٌة التعلم التاً تعاد مان الادوات الحدٌثاة المهماة والجٌادة فاً التربٌاة 

 .(62 :2000)جابر، اشرة فً مهارات التفكٌربالاضافة الى ان  الاسئلة المستخدمة فً التدرٌس تإثر بصورة مب

( بان الاسئلة التً تحفز المتعلمٌن لكً ٌستنتجوا الاجابة، والذٌن ٌساتخدمون 2002كل من )مرعً والحٌلة، واشار

عملٌات التفكٌرالعلٌا )التفكٌر الابداعً(، وذلن لما تفرضه هذه الاسئلة فً تفكٌر المتعلمٌن واعطائهم الولت الكاافً 

لاذا ٌفضال تشاجٌع المتعلماٌن فاً صاٌاؼة الاسائلة  فؤنها تساعد فً اثارة التفكٌر الابداعً لدٌهم، دٌم الاجابات،فً تم

   وممارستها فً عملٌة التدرٌس. 

وهذا النوع من الاسئلة تثٌر التفكٌر وتعُود المتعلمٌن على مواجهاة الحٌااة بشاكل أكثار موضاوعٌة ووالعٌاة، وٌمكان 

لانهااا تحفااز علااى الانفتاااح الااذهنً والتفكٌاار  ملٌااة التاادرٌس لتنمٌااة الابااداع عنااد المتعلمااٌن،اعتماااد هااذا النااوع فااً ع

بالاضافة الى ذلن ف نها تعمل على  الابداعً وتمنحهم فرصة فً التفكٌر فً اتجاهات متعددة لإٌجاد اجوبة متنوعة،

 نٌة. اثارة المنالشات بٌن المعلم والمتعلمٌن وبٌن المتعلمٌن انفسهم من جهة ثا

 ( 90 :2002)مرعً والحٌلة،

 لبال المعلام، ( فٌرى أن مساعدة المتعلم على مهارة طرح الأسئلة ٌتطلاب المباول والتعزٌاز مان2003ما )سعادة، )أ

لانها ضرورٌة لمساعدة المتعلمٌن فً تعلم كٌفٌة صٌاؼة أسئلتهم بالاسالوب الصاحٌ،، وإن ٌستخلصاوا ألاسائلة مان 
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لم هنا استعمال التكتٌكات المناسبة للتساإل، فمن الضروري أن ٌخطط المعلم جٌاداً لاذلن ألوال الآخرٌن، وعلى المع

 وٌمكن استعمالها بطرٌمتٌن:

المتعلماٌن فاً التعامال  اتالاولى: إعداد ألانشطة للمتعلمٌن بشكل فردي أو جماعً بشكل ٌركز على التساإل ولادر

والتفكٌار بصاوت عاالً ،لإبمااء الماتعلم فاً حالاة أنتبااه مع موضوع الدرس مع تحدٌاد الصاعوبات التاً تاواجههم ، 

  مستمر. 

 أنفسهم.                     الثانٌة: التركٌز على فت، باب النماش والحوار بٌن المعلم والمتعلم ،وبٌن المتعلمٌن

 (24 :2003)سعادة، 

هاذه الإساتراتٌجٌة تساعى فاؤن  الاتعلم،على متابعة ومرالبة عملٌات تفكٌرهم، مما ٌحمك أهداؾ لدرتهم وبذلن تزٌد "

 إلى تحمٌك الأهداؾ الآتٌة:

علاى نفساه وانتماااء  تنشاٌط الجاناب الأٌسار مان الادماغ، مان خالال الإجاباة عان الأسائلة التاً ٌطرحهاا الطالاب - ت

 الكلمات وتنظٌمها.  

ً  - ث  بالتوالً.  و تعُد الأسئلة عبارة عن مثٌرات تنبه عصب الدماغ، حتى ٌستجٌب إلى تلن المثٌرات لفظٌا

تنظااٌم هٌكلااة أنماطااه  تساااعد علااى تعاادٌل وتحسااٌن مسااارات التفكٌاار عنااد الطالااب، كمااا تزٌااد ماان لدرتااه علااى - ج

 التفكٌرٌة فً ضوء موضوع الدرس" 

 (60 :2013)العفون وجلٌل،

 البحث عن المعلومات الجدٌدة من خلال طرح الاسئلة.  - أ

 التعرؾ على معرفة المتعلم السابمة حول موضوع الدرس.  - ب

 تساعد المعلم فً تكوٌن خبرات التعلم وتساعد المتعلم على الوصول للمفهوم العلمً.  - ت

 تخلك توجٌه عملً عند المتعلم وتخلك لدٌه دلٌلاً ٌوجهه فً التعلم وفً معالجة المعلومات.  - ث

 ( 238 :2010)محمد،

ساٌلة فعالاة لزٌاادة فهام ولادرة الماتعلم فاً جمٌاع المراحال الدراساٌة، فؤلاسائلة التاً ٌنتجهاا ن الأسائلة الذاتٌاة تعاد وإ

 المتعلم تثٌر الدافعٌة بنحو أكبر مان تلان التاً ٌوجههاا المعلام، وأسائلة الماتعلم الذاتٌاة تكاون أكثار ثباتاا فاً الاذاكرة،

الباحثٌن أن المتعلم فً عملٌة إنتاج الأسائلة وٌمكن استرجاعها فً الموالؾ الحٌة بشكل أفضل، ولد وجد الكثٌر من 

ٌكون متعلما اٌجابٌا ٌلاحظ المشكلة وٌبحث عن حال لهاا وبالتاالً تصاب، عناده خبارة عملٌاة ٌمارساها بادافع داخلاً 

وٌساتطٌع الماتعلم أن ٌوظاؾ المعلوماات فاً  ولٌس بتاؤثٌر خاارجً، ومثال هاذه الخبارات لاٌس مان الساهل نساٌانها،

 .(390 :2013،ونأخرالتعبٌر )زاٌر و

 أهمٌة أستخدام استراتٌجٌة التساإل الذاتً:

 تكمن أهمٌة استراتٌجٌة التساإل الذاتً بما ٌلً:

تتٌ، فرصة للمتعلم ان ٌكون فً موالؾ أٌجابٌة من خلال منالشة عناصر موضوع الدرس الذي ٌدَرسهُ مما  - أ

 ٌجعل تلن العناصر أكثر وضوحاً. 

 لى المشاركة البناءة فً التعلم.  تجذب انتباه المتعلمٌن وتحثهم ع - ب

 تساعد المعلم أن ٌتؤكد من فهم واستٌعاب المتعلمٌن وتحدٌد نماط ضعفهم.  - ت

 تجعل المتعلم أكثر أحساساً بالمسإولٌة نحو تعلمه.  - ث
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تعطً الاسئلة الذاتٌة للمتعلمٌن فكرة عما فهموه من محتوى المادة العلمٌة وتساعدهم فً حل المشكلات الؽٌر  - ج

 . متولعة

 تزٌد من فهم وكفاءة المتعلمٌن وتطلك طالاتهم نحو العمل الجماعً.  - ح

 (17: 2021)سعٌد وأخرون،                                                                            

 ممٌزات استراتٌجٌة التساإل الذاتً :

 التساإل الذاتً وكما ٌلً: الى ممٌزات استراتٌجٌة (2019) المحطانً والمسٌممن  أشار كل

تساهم فً تنمٌة مهارات التفكٌر التؤملً لدى المتعلمٌن، من خلال توجٌه المتعلم للتفكٌر بعمك فٌماا ٌمادم لاه مان  - أ

 الذاتٌة.   معلومات، وهو ما ٌمكنه من صٌاؼة الاسئلة

علوماات وتاذكرها وتولٌاد فً تنمٌة التحصٌل الدراسً لدى المتعلمٌن من خلال مساعدتهم على تنظاٌم المتساهم  - ب

  افكار جدٌدة، وهذا ما ٌجعلهم ٌفكرون فً الخطوات التً تساعد فً حل المشكلة من جوانبها المختلفة. 

  (155 :2019)المحطانً والمسٌم،

الا ان دور المعلام ٌبماى  ،على الرؼم من ان استراتٌجٌة التسااإل الاذاتً تجعال الماتعلم محاور العملٌاة التعلٌمٌاة - أ

 ً   ، فهو من ٌدفع المتعلمٌن لتولٌد الاسئلة الذاتٌة. حاسما

 تساعد المتعلمٌن على انتمال أثر التعلم وتنمٌة مهارات التنظٌم الذاتً لعملٌة التعلم.  - ب

 تتٌ، الفرصة للمتعلم للتعلم الذاتً، وامتلاكه لزمام الامور وتنمٌة طالاته الكامنة نحو العمل الجماعً.   - ت

 (463 :2021)السر واخرون، 

 مراحل استراتٌجٌة التساإل الذاتً وخطواتها:

فً هذه المرحلة تطرح الأسئلة من الطلبة على أنفسهم لبل لراءة الموضوع، إذ ٌموم المعلم   :مرحلة ما لبل التعلم

بعرض الموضوع المرائً على الطلاب، وٌذكرهم بؤسس صٌاؼة الأسئلة والنوع الذي ٌصل، لمعالجة الموضوع 

  :بالعمل وهذه الأسئلة مثل وٌحثهم على طرح المزٌد منها على أنفسهم لبل البدءالمعروض، 

  ماذا أفعل؟ بمصد معرفة المهمة التً ٌراد المٌام بها.  -

   لماذا أفعل؟ بمصد معرفة الؽرض من المٌام بالمهمة لؽرض توجٌه مسار التفكٌر أو العمل.  -

 لماذا ٌعتبر هذا مهما؟ً بمصد تحدٌد الأسباب والتحفٌز على العمل.   -

   أٌضاً.  كٌؾ ٌمكن ربط هذا بما أعرؾ ؟ لؽرض تولٌد أفكار جدٌدة واكتشاؾ علالات جدٌدة -

إن الؽرض من طرح الأسئلة فً هذه المرحلة هو اساترجاع ماا لادى الطالاب مان معاارؾ ساابمة حاول الموضاوع "

والربط بٌنها وبٌن المعارؾ الجدٌدة لؽرض تشكٌل البنٌة المعرفٌة لدى المتعلم فً ضوء الاندماج  الذي ٌراد دراسته

فعملٌاة طارح الأسائلة أو مسااءلة الاذات لبال الاتعلم تاإدي إلاى توجاه عملاً لادى  بٌن الجدٌد والسابك من المعاارؾ.

 تً ٌتضمنها الموضوع."ٌإدي إلى توجٌه تفكٌره فً عملٌة التعلم ومعالجة المعلومات ال المتعلم

 (190 :2014)عطٌة، 

"ٌموم فٌها المدرس بتمرٌن الطلبة على أسالٌب التساإل الذاتً الخاصة بهذه المرحلة، ومن الأسئلة : مرحلة التعلم

 التً ٌطرحها الطلبة على أنفسهم:

  ما الأسئلة التً أرٌد أن أسؤلها الآن؟ -

  هل أحتاج إلى خطة معٌنة لفهم هذا وتعلمه؟ -
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 الولت الذي أحتاجه لإتمام هذا النشاط ؟" ما -

 (57 :2013)العفون وجلٌل، 

ٌموم المعلم بتمرٌن الطلبة على أسالٌب التساإل الذاتً الخاصة بهذه المرحلة التً وفٌها  :مرحلة ما بعد التعلم

 ٌطرحها الطلبة على أنفسهم: 

 ما الذي تعلمته؟ -

 هل أجبت عن كل ما أردت معرفته فً هذا الموضوع؟ )ٌتم مراجعة ما طرح من أسئلة فً مرحلة ما لبل التعلم(.  -

كٌااؾ اسااتعمل هااذه المعلومااات فااً جوانااب حٌاااتً الأخاارى؟ )بهاادؾ الاهتمااام بااالتطبٌك فااً موالااؾ أخاارى، لااربط  -

 . )المعلومات الجدٌدة بالخبرات بعٌدة المدى

 وع من حٌث أهمٌته بالنسبة لً؟ )بؽرض خلك مٌل نحو هذا الموضوع(. ما شعوري تجاه عذا الموض -

 .هل احتاج إلى بذل جهد جدٌد؟ )بهدؾ متابعة ما إذا كان هنان حاجه لإجراء آخر( -

الطلبة بتحلٌل المعلومات التً توصلوا الٌها وتكاملها وتمٌٌمهاا وكٌفٌاة الاساتفادة  دأي الاجابة عن هذه الاسئلة تساع 

 منها".  

 (106 :2020)الباوي والشمري، 

  :خطوات إستراتٌجٌة التساإل الذاتً

   :تمر إستراتٌجٌة التساإل الذاتً بالخطوات الآتٌة

خالال التعارؾ علاى  ٌتم عرض الموضوع على الطلبة لإثارة التساإلات وتنشٌط عملٌات ما فوق المعرفٌة مان - أ

 الخبرات السابمة لدٌهم حول الموضوع. 

إثارة التسااإلات التاً تساهم فاً تولٌاد أفكاار جدٌادة وتحدٌاد المشاكلات والتخطاٌط لةنشاطة تشجٌع الطلبة على  - ب

اللازمة وتنفٌذها، وذلن بطرحها على أنفسهم، مما ٌزٌد من لدرتهم على تنظٌم تفكٌرهم واكتسابهم خبرات ذات 

 .فائدة ومعنى

لتساهٌل كٌفٌاة الاساتفادة منهاا فاً الموالاؾ تحلٌل اساتجابات الطلباة الناتجاة مان الاساتجواب الاذاتً وتصانٌفها،  - ت

 الحٌاتٌة المختلفة، إذ تعد نتاج المعالجات للمعلومات وخلاصة التفكٌر بالموضوع المطروح.

 (58 :2013)العفون وجلٌل،

 دور المتعلم فً تنفٌذ استراتٌجٌة التساإل الذاتً:

تعلم فاً اساتراتٌجٌة التسااإل الاذاتً ( ٌرتكاز دور الما2021، السار وأخارون)( كما ورد فاً 2018اشار زلوت )

 حول دوره التشاركً والفعال والمسإول عن تعلمه وكما ٌلً: 

 ٌرتب الافكار بصورة منظمة، وفك منطمها الذاتً.  - أ

 ٌطرح الاسئلة حول موضوع التعلم.  - ب

 ( 20 :2018)زلوت، 

 ٌربط موضوع الدرس بمعارفه السابمة.  - ت

 معالجة الموضوعات وتمثٌلها فً بنٌته المعرفٌة.  - ث

 (498 :2015)عطٌة،
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 ٌمارس التفكٌر المستمل وٌبادر من نفسه فً المولؾ التعلٌمً.  - ج

 ٌكتشؾ مجالات متنوعة وجدٌدة.  - ح

 ( 24-23  :2015)الحسنً، 

 دور المعلم فً تنفٌذ استراتٌجٌة التساإل الذاتً:

التساإل الذاتً حول كونه موجهاً، ومٌسراً،ومحفزاً، وفٌما ٌلاً بعاض الأدوار  و"ٌتمحور دورالمعلم فً إستراتٌجٌة

 المنوطة بالمعلم فً هذه الإستراتٌجٌة :

 .ٌنتمً الموضوعات المناسبة لاهتمامات الطلبة - أ

  ٌعطً طلبته الفرصة لإحساس بمدراتهم، والثمة بؤنفسهم" - ب

 (461 :2021،السر واخرون)

 ر بٌن الخبرة الجدٌدة والخبرة المدٌمة، مما ٌساعد على الالبال على التعلم. مساعدة المتعلمٌن على التجسٌ - ت

 مساعدة المتعلمٌن على التذكر والاعادة والتكرار المصحوب بالفهم.  - ث

استخدام المخططات والشبكات المفاهٌمٌة ، بحٌث ٌطلب من المتعلم رسم مخططات وشبكات مفاهٌمٌة حسب ما  - ج

 . تجمع لدٌه من خبرات

 (600 - 2013:599ً،)لطام

 التحصٌل الدراسً:

ٌعد التحصٌل الدراسً المعٌار الوحٌد لتمدم المتعلمٌن فً الدراسة ونملهم من صاؾ دراساً الاى أخار، ولباولهم فاً 

كماا ٌعاد التحصاٌل الدرساً أساسااً لاؼلااب  الكلٌاات وجامعاات التعلاٌم العاالً وتاوزٌعهم فاً التخصصاات المختلفاة،

  .(38 :2009)ابو جادو،. المرارات التربوٌة

مستوى التحصٌل الدراسً ٌعتمد على مجموعة من المتؽٌرات التً لد تساعد المتعلم فً الانجاز او تعٌمه، كمدراتاه 

العملٌة والاستعدادات التً ٌمتلكها ،اضافة الى مجموعة من السمات النفسٌة والشخصاٌة التاً لاد تتوافاك ماع طبٌعاة 

فمان خلالاه ٌساتطٌع  تحصاٌل هاو ان ٌحماك الماتعلم اعلاى مساتوى مان مساتوٌات العلام،ونوع التعلم الذي ٌتلمااه، وال

 الانتمال من مرحلة الى اخرى، واصبحت وظٌفة المدرسة الاساسٌة هً رفع مستوى التحصاٌل الدراساً للمتعلماٌن

 . (27 :2019)العدوان،

التاً تعتماد علٌاه عملٌاة التماوٌم،  ( ان التحصٌل الدراسً هو واحد من المحكمات الأساساٌة2001وٌرى الزٌتون )

فهو الوسٌلة الأساسٌة التً بها ٌمكن الحكم على مدى ما ٌحصل علٌه المتعلم من نتاجات العلمٌاة، إذ أن المإسساات 

التربوٌة المتمثلة فً المدارس بصورة عامة على مختلؾ مراحلها، والمعاهد، والكلٌات تعطً أهمٌة كبٌرة لدرجات 

جموعهم الكلاً، إذ أنهاا تعناى باكتشااؾ اساتعدادات المتعلماٌن المختلفاة، ومان ذلان ٌتضا، أن تحصٌل المتعلمٌن وم

التحصٌل ٌمثل أحد الصاور، أو الجواناب الأساساٌة التاً تعتماد علٌهاا عملٌاة التماوٌم، وأن لٌااس مساتوى التحصاٌل 

معٌناة، الأمار الاذي ٌكشاؾ لناا  ٌعنً تحدٌد وتمدٌر ما حممه المتعلمون من نتاج التعلم نتٌجة مرورهم بخبارة تربوٌاة

 .(479 :2001)زٌتون، مدى تمدم المتعلمٌن اتجاه تحمٌك الاهداؾ التربوٌة المحددة

 خصائص التحصٌل الدراسً:

  ٌتمتع التحصٌل الدراسً بعدة خصائص أهمها ما ٌؤتً
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 . والخبرات والمعارؾ الموجودة فً المواد الدراسٌة ٌركز على المعلومات والحمائك - أ

 . من معلومات ومعارؾ المتعلمة بمادة معٌنة درجة المتعلمٌضم  - ب

ٌتولؾ مستوى التحصٌل على معلومات ومعارؾ المتعلم التً ٌتلماها داخل ؼرفة الصؾ، ولٌس على لدراته  - ت

 .  الخاصة

الإختبارات التً تجري خلال المدة التً  ٌمٌاس التحصٌل الدراسً والمستواى الأكادٌمً للمتعلم من خلال - ث

  فٌها. ٌدرس 

  . ٌحتاج المٌام بالتحصٌل الدراسً إلى عمل جماعً ٌتمثل بالتربٌة والمدرسة - ج

 (183: 2009)مزٌود،

 دراسات سابمة تناولت متؽٌر استراتٌجٌة التساإل الذاتً: -3

ا ت

سم الباحث ا

والسنة ومكان 

 جنس الالدراسة و

ه

 دف الدراسةه

                                                                                                                 

ا

لمرحلة ا

المادة 

 العٌنة

أ

 داة البحثا

ا

لوسائل ا

 الاحصائٌة

ا

 هم النتائجا

ا 1
لقحطانً, هدى ا

علً والقسٌم, 
 محمد محمود 

ا
 لسعودٌةا

2
2019 

ا
 ناثا

ا
على اثر فاعلٌة  لتعرفا

تدرٌس العلوم باستخدام 
استراتٌجٌة التساؤل الذاتً 

فً التحصٌل الدراسً 
وتنمٌة مهارات التفكٌر 

 التأملً

ا
لمتوسطة ا

)الاول 
 المتوسط(

1
 طالبة 100

-
الاختبار 

 التحصٌلً
-

اختبار التفكٌر 
 التاملً

-
البرنامج 

الاحصائً 
spss 

و
جود فروق ذات دلالة و

إحصائٌة بٌن متوسط 
درجات المجموعة 

الضابطة والمجموعة 
التجرٌبٌة ولصالح 

 المجموعة التجرٌبٌة

ا 2
لصمادي , ا

محارب علً 
 محمد

 
 الاردن

 

2022 

ا
ناثا  

 

ا
لتعرف أثر استخدام ا

استراتٌجٌة التساؤل الذاتً 
فً تدرٌس العلوم فً 
تنمٌة مهارات التفكٌر 

التأملً لدى طالبات الصف 
 السابع الاساسً

 

ا
 لمتوسطةا

)السابع 
 الاساسً(

ا
 لعلوم

 
طالبة  58  

  

-
اختبار التفكٌر 

 التأملً
-

دلٌل المعلمة 
لتدرٌس وفك ل

استراتٌجٌة 
 التساؤل الذاتً

-
-tاختبار 
test 

-
الوسط 

 الحسابً 
-

 تحلٌل التباٌن

و
جود فروق ذات دلالة و

إحصائٌة بٌن متوسط 
درجات المجموعة 

الضابطة والمجموعة 
التجرٌبٌة ولصالح 

 المجموعة التجرٌبٌة

 ثالثاً: منهجٌة ابحث وإجراءاته:

 التصمٌم التجرٌبً: 

، طٌع معرفة ما ٌحدث وماا تماوم باهعلى تحدٌد العوامل المحٌطة بالتجربة بحٌث تست على التصمٌم التجرٌبًٌساعد 

  .التصمٌم التجرٌبً ذو الضبط الجزئً لمجموعتً التجرٌبٌة والضابطة لذا استخدم الباحثان
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ٌشمل مجتمع البحث الحالً طلاب الصؾ الثانً المتوساط فاً المادارس المتوساطة النهارٌاة للبناات  مجتمع البحث:

 (م.2024/2025التابعة للمدٌرٌة العامة لتربٌة بؽداد الكرخ/ الثانٌة للعام الدراسً )

 : ( شعب 4المتوسطة )متوسطة الؽسك للبنات، ولد تضمنت بطالبات تمثلت عٌنة البحث عٌنة البحث الاساسٌة

فً كل شعبة على التوالً، وأختار  ( طالبة45،46،45،42د( بوالع ) -ج  -ب  -للصؾ الثانً المتوسط وهً )أ 

( 3عشوائٌاً، شعبة )ج( لتمثل المجموعة التجرٌبٌة، وشعبة )ب( لتمثل المجموعة الضابطة، وبعد استبعاد ) الباحثان

طالبات من المجموعة الضابطة وذلن بسبب العمر، أصب، عدد الطالبات فً ( 3طالبات من المجموعة التجرٌبٌة و)

 ( طالبة للمجموعة الضابطة.43( طالبة للمجموعة التجرٌبٌة و)42( طالبة، بوالع )85المجموعتٌن بعد الاستبعاد )

لٌة التكافإ بٌن بؤجراء عم لام الباحثانللتحمك من سلامة البحث الداخلٌة الداخلٌة للتصمٌم التجرٌبً:  السلامة .1

مجموعتً البحث لضمان صدق النتائج بالدرجة التً ٌعزى فٌها الفرق بٌنهما الى المتؽٌر المستمل )استراتٌجٌة 

اختبار  -مستوى الذكاء -ل التكافإ متؽٌرات )العمر الزمنًالى عوامل اخرى، ولد شمالتساإل الذاتً( حصراً ولٌس 

 راسً السابك فً مادة علم الاحٌاء(. التحصٌل الد -المعلومات السابمة

بضابط بعاض  انالباحثا تجرٌباً لااملضمان السلامة الخارجٌة للتصامٌم ال السلامة الخارجٌة للتصمٌم التجرٌبً:. 2

 المتؽٌرات الدخٌلة التً تعتمد بؤنها لد تإثر فً سلامة التجربة 

 الدراسٌة:ستلزمات ٌتطلب البحث العدٌد من الم سادساً: مستلزمات البحث:

مجموعة من الاؼراض السلوكٌة وبلػ عددها  انالباحث عد تحدٌد المادة الدراسٌة صاغب صٌاؼة الاؼراض السلوكٌة:

( اؼراضاااً ساالوكٌة وفماااً لتصاانٌؾ بلااوم فااً المجااال المعرفااً فااً المسااتوٌات الساات )التااذكر، الاسااتٌعاب، 210)

هذه الاؼراض على مجموعة من المحكمٌن والمتخصصاٌن  انالباحث لتحلٌل، التركٌب، التموٌم(، وعرضالتطبٌك، ا

ولبٌاان ارائهام وملاحظااتهم عان مادى ملائمتهاا لمساتوى الهادؾ . فً مناهج وطرائك تدرٌس علوم الحٌااة والكٌمااء

%( ماان اراء المحكمااٌن 80الااذي تمٌسااه، وماادى تؽطٌتهااا لمحتااوى المااادة الدراسااٌة، وحصاالت علااى نساابة اتفاااق )

 والمتخصصٌن.

المتوساط والاؼاراض  فً ضوء محتوى الممرر الدراسً لكتاب علم الاحٌاء للصؾ الثاانً: الخطط التدرٌسٌةأعداد 

ة( للفصاول التاً تام ( خطاة تدرٌساٌة لكال مان مجماوعتً البحاث )التجرٌبٌاة والضاابط24) انالباحث السلوكٌة، أعد

صٌن فً مجال المناهج وطرائك نموذجٌن من الخطط على عدد من المحكمٌن والمتخص انالباحث تحدٌدها، وعرض

التاادرٌس وعلاام الاانفس التربااوي، لبٌااان أرائااٌهم وملاحظاااتهم فااً توظٌااؾ خطااوات الاسااتراتٌجٌة وماادى ملائمتهااا 

لمحتوى المادة، وبناءاً على الملاحظات التً لدمها المحكمٌن، تم الاخذ بتلن الملاحظاات وأجاراء بعاض التعادٌلات 

 تً البحث. وأصبحت الخطط جاهزة لتدرٌس مجموع

 جراءات لبناء الاختبار التحصٌلً.ببعض الا انالباحث لام اختبار تحصٌل مادة علم الاحٌاء:بناء 
ٌهدؾ الاختباار الاى لٌااس التحصاٌل الدراساً لطالباات الصاؾ الثاانً المتوساط فاً  تحدٌد الهدؾ من الاختبار:. 1

 دة للدراسة.  دمادة علم الاحٌاء للفصول الاربعة الاولى المح

تم تحدٌد المادة العلمٌة الفصول الاربعة الاولاى مان الكتااب المدراساً لماادة علام الاحٌااء  تحدٌد المادة العلمٌة: . 2

 . م(2025-2024للصؾ الثانً المتوسط الممرر تدرٌسه للعام الدراسً )م  2023، 5ط

ؼرض سلوكً وفك مستوٌات بلوم الست فً المجال المعرفً  210 انالباحث صاغ صٌاؼة الاؼراض السلوكٌة:. 3

 .)التذكر، الاستٌعاب، التطبٌك، التحلٌل، التركٌب، التموٌم(
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عدد فمرات الاختبار بعد استشاارة المشارؾ وعادد مان المحكماٌن مان  انالباحث حدد تحدٌد عدد فمرات الاختبار:. 4

ذوي الاختصاص بطرائك تدرٌس العلوم بصورة عاماة وتادرٌس ماادة علام الاحٌااء بصاورة خاصاة بالاضاافة الاى 

( فمارة اختبارٌاة 40اطلاعها على الدرسات السابمة التاً تناولات التحصاٌل كمتؽٌار تاابع وتام الاتفااق علاى تحدٌاد )

 تبار التحصٌلً بما ٌتلائم الفئة العمرٌة. للاخ

ن إعداد جدول المواصافات خطاوة ضارورٌة لبنااء فمارات أي إ إعداد جدول المواصفات )الخارطة الاختبارٌة(:. 5

أختبار، حٌث ٌربط الاهداؾ بالمحتوى وٌبٌن الاهمٌة النسبٌة لكل جزء من أجزاءه بالاضافة الى تحدٌد عدد فمرات 

 .ناحٌة أخرىار من الاختب

 :اختبار تحصٌل مادة علم الأحٌاءوترتٌب فمرات  صٌاؼة. 6

اربعاة بادائل  انالباحثا من متعدد بؤربعة بدائل، حٌث وضاع ( فمرة موضوعٌة من نوع الاختٌار35) انصاغ الباحث

( فمرات 5احداها صحٌحة وبمٌة البدائل خاطئة لمٌاس المستوٌات )التذكر والاستٌعاب والتطبٌك( وتضمن الاختبار )

 ( فمرة اختبارٌة وفك الاؼراض السلوكٌة. 40وبذلن اصب، مجموع فمرات الاختبار التحصٌلً )ممالٌة، 

 :تعلٌمات الاختبار بصورة واضاحة وساهلة ، موضاحة الهادؾ مان الاختباار وكٌفٌاة  صاغ الباحثان تعلٌمات الإجابة

ن اجاباة أو الاجابة وتوزٌع الدرجات كل فمرة من الفمرات وذلن وفك المثال التوضاٌحً، وعادم تارن اٌاة فمارة بادو

 اختٌار أكثر من أجابة.

 :موضوعٌة بؤحتساب درجة واحدة لكل عند تصحٌ، فمرات الاختبار ال حدد الباحثان تصحٌ، الفمرات الموضوعٌة

 فمرة صحٌحة ودرجة )صفر( للاجابة الخاطئة أو المتروكة والفمرة التً اختارت فٌها الطالبة أكثر من بدٌل، بحسب

 مفتاح تصحٌ، الفمرات الموضوعٌة.

 الاتً: انالباحث وللتحمك منه اعتمد :اختبار تحصٌل مادة علم الأحٌاءصدق  .1

بعرض الاختبار مع مرفك لةؼراض السلوكٌة بصٌتها الاولٌة وجدول  انالباحث لام الصدق الظاهري: -

المواصفات على مجموعة من المحكمٌن والمتخصصٌن فً طرائك تدرٌس علوم الحٌاة لابداء أرائهم وملاحظاتهم 

ة صٌاؼة ، وفً ضوء أرائهم تم التعدٌل وإعادؼتها وملائمتها للاؼراض المحددةحول مدى صلاحٌة الفمرات وصٌا

%( للحكم على مدى ملاءمة فمرات الاختبار 80بعض الفمرات أو البدائل من دون حذؾ أي فمرة بنسبة أتفاق )

 ( فمرة وتحمك الصدق الظاهري للاختبار.  40التحصٌلً وبذلن لد حافظ الاختبار على فمراته )

تمثل المحتوى الدراسً والاؼــراض وضع عٌنة مــن الاسئلة لجـدول المواصفات  أعد الباحثان صدق المحتوى: -

السلوكٌة  التً ٌسعى المدرس لتحمٌمها فــً الؽرفة الصفٌة، ولد تــم اثبات صدله مـن خلال عرضه مــع الاختبار 

 التؤكد من صدق الظاهري وصدق المحتوى’ التحصٌلً على عدد من المحكمٌن، وفً ضوء الاجراءات السابمة

 ك.،اصب، الاختبار جاهزاً للتطبٌ

 على العٌنة الاستطلاعٌة الاولى: ختبار تحصٌل مادة علم الأحٌاءالتطبٌك الاستطلاعً لا .2

( طالباة مـاـن طالباات الصاؾ 26الاختبار التحصٌلً الاول علاـى عٌناة اساتطلاعٌة مكونــاـة مــاـن ) انالباحث طبك

الثانً المتوسط مــن )متوسطة الاثمار للبنات( التابعة الـــى المدٌرٌة العامة لتربٌة الكـرخ الثانٌة بعاد الاتفااق مــاـع 

وذلاان بعااد انتهاااء  22/12/2024فااـً ٌااـوم الاحااد الموافااك  طة ومدرسااة المااادة وباشااراؾ الباحثااانإدارة المتوساا

الفصول الأربعة الأولى مان ماادة علام الأحٌااء وتام ابلاؼهان لبال أسابوع مان الموعاد المحادد الطالبات مــن دراسة 

مــن ملائمة فمرات ووضوح تعلٌمات الاختبار وللاة الؽماوض فٌهاا  وحسااب الازمن  انالباحث وبذلن تؤكدللاختبار. 

 .للاختبار ولـد تـم احتساب الزمن المستؽرق للاجابة عـن الاختبار
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على العٌنة الاستطلاعٌة الثانٌة واجراء التحلٌل الاحصائً  اختبار تحصٌل مادة علم الأحٌاءتطلاعً التطبٌك الاس .3

 لفمراته: 

( طالباة مان طالباات الصاؾ 102بؤعاادة تطبٌاك الاختباار علاى العٌناة الاساتطلاعٌة الثانٌاة والمكوناة ) انالباحث لام

وبلؽاات الطالبااات بموعااد  25/12/2024الثااانً المتوسااط فااً )ثانوٌااة العاازة للبنااات( فااً ٌااوم الاربعاااء الموافااك 

علاى تطبٌاك الاختباار ولامات بتصاحٌ،  أوراق الاجاباة ،  انالباحث بل اسبوع من الولت المحدد، وإشرؾالاختبار ل

%( مان اجاباات الطالباات 27بت الدرجات تنازلٌااً، واخاذت أعلاى )ولؽرض أجراء التحلٌل الاحصائً جمعت ورت

المجمااوعتٌن إحصااائٌاً لاٌجاااد الخصااائص  لعلٌااا والاادنٌا، ثاام تحلٌاال أجابااات%( لتمثاال المجموعااات ا27وأدنااى )

 الساٌكومترٌة للاختبار.

 :الخصائص السٌكومترٌة لفمرات أختبار تحصٌل مادة علم الأحٌاء 

الااى أن مسااتوى الصااعوبة للفماارات  انالباحثاا بعااد تطبٌااك معادلااة الصااعوبة توصاال معاماال الصااعوبة للفماارات:- أ

( وكذلن تام تطبٌاك المعادلاة الخاصاة بؤحتسااب معامال صاعوبة الفمارات 0.54 – 0.71الموضوعٌة ٌتراوح بٌن )

ممباول  ساتوى(، وهوم0.64 -0.38الممالٌة وأظهرت النتائج ان معاملات الصعوبة للفمرات الممالٌة تتراوح باٌن )

 وبهذا تعُد فمرات الاختبار التحصٌلً مناسبة وجٌدة لانها تمع ضمن المدى المحدد. ، حسب المعٌار الموضوع

 – 0.79معادلة التمٌٌز الخاصة باحتساب معامل تمٌٌز الفمرات الموضوعٌة، ) انالباحث طبك معامل التمٌٌز للفمرة: - ب

الممالٌة لاحتساب معامل تمٌزها حٌث وجد أن نسابتها تتاراوح (، وكذلن تم تطبٌك المعادلة الخاصة بالفمرات 0.43

 .وبذلن تعد فمرات الاختبار التحصٌلً ممٌزة وذات معامل تمٌز جٌد (، 0.62 -0.45بٌن )

-فعالٌة البدائل الخاطئة: بعد تطبٌك معادلة فعالٌة البدائل، كانت النتائج لجمٌع الفمرات سالبة، أذ كانت تتاراوح باٌن) - ت

(، ممااا ٌاادل علااى ان الباادائل الخاطئااة موهاات الطالبااات فااً المجموعااة الاادنٌا اكثاار ماان طالبااات 0.11- - 0.36

 .المجموعة العلٌا وهذا ٌدل على فعالٌتها وبذلن تم ابماء البدائل الخاطئة دون تؽٌٌر

 لاساتطلاعٌة ثبات الاختبار: لاستخراج ثبات الفمرات الموضوعٌة، تم احتساب معامل الثباات اعتمااداً علاى بٌاناات ا

بار ٌتصؾ بدرجاة ( مما ٌدل على أن الاخت0.78الثانٌة وبمعادلة )الفاكرونباخ( للثبات، وبلؽت لٌمة معامل الثبات )

 عالٌة من الثبات.

 ،ٌ( ورلة عشاوائٌاً مان 30باستخراج ثبات التصحٌ، للفمرات الممالٌة بؤختٌار ) انالباحث لام لاستخراج ثبات التصح

 حٌحها بعد اسبوعٌن من لبال الباحثاانالطالبات وتم التصحٌ، فً ضوء الاجوبة المحددة ثم أعٌد تصاوراق إجابات 

مان مدرساة ماادة علام الاحٌااء فاً )متوساطة الاثماار للبناات( بتصاحٌ،  اننفسها ، بالاضافة الى ذلان طلبات الباحثا

 تصاحٌ، باٌن أحاد البااحثٌن ونفساهوكانات نتٌجاة ال الاوراق نفسها، وتام احتسااب معااملات الارتبااط باٌن الادرجات

أحد الباحثٌن والباحث ، وكانت نسبة الاتفاق بٌن تصحٌ، معامل الارتباط بٌن الفئات( باستخدام معادلة 0.99608)

(، وتعااد لٌمااة معاماال ثبااات التصااحٌ، هااذا جٌااداً لةساائلة الممالٌااة، وبااذلن ٌمكاان الوثااوق بنتااائج 0.98849) الآخاار

 تصحٌ، الفمرات الممالٌة.

 

 فً صٌؽته النهائٌة: اختبار تحصٌل مادة علم الأحٌاء .11

بعد التطبٌك الاستطلاعً للاختبار التحصٌلً لمادة علم الاحٌاء وتم استخراج الخصائص الساٌكومترٌة للاختبار 

( فمرة موزعة بٌن نوعٌن من الاسئلة )الموضوعٌة والممالٌة( 40اصب، الاختبار فً صٌؽته النهائٌة ٌتكون من )

( فمرات ممالٌة وبذلن اصب، الاختبار التحصٌلً 5( فمرة موضوعٌة من نوع اختٌار من متعدد و)35) وتضمن

 .(، والل درجة )صفر(50جاهزاً للتطبٌك ولٌاس تحصٌل طالبات مجموعتً البحث وتكون أعلى درجة )
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 :تطبٌك الاختبار التحصٌلً لمادة علم الاحٌاء 

التجربة ، تم تطبٌك الاختباار التحصاٌلً علاى مجماوعتً البحاث فاً ذات بعد الانتهاء من تدرٌس فصول موضوع 

، وبهااذا تاام  29/12/2024فااً ٌااوم الاحااد الموافااك  انن مااع مدرسااة المااادة واشااراؾ الباحثااوذلاان بالتعاااو الولاات،

 .وعتً البحث )التجرٌبٌة والضابطة(الحصول على درجات الطالبات لمجم

 عرض النتائج وتفسٌرها: 

  نتائج:عرض  -1

( بٌن 0.05للتحمك من صحة الفرضٌة الاولى والتً تنص على انه "لا ٌوجد فرق ذو دلالة احصائٌة عند مستوى )

متوساط درجاات طالباات المجموعاة التجرٌبٌاة  اللاتاً ٌدرسان ماادة علام الاحٌااء وفاك اساتراتٌجٌة التسااإل الااذاتً 

فاس الماادة وفاك الطرٌماة التملٌدٌاة )الاعتٌادٌاة( فاً ومتوسط درجات طالبات المجموعاة الضاابطة اللاتاً ٌدرسان ن

 تحصٌل مادة علم الاحٌاء" 

( أظهاارت النتااائج 13درجااات طالباات مجمااوعتً البحاث فااً الاختباار التحصااٌلً، ملحاك ) انالباحثا بعاد أن رصااد

الحسابً  وجود فرق بٌن المتوسطات الحسابٌة لدرجات مجموعتً البحث )التجرٌبٌة والضابطة( وتبٌن أن المتوسط

(، بٌنمااا بلااػ المتوسااط الحسااابً للمجموعااة 3.565( بااانحراؾ معٌاااري )41.31لاادرجات المجموعااة التجرٌبٌااة )

الاختبااار التااائً  أعتمااد الباحثااان (، ولاختبااار دلالااة هااذا الفاارق4.548( وبااؤنحراؾ معٌاااري )28.56الضااابطة )

( الجدولٌاة البالؽاة t( وهاً اكبار مان لٌماة )14.36)( المحساوبة tلعٌنتٌن مستملتٌن ؼٌر متساوٌتٌن وكانت المٌمة )

(، مما ٌشٌر الى تفوق طالبات المجموعة التجرٌبٌة اللواتً 83( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )1.99)

ٌدرسن وفك استراتٌجٌة التساإل الذاتً على طالبات المجموعة الضابطة اللواتً ٌدرسن وفك الطرٌمة التملٌدٌاة فاً 

دٌلة، كما هاو موضا، فاً الجادول التحصٌلً ، وبذلن ترفض الفرضٌة الصفرٌة الاولى وتمبل الفرضٌة الب الاختبار

 (، وهذه النتائج جاءت متوافمة مع نتائج الدراسات السابمة.1)

بٌن  ( المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة لعٌنتٌن مستملتٌن ؼٌر متساوٌتٌن لدلالة الفرق1جدول )

 المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً تحصٌل مادة علم الاحٌاء

لمتوسط ا العٌنة المجموعة ت

 الحسابً

لانحراؾ ا

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

 الدلالة المٌمة التائٌة

عند  الاحصائٌة

0.05 
 الجدولٌة المحسوبة

 دالة 1.99 14.36 83 3.565 41.31 42 التجرٌبٌة 1

 4.548 28.56 43 الضابطة 2

لاحٌاااء )المتؽٌاار التااابع( لمعرفااة ماادى أثاار اسااتراتٌجٌة التساااإل الااذاتً )المتؽٌاار المسااتمل( فااً تحصااٌل مااادة علاام ا

معادلة )مربع اٌتا( للتؤكد من أن الفرق ٌرجع الى متؽٌر البحث ولٌس ٌرجع الى محاض الصادفة،  ،استخدم الباحثان

( ، مماا ٌباٌن ان حجام 0.713بحساب لٌمة حجم الاثر وفك المعٌار الخاص بالاثر، إذ بلػ حجم الاثر ) انلام الباحث

 (.2، جدول )اثر استراتٌجٌة التساإل الذاتً كبٌر فً متؽٌر التحصٌل الدراسً لمادة علم الاحٌاء

 

 



 
 

149 
 

   (2) جدول

 التابع )تحصٌل مادة علم الاحٌاء(حجم اثر المتؽٌر المستمل )استراتٌجٌة التساإل الذاتً( فً المتؽٌر 

 لٌمة حجم الاثر (tلٌمة ) المتؽٌر التابع المتؽٌر المستمل

 )مربع اٌتا(

 ممدار حجم الاثر

تحصٌل مادة علم  استراتٌجٌة التساإل الذاتً

 الاحٌاء

 كبٌر 0.713 14.36

  

 تفسٌر النتائج: -2

اشارت نتائج هذا البحث الى تفوق الطالبات اللواتً درسن وفك استراتٌجٌة التساإل الذاتً )المجموعاة التجرٌبٌاة ( 

على الطالبات اللواتً درسن وفك الطرٌمة الاعتٌادٌاة )المجموعاة الضاابطة( فاً الاختباار التحصاٌلً عناد طالباات 

 ذلن الى ان: احثانالمتوسط فً مادة علم الاحٌاء ، وٌعزو البالصؾ الثانً 

استراتٌجٌة التساإل الذاتً تساعد على استملال الطالبات واعتمادهن علاى انفساهن فاً عملٌاة الاتعلم ، وهاذا لاد  - أ

 ٌإدي الى تعلم ذي معنى لائم على الفهم.

ن تعلٌم الطالبات وفك استراتٌجٌة التساإل الذاتً ٌساهم فً زٌادة اساتٌعابهن للماادة الدراساٌة مان خالال تسااإله - ب

 الذاتً عن محتوى موضوع الدرس وما ٌتضمنه من حمائك ومعلومات.

التدرٌس وفك استراتٌجٌة التساإل الذاتً ٌعمل على تنشٌط المعرفة السابمة واستعمالها مع الموضوع الجدٌد مما  - ت

 ٌسهل استٌعاب الطالبات للمادة الدراسٌة.

التعلٌمٌااة ممااا زاد ماان تفااوق طالبااات المجموعااة اسااتراتٌجٌة التساااإل الااذاتً تجعاال الطالبااات محااور العملٌااة  - ث

 التجرٌبٌة.

منالشة الاسئلة اثناء الادرس ٌعطاً طالباات المجموعاة التجرٌبٌاة فرصاة لتادرٌب عماولهم للمشااركة فاً تباادل  - ج

الاراء مع زمٌلاتهم فً جو ودي ، وٌعطً فرصة للجمٌع المشاركة فً الدرس وتنشٌط البنى المعرفٌة لدٌهن ، 

 ً تحسٌن تحصٌلهن.مما ٌساعد ف

ان التادرٌس وفاك اساتراتٌجٌة التسااإل الاذاتً لاه اساتنتاج الى  ن خلال نتائج البحث توصل الباحثانمالاستنتاجات: 

 اثر اٌجابً فً تحصٌل طالبات الصؾ الثانً المتوسط فً مادة علم الاحٌاء .

 بالاتً:  انوصً الباحثمن خلال نتائج البحث ٌالتوصٌات: 

مادة علم الاحٌاء فً الاعداد والتدرٌب فً وزارة التربٌة على استخدام استراتٌجٌة التساإل الذاتً تدرٌب مدرسً  .1

 فً تدرٌس المادة.

لٌام وزارة التربٌة بؤصدار دلٌل لمدرسً العلوم ٌتضمن الاستراتٌجٌات الحدٌثة وخطواتها والالٌة التً تموم علٌها  .2

 .لمواكبة التطور الحاصل فً العملٌة التربوٌة

اجراء بحث مماثل باستخدام استراتٌجٌة التساإل الذاتً فً مواد  ٌمترح الباحثاناستكمالاً لهذه الدراسة  الممترحات:

 دراسٌة مختلفة ومراحل دراسٌة اخرى )الاحٌاء ، الفٌزٌاء ، الكٌمٌاء( لمراحل دراسٌة اخرى. 
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مادة علم الاحٌاء فً متؽٌرات تابعة اخرى  اجراء بحوث للتعرؾ على اثر تطبٌك استراتٌجٌة التساإل الذاتً فً .1

 )التفكٌرالعلمً ، التفكٌر الاٌجابً ، الدافعٌة( .

 

  :المصادر

 . ػًبٌ. داس انًغُشح.7. طػهى انُفظ انزشثىٌ(. 2009اثى خبدو، صبنر محمد ػهٍ. )

يكزجخ انفلاذ نهُشش . انكىَذ. اعزشارُدُبد زذَثخ فٍ طشائك رذسَظ انؼهىو(. 1999اثى خلانخ، صجسٍ زًذاٌ. )

 وانزىصَغ.

 طشائك رذسَظ انؼهىو : يفبهُى ورطجُمبد ػًهُخ.(. 2009ايجى عؼُذٌ، ػجذ الله خًُظ، وانجهىشٍ، عهًُبٌ ثٍ محمد. )

 ػًبٌ. داس انًغُشح نهُشش وانزىصَغ.

. التموٌمنماذج وستراتٌجٌات معاصرة فً التدرٌس و(. 2020الباوي، ماجدة ابراهٌم، والشمري، ثانً حسٌن. )

 دمشك. دار أمل الجدٌدة.

. انمبهشح. داس يذسط انمشٌ انسبدٌ وانؼششٍَ انفؼبل: انًهبساد وانزًُُخ  انًهُُخ(. 2000خبثش، خبثش ػجذ انسًُذ. )

 انفكش انؼشثٍ.

. انمبهشح. يكزجخ اردبهبد يؼبصشح فٍ ػهى انُفظ انزشثىٌ: ثسىس رطجُمُخ(. 2009خهدم، َصشح محمد ػجذ انًدُذ. )

 نُهضخ انًصشَخ.ا

وانزفكُش انزأيهٍ نذي اثش عزشارُدُخ انزغبؤل انزارٍ فٍ رسصُم انشَبضُبد (. 2015انسغٍُ، اعًبء ػجذ انشزًٍ. )

طبنجبد انصف الاول انًزىعظ ]سعبنخ يبخغزُش غُش يُشىسح[. كهُخ انزشثُخ نهؼهىو انصشفخ/ اثٍ انهُثى ، خبيؼخ 

 ثغذاد. انؼشاق.

(. أثش اعزخذاو اعزشارُدُخ انزؼهى انًذيح ػهً رسصُـم طهجـخ اندبيؼـخ 2019وانشجىل، يهُذ أَىس. )انسُبسٌ، نُُب محمد 

. كهُخ انزشثُخ ، اندبيؼخ 23-34،  2(، ع.46.يح.)انؼـهىو انزشثىَخالاسدَـُـخ فـٍ يـبدح انهـغـخ الاَكهـُضَـخ. دساعـبد : 

 الاسدَُخ . الاسدٌ.

انًىعىػخ انشبيهخ  (.2013، ػُغً، ػًبس خجبس وفُصم، يُُش ساشذ. ) صاَش، عؼذ ػهٍ ، داخم، عًبء رشكٍ

 رىصَغ. –َشش  –ثغذاد. داس انًشرضً طجغ  اعزشارُدُبد وطشائك وًَبرج واعبنُت وثشايح.

 .العٌن . دار الكتاب الجامعً.2. طمباد  علم النفس التربوي(. 2012الزؼلول، عماد عبد الرحٌم. )
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أثــر استخــدام إستراتٌجٌة الاستجواب الذاتً فــً تنمٌة مهارات التذوق (. 2018زلوت، اٌمان هشام عطٌة. )

]رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة[، كلٌة التربٌة ، الجامعة  الادبً والاتجاه نحوها لدى طالبات الصؾ العاشر الأساسً

 الازهر. ؼزة.

 ػبنى انكزت نهطجبػخ.. انمبهشح. رصًُى انزذسَظ: سؤَخ يُظىيُخ(. 2001صَزىٌ، زغٍ زغٍُ. )

 للنشر المناهج . عمان. دارالاستراتٌجٌات الحدٌثة فً طرائك تدرٌس العلوم (. 2013السامرائً، نبٌهة صال،. )

 والتوزٌع.

اعزشاردُُبد يؼبصشح فٍ انزذسَظ (. 2021دزلاٌ ، ػًش ػهٍ ،و ػجذ اندىاد ، اَبد اثشاهُى. )السر، خالد خمٌس ، 

 جامعة الالصى. ؼزة. –. كلٌة التربٌة العملٌة ورطجُمبرهب

عمان. دار الشروق للنشر تدرٌس مهارات التفكٌر )مع مئات الامثلة التطبٌمٌة(. (. 2003سعادة، جودت احمد. )

 والتوزٌع.

(. فاعلٌة استراتٌجٌة التساإل الذاتً فً 2021سعٌد،هاجر الكونً، لرنً، زبٌدة محمد ،وابو شامة، محمد رشدي. )

ً فً مادة علم الكٌمٌاء لدى طلاب المرحلة الثانوٌة بلٌبٌا. تنمٌة الت مجلة كلٌة حصٌل ومهارات التعلم المنظم ذاتٌا

 . كلٌة التربٌة ، جامعة المنصورة . مصر. 1693-1722. 3، ع.  . 114، مج التربٌة بالمنصورة

لمراءة لتنمٌة مهارات المراءة (.إستراتٌجٌة تولٌفٌة لائمة على المدخل الجمالً ل2014السمان، مروان احمد. )

.  128-155.81، مج. ع. مجلة المراءة والمعرفةالتآملٌة والإبداعٌة لدى طلاب المرحلة الثانوٌة المتفولٌن عملٌاً. 

 كلٌة التربٌة، جامعة عٌن شمس. مصر.

التعاونٌة( على فهم طلاب -الاسئلة الذاتٌة )المستملة (. اثر التدرٌب على أستراتٌجٌة2000شبٌب، احمد محمد. )

. كلٌة التربٌة،  145-101. 95، مج ع. مجلة التربٌةالجامعة للمحاضرات وتمدٌرهم لدرجة فعالٌتهم الذاتٌة. 

 جامعة الأزهر. مصر.

. فٍ رسغٍُ يهبساد انزفكُش انزسهُهٍ SNIPS  &K. W. L. H اثش اعزشارُدُزٍ(. 2019انؼذواٌ، اَزصبس رىفُك. )

 ػًبٌ. داس صهذٌ َبششوٌ ويىصػىٌ.

. عمان. دار المناهج للنشر استراتٌجٌات ما وراء المعرفة فً فهم الممروء(. 2014عطٌة، محسن علً. )

 والتوزٌع.

 للنشر والتوزٌع.. عمان. دار الصفاء التفكٌر انواعه ومهاراته واستراتٌجٌات تعلٌمه(. 2015محسن علً. ) عطٌة،
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. عمان. دار التعلٌم المعرفً واسترتٌجٌات معالجة المعلومات(. 2013العفون، نادٌة حسٌن ،وجلٌل، وسن ماهر. )

 المناهج للنشر والتوزٌع.

اعًبػُهٍ، َبيُخ ػجذ  . عمان. دار الفكر.الاختبارات والمماٌٌس التربوٌة(. 2006علام ، صلاح الدٌن محمود. )

 .نهُشش وانزىصَغ انُبصوسٌ انؼهًُخ داسػًبٌ. . ويغزىَبد انزسصُم انذساعٍ انزفكُش اًَبط .(2019) انمبدس.

(. فـاعلـٌة تـدرٌس العلوم باستخـدام استراتٌجٌة التساإل 2019المحطانـً، هـدى علـً والمسٌــم، محمد محمـود. )

 .1، ع.  13. مج. الدراسات التربوٌة والنفسٌة. مجلة الذاتً فً التحصٌل الدراسً وتنمٌة مهارات التفكٌر التؤملً

 عمان. كلٌة التربٌة ، جامعة السلطان لابوس. سلطنة 174-151

 . عمان. دار المسٌرة للنشر والتوزٌع. النظرٌة المعرفٌة فً التعلم(. 2013لطامً، ٌوسؾ. )

. العٌن. دار الكتاب التدرٌس والتعلم )نماذج وتطبٌمات( استراتجٌات(. 2010محمد، امال جمعة عبد الفتاح. )

 الجامعً.

. عمان. دار المسٌرة للنشر والتوزٌع طرائك التدرٌس العامة(. 2002مرعً، توفٌك احمد والحٌلة، محمد محمود. )

 والطباعة.

الة ماجستٌر ؼٌر ]رساثر التعلٌم التحضٌرٌه على التحصٌل الدراسً فً مادة الرٌاضٌات(. 2009مزٌود، احمد. )

 منشورة[. كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة ،جامعة بوزرٌعة.  الجزائر.

(. اثش اعزشارُدُخ انزغبؤل انزارٍ فٍ رًُُخ الاعزُؼبة انمشائٍ 2016يىعً، اثزغبو صبزت وزًُذ، سائذح زغٍُ. )

(، 1ع،) 23. يح.يدهخ انؼهىو الاَغبَُخ. واَزبج الاعئهخ انزارُخ ػُذ طبنجبد انصف انخبيظ انؼهًٍ فٍ يبدح انًطبنؼخ

 . كهُخ انزشثُخ انؼهىو الاَغبَُخ ، خبيؼخ ثبثم.  435-456
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