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 انتفكير المفرط ندي طهبت كهيت انتربيت نهعهىو الإنسانيت في جامعت المىصم
 

 و. و. محمد خاند عهي نجار                              و. د.عمار طلال حمدالله انفهادي
 المديريت انعامت نهتربيت نينىي                                        المديريت انعامت نهتربيت نينىي        

 وزارة انتربيت                                                                 وزارة انتربيت                

 حامػت االإىنل. َلبت الجامػت. الخفىحر االإفغٍ :اليلماث االإفخاخُت

 االإلخو:

الخفىحر االإفغٍ لضي َلبت ولُت التربُت للػلىم الؤوؿاهُت في هضف البدث الخػغف غلى  

 الإخغحر الجيـ )طوىع  والخػغف غلى صلالت الفغوق حامػت االإىنل.
ً
خغحر الهف وم ئهار(.-وفلا

 ٌ البت، وكام الباخشان228، وجيىهذ غُىت البدث مً )الشالث(-)الأو  وَ
ً
ببىاء ملُاؽ  ( َالبا

(، واؾخسضم الباخث مجمىغت مً الىؾائل الؤخهائُت مً زلاٌ الحلُبت  )الخفىحر االإفغٍ

، وحىص فغق صاٌ ئخهائُا لهالح االإخىؾِ الفغض ي(، وأظهغث الىخائج الى SPSSالؤخهائُت )

 غً غضم وحىص فغق بحن مخغحري الجيـ والهف. وهظا ًضٌ ئلى غضم امخلان َلبت 
ً
فًلا

ىص ي الباخث ئحغاء صعاؾاث غلى غُىاث أزغي، وإحغاء الجامػت مً  ، وٍ امخلان الخفىحر االإفغٍ

بُت تهضف ئلى زفٌ الخفىحر   غً ئحغاء صعاؾاث ججغٍ
ً
صعاؾاث اعجباَُت مؼ مخغحراث أزغي، فًلا

.  االإفغٍ

 مشيلت البحث:

الؿلبُت  ًداوٌ مػظم الىاؽ الخدىم في االإؿخلبل مً زلاٌ الخفىحر االإؿخمغ في االإىاكف         

والتي حػض واخضة مً أهثر الػاصاث الػللُت غحر المجضًت؛ ئط ئن الؤفغاٍ في الخفىحر ًغجبِ بػضم 

الُلحن بالىاكؼ ومً المحخمل أن ٌكػغ الصخو أن مؿخلبله ًخػغى للهجىم أو الأطي، ؾىاء 

 غلى خل هظهِ االإكىلاث، وعبما ًلض ي الىشحر مً ا
ً
، وؾُداوٌ حاهضا

ً
 أو غاَفُا

ً
لىكذ في حؿضًا

احتراع الأمىع، أو أن غلله ًفىغ مغاعًا وجىغاعًا في هفـ الص يء بكأن ش يء خضر في االإاض ي، وفي 

ت بحن )73وحضث أن  (Arbor, 2003أسبىس )صعاؾت أحغتها  ( 30-20% مً البالغحن في الفئت الػمغٍ

، بِىما  ت بحن )% مً البالغحن في الفئت ا52غامًا لضيهم مؿخىي غالي مً الخفىحر االإفغٍ -45لػمغٍ

( غامًا مؿخىي غالي مً الخفىحر االإفغٍ ، هما وحضث الضعاؾت هفؿها أن اليؿاء ًمخليىن 55

 أغلى ملاعهت بالغحاٌ )
ً
ا  مفغَ

ً
 (.Eng, et al. 2020: 45جفىحرا
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ئن ما ًمغ بهِ َلبت الجامػت مً جدضًاث هظغوف الحُاة الػامت والًغىٍ الأواصًمُت واالإهىُت 

، وطلً لأنهم كض ًجضون أن الأمىع واالإؿخلبل االإغج لب كض ججػل منهم أهثر غغيت الخفىحر االإفغٍ

ضون، وأن الأمىع جخػلض أهثر ولما جلضمىا بالػمغ وجغاهمذ غليهم االإؿإولُت   .لا حؿحر هما ًغٍ

 لىم الظاث 
ً
خًمً الخفىحر مشلا  وٍ

ً
ئن حػغى الفغص لحضر مللم كض ًجػل الفغص أهثر جفىحرا

يىن هظا الخفىحر كض ججاوػ الحض الُبُعي مما هدُجت لهظا الحض  غً الخفىحر بالىخائج، وٍ
ً
ر، فًلا

 ً ًإزغ غلى أصاء الفغص واهخاحُخه، فىلاخظ اهسفاى الترهحز وغضم اللضعة غلى الخفاغل مؼ الآزغٍ

 والكػىع الاهفهاٌ غً الىاكؼ والغغبت في الػؼلت.

، هل ًمخلً َلبت ولُت التربُت مشيلت البحث الحالي جخمثل في الؤحابت عً الدعاؤلاث الآجيت أن

ظهِغ الىىع مخغحر الجيـ )طوىع  ًُ ؟ وهل   مفغٍ
ً
ئهار( -للػلىم الؤوؿاهُت في حامػت االإىنل جفىحرا

؟  في الخفىحر االإفغٍ
ً
 ازخلافا

 أهميت البحث:

ا، وهظا أمغ َبُعي الإىاحهت نػىباث الحُاة وما الؤوؿان بُبُػخه ًفىغ في ول زُىة ًلىم بهئن 

جدخاحه مً كغاعاث ومىاكف مىاؾبت، لىً ئطا بالغ الفغص في الخفىحر ًضزل في مخاهت حؿمى 

.  بالخفىحر االإفغٍ

ٌػض االإؿخلبل لضي الفغص مهضعا لخدلُم الأهضاف الآماٌ، فلض أنبذ غىض بػٌ الأفغاص مهضعا 

ػض  ٌُ أؾاؾًا لللم االإؿخلبل، والظي أَلم البػٌ غلُهِ ظاهغة للخىف والغغب، وهظا االإهضع 

الللم مً االإؿخلبل، بىنفه مىيىغًا خؿاؾا ًمـ االإغاهلحن والكباب بكيل زام، واالإخمشل 

في قػىعهم بالإخباٍ والخىف والللم غلى الظاث وغلى االإؿخلبل االإدؿم بالغمىى، فالإوؿان 

مًت وغحر الىاضحت التي ًخىكؼ أن ًىاحهها في بُبُػخه ٌكػغ بالخىف والخىجغ مً الأقُاء الغا

ض مً ئخؿاؾهم بالدكاؤم  ؼٍ االإؿخلبل، الأمغ الظي كض ًفلض بػٌ الكباب زلتهم باالإؿخلبل وٍ

ججاهه، ولػل مً أبغػ الأؾباب التي حؿهم ظهىع الايُغاباث أزُاء الخفىحر والخفؿحراث 

ت والاهفػالُت واالإػخلضاث الخاَئت االإكىهت التي ججػل الفغص غغيه لىشحر مً االإكاول الؿلىهُ

 غً غضم وحىص الخبرة اليافُت 
ً
وغحر الػللاهُت التي مً قأنها أن ججػل الفغص كللًا ومهؼوما، فًلا

للخػامل مؼ الخدىلاث الاحخماغُت والاكخهاصًت والخىافم مؼ الىؾِ الاحخماعي الظي ٌػِل فُه، 

مىخاتهم وغضم  بما ًدمله مً جىاكٌ كُمي أو جىاكٌ ناعر بحن واكؼ الكباب وجُلػاتهم وَ

ت االإؿخلبلُت أمامهم )   ;Passig 2003; Seginer, 1992; Silverman & Field, 2011ويىح الغؤٍ

Wintrobe, 2004;& Zaleski, 1996 ،4: 2022( )كىضًل وآزغون.) 



 

   2025/حزيران/ 22: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(2)العدد -(6)المجلد

5511 

 

 

لى الللم وغىضما ًفخلض الفغص ئلى الأفياع الؤًجابُت، جدكيل غلض مً االإكاغغ الؿلبُت وكض جإصي ئ

اصة مؿخىي الخفىحر، وغىضما  االإغض ي والاهخئاب، هما كض جإصي غلضة االإكاغغ الؿلبُت هظهِ ئلى ػٍ

ٌ هظا الخلل بازخلاٌ الخىاػن  ًيىن هىان هلو في االإكاغغ الؤًجابُت، ًداوٌ الػلل حػىٍ

ٌ الػهابي ئلى الؤفغاٍ في الخفىحر، وكض ًإصي الؤفغاٍ في ا إصي هظا الخػىٍ لخفىحر ئلى الفىغي، وٍ

ض مً غلض االإكاغغ الؿلبُت وحغلم الضائغة االإفغغت ) ً االإؼٍ ػض الخفىحر Petric, 2018: 2جيىٍ (. وَ

الؿلبي أزُغ مما ًخهىعه أي ئوؿان فهى ًجػل الحُاة ؾلؿلت مً االإخاغب والأخاؾِـ الؿلبُت 

ت وا لكػىع بالًُاع والؿلىهُاث الؿلبُت وأًًا الىخائج الؿلبُت مشل الأمغاى الىفؿُت والػًىٍ

للم  فىغ في الؿلبُاث التي خضزذ في االإاض ي وٍ والىخضة والخىف، ئط أن الخفىحر الؿلبي ًبدث وٍ

ػِل الحايغ بأخاؾِـ ؾلبُت واغخلاصاث ؾلبُت ججػل خُاجه ؾلؿلت  ساف مً االإؿخلبل وَ وٍ

لت ؾلبُت غىضه كضعة زُالُت  مً الخدضًاث واالإكاول والعجُب أن الصخو الظي ًفىغ بُغٍ

 )الفلي، 
ً
 (.12: 2008غلى الػشىع غلى الؿلبُاث في أي ش يء ختى ولى وان ئًجابُا

جػل الىاؽ ٌكػغون  ئن الؤفغاٍ في الخفىحر أمغ مغهم ًمىً أن يهضع الُاكت الػاَفُت للفغص، وٍ

للل مً كضعجه غلى  بالاؾخجزاف الػاَفي والجؿضي، وكض ٌؿتهلً الخفىحر االإفغٍ َاكت الفغص وٍ

ا في اؾدُلاظىا في اجساط اللغاع  ًً ض مً زُغ الللم ًمىً أن ًدؿبب أً ؼٍ اث، ًمىً أن ٌػُم وٍ

مىخهف اللُل أو ًمىػىا مً الىىم ًمىً أن ًجػلىا أهثر غاَفُت، ووغًب بؿهىلت أهبر وهىاحه 

نػىبت في الترهحز. ًمىً أن ًجػلىا الخفىحر االإفغٍ هلض ي الىشحر مً الىكذ في عأؾً، بدُث لا 

ً غا ً. هظغًا لأهىا هغهؼ غلى أفياعها الخانت هيىن خايغٍ ا غىضما هيىن خىٌ أشخام آزغٍ ًُ َف

 مً الصخو أمامىا، فلض ًجػلهم ٌكػغون بأهىا غحر مهخمحن بمىيىع االإىاككت. وكض ًيىن 
ً
بضلا

 (.Eng, et al. 2020: 46ياعًا بػلاكاجىا )

لُض الػضًض مً الأفياع ومً حهت أزغي، فان الخفىحر الؼائض غً الحض ًدفؼ غلل الفغص غلى جى 

ؿتهلً الىشحر مً الُاكت الػللُت، فػىضما ًفىغ الفغص وجؼصاص  ىهاث المخخلفت، وَ والؿِىاعٍ

الًغىٍ غلُهِ، فان الجؿم ٌػمل غلى اهخاج هغمىن اليىعجحزوٌ بمغوع الىكذ، واؾخمغاع اهخاج 

 للإعهاق )الأم
ً
 (.8: 2017حن، اليىعجحزوٌ ؾُإصي ئلى اؾخجزاف َاكت الجؿم ومً زم مؿببا

جػل مىه فغَؿت ؾهلت والخىكف  ض مً جىجغاث الُالب وٍ غي الباخشان ئن الخفىحر االإفغٍ ًؼٍ وٍ

غً اليكاٍ الُبُعي وجىكف الابضاع والخفاغل لضًهِ، وكض ًداوٌ الفغص الؿُُغة غلى هظه 

ى الأصاء الأفياع التي حؿلُذ غلى الػلل ولا ٌؿخُُؼ الهغوب منها، هما ًإزغ الخفىحر االإفغٍ غل
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الأواصًمي للُالب واهسفاى مؿخىي الخدهُل وكض ٌكػغ الفغص بخضوي أصاءه وهى لا خىٌ ولا 

 كىة ولا ًيخهي هظا الخفىحر ئلا باهتهاء الحضر االإللم الظي ًشحر الخفىحر.

 -وجىمً أهمُت البدث مً زلاٌ: 

 الأهميت الىظشيت والخطبيليت 

 وصعاؾت -1
ً
 مػغفُا

ً
 خضًشت ومكيلت ٌػاوي منها مػظم الُلبت. ٌػض البدث الحالي اؾهاما

 كلت أو اوػضام الضعاؾاث الػغبُت التي جىاولذ مخغحر البدث. -2

 ًأمل الباخشان أن جيىن هخائج البدث الحالي لها اؾهام ئًجابي مً زلاٌ صعاؾاث مؿخلبلُت. -3

4- .  ٌؿاغض في الىكف غً الخفىحر االإفغٍ
ً
 ًىفغ البدث الحالي ملُاؾا

 أهذاف البحث:

 هضف البدث الحالي الخػغف غلى: 

 الخفىحر االإفغٍ لضي َلبت ولُت التربُت للػلىم الؤوؿاهُت في حامػت االإىنل. -1

 الإخغحر الجيـ  -2
ً
الخفىحر االإفغٍ لضي َلبت ولُت التربُت للػلىم الؤوؿاهُت في حامػت االإىنل وفلا

 ئهار(.-)طوىع 

 الإخغحر الهف  الخفىحر االإفغٍ لضي َلبت ولُت -3
ً
التربُت للػلىم الؤوؿاهُت في حامػت االإىنل وفلا

 ٌ  الشالث(.-)الأو

 حذود البحث: 

 الضعاؾت الهباخُت. 2024 – 2024الػام الضعاس ي  الحضوص الؼماهُت: .أ 

 َلبت ولُت التربُت للػلىم الؤوؿاهُت في حامػت االإىنل. الحضوص االإياهُت: .ب 

ت: .ج  مً هلا الجيؿحن لىم الؤوؿاهُت في حامػت االإىنل َلبت ولُت التربُت للػ الحضوص البكغٍ

 ٌ  الشالث(.-)الظوىع والاهار( والهف )الأو

 َلبت الجامػت. -الخفىحر االإفغٍ الحضوص االإىيىغُت واالإػغفُت: .ص 

 جحذًذ االإصطلحاث

 :وغغفه ول مًالخفىير االإفشط 

لت، وهى(: 7107الأمين ) جىكؼ الأفياع  "جفىحر بكيل هبحر في ش يء مدضص وكض ٌؿخمغ لفترة َىٍ

خىٌ ش يء مػحن ما كض ٌؿبب الللم، الؤحهاص، الخىف والغهبت، مما ًإصي ئلى الحض مً ئهجاػ 

 (.2: 2017االإهام بكيل وامل والظي ًإزغ غلى كضعة الفغص في مماعؾت خُاجه الُىمُت" )الأمحن، 
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هُ همُت ػائ(: Petric, 2018بيترن ) مىً غَضَّ ضة مً الأفياع غحر خللت مً الأفياع غحر االإىخجت. وٍ

مىً أن ًغجبِ الؤفغاٍ في الخفىحر بالللم ) ت، وٍ  (.Petric, 2018: 1الًغوعٍ

: جفىير الفشد بحذر معين ًخجاوص الحذ الطبيعي مما 
ً
ويعشف الباحثان الخفىير االإفشط ئحشائيا

ًإزش على أداء الفشد وصحخهِ ظىاءً على االإعخىي الىفس ي والفعيىلىجي. ويلاط مً خلاٌ 

 سحت التي ًحصل عليها الطلبت على فلشاث ملياط الخفىير االإفشط.الذ

 :ئطاس جىليفي

لا ٌػِل ئوؿان واخض غلى وحه الأعى صون جفىحر، فاليكاٍ الفىغي ؾمت مخأنلت في الؤوؿان 

، وكض غبر الفُلؿىف الفغوس ي 
ً
غً هفـ الص يء غىضما  (Descartesدًياسث )الظي ٌػخبر خُا

ت التي جخم بكيل مؿخمغ أو مفغٍ )الخفىحر  كاٌ "أها أفىغ ئطن أها مىحىص"، ئط ئن الأوكُت الفىغٍ

( كض حؿبب عصوص فػل ؾلبُت أو غىاكب غلى الصحت الػللُت والجؿضًت للإوؿان في  االإفغٍ

" هػلامت غلى اججاه لىنف  الىكذ الحايغ، غالبًا ما ًخم اؾخسضام مهُلح "الخفىحر االإفغٍ

هفؿً أو شخو آزغ ٌػاوي مً أفياعه، ٌػخلض الىشحر مً الىاؽ أن الخفىحر االإفغٍ أمغ َبُعي، 

( 10أن هىان ) (Eng et al., 2020سوي في ئهج وآخشون )مما ًإصي ئلى غاصة في الىاكؼ، ًظهغ 

، مشل: )الللم؛  الاهخئاب؛ خالاث ؾِئت ًمىً أن ًمغ بها الصخو الظي ٌػاوي مً الخفىحر االإفغٍ

الخىف؛ الخىجغ؛ الخػب؛ الكً؛ حػاَي المخضعاث؛ الكػىع بالىخضة؛ الأعق؛ زُغ الاهخداع 

(Situmorang & Yohanes, 2024: 124.) 

ػض  الخىكف ٌؿخُُػىن  لا ئصاعجه، فالأفغاص الظًً غً الىاؽ ٌعجؼ غىضما يغِ مهضع الللم وَ

 ما ًيخهي الللم غً
ً
ىالحن اليىعجحزوٌ مً هبحرة همُاث ئهخاج ئلى الأمغ بهم غالبا  والأصعٍ

،ً مما ًجػل الفغص  ما، مكيلت" خل" في عغبىا ولما ببِء أحؿامهم جفغػها والتي والىىعإبِىفغٍ

ا ًخضعب  هى االإفغٍ الخفىحر: االإؿخىي  هظا في الأهماٍ بػٌ وهىان. اللاصم" الؿيئ الأمغ" غلى صوعًٍ

 والظًً جأزحر، صون  الخفىحر غً الخىكف ُُػىن ٌؿخ لا الظًً أولئً. االإؿخمغ الللم مً هىع

 وؿخُُؼ لا أهىا ًبضو. والمخاوف االإكاول في الخفىحر ئلى ًمُلىن  ما غالبًا غىاَفهم، غليهم حؿُُغ

 أقياٌ ئن أخض. باؾخمغاع الخىجغ غً الىاججت الىُمُائُت االإىاص وإفغاػ مساوفىا غً الاهفهاٌ

  الخفىحر، في وكتهم الُلظت خالمي مً الىشحر ًأزظ ما غالبًا الُلظت أخلام هى االإفغٍ الخفىحر
ً
 بضلا

لحت الحاحت هى آزغ كلم وهىان مهضع .االإخفائلت أو االإمخػت بالأفياع الاؾخمخاع مً
ُ
 للؿُُغة االإ

فترى الظًً أولئً ش يء، ول غلى ؿمى ما أو ؾُُغتهم، جدذ ش يء ول ًيىن  أن ًُ  مُؿتهؼئحن"بـ  ٌُ

 .(Harper, 2020: 2الؿلُت ) جلً فلضان مً صائمًا كللىن  ،"الُبُػت
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 معخىياث الخفىير االإفشط 

 ٌ هى مؿخىي زفُف ٌػاوي مىه الأشخام الػاصًىن أخُاهًا،  مً الخفىير االإفشط: االإعخىي الأو

 لا ٌػاوي الأشخام الأصحاء مً مكاول خاصة بؿبب 
ً
وزانت زلاٌ فترة الخىجغ في الحُاة. غاصة

.  الخفىحر االإفغٍ

هى مؿخىي مخىؾِ مً ؾماث الأشخام الظًً ٌػاهىن  ي مً الخفىير االإفشط:االإعخىي الثاو

مً ايُغاب الللم. الأشخام الظًً ٌػاهىن مً مؿخىي مخىؾِ مً الخفىحر االإفغٍ واكػُىن، 

. غالبًا  لىنهم لا ٌؿخُُػىن اؾخلغاع غىاَفهم، وبالخالي، لضيهم مكيلت هبحرة مؼ الخفىحر االإفغٍ

ً بكأن خُاتهم أهثر مما ًيبغي وكض ٌػاهىن مً مكاول مشل ما ًيىن هإلاء الأشخام  مخىجغٍ

، والخضزحن.  الأعق، والؤفغاٍ في جىاوٌ الُػام أو الىدىٌ

هى االإؿخىي الكضًض. كض ٌػاوي الأشخام الظًً ٌػاهىن  االإعخىي الثالث مً الخفىير االإفشط:

َػاوي هإلاء الأشخام مً مؿخىي قضًض مً الخفىحر االإفغٍ مً الؿلىٍ بػُضًا غً الىاكؼ، و 

مً ايُغاب كلم قضًض و/أو غىانغ طهاهُت. وغىضما ًيىن هىان الىشحر مً الأفياع الىؾىاؾُت 

االإىظمت في هُاول غللُت، ًمىىىا اغخباع هظه الأفياع غىانغ طهاهُت، والهُاول الػللُت هي أفياع 

 (.Petric, 2018: 1غحر واكػُت ووؾىاؾُت مىظمت في واكؼ ػائف مىحىص في غلل الفغص )

ئن الخفىحر، باالإػنى الىاؾؼ، هى جفاغل ئصعاوي مؼ كًُت ما. وبالخالي فان الؤفغاٍ في الخفىحر ٌػني 

الؤفغاٍ في الخفىحر ــ مشل الؤفغاٍ في الػمل، والؤفغاٍ في الػمل، والؤفغاٍ في الؤهخاج، وما ئلى طلً. 

فغاٍ في الخفىحر غبشا. فهىان زلازت وهظا ٌػني الؤفغاٍ في بػٌ الأوكُت. ولا ًسص ى الىاؽ الؤ 

 أؾباب للخىف مً الؤفغاٍ في الخفىحر.

 ًإصي ئلى الللم. .1

 ٌػُم الػمل الػملي )الظي ٌكمل اجساط اللغاع(. .2

 لِـ له أي فائضة، بمػنى أهه غحر مىخج. .3

وهىظا، فمً االإفترى أن ًيىن هىان غخبت للخفىحر، بدُث غىضما ًخجاوػها الؤوؿان ًيخهي به 

ئلى الللم، وغضم اللُام بأي غمل غملي، وغالبًا ما جيىن هخائج هظا اليكاٍ غضًمت الفائضة الأمغ 

(Guharoy, 2024: 21.) مً حؼء ولها بالإعهاق والكػىع  والللم االإفغٍ الخفىحر أن هي والخلانت 

 ( ًىضح طلً.1والكيل ) !االإػاصلت هفـ
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 (Joustra, 2024: 5( همىرج مبعط للخفىير االإفشط )0الشيل )

ًهف الػضًض مً الأشخام غلاكتهم بالخفىحر االإفغٍ بأهه ًفخلغ ئلى وحىص ػع للإًلاف بمجغص 

أن ًبضأ الفغص الخفىحر في مكيلت أو مىكف ما، مً الهػب الخىكف غىه، عغم ئصعاهىا بأن 

الخفىحر في خض طاجه هى ما ًجػل البػٌ أهثر حػاؾت، فلض ًيىن مً الهػب للغاًت نغف الفغص 

ا، اهدباه غً  ًً خللاث الخفىحر الؿلبُت، ئط أن الػضًض مً الافغاص مضمىىن غلى الخفىحر حؿض

لاومىن بكضة فىغة الخسلو مً الأفياع بغٌ الىظغ غً ملضاع الألم الظي  ا، وٍ ًُ وغللُا، وغاَف

حؿببه أو ملضاع هغههِ للخفىحر فيها، فهي خالت خغب مؼ أفياعها وأهفؿىا في الىكذ هفؿه، ئن 

ؾُت ججػل الفغص في خالت ًغسى لها، ولىً ئطا ججغأ غلى نغف اهدباه غنها، فاهه ؾُلاقي الأفياع الهى 

عصة فػل غىُفت والظي ًمىً أن جدؿبب له قػىع أؾىأ مً الأفياع هفؿها، فالجمُؼ مغجبُىن 

بأفياعهم ولِؿىا غلى اؾخػضاص للخسلو منها ولا ًمخليىن اللضعة للؿُُغة غليها أو الخدىم فيها، 

ل اهدباههم ئلى ش يء آزغ لا ًمىىه وغاصة  ما ٌؿخمغون في الخفىحر ختى ًًُغون ئلى جدىٍ

الاهخظاع، مشل بياء الُفل أو اختراق الأواوي، أو ختى فلضان الىعي، وكض ًداولىن اؾخسضام 

وؾائل وأؾالُب مخىىغت مً أحل ئًلاف الطجُج اللائم في عؤوؾهم، للخسفُف مً اصمان هظه 

 (.7: 2023ي حؿمى الخفىحر االإفغٍ )وىلُحر، االإاصة االإؿُُغة الت

ىضولحن ؾمُث ) ( ئن الخفىحر االإفغٍ ًمىً أن ًإصي Gwendoline Smith, 2021وأقاعث حىٍ

ا  ًُ ئلى جفاغلاث مؼ االإغهباث الىُمُائُت في الجؿم؛ بُبُػت الحاٌ، ؾىف ٌؿخجُب الجؿم صفاغ

ػُي الجؿم بػٌ الأغغاى  اصة مػضٌ يغباث الللب ويغِ الضم، وَ والخجىب والخجمُض وػٍ

والضواع وغضم ويىح الجؿضًت غىضما ٌػاوي شخو ما مً الؤفغاٍ في الخفىحر، مشل الاعجبان 

ا اؾخجاباث حؿضًت  ًً ت ونػىبت البلؼ وكلت الىىم أو كلت الغاخت. غلاوة غلى طلً، جدضر أً الغؤٍ

( أن االإغوهت Grotberg, 2022أزغي، مشل الغشُان ويُم الخىفـ والاعحػاف، ًظهغ حغوجبحرج )

 غً اللضعة غلى مىاحهت وخل االإ
ً
كاول الهػبت التي هي كضعة الفغص غلى البلاء والخىُف، فًلا

ولما كمذ بالخحليل أهثر ججذ هفعً 
 ًجب فعله لعذ مخأهذ مما

تحليل الخيارات/ السيناريوهات 
 المختلفة في راس الفرد

 

غير لادر على اتخاذ المرارات أو 
 فهم شيء ما

أشعر بالمزيد من الملك والارهاق 
 والعودة إلى البداية
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ًمغ بها، وجخمخؼ االإغوهت باللضعة غلى حكىُل االإهاعاث الفغصًت مً زلاٌ الخىظُم الػاَفي، 

، والخػاَف، والخدلُل الؿببي، والىفاءة الظاجُت، والخىانل.  والخدىم في الاهفػالاث، والخفاؤٌ

ت ولىنها مترابُت وبػباعاث بؿُُت، ًمىً فهم أن االإغوهت والخفىحر االإفغٍ لهما كىي مخػاعي

لت جفىحر الفغص بكيل  صازل الفغص الىاخض. فالخػاؾت هي الهلابت بِىما الخفىحر االإفغٍ هى َغٍ

ؼ كضعة الفغص غلى الخىُف بكيل ئًجابي  ، بدُث ًيىن له جأزحر ؾلبي. حػمل االإغوهت غلى حػؼٍ مفغٍ

ا مً مؼ الأخضار التي ًمغ بها، ئطا واهذ مغوهت الفغص غالُت، فان الخفىحر  ًً االإفغٍ ؾُيىن مىسف

هاخُت أزغي، ئطا واهذ كضعة الفغص غلى االإغوهت مىسفًت، فهظا ٌػني أن مؿخىي الخفىحر االإفغٍ 

 (.Situmorang & Yohanes, 2024: 125)الظي ٌػاوي مىه الأفغاص ؾُيىن مغجفػًا 

اكخه وكخه مً الىشحر ويهضع فػّالت، كغاعاث اجساط في كضعاث الفغص ئن الخفىحر االإفغٍ ٌػُم  في وَ

  الخفىحر
ً

 خالت في ًبلي الفغص غاصة ئهه. االإغحىة الىخائج لخدلُم اؾدباكُت ئحغاءاث اجساط مً بضلا

 . غمىص الآزغ َغفه وفي مغبىَا بدبل خىٌ ؾاكُه، وان لى هما حمىص،
ً

 ًجض كضمًا، االإض ي مً بضلا

ٌ  ًضوع  هفؿه ػض الخفىحر .بؿغغت جخلضم لا الػمىص، خى  االإكاول، مً الػضًض أؾاؽ هى االإفغٍ وَ

اصة ئلى ًإصي أهه ئخضاها ذ لضعاؾت ووفلًا. الىفؿُت بالأمغاى الؤنابت زُغ ػٍ حغٍ
ُ
 ٣١٠٢ غام أ

كغث
ُ
اصة ئلى ًإصي كض االإفغٍ الخفىحر وإن الؿىي، غحر الىفـ غلم مجلت في وو  الؤنابت زُغ ػٍ

فغٍ الخفىحر ًىما ُوكؼ. الىفؿُت الصحت بمكاول
ُ
 للغاًت ًهػب مُفغغت ؾلبُت صوامت الفغص في االإ

بالخػاؾت جضهىعث  قػىعه ػاص فيلما. االإىاؾبت والأصواث الضغم لضًهِ  ًخىفغ لم ئطا منها الخغوج

 (.Gray & Moore, 2020: 6خالخه الىفؿُت وأنبذ أكغب للايُغاب )

 مىهجيت البحث واحشاءاجه:

 غً احغاءاث  
ً
، فًلا اغخمض البدث الحالي االإىهج الىنفي في صعاؾت الخفىحر االإفغٍ

ت والىؾائل الاخهائُت.  البدث مً مجخمؼ وجدضًض الػُىت والخهائو الؿُيىمترً

  مجخمع البحث:

قمل مجخمؼ البدث الحالي َلبت حامػت االإىنل ولُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت للضعاؾت 

ً بالضوام للػام الضعاس ي )الهباخُت ومً االإؿخ ( ولُاث 5(، مىػغحن غلى )2025-2024مغٍ

 ئوؿاهُت. 
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 عيىت البحث: 

مً َلبت ولُت التربُت الػلىم الاوؿاهُت ومً هلا الهفحن الاوٌ  َبلُت جم ازخُاع غُىت غكىائُت

البت، بىاكؼ )228والشالث، اط بلغذ غُىت البدث )  وَ
ً
، و )110( َالبا

ً
ت، وبىاكؼ ( َالب118( َالبا

، و)118)  مً الهف الاوٌ
َ
 مً الهف الشالث، وهما مبحن في الجضوٌ )110( َالبا

َ
 (.1( َالبا

 عيىت البحث وفم مخغير الجيغ والصف الذساس ي (0الجذوٌ )

ٌ  الجيغ اليليت ث  المجمىع الثالث الأو

 العلىم التربىيت والىفعيت -1
 31 16 15 طوىع 

 30 12 18 ئهار

ت اللغت -2  الؤهيليزً
 27 13 14 طوىع 

 29 14 15 ئهار

 اللغت العشبيت -3
 27 15 12 طوىع 

 30 14 16 ئهار

 الخاسيخ -4
 25 12 13 طوىع 

 29 14 15 ئهار

 778 110 118 المجمىع 

  اداة البحث:

، كام الباخشان بأغضاص ملُاؽ الخفىحر االإفغٍ بػض الاَلاع غلى بػٌ  للُاؽ الخفىحر االإفغٍ

: جىكؼ الافياع والخفىحر خىٌ امغ ما أهثر مً 
ً
ا الضعاؾاث، اط غغف الباخشان الخفىحر االإفغٍ هظغٍ

اللاػم مما ٌؿبب كلم وجىجغ لضي الفغص، اط ًإصي الى الحض مً الػمل والاهجاػ فُإزغ غلى كضعجه في 

 مماعؾت وكاَاجه الُىمُت.

ائل الشلازُت وهي )جىُبم غليَّ ( فلغة طاث البض25وجيىن االإلُاؽ بهُغخه الاولُت مً ) 

بضعحت هبحرة، جىُبم غليَّ بضعحت مخىؾُت، جىُبم غليَّ بضعحت كلُلت(، وفُما ًخػلم بخصحُذ 

( غلى الخىلي، وبظلً جغاوخذ الضعحت اليلُت 1، 2، 3االإلُاؽ فلض اغُُذ زلار صعحاث وهي )

 ( صعحت.50( واالإخىؾِ الفغض ي )25( والضعحت الضهُا )75للملُاؽ )

 صذق االإلياط:

لخدلم مً نضق االإلُاؽ، وبُان مضي امياهُت جُبُله غلى افغاص غُىت البدث، اغخمض   

 الباخشان غلى الهضق الظاهغي والهضق البىائي )الخدلُل الاخهائي لفلغاث االإلُاؽ( وهما ًأحي:

 الصذق الظاهشي: -0

طوي الخبرة  للخدلم مً الهضق الظاهغي جم غغى االإلُاؽ غلى مجمىغت مً المحىمحن مً

، اط وان  *والازخهام لبُان عائيهم في مضي نلاخُت الفلغاث وملاءمتها للُاؽ الخفىحر االإفغٍ
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%( فما 80ظاهغه ٌكحر الى المحخىي الظي ويؼ لأحله، وكض اغخمض الباخشان غلى وؿبت اجفاق )

حغاء فىق مً اعاء المحىمحن، وكض خظُذ حمُؼ فلغاث االإلُاؽ بلبىٌ الؿاصة المحىمحن مؼ ا

 غلى فلغاجهِ البالغت )
ً
ت، وبظلً أنبذ االإلُاؽ مدافظا  ( فلغة.25بػٌ الخػضًلاث اللغىٍ

 الخحليل الاحصائي: - 7

اغخمض الخدلُل الاخهائي لفلغاث ملُاؽ الخفىحر االإفغٍ للخدلم مً نضكه البىائي َبم 

البت مً َلبت ولُت ا180الباخشان االإلُاؽ غلى غُىت بلغ غضصها )  وَ
ً
للػلىم -لتربُت( َالبا

كؿم الجغغافُت الهف الأوٌ والشالث، ومً زاعج غُىت البدث الاؾاؾُت مىػغحن غلى -الؤوؿاهُت

الهفحن الاوٌ والشالث ومً هلا الجيؿحن طوىع واهار، ئط جم حمؼ بُاهاث واؾخسغاج الضعحت 

 مً اغلى صعحت الى أصوي صعح
ً
البت، حغي جغجِب الضعحاث جىاػلُا ت، زم ازخحرث اليلُت ليل َالب وَ

%( صهُا، بػض اؾخسغاج االإخىؾُاث الحؿابُت 27%( غلُا و )27فُئخحن مخُغفخحن بيؿبت )

ت ليل فلغة، َبم الازخباع الخائي لػُيخحن مؿخللخحن، جبحن ان اللُم الخائُت  والاهدغافاث االإػُاعٍ

 ٌ  )أهبر مً الجضولُت(، هما مبحن في الجضو
ً
 (.2) المحؿىبت واهذ حمُػها صالت اخهائُا

 الليم الخائيت المحعىبت لخمييز فلشاث ملياط الخفىير االإفشط (7الجذوٌ )
 كيمت ث الاهحشاف االإعياسي  االإخىظط الحعابي العذد المجمىعت ث

1 
 0.56092 2.3469 49 غلُا

5.899 
 0.63554 1.6327 49 صهُا

2 
 0.61237 2.5714 49 غلُا

3.818 
 0.80337 2.0204 49 صهُا

3 
 0.40721 2.7959 49 غلُا

7.213 
 0.77041 1.8980 49 صهُا

4 
 0.54242 2.5510 49 غلُا

9.160 
 0.58175 1.5102 49 صهُا

5 
 0.50000 2.7143 49 غلُا

8.817 
 0.65789 1.6735 49 صهُا

6 
 0.68325 2.3061 49 غلُا

7.589 
 0.59118 1.3265 49 صهُا

7 
 0.67133 2.3878 49 غلُا

10.553 
 0.40721 1.2041 49 صهُا

8 
 0.64747 2.4490 49 غلُا

10.726 
 0.46839 1.2245 49 صهُا

9 
 0.61237 2.5714 49 غلُا

9.238 
 0.54476 1.4898 49 صهُا

 7.933 0.57440 2.5918 49 غلُا 10
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 0.59690 1.6531 49 صهُا

11 
 0.54006 2.7143 49 غلُا

8.106 
 0.71844 1.6735 49 صهُا

12 
 0.61237 2.4286 49 غلُا

8.267 
 0.60959 1.4082 49 صهُا

13 
 0.71011 2.4694 49 غلُا

7.607 
 0.61445 1.4490 49 صهُا

14 
 0.73598 2.4286 49 غلُا

6.407 
 0.61445 1.5510 49 صهُا

15 
 0.58175 2.5102 49 غلُا

10.656 
 0.51590 1.3265 49 صهُا

16 
 0.51590 2.6735 49 غلُا

13.630 
 0.52164 1.2449 49 صهُا

17 
 0.81232 2.0816 49 غلُا

6.972 
 0.39123 1.1837 49 صهُا

18 
 0.68076 2.4898 49 غلُا

7.596 
 0.64878 1.4694 49 صهُا

19 
 0.73540 2.2041 49 غلُا

7.645 
 0.48004 1.2449 49 صهُا

20 
 0.64550 2.4286 49 غلُا

11.545 
 0.39123 1.1837 49 صهُا

21 
 0.54242 2.5510 49 غلُا

11.047 
 0.55482 1.3265 49 صهُا

22 
 0.39123 2.8163 49 غلُا

3.619 
 0.73076 2.3878 49 صهُا

23 
 0.69314 2.2449 49 غلُا

9.041 
 0.44128 1.1837 49 صهُا

24 
 0.57956 2.5510 49 غلُا

14.981 
 0.33120 1.1224 49 صهُا

25 
 0.69314 2.2449 49 غلُا

8.557 
 0.43448 1.2449 49 صهُا

 الاحعاق الذاخلي:

لإًجاص الػلاكت الاعجباَُت بحن صعحت ول فلغة مً فلغاث االإلُاؽ مؼ الضعحت اليلُت  

، 180لضعحاث االإلُاؽ، ازخحرث غُىت الخدلُل الاخهائي هفؿها والبالغ غضصها )
ً
البت  وَ

ً
( َالبا

وكض اؾخسضم الباخشان مػامل اعجباٍ بحرؾىن لاؾخسغاج الػلاكت الاعجباَُت بحن صعحاث ول فلغة 



5511 
 

   2025/حزيران/ 22: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(2)العدد-(6)المجلد

 

 

ت اليلُت للملُاؽ، وللخػغف غلى الضلالت الؤخهائُت جم اؾخػماٌ الازخباع الخائي لضلالت والضعح

 (. 3مػامل الاعجباٍ والجضوٌ )

 معاملاث الاسجباط بين دسحت ول فلشة مع الذسحت اليليت الإلياط الخفىير االإفشط (3الجذوٌ )
حعلعل 

 الفلشة

الاسجباط مع الذسحت 

 اليليت للملياط

 كيمت 

t 

حعلعل 

 الفلشة

الاسجباط مع الذسحت 

 اليليت للملياط

 كيمت 

t 

1 0.473261 7.167596 14 0.445057 6.630695 

2 0.348744 4.964504 15 0.652577 11.49031 

3 0.445094 6.631375 16 0.659704 11.71157 

4 0.536498 8.481765 17 0.484126 7.381773 

5 0.525579 8.242311 18 0.575196 9.381335 

6 0.475682 7.214941 19 0.514555 8.006245 

7 0.627444 10.75068 20 0.639799 11.10673 

8 0.623793 10.64809 21 0.657095 11.62994 

9 0.600499 10.01926 22 0.284949 3.966119 

10 0.577289 9.432475 23 0.608475 10.22978 

11 0.575944 9.399573 24 0.68509 12.54739 

12 0.599717 9.99887 25 0.589256 9.730421 

13 0.472692 7.156488  

ت  1.966الجضولُت    0.05مؿخىي صلالت  178صعحت خغٍ

خطح مً الجضوٌ أغلاه ئن مػظم الفلغاث التي اغخمضث في االإلُاؽ واهذ جمخاػ بالاحؿاق  وٍ

الضازلي، وبظلً أنبدذ فلغاث االإلُاؽ مؿخىفُت الإخُلباث الهضق الظاهغي والظاحي 

 والاحؿاق الضازلي.

 زباث االإلياط: 

البت مً زاعج غُىت البدث الاؾاؾُت، جم 40ازخحرث غُىت ميىهت مً )   وَ
ً
جُبُم ( َالبا

 ، ش الخُبُم الأوٌ ش، زم اغُض الخُبُم غليهم االإلُاؽ بػض اؾبىغحن مً جاعٍ االإلُاؽ غليهم بخاعٍ

وبػض جُبُم مػامل اعجباٍ بحرؾىن لإًجاص الػلاكت بحن الخُبُلحن، اط بلغ مػامل الشباث الإلُاؽ 

أنبذ االإلُاؽ  (، وجضٌ هظه اللُمت غلى مػامل زباث حُضة، وبىاءً غلى طل0.83ًالخفىحر االإفغٍ )

 للخُبُم.
ً
 حاهؼا

 الصذق الزاحي:- 3

بُت للازخباع باليؿبت لضعحت الحلُلُت بػض الخسلو مً أزُاء االإلُاؽ،  نضق الضعحت الخجغٍ

ؿخسغج بدؿاب الجظع التربُعي الإػامل زباث االإلُاؽ  وهى ًمشل الػلاكت بحن الهضق والشباث، وَ
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لت اغاصة الازخباع، اط بلغ مػامل الشباث ( فان الهضق الظاحي 0.83الإلُاؽ الخفىحر االإفغٍ ) بُغٍ

 (.0.91له )

 الصيفت النهائيت للملياط:

( فلغة طاث البضائل الشلازُت وهي )جىُبم غليَّ 25جيىن ملُاؽ الخفىحر االإفغٍ مً ) 

بضعحت هبحرة، جىُبم غليَّ بضعحت مخىؾُت، جىُبم غليَّ بضعحت كلُلت(، وفُما، واغُُذ زلار 

( والضعحت الضهُا 75( غلى الخىلي، وبظلً جيىن الضعحت اليلُت للملُاؽ )1، 2، 3صعحاث وهي )

 (.50( واالإخىؾِ الفغض ي )25)

 جطبيم الاداة: 

بػض ان جم الخأهض مً نضق وزباث االإلُاؽ، َبم الباخشان االإلُاؽ بهُغخه النهائُت  

البت.228غلى غُىت البدث الاؾاؾُت والبالغ غضصهم )  وَ
ً
 ( َالبا

 ائج ومىاكشتها:الىخ

لخدلُم الهضف الاوٌ الظي ازاع الدؿاؤٌ غً مؿخىي الخفىحر االإفغٍ لضي َلبت ولُت التربُت 

للػلىم الاوؿاهُت اط اؾخسغج الباخشان االإخىؾِ الحؿابي والاهدغاف االإػُاعي ومً زم ملاعهتها 

 (. 4لػُىت واخضة وهما مبحن في الجضوٌ ) باالإخىؾِ الافتراض ي باؾخسضام الازخباع الخائي

 الاخخباس الخائي لعيىت واحذة للخعشف على الخفىير االإفشط (4الجذوٌ )

 العذد االإخغير
االإخىظط 

 الفشض ي

االإخىظط 

 الحعابي

الاهحشاف 

 االإعياسي 

معخىي  tكيمت 

 الجذوليت المحعىبت الذلالت

الخفىير 

 االإفشط
228 50 49.916 9.788 77.002 

1.960  (0.05) 

227 

ًىحض فغق 

 صاٌ

 اط ان اللُمت الخائُت واهذ صالت وواهذ  
ً
حكحر هظه الىدُجت الى وحىص فغق صاٌ اخهائُا

ت )0.05( غىض مؿخىي )1.960اغلى مً اللُمت الخائُت الجضولُت البالغت ) ( وهظا 227( وصعحت خغٍ

ًضٌ غلى غضم امخلان الُلبت ًضٌ غلى وحىص فغق صاٌ ئخهائُا لهالح االإخىؾِ الفغض ي، وهظا 

 مفغٍ وكض ٌػىص الؿبب الى االإؿخىي الخػلُمي أو البِئت التي ًخفاغل مػها الُلبت غلى 
ً
جفىحرا

الغغم مً وحىص مؿخىي صون االإخىؾِ مً الخفىحر االإفغٍ والظي كض ٌػىص ئلى زبراث ؾابلت أو 

 أخضار واهذ هخائجها غلى الفغص ؾلبُت. 

 الإخغحر الجيـ )طوىع 
ً
-وفُما ًخػلم بالهضف الشاوي غً الفغوق في مؿخىي الخفىحر االإفغٍ جبػا

 (.5اهار(، فلض اؾخسضم الباخشان الازخباع الخائي لػُيخحن مؿخللخحن وهما مبحن في الجضوٌ )
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 الإخغ (5الجذوٌ )
ً
ير هخائج الاخخباس الخائي لعييخين معخللخين للخعشف على الخفىير االإفشط جبعا

 اهار(-الجيغ )رهىس 

 العذد االإخغير
االإخىظط 

 الحعابي

الاهحشاف 

 االإعياسي 

 tكيمت 
 معخىي الذلالت

 الجذوليت المحعىبت

 9.781 51.636 001 رهىس 

0.177 

0.961 

(1.15) 

(776) 

 لا ًىحذ فشق داٌ
 9.789 49.745 008 اهار

 الإخغحر الجيـ )طوىع  
ً
 جبػا

ً
ا اهار(، -وحكحر الىدُجت أغلاه الى غضم وحىص فغوق صالت مػىىٍ

( غىض مؿخىي 1.960ئطا واهذ اللُم الخائُت المحؿىبت اكل مً اللُمت الخائُت الجضولُت البالغت )

ت )0.05صلالت ) ػؼي الباخشان هظه الىدُجت ئلى مؿخىي الخىافم الفىغي 226( وصعحت خغٍ (، وَ

 مؿخىي الخػلُم والخبراث الؿابلت التي كض حؿاغض غلى ججاوػ الظغوف االإلللت.و 

 الإخغحر الهف  بالهضفوفُما ًخػلم  
ً
الشالث الظي ازاع الدؿاؤٌ غً مؿخىي الخفىحر االإفغٍ جبػا

 ٌ الشالث(، فلض اؾخسضم الباخشان الازخباع الخائي لػُيخحن مؿخللخحن وهما مبحن في -الضعاس ي )الاو

 (.6الجضوٌ )

 الإخغير  (6الجذوٌ )
ً
هخائج الاخخباس الخائي لعييخين معخللخين للخعشف على الخفىير االإفشط جبعا

 ٌ  زالث(-الصف الذساس ي )او

الصف 

 الذساس ي
 العذد

االإخىظط 

 الحعابي

الاهحشاف 

 االإعياسي 

 (tكيمت )
 معخىي الذلالت

 الجذوليت المحعىبت

 ٌ  01.014 51.151 008 الاو
1.704 

0.961 

(1.15) 

(776) 

 لا ًىحذ فشق داٌ
 9.480 49.777 001 الثالث

  
ً
 جبػا

ً
ا حكحر هدُجت الازخباع الخائي لػُيخحن مؿخللخحن الى غضم وحىص فغوق صالت مػىىٍ

 ٌ الشالث(، ئطا واهذ اللُم الخائُت المحؿىبت اكل مً اللُمت الخائُت -الإخغحر الهف الضعاس ي )الاو

ت )0.05غىض مؿخىي صلالت )( 1.960الجضولُت البالغت ) ػؼي الباخشان هظه 226( وصعحت خغٍ (، وَ

الىدُجت ئلى هىع الخػلُم والبِئت الاحخماغُت وجلاعب الػمغ الؼمني وهىع الخيكئت الاحخماغُت والتي 

 حػُي فغنت لخيافإ الفغم في الحُاة الأواصًمُت والاحخماغُت.

 الاظخيخاحاث: 

.غضم امخلان َلبت ولُت التربُت للػ -1
ً
ا  مفغَ

ً
 لىم الؤوؿاهُت جفىحرا

 الإخغحر الجيـ. -2
ً
 وفلا

ً
ا  مفغَ

ً
 غضم امخلان َلبت ولُت التربُت للػلىم الؤوؿاهُت جفىحرا
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 الإخغحر الهف. -3
ً
 وفلا

ً
ا  مفغَ

ً
 غضم امخلان َلبت ولُت التربُت للػلىم الؤوؿاهُت جفىحرا

 الخىصياث: 
 في يىء هخائج البدث ًىص ي الباخشان بما ًأحي:

 الاؾخفاصة مً االإلُاؽ االإػض مً كبل الباخشان. -1
 ئحغاء هضواث ووعقاث غلمُت خىٌ مفهىم الخفىحر االإفغٍ وأزاعه الؿلبُت غلى الُلبت. -2

 االإلترحاث: 
 لىخائج البدث ًلترح الباخشان احغاء الضعاؾاث الاجُت:

ً
 اؾخىمالا

 ئحغاء صعاؾاث اعجباَُت مؼ مخغحراث أزغي. -1
بُت ته -2 .ئحغاء صعاؾاث ججغٍ  ضف ئلى زفٌ الخفىحر االإفغٍ
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Summary:  

The aim of the research is to identify excessive thinking among students of 

the College of Education for Humanities at the University of Mosul and to identify 

the significance of the differences according to the gender variable (males-females) 

and the grade variable (first-third). The research sample consisted of (228) male and 

female students. The researchers constructed a scale (excessive thinking), and the 

researcher used a set of statistical methods through the statistical package (SPSS). 

The results showed the presence of a statistically significant difference in favor of the 

hypothetical average, in addition to the absence of a difference between the 

variables of gender and grade. This indicates that university students do not possess 

excessive thinking. The researcher recommends conducting studies on other 

samples, conducting correlational studies with other variables, as well as conducting 

experimental studies aimed at reducing excessive thinking. 
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