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فاعليت بزناهج تدريبي قائن علً المهاراث الاجتواعيت في خفض سلىك التنوز  وتنويت 

 باث هعهد الفنىى الجويلتالالذاث لدي ط
  د. غساى محود هبارك اللهيبيم.

 المديزيت العاهت للتربيت كزكىك
 التربيت وسارة

 االإهاعاث الاحخماعُت، ؾلىن الخىمغ، مفهىم الظاث :الكلمات المفحاحية

 الملخص:

بي بغهامج فاعلُه على للخعغف الضعاؾت ؾعذ  في الاحخماعُت االإهاعاث على كائم جضعٍ

 مً ( ػالبه35) بلغذ و هغوىن مدافـه في الجمُلت الفىىن  معهض لؼالباث الخىمغ ؾلىن زفع

عهم وجم االإعهض ػالباث بُه مجمىعخين الى جىػَ  ( ػالبه16) والمجمىعت الظابؼت ( ػالبه19) ججغٍ

ٌ  ملُاؾين واؾخسضم ومىهج  .الظاث للُاؽ مفهىم الثاوي واالإلُاؽ الخىمغ ؾلىن ملُاؽ الاو

بي والخصمُم بُت الظابؼت المجمىعخين الضعاؾت االإىهج قبت الخجغٍ  االإخيافئخين، وجم غير والخجغٍ

بي بغهامج واؾخسضم وبعضي كبلي االإلُاؾين اؾخسضام  جؼبُله واؾخغغق  االإهاعاث جىمُه في جضعٍ

ً با قهغٍ  ولصالح ئخصائُت صلاله طوي  فغق  وحىص أهمها: هخائج الى الضعاؾت وجىصلذ جلغٍ

بُت المجمىعه  الظاث مفهىم وملُاؽ الخىمغ ؾلىن ملُاؽ على الخجغٍ

 الضعاؾت: مكيلت

 الفىىن  معهض لضي ػالباث الخىمغ ؾلىن على الظىء حؿلُؽ الخالُت الضعاؾت اؾتهضفذ      

ىىغن  هطخاًا للخىمغ ًخعغطً كض الؼالباث أولئً أن خُث الجمُلت،  ًسبرن  ولا طلً وٍ

  لخىفهً؛ الخىمغ بهظا االإغقضًً
ا
 ًىً االإضعؾت في االإضعؾاث أن ٌعخلضن ولأنهً االإخىمغاث، مً أولا

ض عغطت ًجعلهً كض مما الخىمغ لىكف فعاٌ بكيل على الخضزل كاصعاث غير  (. الخىمغ مً للمؼٍ

خىن،  ب على كائم بغهامج لخؼبُم الضعاؾت هظه جأحي ( لظل34ً: 2004ػٍ  االإهاعاث على الخضعٍ

 وجىمُت الخىمغي، الؿلىن زفع في فاعلُخه على والخعغفالفىىن الجمُلت  على معهض الاحخماعُت

 فاعلُت "ما:الغئِـ الخالي الؿإاٌ عً تالؤحاب في الضعاؾت مكيلت وجخمثل. لضيهً الظاث مفهىم

بي البرهامج  الظاث مفهىم وجىمُت الخىمغ ؾلىن زفع في الاحخماعُت على االإهاعاث اللائم الخضعٍ

 ؟  الجمُلت" الفىىن  معهض ػالباث لضي
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ٌ  الؿإاٌ :الخالُين الؿإالين عً الؤحابت الضعاؾت ئلى : هضفذالدراسة أسئلة  فاعلُت ما: الأو

بي البرهامج  معهض الؼالباث لضي الخىمغ ؾلىن زفع في الاحخماعُت االإهاعاث اللائم على الخضعٍ

 الجمُلت؟ الفىىن 

بي البرهامج فاعلُت ما: الثاوي الؿإاٌ  الظاث مفهىم جىمُت في الاحخماعُت االإهاعاث اللائم على الخضعٍ

 الؼالباث معهض الفىىن الجمُلت ؟ لضي

بي اللائم على البرهامج فاعلُت على الخعغف. 1 :الدراسة أهداف  في االإهاعاث الاحخماعُت الخضعٍ

 .الجمُلت الفىىن  معهض ػالباث لضي الخىمغ ؾلىن زفع

بي اللائم على البرهامج فاعلُت على الخعغف .2  الخىمغ ؾلىن زفع في الاحخماعُت االإهاعاث الخضعٍ

 .الخعلم طواث صعىباث ػالباث لضي

  :الدراسة أهمية
ا
 في هضعة والأبدار العغاكُت والعغبُت، ًىحض الضعاؾاث مؿخىي  على-أولا

ب فاعلُت صعاؾت جىاولذ التي الضعاؾاث  الخىمغ ؾلىن زفع في الاحخماعُت االإهاعاث على الخضعٍ

ٌ  صعاؾت لم ًجض وفي خضوص علم الباخث. الجمُلت الفىىن  معهض ػالباث لضي ذ خى  هظا أحغٍ

 .العغبُت والبِئت المخلُت البِئت في االإىطىع

ا اُ ت زؼىةمعهض الفىىن الجمُلت   لضي ػالباث الخىمغ ؾلىن على الخعغف ٌعض:  زاه  لىطع طغوعٍ

 .لغعاًتهً اللاػمت والخؼؽ البرامج

 
ا
ٌ  الخالُت الضعاؾت خاولذ : زالثا ٌ  االإهمت االإعلىماث بعع على الخصى  ًمىً التي الأؾالُب خى

 الجمُلت. الفىىن  معهض ػالباث لضي الخىمغ ؾلىن في علاج اؾخسضامها

 مضًىت في للإهار الجمُلت، الفىىن  معهض ػالباث على الضعاؾت هظه الضعاؾت: اكخصغث خضوص

ٌ  الفصل في هغوىن  .2024/2005 العام الضعاس ي مً الأو

  الضعاؾت هظه هخائج حعمُم ئمياهُت جخدضص الدراسة: محددات
ا
 لىىعُت الخصائص جبعا

  الؼالباث، بهإلاء الخاصت والىفؿُت والاحخماعُت الضًمىغغافُت
ا
 أصاوث وزصائص لىىعُت وجبعا

 .الضعاؾت

 :الدراسة مصطلحات

فها ًمىً :الفاعليه-  الظي الازغ وهي الاهضاف مع الىـام مسغحاث في الخؼابم مضي بانها حعغٍ

بُه معالجه عً جدضزه ان ًمىً يب، شخاجه،) الخابعت.  االإخغيراث اخض في الخجغٍ  .(43  :2003 وػٍ

بي بغهامج وهى الاححماعية: المهارات الحدريبي القائم على البرهامج- ب جصمُمه جم جضعٍ  لخضعٍ

 خصت. 24 جؼبُله واؾخغغق  الاحخماعُت االإهاعاث مً مجمىعت على الجمُلت الفىىن  معهض الؼلبت
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 مً جمىىه والتي البِئت مً الفغص ًخعلمها التي الؿلىهُاث مً مجمىعت الاححماعية: المهارات -

 ٌ  مً الىبظ أو العلىبت ئلى االإإصًت الاؾخجاباث لخجىبه المجخمع مع الخىُف على الخىافم و الخصى

ً ً واهؼباعاث خاحاث وعغباث ئصعان على جضفعه هما الآزغٍ (. 50: 2012 زىج،) بضكت الآزغٍ

 
 
 فلغاث على الجمُله الفىىن  معهض ػالباث عليها ًدصلً التي صعحاث : مجمىعهوجعزف احزائبا

ٌ  جخمهغ والتي الاحخماعُه االإهاعاث ملُاؽ وابعاص  .الابعاص خى

 في الدؿبب او الالم الخاق احل مً والعىف لللىه مبرعه غير ؾلىهُاث الخىمغ:  الحىمز سلىك-

ً واالإظاًلاث الظُم :.( (Rigby, 1999: 544-556 – مخىغعه مىاكف في للازغٍ
 
 ويعزف احزائيا

لاؽ  .الخالُت الضعاؾت في االإؿخسضم االإلُاؽ في عليها الؼالباث جدصل التي بالضعحت ئحغائُا وٍ

 للظاث واخترامهم الاواصًمُه وكبلُاتهم للضعاتهم الافغاص الفغ : ًخمثل بىـغهثىمبة الذات-

خىن،. وللضاعاتهم عغف (.144:  2003 )ػٍ  عليها ًدصل التي بالضعحاث الضعاؾه هظا في احغئُا: وَ

 .الظاث مفهىم ملُاؽ في الؼالباث

( 5التربُت مضة الضعاؾت فيها ) وػاعة الى جابعه حعلُمُت مإؾؿاث هي  : الجميلة الفىىن  معهد-

وجدصل الؼالباث االإخسغحاث على  وفيها كؿمين )كؿم الخصمُم وكؿم الدكىُلي( ؾىىاث

 قهاصة الضبلىم.

 الفصل الثاوي الإطار الىظزي 

 وعغفها وإؾخلباٌ، والؤحخماعي الؤهفعالي الخعبير على الافغص كضعة في جخمثل الاحخماعُت: االإهاعة       

جُى ً ئهفعالاث (Riggio,2005:465) عٍ لها الآزغٍ  وعاء االإؿخترة والأعغاف باللىاعض الىعي مع وجأوٍ

 الضوع  لعب على وكضعجه اللفـُت غير حعبيراجه وجىـُم طبؽ في ومهاعجه الؤحخماعي الخفاعل أقياٌ

 عً عباعة الؤحخماعُت االإهاعاث وأن الؤحخماعُت االإىاكف في االإىاؾبت بالصىعة الظاث وجلضًم

ً مع الؤحخماعي الخفاعل فغصت للفغص جىفغ ؾلىهُت أهماغ اللفـُت  وغير اللفـُت بالؼغق  الآزغٍ

 مً عمل أصاء على الفغص كضعة"  بأنها علام عاغب عباؽ عغف وكض ( 38:  2004 خؿىهت ، )أبى

 هخاج وهي هبيرا حهضا ًبظٌ ان وصون  واجلان بضكت هفؿت الىكذ وفي بؿغعت الُت االإىولت الاعماٌ

 . (29: 2010علام،  ) ؾابلت زبرة بمىاكف ومغمغة الفغص حعلم عملُت

   :الاححماعية المهارات ثىمیة في المسحخدمة الأسالیب

 والتي حعلمها، االإغاص االإهاعاث عً للعمُل معلىماث بخلضًم الىفس ي االإعالج : ًلىمالحعليمات-1

جب أصائها، وهُفُت للاؾخجاباث، وصفا جخظمً  (وصكُلت. مدضصة الخعلُماث جيىن  أن وٍ

 (54: 1999الؿماصووي، 



3131 
 

   2025/حزيران/ 22: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(2)العدد-(6)المجلد

 

 

 االإكىلاث مً العضًض علاج ًمىً أهه الأصواع صاء لا الىـغي  الأؾاؽ ئعؾاء في :لعب الادوار -2

 -3. (47،  2009 الىفعي،) لها، خلىلا وماعؾىا وخللىها االإىاكف الأشخاص فعل ئطا الاهفعالُت

 بمعنى المجمىعت، أفغاص بمكاعهت االإعالج كبل مً العمُل أصاء جلُُم عً الخغظًت الغاحعت:عباعة

جب الضوع، لعب أزىاء والظعف اللىة هلاغ ئبغاػ  الضوع  لعب علب الغاحعت الخغظًت جأحي أن وٍ

 الؿلىهُت للخؼىاث ئجلاهه عضم أو ئجلاهه مضي ٌعغف أن على الغئِس ي االإمثل ٌؿاعض خُث

 (.54: 2003عليها.)الؿُض،  االإخفم

ت ئلى حؿدىض التي االإهمت الاؾتراجُجُاث أخض الىمظحت حعض:  الىمذحة4 _  الاحخماعي الخعلم هـغٍ

 . 61 :2010 أبى خؼب،.)آزغ شخص به ًلىم ما ؾلىن ملاخـت هدُجت للأصاء حغُيرا ًدضر خُث

بُت الجلؿاث في العمُل ًلاكُه الظي الخدؿً وان ئطا :الممارسة-5  ، الخضعٍ
ا
 ًجب فاهه طئُلا

ب حلؿاث زاعج أي الىاكعت الخُاة في حعلمها التي االإهاعاث جلً ًماعؽ أن : 2010 وهبت،) الخضعٍ

56 .) 

 الاححماعية: المهارات أهىاع

(.  الخىاع حكىُل الخىاع، في البضء الاؾخماع، أو الؤصغاء) مثل مبخضئت احخماعُت مهاعاث.1

ً، مع الاهضماج االإؿاعضة، ػلب) مثل مخلضمت احخماعُت مهاعاث.2 الخىحيهاث(.  ئعؼاء الآزغٍ

ً(.  مكاعغ فهم مكاعغن، اعغف) مثل االإكاعغ مع للخعامل لاػمت مهاعاث.3  مهاعاث.4الآزغٍ

 في االإهاعة-5االإىاككت(.  االإكاعهت، الؤطن، ػلب) مثل االإغاهلين عىض العضائُت للخالت بضائل حكيل

 (.45 : 2000وهبه،) .اللفـُت والضلالاث الىحه حعبيراث ئصعان

خمثل ملصىص ؾلىن باهه : ٌعغفالحىمز    او الالم الخاق احل مً حاهب مً لللىه مبرعه غير في وٍ

ه االإباقغه والؿلىهُاث واالإظاًلاث الهجماث مً مماعؾاث وهى طُم في الدؿبب  والسخغٍ

لىم العضواوي الؿلىن اقياٌ مً قىلا ٌعض وهى بالظغب والتهضًض ً ججاه الاؾاءه على وٍ  الازغٍ

 . (55:  2012 )زىج، ازغ شخص ججاه مخىمغ شخص مً جصضع مخىغعه بصىعه ًخم والظي

 واكل هفؿه مً ووازم وعىُف متهىع  فهى قهغه الاهثر هى عضواوي وؾلبي عضواوي هىعان والخىمغ

ع حؿامدا  في وصعب اللىة على للخفاؾ الىخُض الؿبُل هى له باليؿبه والعضوان الغظب وؾغَ

فخلغ حعاوها واكل الؼاعت  بالؿلىن ًبضو ما هاصع فهى الؿلبي اما الطخُه هدى الخعاػف الى وٍ

ه بعض بالعضواهُه ًلىم العضواوي للخىمغ مىالي فُه ٌؿخمغ لىً العضواوي  ًلىم العضواوي االإخىمغ عؤٍ

   .(wong,j, 2009:65) بها
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 الضفع ًخظمً والظي الجؿضي الخىمغ واخض هي زمؿه اقياٌ للخىمغ ( ان 2012 زىج، وجغي )

ً على والبصم والظغب خظمً اللفـي الخىمغ ازىين الغير االإمخلياث واجلاف الازغٍ  الخىبُش وٍ

له واالإؼاح والاؾخسفاف خظمً الىفس ي الخىمغ زلازه فيها مبالغ بؼغٍ ً مكاعغ حغح وٍ  الازغٍ

خظمً الاحخماعي الخىمغ اعبعه الياطبه الازباع ووكغ  مً الؼملاء خغمان الاحخماعي الاؾدبعاص وٍ

ٌ  الاوكؼه في االإكاعهه  ًخظمً والظي الجؿضي الخىمغ زمؿه المجمىعه عً الصخص وعؼ

ً عً حيؿُه اقاعاث ووكغ حيؿُه بالفاؾ وقخم الجيس ي الخدغف  الازغٍ

 الدراسات السابقة:

 ووان الاحخماعُت واالإهاعاث الخىمغ بين العلاكت الإعغفت:  Sonja et al,2012) ) ةدراس هدفت_ 

 واؾخسضمذ ؾىه) 13 الى 10 (مً عمغي  مخىؾؽ في ػفلا )428  (مً ميىها العُىت حجم

 الى الضعاؾت هخائج وجىاصلذ الؿلىن وكائمه الاحخماعُت للمهاعاث الاباء جلضًغ ملُاؽ الضعاؾت

 . الخىمغ والؿلىن الاحخماعُت االإهاعاث بين عىؿُه علاكه وحىص

 الخىمغ ومىسفض ي مغجفعي بين الفغوق على للخعغف وؾعذ : والتي ( 2102 خىج،( ةدراس_

 تاالإغخل ػلاب لضي االإضعس ي بالخىمغ الخيبإ في حؿهم التي واالإهاعاث تالاحخماعُ االإهاعاث في االإضعس ي

 الؿاصؽ الصف ػلاب في ػفلا (243 العين) حجم ووان تالؿعىصً تالعغبُ تاالإملى في تالابخضائُ

 الؿماصووي اعضاص تالاحخماعُ االإهاعاث وملُاؽ االإضعس ي الخىمغ ملُاؽ تالضعاؾ واصاة الابخضائي

 االإهاعاث في االإضعس ي الخىمغ تومغجفعُ تمىسفظُ بين فغوق ًىحض اهه :تالضعاؾ هخائج واهم

 بالخىمغ الخيبإ في ؾاهمذ التي تالاحخماعُ االإهاعاث ان هما الخىمغ مىسفع لصالح تالاحخماعُ

 . تالاحخماعُ توالخؿاؾُ الاهفعالي والظبؽ الاحخماعي الظبؽ هي االإضعس ي

 ببعع وعلاكتها الخعلم الصعىباث طوي  لضي الخىمغ  تلضعاؾ  (: ؾعذ (Rose,2010 عوػ تصعاؾ_ 

( 360) مً ميىها الخعلم صعىباث طوي  مً(  83) مً تالعُى وجيىهذ تالؿببُ تالاحخماعُ العىامل

 ةاالإؿاهض وملُاؽ تالطخُ الخىمغ ملُاؽ تالضعاؾ واؾخسضمذ تاالإخىؾؼ تباالإضعؾ العاصًين مً

 مً اهبر الخعلم صعىباث طوي  بين ًىدكغ الخىمغ ؾلىن ان الى تالضعاؾ وجىصلذ تالاحخماعُ

 ..الخىمغ ؾلىن باهسفاض مبني الاكغان مً تالاحخماعُ ةاالإؿاهض وان العاصًين

 السابقة : الدراسات على الحعقيب

 ( وصعؾه Sonja et al,2012)ؾاهجى توصعاؾ (2012زىر) تالضعاؾ هضف الهضف خُث مً     

 فلض تالعُى خُث مً اما  والخىمغ تالاحخماعُ االإهاعاث بين تالعلاك على الخعغف الى (2012عوػ)

 توصعاؾ الخعلم صعىباث ( 2010 )عوػـ تالعاصًين وصعاؾ لضي جىمغ ( 2012 )زغوج، تصعاؾ جىاولذ
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 الى اقاعث (2012 وؾىهجي) (2012 زىج) تصعاؾ الىخائج اقاعث الىخائج خُث ( مً 2010 عوػ)

 مىبهاث مً تالاحخماعُ االإهاعاث واهسفاض والخىمغ تالاحخماعُ الاماعاث بين عىؿُه علاكه وحهه

بي بغهامج فعالُت الى الخعغف الى هضف باهه ًخميز فاهه الخالي البدث .اما الخىمغ  على كائم جضعٍ

 الفىىن  معهض ػالباث لضي الاواصًمي الظاث وجىمُه الخىمغ ؾلىن زفع في تالاحخماعُ االإهاعاث

سخلف تالجمُل  وٍ

 والحصميم( مىهجية والإحزاءات الفصل الثالث) الطزيقة

بي قبه االإىهج الضعاؾت هظه في اؾخسضم           الظابؼت المجمىعخين جصمُم باؾخسضام الخجغٍ

بُت بُت المجمىعت قعبت )أ( ازخُاع جم خُث االإخيافئخين، غير والخجغٍ لت الخجغٍ  العُىت بؼغٍ

مدافـت معهض الفىىن الجمُلت   فخمثلذ بكعبت )ب( مً الظابؼت، المجمىعت أما اللصضًت

مىً .والبعضًت اللبلُت للازخباعاث المجمىعخان زظعذ هغوىن وكض  جصمُم عً الخعبير وٍ

 :ًلي هما فئتغير االإخيا الظابؼت المجمىعت

بُت    المجمىعت     OX   O   الخجغٍ

ب أو حعني X الازخباع أو اللُاؽ حعني 0:  أن خُث     0    0     الظابؼت المجمىعت   .االإعالجت الخضعٍ

 الدراسة: محغيرات

بي البرهامج: االإؿخلل االإخغير  -1  .االإهاعاث الاحخماعُت في الخضعٍ

 .الخىمغ ملُاس ي على االإفدىصين صعحاث الخابعت االإخغيراث - 2

 هغوىن معهض الفىىن الجمُلت بمدافـت ػالباث مً البدث مجخمع مجخمع الضعاؾت: جيىن -

 . الثاهُت االإغخلت ػالبت مً( 150) الؼالباث عضص بلغ اط( 2025 /2024  ) الضعاس ي للعام

 الفصل فيمعهض الفىىن الجمُلت  ػالباث مً ػالبت  (35 الضعاؾت) في الضعاؾت: اقترن عُىت .2

ٌ  الضعاس ي بُت المجمىعت في االإكاعواث ازخُاع جم وكض.  2025 /2024الضعاس ي العام مً الأو  الخجغٍ

لت بُت كصضًت، بؼغٍ فياهذ قعبت  الظابؼت المجمىعت أما. ومثلذ قعبت )ا( المجمىعت الخجغٍ

   )ب(

 ٌ ع1) الجضو بُت الظابؼت)المجمىعخين  خؿب الضعاؾت عُىت (. جىػَ  ( والخجغٍ

 المجمىع قعبت )ب( قعبت )ا( المجمىعت

بُت  19 - 19 الخجغٍ

 16 16 - الظابؼت

 35 16 19 المجمىع
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 الظابؽ المجمىعخين بين الخيافإ الخدلم مً للخاهض :والحجزيبية ثكافئ المجىعحين الضابط-

بُ بي باؾخسضام قبه االإىهج اؾخسضام جم توالخجغٍ  تالظابؼ المجمىعخين جصمُم الخجغٍ

بُ  االإكترن الخباًً جدلُل اؾلىب اؾخسضام جم تالاخصائُ تالىاخُ ومً االإخيافئخين غير توالخجغٍ

(ANCOVA) بُ للمجمىعخين البعضي الازخباع على الاصاء االإخىؾؼاث بين تللملاعه ت الخجغٍ

 .توالظابؼ

 ؾلىن ملُاؽ الضعاؾت ( واؾخعملذ1) االإلخم الخىمغ ؾلىن ملُاؽ : الدراسة: أولا أدوات

 للُاؽ االإعضة الأحىبُت االإلاًِـ مً عضص على معخمضا للُاؽ ؾلىن الخىمغ، أعضه الظي الخىمغ

ٌ  البعض -1 :ًلي هما الخالُت الأبعاص على وػعذ فلغة (45 مً) االإلُاؽ وجالف.الؿلىن هظا : الأو

خيىن  الجؿضي الخىمغ  ( .1 .4. 7 .9. 12 .15.  17 .19. 22. 25. 34) :هي فلغة (11)  مً وٍ

خيىن  اللفـي الخىمغ:الثاوي البعض -2  فلغة (13مً) وٍ

 . 3( 41.39.36.32.30.26.23.20.18.16.6.2.5هي)

خيىن  الخىمغ: الثالث البعض  ( 21.13.11.8هي ( فلغة12مً) الاحخماعى وٍ

45.44.40.37.35.31.28.24.  ) 

خيىن  الىفس ي الخىمغ: الغابع البعض .4 (  10. 14. 27. 29. 33. 38 42 43..3 ):هي فلغاث(  9 مً) وٍ

غ ئحغاءاث  مً لجىت على االإلُاؽ عغض جم الخالُت الضعاؾت الإلائمت االإلُاؽ وجىُُف جؼىٍ

 أؾاجظة والؤعقاص التربىي  الىفـ وعلم الخاصت التربُت في مخسصصين عكغة جظمىذ المخىمين

 مً االإلُاؽ لفلغاث واالإلاخـاث خاثاالإلتر  على للخعغف  ومكغفين واؾاجُظ مً حامعت هغوىن،

ت، الصُاغت مً خُث ملاءمتها مضي خُث ومضي  االإؿتهضفت، للفئت الفلغاث وملاءمت اللغىٍ

 على ًضٌ وهظا بها الأزظ وجم ، حضا كلُلت المخىمين ملاخـاث وواهذ. جلِؿه الظي للبعض جمثُلها

 .االإلُاؽ فلغاث على المخىمين بين مغجفع اجفاق

 المخىمين مً لجىه على االإلُاؽ عغض الصضق الـاهغي: جم -1 :للمقياس الصدق دلالات  

 هغوىن حامعه اؾاجُظ مً التربىي  الىفـ وعلم تالخاص تالتربُ في ( مسخصين 11) جظمىذ

ٌ  ملترخاتهم ملاخـاتهم على للخعغف وطلً  خُث مً ملائمتها خُث مً وفلغاجه ملُاؽ خى

 جلِؿه الظي للبعض وجمثُلها اهخمائها ومضي تاالإؿتهضف للفئه الفلغاث وملائمه تاللغىٍ تالصُغ

 المخىمين. بين مغجفع اجفاق على ًضٌ وهظا بها الازظ وجم حضا كلُله االإلاخـاث وواهذ

ا الازخباع هظا ببىاء (38: 2009 : كام )،عىاص،المححىي  صدق- 1  ئحغائُت زؼىاث على اعخماصا

ا مدضصة،  جم الضعاؾت هظه وفي. االإخىفغة االإلاًِـ ومدخىي  الؿابم، الأصب جدلُل ئلى واؾدىاصا
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 لىطىح الضعاؾت هظه في اؾخسضامه وجم. للخىمغ الأزغي  االإلاًِـ ببعع االإلُاؽ هظا ملاعهت

 فلغاجه ملائمت مضي على للخىم وطلً المخىمين، مً لجىت على الازخباع عغض جم هظلً فلغاجه،

 بضائل وفاعلُت لغخه، وطىح ومضي الأؾاس ي، والخامـ الأؾاس ي والغابع الثالث الصفين الإؿخىي 

 الأزظ جم وكض للُاؾه، وطعذ التي الخىمغ لؿلىن جمثُلها ومضي عضصها ومىاؾبت فلغاجه،

 صضق على صلُلا الؤحغاءاث عضث هظه وكض. االإؼلىبت الخعضًلاث وإحغاء المخىمين بملاخـاث

 .المخخىي 

)  الضازلي الاحؿاق خؿاب الفا( جم هغوهبار) الضازلي : الاحؿاقللمقياس الثبات دلالات-

 الخىمغ لأبعاص الاحؿاق معاملاث وواهذ ،(0886) فيان للملُاؽ اليلُت للضعحت( الفا هغوهبار

 ،(0870) ،( 0872( )0879) ،(0873: )ًلي هما الخىالي على والىفس ي والاحخماعي، واللفـي الجؿضي

 .الخالُت الضعاؾت لغاًاث للخؼبُم وكابلت وزابخت صاصكت أصاة الضعاؾت جيىن  وبظلً

  الفلغاث ئحاباث جصخُذ ًخم: المقياس ثصحيح  
ا
لت خؿب زماس ي، الإيزان وفلا  مً لُىغث ػغٍ

  والؤحابت ،(1) الضعحت أبضا الؤحابت أعؼُذ خُث زمؿت؛ ئلى واخض
ا
 والؤحابت ،(2) الضعحت هاصعا

 
ا
  والؤحابت( 3) أخُاها

ا
  الؤحابت أما ،(4) الضعحت هثيرا

ا
  هثيرا

ا
 ومجمىع( . 5) أعؼُذ الضعحت فلض حضا

 اليلُت الضعحت جتراوح خُث ؛ الخىمغ ؾلىن ئلى حكير التي اليلُت الضعحت هى االإلُاؽ على الضعحاث

 الضعحت حكير بِىما الخىمغ، ؾلىن الى االإغجفعت الضعحت حكير خُث( 225-4) مً االإلُاؽ على

 غُابه أو الؿلىن هظا اهسفاض ئلى االإىسفظت

 االإهاعاث بغهامج الخالُت الضعاؾت لإغغاض الباخث أعض :الاححماعية المهارات في الحدريبي البرهامج 

فا الاحخماعُت االإهاعاث حعغٍف: أولا :الخالُت الخؼىاث وفم الاحخماعُت  وجدضًض ئحغائُا حعغٍ

 .الؿابم الأصب جدلُل ئلى وبالاؾدىاص الؼالباث، مع اؾخسضاما الأهثر الاحخماعُت االإهاعاث

ب ؾِخم التي الاحخماعُت االإهاعاث لخدضًض: ثاهيا  الأصب وجدلُل مسح جم عليها الؼالباث جضعٍ

بي البرهامج مثل الؿابم ( 123:  2004 )الؿعاًضة، ػىعه الظي الاحخماعُت االإهاعاث في الخضعٍ

بي والبرهامج  والبرهامج ( ،44: 2004 خؿىهت، أبى وطعه) الظي الاحخماعُت االإهاعاث في الخضعٍ

بي ب الؤعقاصي والبرهامج ) (Allodi,2002,232  وطعه الظي الاحخماعُت االإهاعاث في الخضعٍ  للخضعٍ

اصاث،) وطعخه الظي الاحخماعُت االإهاعاث على  .(55: 2001 الؼٍ

ً االإىطىعاث على البرهامج اقخمل: ثالثا : الخالُت الاحخماعُت االإهاعاث في وواحباث وأوكؼت، وجماعٍ

 االإكىلاث في الىكىع مً الخض في وأهمُتها الُىمُت، الخُاة في وأهمُتها الاحخماعُت االإهاعاث حعغٍف

 والاؾخماع الخىاصل مهاعاث الؼالباث و على الؿلبي جأزيره وجىطُذ الخىمغ ؾلىن حعغٍف
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عغض لظلً، االإىاؾبت والعاصاث ٌ  وَ بي للبرهامج مىحؼ( 2) الجضو  خصت ول مدخىي  ًىضح الخضعٍ

 .بالترجِب الخصص مً

 
 
بي البرهامج عغض جم كض :رابعا مً الاؾاجُظ في حامعت ( 8) على الاحخماعُت االإهاعاث في الخضعٍ

 .النهائُت صىعجه في البرهامج زغج وجىصُاتهم ملاخـاتهم على وبىاء ومضعس ي الؤعقاص، هغوىن 

بي للبرهامج ملخص  الخصت  بالترجِب مىطىع الخصص مً خصت ول مدخىي  ًىضح الخضعٍ

 ٌ  (2) لجضو

 :ةالدراس احزاءات

ب مضعؾت والاقغاف عليها ومخابعتها لخؼبُم الباخث كام      على تالاحخماعُ االإهاعاث بغهامج بخضعٍ

بُ تالمجمىع (  24 ( وبىاكع) 15/3/2014 الى 15/1/2014 في) تالىاكع ةالفتر  زلاٌ وطلً تالخجغٍ

ً ًلاعب مضاع على خصه  ومدخىي  للخعلُماث وفم الاؾبىع في خصص زلار وبمعضٌ قهغٍ

 . البرهامج جؼبُم وجم ومتراهمه مدؿلؿله الخصص واهذ خُث تالاحخماعُ االإهاعاث البرهامج

ب في االإهاعاث -  ت كام الباخث بخؼبُم اللبلي لاصواث الضعاؾت الاحخماعُكبل البضء بالبرهامج الخضعٍ

 عضص الخصص مىطىع الخصت

 1 البرهامج مً الهضف وجىطُذ والخعاعف اللبلي الخؼبُم (1

 2 الُىمُت الخُاة في وأهمُتها الاحخماعُت االإهاعاث حعغٍف (2

 2 الؼالب على الؿلبي جأزيره وجىطُذ الخىمغ ؾلىن حعغٍف (3

 2 .الخىُفي الؿلىن مهاعاث (4

 2 لظلً االإىاؾبت والعاصاث والاؾخماع الخىاصل مهاعاث (5

 2 االإكىلاث في الىكىع عىض االإؿاعضة ػلب هُفُت (6

 العضواوي الؿلىن مع الخعامل وهُفُت الغظب، على الؿُؼغة (7

 والخىمغ

2 

 2 الاؾترزاء مماعؾت هُفُت (8

 2 العضائُت والصخصُت الخىهُضًت الصخصُت بين الخمُيز (9

 2 الاحخماعي والخفاعل االإكاعهت مهاعاث (10

ً اهدؿاب هُفُت (11  2 .الصضاكاث وجيىٍ

 1 .الاحخماعُت االإكىلاث خل (12

 1 .وجلليها الكيىي  جلضًم (13

 1 الخخامُت والجلؿت البعضي الخؼبُم (14

 24 المجمىع
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 . تالضعاؾ لاصواث البعضي بالخؼبُم الباخث كام البرهامج جؼبُم مً الاهتهاء وبعض -

 .تاالإىاؾب الاخصائي الخدلُل احغاء جم وازيرا-

 للاحابه )  ANCOVA) االإكترن الخباًً وجدلُل الخؿابي االإخىؾؽ اؾخسضم :احصائي الححليل

ٌ  الؿإالين عً  والثاوي. الاو

 الفصل الثالث الىحائج:

: الؿإاٌ بي البرهامج فعالُخه ما الأوٌ ػالباث  لضي الخىمغ زفع في الاحخماعُه االإهاعاث في الخضعٍ

 ملُاؽ على للاصاء والبعضي اللبلي الخؿابي االإخىؾؽ واؾخسغج وجم معهض الفىىن الجمُلت،

ٌ  الخىمغ ؾلىن  على للاصاء والبعضًه اللبلُه الخؿابُه طلً. االإخىؾؼاث ًبين ( 3) والجضو

 ػالباث معهض الفىىن الجمُلت لضي الخىمغ ؾلىن ملُاؽ

 االإخىؾؼاث البعضًت للأصاء االإخىؾؼاث اللبلي للأصاء المجمىعت

بت  1.042 1.195 الخجغٍ

 1.730 1.634 الظابؼت

ٌ  مً ًخطح ت فغوكا هىان أن( 3) الجضو  للمجمىعخين البعضًت الخؿابُت االإخىؾؼاث بين ؿاهغٍ

بُت . معهض الفىىن الجمُلت الؼالباث لضي الخىمغ ؾلىن ملُاؽ على الأصاء في والظابؼت الخجغٍ

 جم ( كض  0.05 ∝=) مؿخىي  عىض ئخصائُت صلالت طاث الفغوق هظه واهذ ئطا فُما والإعغفت

 ؾلىن البعضي ملُاؽ الازخباع على للاصاء   (ANCOVA)        االإكترن الخباًً جدلُل اؾخسضام

) الاعخباع بعين اللبلي الازخباع على الاصاء في الفغق  ازظ بعض الخىمغ  طلً هخائج ( ًبين4والجضوٌ

 البعضي الازخُاع على المجمىعخين االإخىؾؼاث بين للفغق     (ANCOVA) االإكترن الخباًً جدلُل

 .الخىمغ( ؾلىن ملُاؽ على

مجمىع  مصضع الخباًً

 االإغبعاث

ت مخىؾؽ مجمىع  صعحت الخغٍ

 االإغبعاث

F  مؿخىي

 الضلالت

 0.008 58.03 0.310 1 0.310 الازخباع اللبلي

 001.0 13.92 0.537 1 0.537 المجمىعاث

   0.0388 34 1.23 الخؼاء

    36 5.82 الىلي

ٌ  مً (   ًدبين0.008  ∝=) صالت اخصائُا عىض مؿخىي    *  )بغهامج االإعالجت أؾلىب ان(  4) الجضو

بي  الىاجج الخدؿً ملضاع على ئخصائُت صلالت طاث فاعلُت له وان( الاحخماعُت االإهاعاث في الخضعٍ
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بُت، المجمىعت لضي  مؿخىي  عىض ئخصائُت صلالت طاث وهيF- (13.92 )– كُمت واهذ فلض الخجغٍ

بي   البرهامج أن ٌعني ( وهظا .(∝=0.008  زفع في فاعلُت له وان الاحخماعُت االإهاعاث في الخضعٍ

بُت المجمىعت أفغاص لضي الخىمغ ؾلىن  بين الىاضخت الفغوق جإهضه ملخىؾ.  مما بكيل الخجغٍ

بُت المجمىعت قعبت )أ( فيمعهض الفىىن الجمُلت ػالباث  أصاء مخىؾؼاث قعبت )ب(   و الخجغٍ

بُت، المجمىعت لصالح هي والتي الظابؼت للمجمىعت  الخؿابي االإخىؾؽ وان خُث الخجغٍ

بُت للمجمىعت  هى هما( 1.730) الظابؼت المجمىعت أصاء مخىؾؽ فُما وان ،(1.042) الخجغٍ

ٌ  في ئليها االإكاع االإخىؾؼاث مً واضح  (.3) الجضو

  الذات مفهىم ثىمية في الاححماعية المهارات في الحدريبي البرهامج فاعلية ما: السىال الثاوي

 واالإخىؾؼاث اللبلُت االإخىؾؼاث اؾخسغاج جم فلض" ؟ معهد الفىىن الجميلة طالبات لدي

ٌ   الظاث مفهىم ملُاؽ على البعضًت  اللبلُت الخؿابُت االإخىؾؼاث .طلً ًبين( 5) والجضو

 معهض الفىىن الجمُلت. ػالباث لضي  الظاث مفهىم ملُاؽ على والبعضًت

 االإخىؾؼاث البعضًت اللبلُت االإخىؾؼاث  المجمىعت

بُت  1.694 1.439 الخجغٍ

 1.355 1.464 الظابؼت

دبين     ٌ  مً وٍ ت فغوكا هىان أن( 5) الجضو  البعضًت الخؿابُت االإخىؾؼاث بين ؿاهغٍ

بُت للمجمىعخين معهض  ػالباث لضي  الظاث مفهىم ملُاؽ على الأصاء في والظابؼت الخجغٍ

 ∝=) مؿخىي  عىض ئخصائُت صلالت طاث الفغوق هظه واهذ ئطا فُما والإعغفتالفىىن الجمُلت. 

 البعضي الازخباع على للأصاء  (ANCOVA) االإكترن الخباًً جدلُل  اؾخسضام جم فلض (   0.05

 الاعخباع بعين اللبلي الازخباع على الأصاء في الفغوق ازظ بعض( الأواصًمي الظاث مفهىم ملُاؽ)

 ٌ  مخىؾؽ بين للفغوق (ANCOVA  ) االإكترن الخباًً جدلُل هخائج.ًبين طلً( 6) والجضو

 الظاث الأواصًمي. مفهىم ملُاؽ على البعضي الازخباع على المجمىعخين

مجمىع  مصضع الخباًً

 االإغبعاث

صعحاث 

ت  الخغٍ

 مؿخىي الضلالت F  مخىؾؽ مجمىع االإغبعاث

 0.043 4.43 0.083 1  0.083 الازخباع اللبلي

 000.0 16.52 0.312 1 0.312 المجمىعاث

   0.01776 34 0.604 الخؼاء

 1.7590 36    
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 عىض مؿخىي الضلالت   * 
ا
ٌ  مً ( ًدبين0.043 ∝=) صالت اخصائُا لت ان( 6) الجضو   االإعالجت ػغٍ

بي للبرهامج  الخدؿً ملضاع على ئخصائُت صلالت طاث فاعلُت له وان الاحخماعُت االإهاعاث في الخضعٍ

بُت، المجمىعت لضي الىاجج  عىض ئخصائُت صلالت طاث وهيF ((16.52 )) كُمت واهذ فلض الخجغٍ

بي البرهامج أن ٌعني وهظا(. 0.000) مؿخىي   جىمُت في فاعلُت له وان الاحخماعُت االإهاعاث في الخضعٍ

بُت المجمىعت أفغاص لضي الظاث مفهىم  الىاضخت الفغوكاث جإهضه ما وهظا. ملخىؾ بكيل الخجغٍ

بُت المجمىعت فيمعهض الفىىن الجمُلت   أصاء مخىؾؼاث بين  والتي الظابؼت، والمجمىعت الخجغٍ

بُت المجمىعت لصالح هي بُت للمجمىعت الخؿابي االإخىؾؽ وان خُث الخجغٍ  بِىما( 1.694) الخجغٍ

 في ئليها االإكاع االإخىؾؼاث مً مىضح هى هما( 1.355) الظابؼت المجمىعت أصاء مخىؾؽ وان

(  (.5الجضوٌ

 سة:امىاقشة هحائج الدر 

 خفض في الاححماعية المهارات في الحدريبي البرهامج فاعلية ما" هصه والذي الأول، السؤال    

 في فاعلُت له أن ئلى الىخائج فأقاعث ؟معهد الفىن الجميلة الطالبات لدي الحىمز سلىك

بُت المجمىعت فيمعهض الفىىن الجمُلت  ػالباث لضي الخىمغ ؾلىن زفع . ملخىؾ بكيل الخجغٍ

مىً .الخىمغ ؾلىن زفع على الاحخماعُت االإهاعاث لآزغ العام الخؽ مع ًخفم وهظا  ان جفؿير  وٍ

 للخدؿً الضعاؾت هظه في االإكاعواثمعهض الفىىن الجمُلت الؼالباث ب بلابلُت الىدُجت جلً

غ ت الاحخماعُت االإهاعاث مً مجمىعت واهدؿاب وجؼىٍ  الأصب أقاع والتي لهً يؿبتبال الظغوعٍ

 هظلً لضيهً الخىمغ ؾلىن زفع الى أصي مما فيها، الىاضح الظعف مً ٌعاهين أنهً ئلى الؿابم

 االإهاعاث مً العضًض حعلمً كض الضعاؾت هظه في الؼاباث االإكاعواث كض جيىن  أن المخخمل مً

 لضيهً وػىع  االإكىلاث مع الخعامل على كضعتهً جدؿين في ؾاهم ًيىن  كض مما الاحخماعُت،

   .الخىمغي  الؿلىن مىاكف مع الخعامل مهاعاث لضيهً وػىع  الاحخماعُت، االإكىلاث خل مهاعاث

 مكاعغ على الخغلب على الؼالباث ؾاعض كض االإؼبم البرهامج ًيىن  أن المخخمل مً وهظلً

 هخائج اوسجمذ الىاكع االإخىغع وفي والؤخباغ الفكل زبراث بؿبب منها ٌعاوي والتي الخىف

ٌ  للمىطىع الؿابم علُه الأصب أهض ما مع الخالُت الضعاؾت ب أهمُت خى  االإهاعاث على الخضعٍ

 ,Ingesson) صعاؾت مع الخالُت الضعاؾت هدُجت واجفلذ  .الخعلم صعىباث طوي  للؼلبت الاحخماعُت

ب أن ئلى هخائجها التي واهذ ( 2007:76 ً، اللاػمت االإهاعاث على الخضعٍ  الخعاػف مثل للمخىمغٍ

ً مجمىعت جدؿً التي أصي الأوكؼت زلاٌ مً االإىاؾبت، غير الأفياع مً وجسلُصهم  االإخىمغٍ
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 مع الضعاؾت هظه هخائج اجفلذ هما. حُضا واحخماعُت أواصًمُا هجاخا الؼلبت %( وخلم77 بيؿبت)

 .Horwood )، 2005:88) الإبر صعاؾت هخائج

 ثىميه في الاححماعيه المهارات في الحدريبي البرهامج فائده ما الثاوي السؤال هحائج مىاقشه

بي البرهامج ان الىخائج اقاعه الجميله الفىىن  معهد طالبات لدي الذات مفهىم  االإهاعاث في الخضعٍ

بُه المجمىعه في الؼالباث لضي الاواصًمي الظاث مفهىم جىمُه في فاعلُه له وان  بكيل الخجغٍ

 الاواصًمي الخدصُل جىمُه على الاحخماعُه االإهاعاث لازغ العام الخؽ معه ًخفم وهظا واضح

 كض الخىمغ ضخاًا الؼالباث ان ًفترض والظي الىـغي  الاػاع ًجؿضه الظاث مفهىم فان وبالخالي

 ؾلىن في ٌكاعوىا لم الظًً مع باالإلاعهه الخدصُل في مخضًىه صعحاث على ًدصلىن 

ٌ  ًمىىىا جلضم والإا (Delfabro .2006:79)الخىمغ  الخىمغ زفع في فعالا وان البرهامج ان اللى

 مع الخالُه الضعاؾه هخائج الظاث واجفلذ مفهىم جىمُه في فعالا ًيىن  ان الظغوعي  مً وىهه

بي ببرهامج فاعلُه هىالً ان الى وجىصلذ )67: 2011)أبى الضًاع،  صعاؾه الىخائج  على كائم جضعٍ

خدؿً الظاث مفهىم جىمُه في الاحخماعُه االإهاعاث  مما الؼمُلاث ومع االإعلماث مع علاكاتها وٍ

اصه ٌؿاعض في  لضيهم. الظاث مفهىم جىمُه في ؾاهم وبالخالي الخدصُل الضافعين ػٍ

ب مجاٌ في العغبُت البِئاث في االإؿخلبلُت صعاؾاث ئحغاء  -0الحىصيات:-  طوي  الؼلبت جضعٍ

 الخىمغ، مثل االإغغىبت غير الؿلىواث زفع في وجىؿُفها الاحخماعُت االإهاعاث على صعىباث

 االإكىلاث مً وغيرها والاوسخاب والعؼلت الخصغف ئصاعة واطؼغاب العضواوي، والؿلىن

 .عليهم جإزغ التي والاطؼغاباث

ب على للؼالباث حؿدىض ئعقاصًت بغامج جصمُم - 2  زفع في الاحخماعُت االإهاعاث على الخضعٍ

 .لضيهم الؿلىهُت االإكىلاث وعلاج االإغغىبت الؿلىواث غير

ه صوعاث صاعضا -1:المقترحات- غٍ بُه جؼىٍ ً الإىاحهه الؿلىن حعضًل في وجضعٍ  وبأؾالُب االإخىمغٍ

ت. وػغق   الؿلىهُت باالإخغيراث وعلاكخه االإخىمغ ؾلىن في وصعاؾاث بدىر اعضاص -2  جغبىٍ

والتربىي صازل  الاؾغي  الاعقاص بغهامج طمً الخىمغ ؾلىن جظمين -3 والىفؿُت والاحخماعُت

 االإإؾؿاث الخعلُمُت.
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The effectiveness of training programs based on social skills in reducing 

bullying behavior and self-development among students of the Institute 

of Fine Art 
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Summary: 

The study sought to identify the effectiveness of a training program based 

on social skills in reducing bullying behavior for female students of the Institute of 

Fine Arts in Kirkuk governorate, and reached )35( female students of the Institute, 

and they were distributed into two experimental groups (19 ) female students and 

the control group (16 ) female students. The study used the semi-experimental 

method and the design of the two control and experimental unequal groups, and the 

two scales were used before and after, and a training program was used in the 

development of skills and took about two months to apply, and the study reached 

results, the most important of which was the presence of statistically significant 

differences in favor of the experimental group on the scale of bullying behavior and 

the measure of self-concept social skills, bullying behavior, self-concept) 
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