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 الأٔل انصف لاةغ نذٖ انزات ٔتًُٛة انؼذٔاَٙ غهٕكان خفط فٙ عهٕكٙ يؼشفٙ اسشبد٘ ثشايح فبػهٛة

 كشكٕك ثًحبفظة ًتٕعػان

 َ.ك. ا٠ّبْ طجبػ ػضّبْ
 07702728830-ِل٠و٠خ روث١خ وووٛن الاشواف الافزظبطٟ. هلُ

 انًهخص:

 اٌناد ٚر١ّٕخ اٌؼلٚأٟ ٍَٛناٌ ففغ فٟ ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ اهشبكٞ ثواِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ ٌٍزؼوف خاٌلهاٍ ٘لفذ

 اثٓ ِزٍٛطخ ةؽلا ِٓ ؽبٌت ( 36)اٌلهٍخ   ػ١ٕخ ثٍغذٚ وووٛن ِؾبفظٗ فٟ اٌّزٍٛؾ الأٚي اٌظف طلاةٌ

 ٚاٍزؼٍّذ ،ؽبٌت (20) رغو٠ج١ٗٚ ؽبٌت (16اٌؼبثطٗ) ِغّٛػخ ِغّٛػز١ٓ اٌٝ رٛى٠ؼُٙ ٚرُ ٌٍج١ٕٓ ١ٍٕب

 زظ١ُّٚاٌ اٌزغو٠جٟ شجخ إٌّٙظ ،َلٚاٍزق (اٌناد ِفَٙٛ ِم١بًٚ ،اٌؼلٚأٟ ٍٍٛن ِم١بً) ِم١ب١ٍٓ اٌلهاٍخ

 رله٠جٟ ثؤبِظ ٚاٍزقلَ ٚثؼلٞ لجٍٟ ِم١ب١ٍٓ اٍزقلاَٚ اٌّزىبفئز١ٓ، غ١و ٚاٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ

 اؽظبئ١ٗ كلاٌٗ مٚٞ فوق ٚعٛك :أثوى٘ب ٕزبئظٌ ٚرٛطٍذ ،٠َٛ (62) رطج١مٗ ٚاٍزغوق اٌّٙبهاد خر١ّٕ فٟ

 . اٌناد ِفَٙٛ ِٚم١بً اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ِم١بً ػٍٝ خاٌزغو٠ج١ خاٌّغّٛػ ٌٚظبٌؼ

 اٌناد ِفَٙٛ ،اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ، ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ اهشبكٞ ثواِظ:  اٌّفزبؽ١ٗ اٌىٍّبد

The effectiveness of cognitive behavioral counseling programs in reducing 

aggressive behavior and self-development among middle first graders in 

Kirkuk governorate 

Dr. Iman Sabah Othman 

Abstract: 

 The study aimed to identify the effectiveness of cognitive-behavioral counseling 

programs in reducing aggressive behavior and self-development among 

intermediate first-graders in Kirkuk governorate. the sample consisted of (36) 

students from Avicenna middle school for boys and were distributed into two 

groups, the control group (16) students and experimental (20) students, and the 

study used two scales (aggressive behavior scale, self-concept scale) after that, I 

used a training program to develop skills and it took 62 days to apply it, and I 

reached the most notable results: The presence of statistically significant 

differences in favor of the experimental group on the scale of aggression behavior 

and the scale of self-concept. 

Keywords: cognitive-behavioral counseling programs, aggressive behavior, self-

concept. 

 انذساعة: يشكهة

 ِظب٘و ِٓ ِظٙوا ٠ٚؼل رؾم١مٙب اٌٝ ٠َؼٝ خٚثئ١ خٚٔف١َ كافٍٟ ٌؼٛاًِ أؼىبً ٘ٛ اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن اْ    

 ٔؾٛ ػلٚأٟ اٚ رقو٠جٟ ٍٍٛن اٌٝ اٌطلاة ثؼغ ر١ًّ ؽٟ اىِبد ِٓ خاٌطٍج ِٕٗ ٠ؼبٟٔ ٌّب ٌٍزٕف١ٌ ٍٍٛن

 ؽ١بٖ ِغبلاد فٟ اصبه٘ب ٚرووذ اٌؾبٌٟ اٌٛلذ فٟ رٛاعٕٙب اٌزٟ اٌّشىلاد ِٓ اٌٍَٛن ٘نا ٚاطجؼ الافو٠ٓ

 طؼ١ل ػٍٝ خاٌّشزوو اٌغٙٛك ِٓ ِي٠ل ثلٌٗ ِٓ لاثل ٌنٌه اٌزؼ١ٍّٟ اٌَّزٜٛ ػٍٝ ثظلاٌٙب ٚاٌمذ خالاعزّبػ١

 اٌٍَٛن ٘نا ٠ؼزجوٚ (26: 2006 ،اٌفَفًٛ )ُِٕٙ ٚاٌؾل اٌٍَٛن ٘نا خٌّٛاعٙ خٚاٌزؼ١ّ١ٍ خاٌزوث٠ٛ اٌّإٍَبد



 

237 
 

 الاشواف فٟ ِشوفٗ اٌجبؽضٗ ذػٍّ فلاي ِٚٓ خاٌزؼ١ّ١ٍ ٚاٌّغبلاد خالاعزّبػ١ اٌّغبلاد فٟ اصبه ٌٚٗ فطو

 ٚالأزشبه اٌزٍٛغ طفٗ ربفن ثلا اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن اْ ى٠بهرٙب فلاي لاؽظذ روثٛٞ اهشبك الافزظبطٟ

 ظً فٟ ا١ٌَطوٖ ػٓ فوٚعٗ ٚونٌه اٌمزً ؽل اٌٝ ٚطٍذ وج١وٖ َِز٠ٛبد اٌٝ ثٍغذ ؽ١ش ٚالاٍزّواه٠ٗ

 ٚػٍٝ اٌطبٌت ػٍٝ اٌؼلٚاْ ٠إصو ؽ١ش ٚاٌلٚافغ الاٍجبة ػٍٝ ٚاٌٛلٛف ِؼٙب اٌزؼبًِ ٚؽو٠مٗ ثى١ف١ٗ اٌغًٙ

 اٌجبؽضٗ ٚربًِ اٌّغبي ٘نا فٟ ثنٌذ اٌزٟ ٚاٌلهاٍبد ٌٍجؾٛس اٍزىّبلا اٌلهاٍٗ ٘نٖ ٚعبءد اٌشقظ١ٗ عبٔت

 ٘نا ِغ اٌزؼبًِ و١ف١ٗ ِؼوفٗ فٟ ٠َبػل اْ فٟ ٚاٌّإًِ اٌزله٠جٟ اٌجؤبِظ ٘نا فلاي ِٓ اػبفٗ ٠ٛعل اْ

 اٌؼلٚأٟ ٍٍٛن ففغ فٟ ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ اهشبكٞ ثواِظ فبػ١ٍخ "ِب اٌّشىٍٗ. ط١بغٗ ٠ّٚىٓ اٌّزيا٠ل اٌٍَٛن

 وووٛن" ثّؾبفظخ ِزٍٛؾ الأٚي اٌظف ؽلاة ٌلٜ اٌناد ٚر١ّٕخ

 فٟ ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ اهشبكٞ ثواِظ فبػ١ٍخ ِب:"اٌزبٌٟ اٌوئ١ٌ اٌَإاي ػٓ الإعبثخ فٟ اٌلهاٍخ ِشىٍخ ٚرزّضً .

  ؟ "وووٛن ثّؾبفظخ ِزٍٛؾ الأٚي اٌظف ؽلاة ٌلٜ اٌناد ٚر١ّٕخ اٌؼلٚأٟ ٍٍٛن ففغ

 :انذساعة أعئهة

 اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ اٌجؤبِظ فبػ١ٍخ ِب "الأٔل: انغؤال :اٌزب١١ٌٓ اٌَإا١ٌٓ ػٓ الإعبثخ ئٌٝ اٌلهاٍخ ٘لفذ     

 ؟" ٍٛؾِز الأٚي اٌظف ؽلاة ٌلٜ اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ففغ فٟ اٌٍَٛوٟ

 الأٚي اٌظف ٌلٜ اٌناد ِفَٙٛ ر١ّٕخ فٟ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ اٌجؤبِظ فبػ١ٍخ ِب: :انثبَٙ انغؤال

 ؟"ِزٍٛؾ

  :انذساعة أْذاف

 الأٚي اٌظف ؽلاة ٌلٜ اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ففغ فٟ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ فبػ١ٍخ ػٍٝ اٌزؼوف .1

 .ٍٛؾِز

 ؽلاة ٌلٜ ٌلٜ اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ففغ فٟ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ اٌجؤبِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ اٌزؼوف .2

 .اٌناد ٚرّٕجخ ِبٍٚؾ الأٚي اٌظف

 ؽٍجٗ ٌلٜ اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ٌقفغ ؽل٠ش اهشبكٞ ثؤبِظ رظ١ُّ ِٓ الاٍزفبكٖ ٠ّىٓ -أٔلا  :انذساعة أًْٛة

ا: .اٌّلاهً  ثؼغ فٟ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزوث١ٗ ِغبي فٟ اٌؼب١ٍِٓ رف١ل اْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌّمزوؽبد ثؼغ اٌٝ اٌزٛطً ثبَٛب

ا: .اٌّزغ١واد  ػ١ٕٗ ٌلٜ اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن َِزٜٛ ففغ فٟ الاهشبكٞ ٌٍجؤبِظ اٌفبػ١ٍٗ ػٍٝ اٌزؼوف ثبنثب

 .اٌلهاٍٗ

ا    اٌّلاهً ؽٍجٗ ٌلٜ اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ٌقفغ ؽل٠ش اهشبكٞ ثؤبِظ رظ١ُّ ِٓ الاٍزفبكٖ ٠ّىٓ :ساثؼب

ا .اٌّمزوؽبد ثؼغ اٌٝ زٛطًٌٍ  اٌٍَٛن َِزٜٛ ففغ فٟ الاهشبكٞ ٌٍجؤبِظ اٌفبػ١ٍٗ ػٍٝ اٌزؼوف.خبيغب

 اٌج١ئخ فٟ اٌّٛػٛع ٘نا ؽٛي أعو٠ذ ثؾٛس أٞ رغل ٌُ خاٌجبؽض ػٍُ ؽلٚك ٚفٟ اٌلهاٍٗ ػ١ٕٗ ٌلٜ اٌؼلٚأٟ

ا عبدع.اٌؼوث١خ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ  فطٛح اٌّزٍٛؾ الأٚي اٌظف ؽلاة ٌلٜ اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ػٍٝ اٌزؼوف ٠ؼل :ب

 .ٌوػب٠زُٙ اٌلاىِخ ٚاٌقطؾ اٌجواِظ ٌٛػغ ػوٚه٠خ

 :انذساعة حذٔد

-2 وووٛن ِل٠ٕخ فٟ اٌّزٍٛطخ اٌّوؽٍخ ؽلاة ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌلهاٍخ ٘نٖ الزظود":انجششٚة دانحذٔ-1 

 .2024/2005 اٌلهاٍٟ اٌؼبَ ِٓ الأٚي اٍٟهاٌل اٌفظً ٌٍج١ٕٓ ١ٍٕب اثٓ ِزٍٛطخ :ٔانضيبَٛة انًكبَٛة انحذٔد

 :انذساعة يحذدات
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 اٌقبطخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌل٠ّٛغواف١خ اٌقظبئض ٌٕٛػ١خ رجؼب   اٌلهاٍخ ٘نٖ ٔزبئظ رؼ١ُّ ئِىب١ٔخ رزؾلك 

 اٌلهاٍخ. أكاٚد ٚفظبئض ٌٕٛػ١خ ٚرجؼب   ،اٌطلاة ثٙإلاء

 

 

 

 :انذساعة يصطهحبت

 اٌّزغ١واد اٚ ِزغ١و فٟ ( اٌزغو٠ج١ٗ )اٌّؼبٌغبد اٌَّزمٍخ  اٌّزغ١واد ٠ؾلس اٌنٞ الاصو ؽغُ ٘ٛ :فبػهّٛان-

 الاهشبكٞ اٌجؤبِظ للهٖ اخشائٛب: ٔٚؼشف(.210 : 2009 الا٘لي ) اٌجؾش رظ١ُّ ػ١ٍٙب ٠مَٛ اٌزٟ اٌزبثؼٗ

  ِزٍٛؾ. الاٚي اٌظف ؽلاة ٌلٜ اٌناد ٚاٌز١ّٕٗ اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ففغ فٟ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٗ

 َِٚزٕلا إٌؼظ َِزٜٛ ِٓ هفغ ػٍٝ اٌطلاة ٌَّبػلٖ ٠ٙلف ثؤبِظ ٘ٛانغهٕكٙ. انًؼشف السشبد ثشَبيح-

 اٌّؼوفٟ اٌؼلاط بدٚاصج ٚرف١َوارٙب ٚرٕجإارٗ ٚاػزمبكارٗ اٌفوك افىبه فلاي ِٓ اٌٍَٛو١ٗ اٌّؼوف١ٗ إٌظو٠ٗ اٌٝ

  (.46 :2008 )اٌؼبطُ،اٌؼًّ. افىبه رظؾ١ؼ ؽو٠ك ػٓ فؼب١ٌزٗ

 ِٓ ٔغبؽٙب اصجزذ ٚاٌزٟ اٌٍَٛوٟ الاهشبك فٟ اٌَّزقلِٗ اٌف١ٕبد كِظ ِؾبٌٚخ ثبٔٗ (2008) غانغٕا ٔٚؼشفة

 فٟ ِطٍٛة رغ١و اؽلاس ثٙلف ٌَّبػلرٗ ٌٍطبٌت اٌّؼوف١ٗ اٌغٛأت ِٚغ اٌٍَٛن ِغ اٌزؼبًِ فٟ اٌزغوثٗ فلاي

 .( 34: 2008 اؽ،َٛ.)اٌ ٍٍٛوٗ

 اٚ ٌفظ١ب وبْ ٍٛاء ثبٌغؼت شؼٛه اٞ ٚا اٌٙغبء اٚ اٌى١ل اٚ اٌٙغَٛ ٘ٛ .انؼذٔاَٙ نغهٕك انؼذٔاَٙ: انغهٕك-

 .)ا١ٌَل،ِغّٛػٗ اٚ ٌشقض اٌغَلٞ اٚ إٌفَٟ الامٜ ا٠مبع ثٙلف ِجبشو غ١و اٚ ِجبشوا ِبك٠ب اٚ ثل١ٔب

ٚاٌنٞ  اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ِمجبً ػٍٝ اٌطبٌت ٠َزؾظٍٙباٌلهعبد اٌزٟ  اخشائٛب: ٔتؼشفة انجبحثة (712 :2009

 اػل فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

 ،ى٠زْٛ) ٌٚملاهارُٙ. ٌٍناد ٚاؽزواُِٙ الاوبك١ّ٠ٗ ٚلج١ٍبرُٙ ٌملهارُٙ الافواك اٌفو ثٕظوٖ ٠زّضً انزات: تًُجة-

 اٌناد. ِفَٙٛ ِم١بً فٟ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ؽظً اٌزٟ اٌلهعبداخشئٛب: ٔتؼشفة انجبحثة (.144 : 2003

 ِٚلٖ الاثزلائ١ٗ اٌّوؽٍٗ ثؼل ربرٟ اٌزٟ اٌّزٍٛطٗ اٌّوؽٍٗ طفٛف اٚي ٘ٛ انًتٕعػ: الٔل "انصف"-

 .ٍٕٛاد صلاس اٌلهاٍٗ

 (اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٗ لاهشبك)ا انُظش٘ الغبس انثبَٙ انفصم

 ٚمٌه اٌٍَٛن رؼل٠ً وفب٠بد ػٍٝ اٌّؾبفظٗ اٌٝ ٠َؼٝ ػلاعٟ اٍٍٛة الاهشبك اٌّؼوفٗ اٌٍَٛوٟ ٠ؼزجو    

 اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ اٌؼلاط ٠ّٚضً اٌٍَٛن ِغ اٌزؼبًِ ؽو٠مٗ ؽ١ش ِٓ ٌلافواك اٌّؼوف١ٗ الأشطٗ ثبٍزقلاَ

 ثلا ٚلل اٌٍَٛو١ٗ إٌظو٠ٗ ػٍٝ لبئُ ٚوٛٔٗ اٌزغو٠جٟ إٌفٌ ػٍُ فٟ اٌؾل٠ضٗ اٌزطٛهاد فٟ اٌّزّضٍٗ إٌّٙغ١ٗ

 اٌلا الافىبه رغ١١و اْ ؽ١ش اٌزؼ١ٍُ أظبه ُ٘ ثٗ ا٘زُ ِٓ ٚاٚي اٌزَؼ١ٕبد ثلا٠ٗ فٟ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٗ اٌؼلاط

 اٌؼمٍٟ اٌؼلاط ِإٌٍ (ELLIS )ا٠ٌٍ اٌجود ٚاشوُ٘ اٌّؼبٌغبد ِٓ ٌىض١و الاٍبً فٟ ٠َزٙلف وبْ ػملا١ٔٗ

 اٌجؼ١ل اٌّلٜ ػٍٝ إٌف١َٗ اٌّشىلاد ثؾً ٠مَٛ اٌنٞ الاهشبك ٠ٚؼل (105: 2016 ٚاٌؼز١ٍٟ )اٌموػبْ اٌؼبؽفٟ

 الاٍٍٛة ٘نا ٚاصجزٗ الاوزئبة ِوػٝ ػلاط فٟ  (A,BECK) ٠ل ػٍٝ اٌؼلاط الاٍٍٛة ٘نا ٚٔشب ٚاٌمظ١و

 فٟ ٚاٍزقلَ مٌه رؼلٜ ثً اٌمٍك اػطواثبد ع١ّغ فٟ ٚالاصو اٌفبػ١ٍٗ اٌيِٓ ِٓ ػمل٠ٓ ِلٜ ػٍٝ اٌؼلاط

 ٚاٌنٞ ث١ه اٚهاَ اٍَٗ ٚػؼٗ اٌنٞ اٌؾل٠ش اٌّؼوفٟ اٌؼلاط اٍب١ٌت اؽل ٚاٌؼم١ٍٗ إٌف١َٗ الاػطواثبد ػلاط

 . اٌّؼطوة اٌٍَٛن فٟ رزَجت اٌقبؽئٗ اٌزفى١و اثٕبؽ ِٓ اْ ٠فزوع
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 :انغهٕكٙ انًؼشفّ السشبد ْذافا

 فٟ رغ١١و اؽلاس اعً ِٓ ٚمٌه ٌٍزفى١و ِلائّٗ اوضو ؽوق ِؾً ٠ؾً اْ ػٍٝ ٠ٚؼًّ الاكهاوبد رؼل٠ً-1

  .اٌطلاة ٌلٜ ٚالأفؼبٌٟ اٌّؼوفٟ اٌٍَٛن

 ِٚٛاعٙٗ اٌؾب١ٌٗ اٌّشىلاد ِٓ اٌزقٍض فٟ رَبُ٘ ِزٕٛػٗ ٍٍٚٛو١ٗ ِؼوف١ٗ ف١ٕٗ ِّبهٍبد اٌطلاة وَت -2

  .ٚاٌَّزمجً اٌؾبػو فٟ ٔف١َٗ ِشىلاد اٞ

 ػٍٝ اٌؼًّ فلاي ِٓ ٚمٌه الاهشبك عٍَبد اصٕبء اٌطلاة ػٍٝ رطوا اٌزٟ ٚاٌزغ١١واد اٌزؾَٓ ِلٜ ِلاؽظٗ-3

 .اٌٛاعجبد لاكاء اٌلافؼ١ٗ ى٠بكٖ

 ٚاوَبة ّٕطم١ٌٗ إٌّطم١ٗ غ١و اٌّؼوف١ٗ اٌغٛأت ٚرغ١١و ا٠غبث١ٗ ِشبػو اٌٝ اٌٍَج١ٗ اٌّشبػو رغ١١و -4

 (.28: 2018، ٚافوْٚ ؽبْاٌَو الله ػجل) ؽ١جٗ. اعزّبػ١ٗ ػلالبد رى٠ٛٓ فٟ اٌّٙبهٖ اٌَّزوشل٠ٓ

  انغهٕكٙ. انًؼشفّ اسشبد انجشَبيح اعبنٛت

 ػٍٝ الاػزّبك ٠ّىٓ وّب ٚرؾل٠ل٘ب اٌّشىٍٗ اٍجبة ٌّؼوفٗ اٌّؼوفٟ اٌزمل٠و ٠ٚزؼّٓ . انًؼشفٙ العتؼشاض -1

  .الأَبٟٔ اٌٍَٛن اٍجبة رٛػؼ اٌزٟ اٌزمبه٠و

 ٚرؾل٠ل ٚاٌٍَٛو١ٗ اٌّؼوف١ٗ اٌغبٔت اوزَبة ػٍٝ اٌّوشل٠ٓ َِبػلٖ اٌٝ رَؼٝ .انًؼشفٙ انجُبء اػبدِ-2

- 3 ا١ِٛ١ٌٗ اٌّّبهٍبد فٟ رٛظ١فٙب ٠ّىٓ ؽزٝ اٌقبؽئٗ اٌّؼملٖ الافىبه ِؾً ٌّٚؼوفٗ ٌزؾ١ٍٍٙب ٌزؾً اٌّشىٍٗ

 ٠َٚؼٝ ػ١ٍٗ اٌّضبة اٌٍَٛن رىواه اٌٝ ثبٌشقض ٠لفغ ِؼٕٛٞ اٚ ِبكٞ الا٠غبثٟ .اٌزلػ١ُالٚدبثٙ انتذػٛى

 إٌغبؽبد ػٍٝ اٌلػُ ٠ملَ ٚ٘نا اٌغل٠ل اٌٍَٛن ػٍٝ اٌّىبفبد ٌزٍمٟ ٌٍَّزشٙل٠ٓ اٌفوص رٛف١و اٌٝ اٌّوشل

  عيئ١ٗ. اَ و١ٍٗ وبٔذ ٍٛاء

 ام الأفؼب١ٌٗ اػطواثبد ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ الاشقبص ِغ اٌزؼبْٚ رمل٠ُ اٌٝ ٠ٚٙلف:العتشخبء ػهٗ انتذسٚت -4

 ؽو٠ك ػٓ ِّٚبهٍزٗ الاٍزوفبء ؽو٠مٗ ِؼوفٗ فٟ ٠َٚبُ٘ ٚاٌمٍك ٚاٌؼ١ك اٌقٛف شؼو ِٓ اٌزم١ًٍ فٟ ٠َبُ٘

 ( 67 ،2006 اٌفًَٛ، )ثٛالؼ١ٗ. اٌّٛالف ِغ ٌٍؼبًِ اٌلافغ اصبهٖ صُ اٌؼ١ّك اٌزٕفٌ

 اٌجؤبِظ ا٘لاف رقلَ أشطٗ ٠زؼّٓ ِٕيٌٟ ٚاعجب عٍَٗ ٌىً ٠ؾلك اْ ٠ؼزّل ٚ٘نا:انًُضنٛة انٕاخجبت -5

 اٌؼظ١ُ، )ػجل اٌزغ١١و ٔؾٛ اٌلافؼ١ٗ ٠ي٠ل ّبِ الا٘لاف ٚرظ٠ٛت اٌٍَٛو١بد رغ١١و ػٍٝ اٌّوشل ٚرَبػل ٚرَبُ٘

2013 : 14.)  

 وبْ ٍٛاء ثبٌغؼت شؼٛه ٚاٞ اٌزش١١و اٚ اٌٙغبء اٚ الاٍزقفبف اٚ اٌى١ل اٚ اٌٙغَٛ ٘ٛ :انؼذٔاَٙ انغهٕك 

 اٚ ِغّٛػٗ اٚ ٌشقض اٌغَلٞ اٚ إٌفَٟ الامٜ ا٠مبع ثٙلف ِجبشو غ١و اٚ ِجبشوا ِبك٠ب اٚ ثل١ٔب اٚ ٌفظ١ب

 .(267 :2001 )اٌؼمبك، اٌظبٌؾٗ اٌؼبِٗ اٚ اٌقبطٗ اٌّّزٍىبد

 اٌناد اٚ ثبلافو٠ٓ اٌؼوه اٚ الامٜ ٠زٛلغ اْ ٚ٘ٛ:اٌظب٘و اٌؼلٚاْ اٌٍَٛن-اٚلا   :انؼذٔاَٙ انغهٕك اقغبو

  .(67 :2002 ،ؽطت اثٛ) ٘لف رؾم١ك ١ٍٍٚٗ اٚ اٌغؼت اٌلافغ ٠ىْٛ ٚلل ٚطو٠ؼ ٚاػؼ ثشىً

 ػٍٝ اٌزَم١ؾ ثطو٠مٗ ػٕٗ ٠ؼجو ٚاٌنٞ اٌؼظجٟ إٌفَٟ اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن مٌه ٘ٛ:اٌظب٘و غ١و اٌٍَٛن-صب١ٔب  

 اٌّشبػو رلفؼٗ اٌّغطٝ اٌؼلٚاْ ٚ٘نا ٚاٌّقبكػٗ اٌىوٖ َِبٌه ٠ٚشًّ اٌزق١ً ػّٓ الافو٠ٓ اٚ اٌناد

 (58 :2008 )اٌؼبٍّٟ،اٌطفٌٛٗ. ِضً طبكِٗ ِشبػو ٍججٙب ٠ىْٛ ٚلل اٌّىجٛرٗ اٌىوا١٘ٗ

 ػٕل اٌؼلٚاْ اٌٍَٛن ثبْ اْ فو٠ٚل ٠إولنفشٔٚذ. انُفغٙ انتحهٛم َظشّٚ- :انؼذٔاَٙ نهغهٕكٙ انًفغش نُظشٚبتا

 . ِواؽً ثضلاس ٚرّو ٚهغجبد ا٘لاف ٌزؾم١ك الافواك ثٙب ٠مَٛ غو٠يح ٘ٛ الافواك ػٕل
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 اٌّزورجطخ )"ثبٌغوائياٌغ١َٕخ"(  اٌؼلٚأٟ ٌٍٍَٛن ٌزبص١و الا١ٌٚٗ اٌظ١بغٗ ٟٚ٘ (5095) الٔنٗ انًشحهّ-

 ٌزؾم١ك اٌؼمجبد ػٍٝ اٌزغٍت ٚ٘نا ا١ٌٙب ٠َؼٝ اٌزٟٚا١ٌّٛلاد  جبد غٌٍو  ثؼلَ ٚطٛي الافواك ٚاٌزٟ رزؾىُ

 ٚرمٍجبرٙب اٌغوائي وزبة ٚفٟ اٌّوؽٍٗ رٍه فٟ (5055 )انثبَّٛ انًشحهّ-(.69 :2015 ِٚىٟ، )اٌّبؽٟ اٌوغجٗ

 اٌوغجٗ ِٚطبٌت الأب ِطبٌت ث١ٓ طواع ٕ٘بٌه اْ ٔغل اٌٛعلا١ٔبد ٘نٖ وً عنٚه ػٕل ثبْ فو٠ٚل ٠وا٘ب

 رغ١١و ؽ١ش الاؽلس رؼل ٚاٌزٟ (1920) انثبنثّ انًشحهّ -.(67: 2003)ى٘واْ، اٌغ١َٕٗ اٌوغجبد اٌغَٕٟ

 فو٠ٚل ػٕل اٌغوائي رظ١ٕف اػبكٖ رُ ؽ١ش اٌٍنٖ ِجلا ٚهاء ِب فو٠ٚل وزبة ثظٙٛه ٠جلا اٌّوؽٍٗ ٘نٖ فٟ اٌظواع

 .)ِوٍٟ،ٚاٌّٛد اٌؾ١بٖ غوائل ث١ٓ ٌٚىٓ اٌغ١َٕٗ ٚاٌغوائي الأب اٌغوائي ث١ٓ اٌظواع ٠ظجؼ فٍُ

168:1989.)  

 : انغبثقة انذساعبت

 ٌلٜ اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ٌقفغ اهشبكٞ ثؤبِظ اػلاك اٌٝ ٚ٘لف (2003 ،ٚاٌغٕبٚٞ ٚاثوا١ُ٘ اؽّل) كهاٍٗ-

 ٚرىٛٔذ الاٍٍٛث١ٓ ث١ٓ اٌّمبهٔٗ فلاي ِٓ ٚإٌّنعٗ اٌزؼي٠ي اٍٍٛة ػٍٝ اػزّل اٌضب١ٔٗ اٌّوؽٍٗ اٌطلاة

 اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ٚاٌم١بً اٌّلاؽظٗ ٚاٍزّبهٖ اٌّمزوػ الاهشبك اٌجؤبِظ ٚاٍزقلَ ؽبٌجب 40 ِٓ اٌلهاٍٗ

 ث١ٓ فوٚق ٚرٛعل اٌجؼلٞ اٌم١بً ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذ اٌمجٍٟ اٌم١بً ث١ٓ كلاٌٗ ماد فوٚق رٛعل اٌٝ إٌزبئظ ٚرٛطٍذ

  .ٚإٌّنعٗ اٌزؼي٠ي اٍٍٛثٟ فٟ اٌزغو٠ج١ٗ اٌّغّٛػٗ ٌظبٌؼ ٚاٌؼبثطٗ اٌزغو٠ج١ٗ اٌّغّٛػٗ

 الاثٕبء ٌلٜ ثبٌؼلٚا١ٔٗ ٚػلالزٙب اٌٛاٌل٠ٗ اٌّؼبًِ ػٍٝ اٌزؼوف اٌلهاٍٗ ٘نا ٘لف ( 5001 ،انغشثبٔ٘)دساعّ

 اٌلهاٍٗ ٘نا ٚ٘لفذ اٌمب٘وٖ ِل٠ٕٗ ِٓ ِغّٛػٗ فٟ ٍٕٗ (15 اٌٝ 11 )ِٓ اٌؼّو٠ٗ اٌّوؽٍٗ فٟ اٌغ١َٕٓ ِٓ

 ٚر١ٍّنٖ ر١ٍّن(  413) اٌلهاٍٗ ػ١ٕٗ ٚثٍغذ الاثٕبء ٌلٜ اٌؼلٚأٟ ثبٌٍَٛن اٌٛاٌل٠ٗ اٌّؼبًِ ػلالٗ ٌّؼوفٗ

 ف١ّب اثؼبك٘ب ٚفٟ اٌؼلٚا١ٔٗ َِزٜٛ فٟ ٚالأبس اٌنوٛه ث١ٓ كلاٌٗ ماد فوٚق ٚعٛك ػلَ ػٓ إٌزبئظ ٚاٍفود

 اٌللاٌٗ ماد اٌفوٚق ٚعلد ؽ١ش اٌّّزٍىبد ػٍٝ ٚاٌؼلٚاْ اٌناد ػٍٝ ٚاٌؼلٚاْ اٌٍَجٟ اٌؼلٚاْ ػلا

 الأبس ٌٚظبٌؼ الاثؼبك ٘نٖ فٟ ٚالأبس اٌنوٛه ث١ٓ الاؽظبئ١ٗ

 ٌلاؽفبي اٌؼلٚأٟ ٗٚإٌيػ اٌزٍفي٠ْٛ فٟ اٌؼٕف ِشب٘ل ث١ٓ اٌؼلالٗ كهً(Edwine,1991) أدٍٚ ساعّك-

 ػلَ ٚرج١ٓ ا٠وٌٕلا ثغٕٛة ١ٌَزو ثّٕطمٗ الافٖٛ الاؽفبي ِٓ 386 ثٍغذ ػ١ٕٗ ػٍٝ اٌلهاٍٗ ٘نٖ اعواء ٚرُ

 الاؽفبي ٌلٜ اٌؼلٚا١ٔٗ إٌياػبد فُٙ ػٍٝ اٌزٍفي٠ْٛ فٟ اٌؼٕف ثواِظ ِٚشب٘لٖ اٌمواثٗ كهعٗ ث١ٓ ػلالٗ ٚعٛك

 ػٓ إٌظو ثغغ الاؽفبي ٌلٜ اٌؼلٚا١ٔٗ إٌياػبد ّٔٛ ٚث١ٓ اٌؼٕف ثواِظ ِشب٘لٖ ث١ٓ اهرجبؽب ٕ٘بٌه ٚأٗ

 .اٌٛهاص١ٗ اٌؼٛاًِ

 انغبٚقة: انذساعبت ػهٗ انتؼقٛت

 اػلاك (2003) ٚاٌغٕبٚٞ اؽّل كهاٍٗ ٘لفذ ،ٚاٌّزغ١واد الا٘لاف ؽ١ش ِٓ اٌَبثمٗ اٌلهاٍبد رجبٔذ    

 اٌّؼبٍِٗ ػٍٝ ( 1998) اٌغوثبٚٞ كهاٍٗ ٚ٘لفذ اٌزغو٠جٟ إٌّٙظ اٌلهاٍٗ ِٕٙظ ٚوبْ اٌؼلٚأٟ ثؤبِظ

 ٍؼذ (Edwine,1991)ا٠لْٚ كهاٍٗ اِب ،اٌٛطفٟ إٌّٙظ َِزقلِٗ الاثٕبء ٌلٜ ثبٌؼلٚا١ٔٗ ٚػلالزٙب اٌٛاٌل٠ٗ

 شجٗ إٌّٙظ َِزقلِٗ ا٠وٌٕلا فٟ ٌلاؽفبي اٌؼلٚا١ٔٗ ٚإٌيػخ اٌزٍفي٠ْٛ فٟ اٌؼٕف ِشب٘ل ث١ٓ اٌؼلالٗ ٌّؼوفٗ

 اِب ،ر١ٍّن ( 433) اٌغوثبٚٞ ٚكهاٍٗ ؽبٌجب ( 40) اثوا١ُ٘ اٌلهاٍٗ ػ١ٓ وبٔذ فمل اٌؼ١ٕٗ ؽ١ش ِٚٓ. اٌزغو٠جٟ

 ؽ١ش ِٓ اٌؾب١ٌٗ اٌلهاٍٗ ٚافزٍفذ الافٖٛ ِٓ ؽفً (386 )اٌؼ١ٕٗ ثٍغذ فمل Edwine,1991) ْٚ)ا٠ل كهاٍٗ

 ١ِي٘ب ِب ٚ٘نا ٚاٌطو٠مخ الاكاٖ ؽ١ش ِٚٓ اٌّزغ١واد ؽ١ش ِٚٓ الا٘لاف

 انتصًٛى(ٔ يُٓدٛة ٔالإخشاءات انطشٚقة )انثبنث انفصم

 غ١و ٚاٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ رظ١ُّ ثبٍزقلاَ اٌزغو٠جٟ شجٗ إٌّٙظ اٌلهاٍخ اٍزقلِذ    

 اٌؼبثطخ، اٌّغّٛػخ أِب اٌمظل٠خ اٌؼ١ٕخ ثطو٠مخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ )أ( شؼجخ افز١به رُ ؽ١ش اٌّزىبفئز١ٓ،
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 اٌمج١ٍخ ٌلافزجبهاد اٌّغّٛػزبْ فؼؼذ ٚلل وووٛن ّؾبفظخِزٍٛطخ اثٓ ١ٍٕب ث ِٓ )ة( ثشؼجخ فزّضٍذ

 :٠ٍٟ وّب اٌّزىبفئخ غ١و اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ رظ١ُّ ػٓ اٌزؼج١و ٠ّٚىٓ .ٚاٌجؼل٠خ

 OX O اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

 اٌّؼبٌغبد. أٚ اٌزله٠ت رؼٕٟ X الافزجبه أٚ اٌم١بً رؼٕٟ 0 : أْ ؽ١ش 0 0 اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ

  :"انذساعة يتغٛشات"-

 .ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ اهشبكٞ ثواِظ :"اٌَّزمً اٌّزغ١و" -1

 .اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ِم١بٍٟ ػٍٝ اٌّفؾٛط١ٓ كهعبد اٌزبثؼخ ٌّزغ١وادا - 2

 اٌظٛة اٌّووي وووٛن ثّؾبفظخ اٌّزي٠طخ ّلاهًاٌ ؽلاة ع١ّغ ِٓ اٌجؾش ِغزّغ رىْٛ انذساعة: غيدتً-

 لَُ اؽظبئ١بد ؽَت اٌنوٛه ِٓ (15080) اٌطلاة ػلك ثٍغ ام (2025 /2024 ) اٌلهاٍٟ ٌٍؼبَ اٌىج١و

 .وووٛن ٍزوث١خٌ اٌؼبِخ ٠و٠خاٌّل فٟ اٌزقط١ؾ

 اٌلهاٍٟ اٌفظً فٟ ٌٍج١ٕٓ ١ٍٕب اثٓ ِزٍٛطخ ؽلاة ِٓ ؽبٌت (35 )اٌلهاٍخ فٟ اشزون :انذساعة ػُٛة .2

 لظل٠خ، ثطو٠مخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ فٟ اٌّشبهو١ٓ افز١به رُ ٚلل .2025 / 2024اٌلهاٍٟ اٌؼبَ ِٓ الأٚي

  )ة( شؼجخ فىبٔذ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أِب .اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ )ا( شؼجخ ِٚضٍذ

  ٔانتدشٚجٛة( )انعبثطة انًدًٕػتٍٛ حغت انذساعة ػُٛة تٕصٚغ (.1) اٌغلٚي

 انًدًٕع )ة( شؼجة )ا( شؼجة انًدًٕػة

 50 - 50 انتدشٚجٛة

 56 56 - انعبثطة

 35 56 50 انًدًٕع

 رُ ٚاٌزغو٠ج١ٗ اٌؼبثؾ اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌزىبفإ اٌزؾمك ِٓ ٌٍزبول ٔانتدشٚجّٛ: انعبثػ انًدٕػتٍٛ تكبفئ-

 إٌبؽ١ٗ ِٚٓ اٌّزىبفئز١ٓ غ١و ٚاٌزغو٠ج١ٗ اٌؼبثطٗ اٌّغّٛػز١ٓ رظ١ُّ ثبٍزقلاَ اٌزغو٠جٟ شجٗ إٌّٙظ اٍزقلاَ

 ػٍٝ الاكاء اٌّزٍٛطبد ث١ٓ ٌٍّمبهٔٗ (ANCOVA) اٌّشزون اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ اٍٍٛة اٍزقلاَ رُ الاؽظبئ١ٗ

 ٚاٌؼبثطٗ. اٌزغو٠ج١ٗ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌجؼلٞ الافزجبه

 أػل اٌنٞ "اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ِم١بًقل "ٚاٍز (1) اٌٍّؾك "اٌؼلٚأٟ ٍَٛناٌ ِم١بً" أٚلا: :انذساعة أدٔات

 )ِٓ اٌّم١بً ٚربٌفاٌٍَٛن. ٘نا ٌم١بً اٌّؼلح الأعٕج١خ اٌّمب١٠ٌ ِٓ ػلك ػٍٝ ِؼزّلا ،اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ٌم١بً

 25. 34) ٟ٘: فموح (11) ِٓ ِىْٛ :اٌغَّٟ اٌؼلٚاْ -1 ٠ٍٟ: وّب ٚالاثؼبكاٌّؾبٚه ػٍٝ ٚىػذ فموح (45

.22 .19. 17 .15. 12 .9. 7. 4. 1) . 

 (41.39.36.32.30.26.23.20.18.16.6.2.5ٟ٘) فموح (13)ِٓ ربٌف اٌٍفظٟ اٌؼلٚاْ:اٌجؼلاٌضبٟٔ 2

 (.45.44.40.37.35.31.28.24 ( 21.13.11.8ٟ٘ فموح (12)ِٓ ِٚىْٛ إٌفَٟ اٌؼلٚاْ:اٌجؼلاٌضبٌش.3

 (10. 14. 27. 29. 33. 38 42 43..3 ٟ٘:) فمواد ( 9 )ِٓ ٠ٚزىْٛ اٌغَٕٟ اٌزؾوُ اٌواثغ: اٌجؼل .4

 رؼّٕذ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ٌغٕخ ػٍٝ اٌّم١بً ػوع رُ اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ ٌّلائّخ اٌّم١بً ٚرى١١ف رط٠ٛو ئعواءاد

 عبِؼخ ِٓ ٚاٍبر١ن ِٚشوف١ٓ أٍبرنح ٚالإهشبك اٌزوثٛٞ إٌفٌ ٚػٍُ اٌقبطخ اٌزوث١خ فٟ ِزقظظ١ٓ ػشوح

 اٌظ١بغخ ؽ١ش ِٓ ِلاءِزٙب ِلٜ ؽ١ش ِٓ اٌّم١بً فموادٌ ٚاٌّلاؽظبد اٌّمزوؽبد ػٍٝ ٌٍزؼوف ،وووٛن

 ل١ٍٍخ اٌّؾى١ّٓ ِلاؽظبد ٚوبٔذ رم١َٗ. اٌنٞ ٌٍجؼل رّض١ٍٙب ِٚلٜ اٌَّزٙلفخ، ٌٍفئخ اٌفمواد ِٚلاءِخ اٌٍغ٠ٛخ،

 اٌّم١بً. فمواد ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ث١ٓ ِورفغ ارفبق ػٍٝ ٠لي ٚ٘نا ثٙب الأفن ٚرُ ، علا
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 (11) رؼّٕذ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ٌغٕٗ ػٍٝ اٌّم١بً ػوع رُ انظبْش٘: انصذق -5 :نهًقٛبط انصذق دللت 

 ِلاؽظبرُٙ ػٍٝ ٌٍزؼوف ٚمٌه وووٛن عبِؼٗ ١ناٍبر ِٓ اٌزوثٛٞ إٌفٌ ٚػٍُ اٌقبطٗ اٌزوث١ٗ فٟ ِقزض

 اٌَّزٙلفٗ ٌٍفئٗ اٌفمواد ِٚلائّٗ اٌٍغ٠ٛٗ اٌظ١غٗ ؽ١ش ِٓ ِلائّزٙب ؽ١ش ِٓ ٚفموارٗ ِم١بً ؽٛي ِمزوؽبرُٙ

 ارفبق ػٍٝ ٠لي ٚ٘نا ثٙب الافن ٚرُ علا ل١ٍٍٗ اٌّلاؽظبد ٚوبٔذ رم١َٗ اٌنٞ ٌٍجؼل ٚرّض١ٍٙب أزّبئٙب ِٚلٜ

 .اٌّؾى١ّٓ ث١ٓ ِورفغ

 ِؾلكح، ئعوائ١خ فطٛاد ػٍٝ اػزّبك ا الافزجبه ٘نا ثجٕبء (38: 2009 ،ػٛاك) لبَ انًحتٕٖ: صذق- 5

 اٌّم١بً ٘نا ِمبهٔخ رُ اٌلهاٍخ ٘نٖ ٚفٟ اٌّزٛفوح. اٌّمب١٠ٌ ِٚؾزٜٛ اٌَبثك، الأكة رؾ١ًٍ ئٌٝ ٚاٍزٕبك ا

 الافزجبه ػوع رُ ونٌه فموارٗ، ٌٛػٛػ اٌلهاٍخ ٘نٖ فٟ اٍزقلاِٗ ٚرُ .ٌٍؼلٚاْ الأفوٜ اٌّمب١٠ٌ ثجؼغ

 الأٍبٍٟ ٚاٌواثغ اٌضبٌش اٌظف١ٓ ٌَّزٜٛ فموارٗ ِلائّخ ِلٜ ػٍٝ ٌٍؾىُ ٚمٌه اٌّؾى١ّٓ، ِٓ ٌغٕخ ػٍٝ

 ٌؼلٚاْا ٌٍَٛن رّض١ٍٙب ِٚلٜ ػلك٘ب ِٕٚبٍجخ فموارٗ، ثلائً ٚفبػ١ٍخ ٌغزٗ، ٚػٛػ ِٚلٜ الأٍبٍٟ، ٚاٌقبٌِ

 ٘نٖ دػل ٚلل اٌّطٍٛثخ. اٌزؼل٠لاد ٚئعواء اٌّؾى١ّٓ ثّلاؽظبد الأفن رُ ٚلل ٌم١بٍٗ، ٚػؼذ اٌزٟ

 اٌّؾزٜٛ. طلق ػٍٝ ك١ٌلا الإعواءاد

 ٌٍلهعخ اٌفب( ووٚٔجبؿ ) اٌلافٍٟ الارَبق ؽَبة رُ اٌفب( )ووٚٔجبؿ اٌلافٍٟ الارَبق نهًقٛبط: انثجبت دللت-

 ٚاٌزؾوُ ٚإٌفَٟ ٚاٌٍفظٟ، ٟاٌغَّ اٌؼلٚاْ لأثؼبك الارَبق ِؼبِلاد ٚوبٔذ ،(0886) فىبْ ٌٍّم١بً اٌى١ٍخ

 ٚصبثزخ طبكلخ اٌلهاٍخ أكاح رىْٛ ٚثنٌه (،0870،) (0872) (0879) ،(0873) :٠ٍٟ وّب اٌزٛاٌٟ ػٍٝ اٌغَلٞ

 اٌؾب١ٌخ. اٌلهاٍخ ٌغب٠بد ٌٍزطج١ك ٚلبثٍخ

 ئٌٝ ٚاؽل ِٓ ١ٌىود ؽو٠مخ ؽَت فّبٍٟ، ١ٌّياْ ٚفمب   اٌفمواد ئعبثبد رظؾ١ؼ رُ :انًقٛبط تصحٛح 

 ٚالإعبثخ (3) أؽ١بٔب   ٚالإعبثخ (،2) اٌلهعخ ٔبكها   ٚالإعبثخ ،(1) اٌلهعخ أثلا الإعبثخ أػط١ذ ؽ١ش فَّخ؛

 اٌلهعخ ٘ٛ اٌّم١بً ػٍٝ اٌلهعبد ِٚغّٛع (5) اٌلهعخ أػط١ذ فمل علا   وض١وا   الإعبثخ أِب(4) اٌلهعخ وض١وا  

 رش١و ؽ١ش (225-4) ِٓ اٌّم١بً ػٍٝ اٌى١ٍخ اٌلهعخ رزواٚػ ؽ١ش ؛اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ئٌٝ رش١و اٌزٟ اٌى١ٍخ

 .غ١بثٗ أٚ اٌٍَٛن ٘نا أقفبع ئٌٝ إٌّقفؼخ اٌلهعخ رش١و ث١ّٕب ،اٌؼلٚاْ ٍٍٛن اٌٝ اٌّورفؼخ اٌلهعخ

 

 

 :انغهٕكٙ انًؼشفٙ السشبد٘ جشَبيحان 

 :أٔل :اٌزب١ٌخ اٌقطٛاد ٚفك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ ثؤبِظ اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ لإغواع خاٌجبؽض دأػل   

 الاعزّبػ١خ اٌّٙبهاد ٚرؾل٠ل ئعوائ١ب رؼو٠فب اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ رؼو٠ف

 .اٌَبثك الأكة رؾ١ًٍ ئٌٝ ٚثبلاٍزٕبك ،اٌطلاة ِغ اٍزقلاِب الأوضو

 ِضً اٌَبثك الأكة رؾ١ًٍ رُٚ ػ١ٍٙب اٌطلاة رله٠ت ٠زُ ٍٛف اٌزٟ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك اثؼبك رؾل٠ل :ثبَٛب

 الاهشبكٞ ٚاٌجؤبِظ (123 : 2012 ،اٌظبٌؼ) ؽٛهٖ اٌنٞ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك فٟ اٌزله٠جٟ اٌجؤبِظ

 لاد،اهش١) ٚػؼٗ اٌنٞ الاهشبكٞ ٚاٌجؤبِظ (49 :2006 ،هشٛك اي )ٚػؼٗ اٌنٞ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ

 .(55 :2001 ،ٚاٌّظوٞ ٌشم١واد)ا ٚػؼزٗ اٌنٞ الإهشبكٞ اٌجؤبِظٚ ( 78: 2015

 اٌزب١ٌخ: اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك فٟ ٚٚاعجبد ٚأٔشطخ، ٚرّبه٠ٓ اٌّٛػٛػبد ػٍٝ اٌجؤبِظ شًّ ثبنثب:

 اٌؼلٚاْ ٍٍٛن رؼو٠ف اٌّشىلاد فٟ اٌٛلٛع ِٓ اٌؾل فٟ ٚأ١ّ٘زٗ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك ثؤبِظ رؼو٠ف

 ٠ٚؼوع ٌنٌه، إٌّبٍجخ ٚاٌؼبكاد ٚالاٍزّبع اٌزٛاطً ِٙبهاد ٚ اٌطلاة ػٍٝ اٌٍَجٟ رأص١وٖ ٚرٛػ١ؼ

 .ثبٌزور١ت اٌلهًٚ ِٓ كهً وً ِؾزٜٛ ٠ٛػؼ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ ٌٍجؤبِظ ِٛعي (2) اٌغلٚي
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 وووٛن عبِؼخ فٟ الاٍبر١ن ِٓ (9) ػٍٝ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ اٌجؤبِظ ػوع رُ لل هاثؼب :

 إٌٙبئ١خ. طٛهرٗ فٟ اٌجؤبِظ فوط اٌزٛط١بدٚ اٌّلاؽظبد ػٍٝ ٚثٕبء ٚاٌّوشل٠ٓ

 (2) ندذٔل انذسٔط يٕظٕع ثبنتشتٛت انذسٔط يٍ دسط كم يحتٕٖ ٕٚظح انتذسٚجٙ نهجشَبيح يهخص

 اٌّؼوفٟ الاهشبك ثؤبِظ ٌزطج١ك ِٚزبثؼزٙب ػ١ٍٙب ٚالاشواف ِلهٍخ ثزله٠ت خاٌجبؽض ذلبِ انذساعّ: اخشاءات

 )ٚثٛالغ ( 15/3/2014 اٌٝ 15/1/2014 )فٟ اٌٛالؼٗ اٌفزوٖ فلاي ٚمٌه اٌزغو٠ج١ٗ اٌّغّٛػٗ ػٍٝ اٌٍَٛوٟ

 اٌجؤبِظ ِٚؾزٜٛ ٌٍزؼ١ٍّبد ٚفك الاٍجٛع فٟ كهًٚ صلاس ٚثّؼلي )شٙو٠ٓ(٠مبهة ِلاه ػٍٝ ؽظٗ ( 24

 . اٌجؤبِظ رطج١ك ٚرُ ِٚزواوّٗ ِزٍٍََٗ اٌلهًٚ وبٔذ رُ ؽ١ش اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك

  اٌلهاٍخ لاكٚاد اٌمجٍٟ ثزطج١ك خاٌجبؽض ذلبِ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك فٟ اٌزله٠ت ٔبِظثبٌجو اٌجلء لجً-

 . اٌلهاٍٗ لاكٚاد اٌجؼلٞ ثبٌزطج١ك خاٌجبؽض ذلبِ اٌجؤبِظ رطج١ك ِٓ الأزٙبء ثؼلٚ -

 .SPSS) ) ٠ؤبِظ ثٛاٍطخ الاؽظبئٟ اٌزؾ١ًٍ اعواء رُ ٚاف١وا-

 اٌَإا١ٌٓ ػٓ ٌلاعبثٗ( ANCOVA) اٌّشزون اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍٚ اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ اٍزقلَ :احصبئٙ انتحهٛم

 .ٚاٌضبٟٔ الاٚي

 :انُتبئح انثبنث صمانف

 انؼذٔاَٙ انغهٕك خفط فٙ انغهٕكٙ انًؼشفٙ" السشبد٘ "انجشَبيح" فؼبنٛة يب الأٔل: انذساعٙ غؤالان

 ٍٍٛن ِم١بً ػٍٝ ٌلاكاء ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟ اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ ٚاٍزقوط ٚرُ ،يتٕعػ الأٔل انصف غلاة "نذٖ

 كٕعه يقٛبط ػهٗ نلاداء ٔانجؼذ٘ انقجهٙ انحغبثٙ" انًتٕعػ" .(3وّب ِٛػظ ثغلٚي هلُ ) اٌؼلٚاْ

 انًتٕعػ الأٔل انصف غلاة نذٖ انؼذٔاٌ

 نلاداء انجؼذٚة انًتٕعطبت نلاداء انقجهٙ انًتٕعطبت انًدًٕػة

 اٌلهًٚ ػلك اٌلهً ِٛػٛع

 1 اٌجؤبِظ ِٓ اٌٙلف ٚرٛػ١ؼ ٚاٌزؼبهف اٌز١ّٙل (1

 2 ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح فٟ ٚأ١ّ٘زٙب اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك اٌزم١ٕبد رؼو٠ف (2

 2 اٌطبٌت ػٍٝ خاٌٍَج١ رأص١وارٗ ٚرٛػ١ؼ اٌؼلٚاْ ٍٍٛن رؼو٠ف (3

 2  ٚاٌظوٚف ٚاٌَّزغلاد اٌّزغ١واد ٚفك ٌٍزؼل٠ً ٚاٌمبث١ٍخ اٌّوٚٔخ (4

 2 ٌنٌه إٌّبٍجخ ٚاٌؼبكاد ٚالاٍزّبع اٌزٛاطً ِٙبهاد (5

 2 لزوشاٌَّ ِشىٍخ اثؼبك وً اٌجؤبِظ ٠شزًّ اْ ٟٚ٘ اٌش١ٌّٛخ، (6

 2  اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ِغ اٌزؼبًِ ٚو١ف١خ اٌغؼت، ػٍٝ ا١ٌَطوح (7

 2 ٚفٓ الاؽزٛاء الاٍزوفبء ِّبهٍخ و١ف١خ (8

 2 اٌؼلٚأٟ ٚاٌٍَٛن اٌؼلٚاْ اٌشقظ١خ ث١ٓ اٌز١١ّي (9

 2 الاعزّبػٟ ٚاٌزفبػً اٌزى١ف ٚاٌزٛافك ِٙبهاد (10

 2 اٌظلالبد. ٚرى٠ٛٓ اوزَبة و١ف١خ (11

 1 الاعزّبػ١خ. اٌّشىلاد ؽً (12

 1 ٚرٍم١ٙب. اٌشىٜٛ رمل٠ُ (13

 1 اٌقزب١ِخ ٚاٌغٍَخ اٌجؼلٞ اٌزطج١ك (14

 24 اٌّغّٛع
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 1.042 1.195 اٌزغو٠جخ

 1.730 1.634 اٌؼبثطخ

 ٚاٌؼبثطخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌجؼل٠خ اٌؾَبث١خ اٌّزٍٛطبد ث١ٓ ظب٘و٠خ فوٚلب ٕ٘بن أْ (3) ٠ش١و علٚي 

 اٌفوٚق ٘نٖ وبٔذ ئما ف١ّب ٌّٚؼوفخ .اٌّزٍٛؾ الأٚي اٌظف ؽلاة ٌلٜ اٌؼلٚأٟ ٍَٛناٌ ِم١بً ػٍٝ الأكاء فٟ

 ٌلاكاء (ANCOVA) اٌّشزون اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ اٍزقلاَ رُ لل ( 0.05 ∝= )َِزٜٛ ػٕل ئؽظبئ١خ كلاٌخ ماد

 الاػزجبه ثؼ١ٓ اٌمجٍٟ الافزجبه ػٍٝ الاكاء فٟ قاٌفو افن ثؼل اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ِم١بً اٌجؼلٞ الافزجبه ػٍٝ

 انًدًٕػتٍٛ انًتٕعطبت ثٍٛ نهفشق (ANCOVA)    انًشتشك انتجبٍٚ تحهٛم َتبئح مٌه ٠ج١ٓ (4)ٚاٌغلٚي

 .(انؼذٔاَٙ غهٕكان يقٛبط ػهٗ انجؼذ٘ الختٛبس ػهٗ
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 يدًٕع انتجبٍٚ يصذس

 انًشثؼبت

 يدًٕع يتٕعػ انحشٚة دسخة

 انًشثؼبت

F ٖٕيغت 

 انذلنة

 0.008 58.03 0.310 1 0.310 اٌمجٍٟ الافزجبه

 001.0 13.92 0.537 1 0.537 اٌّغّٛػبد

   0.0388 34 1.23 اٌقطبء

    36 5.82 اٌىٍٟ

 الاهشبك جؤبِظٌ) اٌّؼبٌغخ أٍٍٛة اْ (4) اٌغلٚي ِٓ ٠زج١ٓ (0.008 ∝= ) َِزٜٛ ػٕل اؽظبئ١ب كاٌخ *

 اٌزغو٠ج١خ، اٌّغّٛػخ ٌلٜ إٌبرظ ١ٓاٌزؾَ ِملاه ػٍٝ ئؽظبئ١خ كلالااد ماد فبػ١ٍخ ٌٗ وبْ (اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ

 ثؤبِظ أْ ٠ؼٕٟ ٘ناٚ ( .(∝=0.008 َِزٜٛ ػٕل ئؽظبئ١خ كلاٌخ ماد ٟٚ٘ F- (13.92)– ل١ّخ وبٔذ فمل

 ثشىً اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك ٌلٜ اٌؼلٚأٟ ٍَٛناٌ ففغ فٟ فبػ١ٍخ ٌٗ وبْ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ ٞالاهشبك

 اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ فٟ )أ( شؼجخ الاٚي اٌظف ؽلاة أكاء ِزٍٛؾ ث١ٓ اٌٛاػؾخ اٌفوٚق إولٖر ّبِ .ٍِؾٛظ

 اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ وبْ ؽ١ش ،"اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ" ٟ٘ ٚاٌزٟ اٌؼبثطخ ّغّٛػخٌٍ )ة( شؼجخ ٚ

 ِٓ ٚاػؼ ٘ٛ وّب (1.730) اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أكاء ِزٍٛؾ وبْ ف١ّب ،(1.042) اٌزغو٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ

 .(3) اٌغلٚي فٟ ئ١ٌٙب اٌّشبه اٌّزٍٛطبد

 الأٔل انصف غلاة نذٖ انزات يفٕٓو تًُٛة فٙ انغهٕكٙ انًؼشفٙ السشبد٘ انجشَبيح فبػهٛة يب انثبَٙ:

 (5) ٚاٌغلٚي اٌناد ِفَٙٛ ِم١بً ػٍٝ اٌجؼل٠خ ٚاٌّزٍٛطبد اٌمج١ٍخ ّزٍٛطبداٌ اٍزقواط رُ فمل ؟" انًتٕعػ

 الأٔل انصف غلاة نذٖ انزات يفٕٓو يقٛبط ػهٗ ٔانجؼذٚة انقجهٛة انحغبثٛة انًتٕعطبت .مٌه ٠ج١ٓ

 .انًتٕعػ
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 انجؼذٚة انًتٕعطبت انقجهٛة انًتٕعطبت  انًدًٕػة

 1.694 1.439 اٌزغو٠ج١خ

 1.355 1.464 اٌؼبثطخ

ز١ٓ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػ اٌجؼلٞ اٌؾَبثٟ اٌّزٍٛؾ ث١ٓ ظب٘وٞ فوٚق ٕ٘بن أْ (5) اٌغلٚي ِٓ ٠ٚزج١ٓ    

 ئما ف١ّب ٌّٚؼوفخ .ِزٍٛؾ الأٚي طف ؽلاة ٌلٜ ٌلٜ "اٌناد ِفَٙٛ ِم١بً" ػٍٝ الأكاء فٟ  ٚاٌزغو٠ج١خ

 اٌّشزون اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ اٍزقلاَ رُ فمل ( 0.05 ∝= )َِزٜٛ ػٕل ئؽظبئ١خ كلاٌخ ماد اٌفوٚق ٘نٖ وبٔذ

(ANCOVA)  ػٍٝ الأكاء فٟ اٌفوٚق افن ثؼل الأوبك٠ّٟ( اٌناد ِفَٙٛ )ِم١بً اٌجؼلٞ الافزجبه ػٍٝ ٌلأكاء 

 نهفشٔق (ANCOVA ) انًشتشك انتجبٍٚ تحهٛم َتبئحمٌه. ٠ج١ٓ (6ٚاٌغلٚي) الاػزجبه ثؼ١ٓ اٌمجٍٟ الافزجبه

 ."انزات يفٕٓو يقٛبط" ػهٗ "انجؼذ٘" الختجبس ػهٗ انًدًٕػتٍٛ يتٕعػ ثٍٛ

 يدًٕع" يصذسانتجبٍٚ

 "انًشثؼبت

 يدًٕع بتيتٕعط حشٚة دسخة

 شثؼبتانً

 F ٖٕانذلنة يغت 

 0.043 4.43 0.083 1  0.083 انقجهٙ الختجبس

 000.0 16.52 0.312 1 0.312 انًدًٕػبت

   0.01776 34 0.604 انخطبء

 1.7590 36    

 جؤبِظٌٍ اٌّؼبٌغخ ؽو٠مخ اْ (6) اٌغلٚي ِٓ ٠زج١ٓ (0.043 ∝= ) اٌللاٌخ َزِٜٛ ػٕل اؽظبئ١ب   كاٌخ * 

 ٌلٜ إٌبرظ اٌزؾَٓ ِملاه ػٍٝ ئؽظبئ١خ كلاٌخ ماد فبػ١ٍخ ٌٗ وبْ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك فٟ اٌزله٠جٟ

 ٚ٘نا (.0.000) َِزٜٛ ػٕل ئؽظبئ١خ كلاٌخ ماد ٟٚ٘ F ((16.52)) ل١ّخ وبٔذ فمل اٌزغو٠ج١خ، اٌّغّٛػخ

 أفواك ٌلٜ اٌناد ِفَٙٛ ر١ّٕخ فٟ فبػ١ٍخ ٌٗ وبْ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك فٟ اٌزله٠جٟ اٌجؤبِظ أْ ٠ؼٕٟ

 اٌظف ؽلاة أكاء ِزٍٛطبد ث١ٓ اٌٛاػؾخ اٌفوٚلبد رإولٖ ِب ٚ٘نا ٍِؾٛظ. ثشىً اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

اْ  ؽ١ش اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ وبٔذ ٌظبٌؼ ٚاٌزٟ اٌؼبثطخ، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ فٟ الأٚي

 "اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ" أكاء ِزٍٛؾوبْ ٚ  (1.694) وبٔذ اٌزغو٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ خ اٌؾَبث١ بداٌّزٍٛط

 (.5)اٌغلٚي فٟ ئ١ٌٙب اٌّشبه اٌّزٍٛطبد ِٓ ػؼِٛ ٘ٛ وّب (1.355)

 انذسعة: َتبئح يُبقشة

 غهٕكان خفط فٙ انغهٕكٙ انًؼشفٙ السشبد٘ انجشَبيح فبػهٛة "يب َصّ ٔانز٘ الأٔل، انغؤال     

 ٌلٜ اٌؼلٚأٟ ٍَٛناٌ ففغ فٟ فبػ١ٍخ ٌٗ أْ ئٌٝ إٌزبئظ فأشبهد ؟انًتٕعػ الأٔل انصف غلاة نذٖ انؼذٔاَٙ

 الاهشبك ٢صو اٌؼبَ اٌقؾ ِغ ٠زفك ٚ٘نا ٍِؾٛظ. ثشىً اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ فٟ اٌّزٍٛؾ، الأٚي اٌظف ؽلاة

 الأٚي اٌظف ؽلاة ثمبث١ٍخ إٌز١غخ رٍه رف١َو اْ ٠ّٚىٓ .اٌؼلٚأٟ ٍَٛناٌ ففغ ػٍٝ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ

 ثبٌَٕجخ اٌؼوٚه٠خ  ؼوف١خِ هشبك٠خا ِٙبهاد ٚاوزَبة ٚرط٠ٛو ٌٍزؾَٓ اٌلهاٍخ ٘نٖ فٟ اٌّشبهوبد اٌّزٍٛؾ

 اٌؼلٚاْ ٍٍٛن ففغ اٌٝ اٍُٙ ِّب ف١ٙب، اٌٛاػؼ اٌؼؼف ِٓ ٠ؼبٔٛ أٔٗ ئٌٝ اٌَبثك الأكة أشبه ٚاٌزٟ ٌُٙ

 ِٓ اٌّٙبهاد ِٓ اٌؼل٠ل رؼٍّٛ لل اٌلهاٍخ ٘نٖ فٟ اٌّشبهو١ٓ اٌطلاة ى٠ْٛ لل أْ اٌّؾزًّ ِٓ ونٌه ٌل٠ُٙ

 ِغ اٌزؼبًِ ػٍٝ للهارُٙ رؾ١َٓ فٟ ٍبُ٘ ٠ىْٛ لل ِّب ،اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ اٌجؤبِظ فلاي

 ِٛالف ِغ اٌزؼبًِ ِٙبهاد ٌل٠ُٙ ٚؽٛه الاعزّبػ١خ، اٌّشىلاد ؽً ِٙبهاد ٌل٠ُٙ ٚؽٛه ٚؽٍٙب اٌّشىلاد

 ِشبػو ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اٌطلاة ٍبػل لل اٌّطجك اٌجؤبِظ ٠ىْٛ أْ اٌّؾزًّ ِٓ ونٌهٚ .اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن

 اٌلهاٍخ ٔزبئظ أَغّذ اٌٛالغ ٚفٟ اٌّزىوه ٚالإؽجبؽ اٌفشً فجواد ثَجت ِٕٙب ٠ؼبْٔٛ ٚاٌزٟ ٚاٌقغً اٌقٛف

 ٌٍطٍجخ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌزله٠ت أ١ّ٘خ ؽٛي ٌٍّٛػٛع اٌَبثك الأكة ػ١ٍٗ أول ِب ِغ اٌؾب١ٌخ
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 ٔزبئغٙب وبٔذ اٌزٟ (47 :2015 اٌظّب٠لٞ،) كهاٍخ ِغ اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ ٔز١غخ ٚارفمذ .اٌزؼٍُ طؼٛثبد مٚٞ

 ِٓ ٚرق١ٍظُٙ اٌزؼبؽف اٌزٛافك ٚ ِضً ، ٌٍطجخ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟالاهشبك  ثؤبِظ ػٍٝ اٌزله٠ت أْ ئٌٝ

 ٚؽمك %(77)ثَٕجخ اٌؼلٚا١١ٔٓ اٌطٍجخ ِغّٛػخ رؾَٓ أكٜ اٌزٟ الأٔشطخ فلاي ِٓ إٌّبٍجخ، غ١و الأفىبه

( 68: 2016ػطٛح،) كهاٍخ ٔزبئظ ِغ اٌلهاٍخ ٘نٖ ٔزبئظ ارفمذ وّب ع١لا. ٚاعزّبػ١خ أوبك١ّ٠ب ٔغبؽب اٌطٍجخ

 (.2006ٚكهاٍخ اي هشٛك)

 نذٖ انزات يفٕٓو تًُّٛ فٙ "انغهٕكٙ انًؼشفٙ" السشبد٘ انجشَبيح فبئذِ يب :انثبَٙ انغؤال َتبئح يُبقشّ

 اٌّؼوفٟ الاهشبك اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ اٌجؤبِظ اْ إٌزبئظ اشبهٖٚ ،انًتٕعػ الأٔل انصف غلاة

 اٌزغو٠ج١ٗ اٌّغّٛػٗ فٟ اٌطلاة ٌلٜ الاوبك٠ّٟ اٌناد ِفَٙٛ ر١ّٕٗ فٟ ٚاػؼ ٚاصو فبػ١ٍٗ ٌٗ وبْ اٌٍَٛوٟ

 الاوبك٠ّٟ اٌزؾظ١ً ر١ّٕٗ ػٍٝ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبك لاصو اٌؼبَ اٌقؾ ِؼٗ ٠زفك ٚ٘نا ٚاػؼ ثشىً

 لل اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ػؾب٠ب اٌطلاة اْ ٠فزوع ٚاٌنٞ إٌظوٞ الاؽبه ٠غَلٖ اٌناد ِفَٙٛ فبْ ٚثبٌزبٌٟ

 Delfabro)اٌؼلٚاْ ٍٍٛن فٟ ٠شبهوٛا ٌُ اٌن٠ٓ ِغ ثبٌّمبهٔٗ اٌزؾظ١ً فٟ ِزل٠ٕٗ كهعبد ػٍٝ ٠ؾظٍْٛ

 اٌٍَٛو١بد قفغث فؼبلا وبْ "اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ جؤبِظاٌ" اْ اٌمٛي ٕب٠ّىٕ رملَ ٌّبٚ (2006:79.

 إٌزبئظ ِغ اٌؾب١ٌٗ اٌلهاٍٗ ٔزبئظ ارفمذٚ اٌناد ِفَٙٛ ر١ّٕٗ فٟ فؼبلا ٠ىْٛ اْ اٌؼوٚهٞ ِٓ وٛٔٗ اٌؼلٚا١ٔخ

 الاؤشبكٞ اٌجؤبِظ ػٍٝ لبئُ رله٠جٟ ثجؤبِظ فبػ١ٍٗ ٕ٘بٌه اْ اٌٝ طٍذرٛٚ )67: 2011 اٌل٠به، )أثٛ كهاٍٗ

 ى٠بكٖ فٟ ػل٠َب ِّب اٌي١ِلاد ِٚغ ٍّبدؼاٌّ ِغ ػلالبرٙب ٠زؾَٓٚ اٌناد ِفَٙٛ ر١ّٕٗ فٟ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ

 .ٌل٠ُٙ اٌناد ِفَٙٛ ر١ّٕٗ فٟ ُ٘بٍ ٚثبٌزبٌٟ اٌزؾظ١ً اٌلافؼ١ٓ

 اٌّزٍٛطخ اٌّوؽٍخ ٌطلاة خاٌؼلٚا١١ٔبد اٌٍَٛو ٌقفغاٌٍَٛوٟ  اٌّؼوفٟ الاهشبك ثٕبِظ رؼ١ُّ -1:انتٕصٛبت-

 .ٚالاػلا٠خ

 اٌٍَٛوبد ففغ فٟ اٌٍَٛو١خ الاهشبك٠خ اٌجواِظ ػٍٝ اٌزله٠ت ػٍٝ رَزٕل ٌٍطلاة ئهشبك٠خ ثواِظ رظ١ُّ - 2

  اٌزفى١و ػ١ٍّبد ّّٔٛ ػٍٝ ٌَّبػلرُٙ اٌؼلٚا١ٔخ ثبٌَٛو١بد اٌٛػٟ ر١ّٕخ ػٍٝ اٌطلاة رله٠ت-3اٌؼلٚا١ٔخ.

 اٌّزٍٛطخ اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ اٌجؤبِظ ئصو ؽٛي كهاٍبد اعواء -1:انًقتشحبت-

 ر١ّٕخ فٟ ٟاٌٍَٛو اٌّؼوفٟ الاهشبكٞ اٌجؤبِظ ؽٛي كهاٍبد اػلاك -2 .اٌلهاٍخ َِزٜٛ ٌزؾ١َٓ ٚالاػلاك٠خ

 ع١ّغ اٌّإٍَبد كافً ٚاٌزوثٛٞ الاٍوٞ الاهشبك ثؤبِظ ػّٓ ٟاٌؼلٚأ ٍَٛناٌ رؼ١ّٓ -3 .إٌفَٟ اٌزٛافك

 .اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ.

  :ٔانًشاخغ انًصبدس

 انًشاْقٍٛ نذٖ العتقٕاء عهٕك فٙ ٔالكتئبة ٔانغعت انؼذٔاَٛة يٍ كم أثش (2009) .ظطفِٝمحمد  ػٛاك،-

 الأهكْ.ص، الأهك١ٔخ، اٌغبِؼخ ،انزاتٛة ٔانفبػهٛة انًذسعٙ الختًبػٙ ثبنغهٕك ٔػلاقتّ انضسقبء يذُٚة فٙ

35-37. 

 فٙ انزكٕس انطهت نذٖ انغهٕكّٛ انًشكلات يٍ انتقهٛم فٙ اندًؼٙ السشبد اثش (2015 )ػلا،اهش١لاد-

 .اٌٙبش١ّٗ اٌغبِؼٗ . انًفشق يحبفظّ فٙ العبعّٛ انًشحهّ

 انصف غلاة نذٖ انؼذٔاَٙ انغهٕك نهتخفٛف يختشع ثشَبيح فبػهّٛ(  2002) ٍَُِ ٠ب١ٍٓ ؽطت اثٛ-

  .غيٖ الاٍلا١ِٗ اٌغبِؼٗ اٌزوث١ٗ و١ٍٗ ِبعَز١و هٍبٌخ غضِ ثًحبفظبت العبعٙ انتبعغ

 العبعّٛ انًشحهّ غهجّ نذٖ انؼذٔاَٙ انغهٕك ٔاعجبة يظبْش دسخّ (2012 )اٌمبكه ػجل محمد رٙبٟٔ اٌظبٌؼ-

 هٍبٌٗ انًؼهًٍٛ َظش ٔخّٓ يٍ ػلاخٓب ٔغشق انغشثّٛ انعفّ شًبل يحبفظبت فٙ انحكٕيّٛ انًذاسط فٙ

  .فٍَط١ٓ اٌؼ١ٍب اٌلهاٍبد و١ٍٗ اٌٛؽ١ٕٗ إٌغبػ عبِؼٗ ِبعَز١و
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 اٌٍََخ انًذاسط غهجّ نذٖ انؼذٔاَٙ انغهٕك نًٕاخّٓ السشبد٘ انذنٛم (2006 )اؽّل ػلٔبْ اٌفَفًٛ-

 ..اٌق١ٍظ اؽفبي الاٌىزو١ٔٚٗ اٌّىزجٗ، 1 هلُ الاهشبك٠ٗ

 .اٌىزت ػبٌٌُمب٘وح:ا 1ؽ .انُفغٙ ٔالسشبد انُفغّٛ انصحّ فٙ دساعبت (2003 )ؽبِل ى٘واْ-

 انًتؼذدِ. انزكبءات َظشّٚ ػهٗ انقبئًّ انتذسٚت ٔاعبنٛت اَشطّ فبػهّٛ 2009 اٍّبء الا٘لي طبكق ى٠ٓ-

 ..20242 191 الاٌٚٝ اٌطجؼٗ الاٚي اٌؼلك إٌف١َٗ اٌزوث٠ٛٗ ٌٍؼٍَٛ اٌموٜ اَ عبِؼٗ ِغٍٗ

 انتؼهى يشحهتٙ فٙ انؼذٔاَٙ نهغهٕك ٔصفّٛ اعتكشبفّٛ احصبئّٛ دساعّ 2015 محمد ِىٟ ىث١لٖ اٌّبؽٟ-

  .2015 اٌضبٟٔ اٌؼلك ٚ٘واْ اؽّل ثٓ محمد عبِؼٗ ٚالأَب١ٔٗ الاعزّبػ١ٗ اٌؼٍَٛ ِغٍٗ ٔانًتٕعػ الثتذائٙ

 انًشحهّ فٙ اندُغٍٛ يٍ الثُبء نذٖ ثبنؼذٔاٌ ٔػلاقتٓب انٕانذّٚ نًؼبيهّا (1998 )ؽَٓ ِٟ ،اٌغوثبٚٞ-

  .ِظو اٌمب٘وٖ شٌّ ػ١ٓ عبِؼٗ ِٕشٛهٖ غ١و ِبعَز١و هٍبٌٗ 55 انٗ 55 يٍ انؼًشّٚ

 .اٌىزت ػبٌُ كاه اٌمب٘وٖ ،6ؽ .ٔانًشاْقّ انطفم انًُٕ انُفظ ػهى( 2005 )اٌَلاَ ػجل ؽبِل ى٘واْ-

 ٔالختًبػّٛ انتشثّٕٚ انؼهٕو فٙ انجحث انٗ يذخم(  2005 )وّبي ٔؼبي اٌشو٠ف١ٓ ى٠ل. الله ػجل اٌى١لأٟ-

 .ٚاٌزٛى٠غ إٌشو ا١ٌَّو كاه ػّبْ، 2ؽ الحصبئّٛ ٔاعبنٛجّ تصبيًّٛ يُبْدّ اعبعٛبتّ

 انؼلاج انٗ ٚغتُذ خًؼٙ اسشبد٘ ثشَبيح ػهّٛبف( 2016)فٌٛٗ اٌؼز١ٍٟ ٚشف١ك عٙبك اٌموػبْ ١ٍٍّبْ-

 .غيحانًجكشِ انًشاْقّ يشحهّ غبنجبت نذٖ انؼُبد عهٕك َقص فٙ انغهٕكٙ انًؼشفٙ

 يدًٕػّ تصًًٛٓب ٔغشق انُفغٍٛٛ نلاخصبئٍٛٛ السشبدّٚ انجشايح (2013) اٌؼظ١ُ ػجل الله ػجل ؽّلٞ-

 ، ِظو.ٌٍزواس اٌش١ـ اٚلاك ِىزجٗ،تطجٛقّٛ ًَٔبرج ػهًّٛ

 انًشحهّ يٍ انثبيٍ انصف غهجّ نذٖ انؼذٔاَٙ ثبنغهٕك ٔػلاقتّ انزات متقج(  2013 )الله ػجل شب٠غ ِغٍٟ-

 .الاٚي اٌؼلك 29 اٌّغٍل كِشك عبِؼٗ ِغٍل كوزٛهاٖ هٍبٌٗ صؼذِ ثًذُّٚ العبعٙ انتؼهٛى

 تٕافقٙ ل انغهٕك نتؼذٚم انفشد خذيّ فٙ انغهٕكٙ انًؼشفّ انؼلاج يًبسعّ(  2009) طبثو ١ٔف١ٓ ا١ٌَل-

  .26 ػ١ٓ ِظو ؽٍٛاْ ثغبِؼٗ الاكاة و١ٍٗ ِغٍٗ نلاَحشاف انًؼشض نلاغفبل

 انزات ٔتقذٚش الختًبػّٛ انًٓبسات ثؼط تًُّٛ فٙ اسشبد٘ ثشَبيح فبػهّٛ(  2000) ؽ١َٓ ك١ٔب اٌظب٘و-

 . ِظو شٌّ ػ١ٓ عبِؼٗ ِٕشٛهٖ اٌلوزٛهاٖ هٍبٌٗ حشكّٛ انًؼبقبت نذٖ

 .اٌغبِؼ١ٗ اٌّطجٛػبد ك٠ٛاْ ٍٛه٠ب كِشك انُفغٙ السشبد ثشَبيح(  2008 )ٔب٠ً ه٠بع اٌؼبطُ-

 انُعح يغتٕٖ تحغٍٛ فٙ عهٕكٙ يؼشفّ اسشبد٘ ثشَبيح فؼبنّٛ(  2008) الله ػجل ثٓ الله ٚطً اٌَٛاؽ -

 هٍبٌٗ انطبئف ثًحبفظّ ثبَٕ٘ الٔل انصف غلاة نذٖ انًُٓٙ انقشاس اتخبر يٓبسات ٔانتًُّٛ انًُٓٙ

 .اٌَؼٛك٠ٗ اٌؼوث١ٗ اٌٍّّىٗ اٌموٜ اَ عبِؼٗ ِٕشٛهٖ اٌلوزٛهاٖ

 اٌىزت ػبٌُ اٌمب٘وٖ ،1ؽ انُفغٙ ٔالسشبد انُفغّٛ انصحّ فٙ دساعبت (2018)اٌَلاَ ػجل ؽبِل ى٘واْ-

  .انغؼٕدٚة انؼشثٛة. العش٘ السشبد فٙ السشبدّٚ انجشايح تصًٛى ( 2018) ، اؽّلالله ػجل- .وؽبٍْ

 اٌغبِؼ١خ، اٌّطجٛػبد ك٠ٛاْ ٍٛه٠ب، كِشك، ،انُفغٙ الإسشبد ثشايح(  2008 ) ٔب٠ً ه٠بع اٌؼبٍّٟ،-

 .64-45ع ، 1ؽ . الاعزّبػ١خ اٌؼَّٛ ِغّخ .انؼذٔاٌ عٛكٕنٕخٛة .(1989 )وّبي ِوٍٟ،-

 الأهكْ. ،ػّبْ اٌفىو، كاه ،ٚرو٠ٚؼٙب اٌؼلٚاْ ١ٍىٍٛع١خ (2001) ػظبَ اٌؼمبك، -
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فؼبنٛة ثشَبيح يؼشفٗ عهٕكٗ نخفط انغهٕك انؼذٔاَٗ نذٖ (. 2016ػطٛح، محمد اٌؾ١َٕٝ ػجلاٌفزبػ. )-

اٌقبطخ ٚاٌزأ١ً٘ . ِغٍخ اٌزوث١خ تلايٛز انًشحهة الإثتذائٛة رٖٔ اظطشاة فشغ انحشكة انًصحٕة ثبلَذفبػٛة

 .175-139(، 12)3ِظو،  -ِإٍَخ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٚاٌزأ١ً٘  -

السشبد اندًؼٙ فٙ خفط انغهٕك انؼذٔاَٙ ٔتحغٍٛ  إثش (2015اٌىو٠ُ )ه٠ٙبَ ؽَٓ ػجل  ،كٞباٌظّ-

 اٌغبِؼخ انشػبٚةيٍ قجم ٔانذٚٓى ٔانًٕدٔػٍٛ فٙ انًؤعغبت  إنٛٓىنذٖ الغفبل انًغبء  انُفغٛة انًشَٔة

 .ػّبْ اٌٙبش١ّخ

ك انؼذٔاَٙ نذٖ غلاة ٕغهانثشَبيح اسشبد٘ َفغٙ فٙ خفط دسخّ  ( فبػ2006ٗ١ٍٍؼل )اي هشٛك -

 اٌو٠بع اٌؼوث١خكوزٛهٖ غ١و ِٕشٛهٖ عبِؼٗ ٔب٠ف  هٍبٌخ انثبَٕٚة انًشحهة

رٔ٘  فبػهٛة ثشَبيح إسشبد٘ نتقذٚش انزات فٙ خفط عهٕك انتًُش نذٖ الأغفبل( 2011أثٛ اٌل٠به، ِٕبي. ) -

  .69، عبِؼخ اٌمب٘وح، ص، اظطشاة الَتجبِ انًصحٕة ثفشغ انُشبغ
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and University. 


