
 

   2025/حزيران/ 22: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(2)العدد -(6)المجلد

1111 

 

 

 الافراط في استخذام الهىاتف المحمىلة وعلاقتها  بجىدة النىم لذي المراهقين والمراهقات
 غصين خالذ محسن. د.م

 تربية الرصافة الثانية مذيرية    
 وزارة التربية 

 الىىم. حىدة. الهاجف. الاؿساغ: الكلمات المفتاحية

 الملخص:

ت              الهىاجف الرهُت هي أدواث اجصاٌ مهمت وزائعت للؼاًت ٌظخسدمها حمُع الـئاث العمسٍ

بدون الهىاجف الرهُت ٌشعس االإسء بالىلص وأصبذ ذلً وزاصت حُل الشباب واالإساهلين، و 

ؿجىة الاجصاٌ عبر طسوزة الظاعت، وكد حلبذ وؿسة مً مصادز االإعلىماث في زاخت الُد وطد 

مىاكع الخىاصل الاحخماعي، و جأزير الهىاجف الرهُت واضح في حمُع مجالاث الخُاة بما في ذلً  

م والخُاة الاحخماعُتحىدة الىىم والأعماٌ والخعلُم والصخت و  ، والؼسض مً الدزاطت الدظىٍ

كتها بجىدة  الىىم الخالُت هي مداولت للخعسؾ على الاؿساغ في اطخسدام  الهىاجف الرهُت  وعلا

  -لدي االإساهلين واالإساهلاث ويهدؾ البدث الخالي الى:

 كُاض  الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت  لديً االإساهلين واالإساهلاث. -1

اهار( -الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت  للجيع  )ذوىز  الخعسؾ على  دلالت اؿسوق -2

 والخامع اعدادي( لدي االإساهلين واالإساهلاث.-والصف ) الثاوي مخىطؽ

 كُاض حىدة الىىم لدي االإساهلين واالإساهلاث. -3

-الاهار( والصف ) الثاوي مخىطؽ-الخعسؾ على دلالت الـسوق لجىدة الىىم للجيع )الروىز  -4

 ( .والخامع اعدادي

 لدي االإساهلين واالإساهلاث.  

كُاض العلاكت الازجباػُت بين الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت وحىدة الىىم لدي  -٥.

 االإساهلين واالإساهلاث.

ت االإخـىكين واالإخـىكاث في بؼداد جسبُت السصاؿت         وجددد مجخمع البدث الخالي بؼلبت  زاهىٍ

 ( للدزاطاث الصباخُت.2225-2224الثاهُت  للعام الدزاس ي )

اؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت  لديهموواهذ هخائج البدث  ان  االإساهلين  واالإساهلاث       

وكلت في حىدة الىىم وجىحد ؿسوق ذاث دلالت إخصائُت بين الروىز والاهار  لصالح الروىز أي 
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ق ذاث دلالت إخصائُت في الجيع لديهم الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت  ولاجىحىد ؿسو 

والصف ) الثاوي  مخىطؽ والخامع اعدادي(  لجىدة الىىم وهىان علاكت ازجباػُت  بين الاؿساغ 

في اطخسدام الهىاجف المخمىلت وحىدة الىىم علاكت ػسدًت مىحبت أي ولما شاد الاؿساغ في 

ن واالإساهلاث والعىع اطخسدام الهىاجف المخمىلت ولما  طعـذ  حىدة  الىىم لدي االإساهلي

 صخُذ.

 -مشكلة البحث:

ٌعد الهاجف المخمىٌ الُىم أخد العىامل البُئُت االإهمت التي ًمىً أن جؤزس على حىدة الىىم          

ادة زؼس الؤصابت بالاطؼساباث    إذا جم اطخسدامه بشيل مـسغ و جسجبؽ حىدة الىىم الظِئت بصٍ

ا وزُلً 
ً
ا بعاداث همؽ الخُاة بما في ذلً الاطخسدام االإـسغ الجظدًت والعللُت وجسجبؽ ازجباػ

للهىاجف المخمىلت و جم إؿهاز جأزير همُت الىىم وهىعُخه على الأمساض ػير االإعدًت مثل مسض 

ومع ذلً، ؿئن ػلاب  والؼالباث ٌعاهىن مً طؼىغ ملخىؿت أزىاء ؿترة الدزاطت  الظىسي 

لت وهم عسطت للخسمان مً الىىم  ((Thomée,2011الؼىٍ

والاؿساغ في اطخسدام الهاجف المخمىٌ هى أخد أهثر الأشُاء االإادًت اهدشازًا في المجخمع        

 ,Ericssonالخدًث. ًخجاوش عدد مشتروي الهاجف المخمىٌ اليشؼين إحمالي طيان العالم ) 

2014 ) 

، زاصت مع     اهدشاز هما ًصداد ملداز الىكذ الري ًلظُه الىاض في اطخسدام الهاجف المخمىٌ

ا في االإخىطؽ، وفي  3.3 (الهىاجف الرهُت ،و ٌظخسدم الىاض هىاجـهم الرهُت ًُ (هىخازًا ًىم

ا 5.2(عامًا ًبلؽ هرا السكم  24و  11الشباب البالؼين الرًً جتراوح أعمازهم بين)  ًُ  هىخازًا ًىم

Kuss ,2011)) 

لعب الىىم دوزًا مهمًا في همى االإساهلين وجؤزس مشيلت الىىم ع   لى الؤدزان البشسي والىؿُـت وٍ

الاحخماعُت، هما أنها إشازة جدرًس لمجمىعت مخىىعت مً الأمساض، جؤزس اطؼساباث الىىم طلبًا 

على العدًد مً المجالاث بما في ذلً الأداء االإدزس ي وجىـُم الخالت االإصاحُت والعملُت الؤدزاهُت 

 (Gruber et al,2012)    والصخت العامت لدي االإساهلُىىاالإساهلاث
ىُت )      (  ًجب ان ًىام الصخص مدة لاجلل عً  NSF,2006جىص ي مؤطظت الىىم الىػىُت الأمسٍ

 (2006، حظع  طاعاث في الُىم )مؤطظت الىىم الىػىُت
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ىُت، أؿاد ان       ٪ ( مً الأشخاص الرًً جتراوح أعمازهم بين (75ولىً في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ

عاوي الشباب في البلدان االإخلدمت الأزسي مً (عامًا ٌعاهىن  11و  ٧١) مً عدم هـاًت الىىم ، وَ

 (2014هـع الـاهسة )مؤطظت الىىم الىػىُت

وجىمً مشيلت البدث الخالي بالاحابت على الظؤاٌ الاحي ) هل الاطخسدام االإـسغ للهىاجف           

 المخمىلت جؤزس على حىدة الىىم لدي االإساهلين واالإساهلاث(

  -لبحث:أهمية ا

ًىـس  االإساهلين إلى الهىاجف المخمىلت وأحهصة ججبرهم على الخىاحد على مداز الظاعت، مما            

ًدظبب في اطؼساباث الىىم، ومع ذلً، ؿئن العدًد مً العىامل الأزسي مثل إشعازاث الهاجف 

خخىي المخـص المخمىٌ )الصىث أو الاهتزاش(،والؤشعاع الىهسومؼىاػِس ي )الظىء الىامع(، والم

لت )أو السطائل الىصُت( كبل وكذ الىىم مباشسة جؤزس  للـىس )االإصعج(، واالإياالإاث الهاجـُت الؼىٍ

 & Cainعلى حىدة هىم  و ًؤدي ازجـاع معدٌ اطخسدام الهاجف المخمىٌ إلى طىء حىدة  

Gradisar, 2010)) 

ئعت في الخُاة الُىمُت للـسد وزاصت في  وكخىا الخاطس، اصبدذ الهىاجف المخمىلت وأداة شا    

لأن الأشخاص ًمىنهم الاجصاٌ بالشبياث الاؿتراطُت باطخمساز عبر الؤهترهذ والهىاجف المخمىلت 

،  بل ًمىً أن جيىن شبياث احخماعُت لها آزاز طلبُت، مثل الللم  لِظذ أداة مدادزت ؿلؽ

بظبب الخأزيراث   حىدة الىىم، بالإطاؿت إلى ذلً، ًمىً أن ًؤزس ذلً على  والاهخئاب والؤدمان

 الظلبُت للخلل الىهسومؼىاػِس ي االإىبعث مً الهىاجف المخمىلت واهسـاض إهخاج االإُلاجىهين

(  (Telzer,2014 

عاوي الأشخاص مً الاؿ           ، مثل االإدمىين على الاهترهذ ساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلتوَ

ىاحهىن مشاول مـسػت ، وٍ و  مثل االإشاول الأوادًمُت والاحخماعُت واالإهىُت والمخدزاث والىدىٌ

ؾ بأهه مشيلت  عسَّ ٌُ في هـس علماء الىـع وعلماء الاحخماع، ؿئن الاطخسدام الؤدماوي للإهترهذ 

ا للصخت لدي حمُع الأشخاص ،   طلىهُت جؤزس على حىدة الىىم اذ ٌعد الىىم الجُد طسوزًٍ

ـه وجمُيزه عً وججدز الؤشازة  إلى أن مصؼلح "حىدة الىىم" ً ىؼىي على بعع الصعىباث في حعسٍ

الأزق، اذ ٌشمل االإصؼلح عدة حىاهب، مثل شمً الىىم وإحمالي مدة الىىم، وعدد مساث 

 (.Buysse,2008الاطدُلاؾ، وهـاءة الىىم، وػيرها )

مىً  أن ًؤدي كل     ت وان الخىم الجُدة ومدة الىىم الياؿُت طسوزة للمساهلين في طً االإدزطت ، وٍ

ل بالإطاؿت إلى ذلً، ًمىً أن ٌظبب  مشاول في  الىىم إلى الخسمان مً الىىم على االإدي الؼىٍ
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 ,&Robertsالأداء وجسجبؽ أًظا بشسب الىدىٌ والسجائس لدي االإساهلين بشيل عام)

Duong,2009) 

 -اهداف البحث:

       كُاض الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت  لديً االإساهلين واالإساهلاث.      -١

اهار( -الخعسؾ على  دلالت ؿسوق الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت  للجيع  )ذوىز -٢

 والخامع اعدادي( -والصف ) الثاوي مخىطؽ

 كُاض  حىدة الىىم لدي االإساهلين واالإساهلاث. -٣

-الاهار( والصف ) الثاوي مخىطؽ-لى دلالت الـسوق لجىدة الىىم للجيع )الروىز الخعسؾ ع-٤

 والخامع اعدادي( 

كُاض العلاكت الازجباػُت بين الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت  وحىدة الىىم لدي -٥

 االإساهلين واالإساهلاث.

 -حدود البحث:

ت االإخـىكين واالإخـىكاث في بؼداد جسبُت السصاؿت         جددد مجخمع البدث الخالي بؼلبت  زاهىٍ

       ( للدزاطاث الصباخُت.2225-2224الثاهُت  للعام الدزاس ي )

  -ثحدًد المصطلحات:

بأهه الظلىن االإـسغ في اطخسدام أدواث  -:الافساط في اطتخدام الهىاثف المحمىلة-٧

د أو وطائل الترؿُه الخاصت الخىىىلىحُا  مثل الهىاجف الرهُت أو جؼبُلاث الأهدزوٍ

 ((Shrivastava,2014 بها

التي ًدصل عليها االإساهلين واالإساهلاث عىد احاباتهم على  الدزحتاليلُت -: التعسٍف الاجسائي  

( الري جسحم في   MPAI & Leung,2008ؿلساث ملُاض الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت )

 البدث الخالي.

بأهه ملداز الىكذ الري ٌظخؼسكه الصخص في الىىم، و عدد االإساث )ًىم أو   -جىدة الىىم: -٢

أطبىع أو شهس( التي لا ٌظخؼُع ؿيها الصخص الىىم  وجىساز الاطدُلاؾ في اللُل، أو في الصباح 

ا أزىاء اللُادة  وعدم  الباهس،وعدد االإساث التي واحه ؿيها الصخص صعىبت في البلاء
ً
مظدُلـ

 (Buysse et al., 1989) االإشازهت في الأوشؼت الاحخماعُت، 
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الدزحت اليلُت التي ًدصل عليها االإساهلين واالإساهلاث عىد احاباتهم على ) -التعسٍف الاجسائي:

الري جسحم في البدث  ,(PSQI, Buysse, et al,1989) ؿلساث ملُاض حىدة الىىم ٌ بُدظبرج

 اليالخ

 الاطاز التظسي   :الفصل الخاوي

على السػم مً أن  الاؿساغ في اطخسدام  الهىاجف المخمىلت كد ًؤدي إلى الخـىير العمُم وطىء      

حىدة الىىم، ؿمً االإمىً ألا ًخأزس حمُع االإساهلين بىـع اللدز. لرلً، مً االإهم ؿدص العىامل 

في اطخسدام الهاجف المخمىٌ وهخائجه ػير الىطُؼت التي كد جسـف مً العلاكت بين  الاؿساغ 

(  ًمىً أن ًيىن لجىدة هىم  جأزير مباشس على الصخت واداء، الاؿساد  (  Takano,2012االإىاجُت. 

والري بدوزه، ًؤدي الى اطؼساب  الىىم والظىسي والظمىت وطعف أداء الجهاش االإىاعي  ًؤزس 

 (  (Chae,etal,2021طلبًا على همىهم البدوي والعللي  

ات التي فظست المتغيرات البحث  الىظسٍ

ة التي فظست الافساط في اطتخدام الهاثف المحمىل   الىظسٍ

ة التعلم بالاشياء:  -هظسٍ

ت الخعلم               ت لـهم الخؼىز الاحخماعي،  (Bowlby ,1969)أصبدذ هـسٍ مً أبسش الأػس الىـسٍ

( "ػبُعت 1551العمل السائد لبىلبي ) وعملُاث الصخصُت، والعلاكاث الىزُلت واطدىادًا إلى

سهص على هىعُت السابؼت، وهمىذج 
ُ
ت ج ا بأنها هـسٍ ًً ت الخعلم جللُد عسّؾ هـسٍ

ُ
ازجباغ الؼـل بأمه"، ح

ً خاحت إوظاهُت أطاطُت واطخعدادًا  عخبر الخاحت إلى الخعلم بالآزسٍ
ُ
اللسابت، بين الأؿساد. ح

ا. وصف بىلبي ) ًُ الإُل البشسي للبدث عً اللسب مً ملدمي السعاًت، ( الخعلم بأهه ا1565بُىلىح

ـعّل في لخـاث الاهصعاج أو التهدًد. الىؿُـت البُىلىحُت االإـترطت لىـام الخعلم هي  ًُ والري 

ً مهخمين وداعمين   خماًت الأؿساد مً الخؼس مً زلاٌ طمان بلائهم باللسب مً أشخاص آزسٍ

      ( (parent,2020لهم )أي شخصُاث الخعلم(.

د مً (Konok et al ,2017 ) واهدث  دزاطت         ان  االإىـصلين عً هىاجـهم الرهُت برلىا االإصٍ

ادة  المخاولاث لاطخعادة  هىاجـهم، وأؿهسوا طلىهُاث جىاصل ذاحي أهثر، وأؿهسث لديهم اعساض شٍ

رهُت معدٌ طسباث الللب لديهم، و باليظبت لهره المجمىعت، ازجبؽ الخعلم الراحي بالهىاجف ال

ا ، اهدث هره الدزاطت، على   اهـصاٌ الاؿساد عً أحهصتهم، ًؤدي الى  مشاعس  ًُ ا إًجاب
ً
ازجباػ

الىخدة والهجس، و، جدعم الأدلت الخالُت على اطخسدام الشباب للهىاجف الرهُت همصدز للساخت 
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ادة مشاعس الللم، جصىز علاكاتهم ب أحهصتهم في والأمان والثلت، والتي ًؤدي الاهـصاٌ عنها إلى شٍ

 ((Konok et al,2017إػاز الخعلم. 

ة التي فظست جىدة الىىم   الىظسٍ

ة إشاحة الىىم: (الاهدباه بشيل مظخلل إلى ؿاهسة  Tinbergen and Cortland (1940,لـذ -هظسٍ

ت  طلىهُت طُمُذ مىر ذلً الخين بيشاغ الؤشاخت وخـُذ بلدز هبير مً الاهخمام ،الىـسٍ

ت الىىم مً زلاٌ آلُاث مدخملت )  Cainالأطاطُت كد حعؼل التردد العالي لىخدة االإعالجت االإسهصٍ

& Gradisar,2010) 

ذ على جصىز ؿىسة "إشاخت الىىم" مً زلاٌ اط        خسدام الهاجف المخمىٌ بشيل وامل أحسٍ

ىن كد حعمل ببظاػت على إشاخت وكذ  أػـاٌ االإدازض الصؼاز والتي اؿترطذ أن "مشاهدة الخلـصٍ

 (Eggemont,2006)الىىم، وبالخالي جلصير مدة الىىم إلى خدود ػير ملبىلت".

في اطخسدام الخىىىلىحُا  حشير ؿسطُت إشاخت الىىم إلى أن الىكذ الري ًلظُه الصخص          

ًؤدي إلى أوكاث هىم مخأزسة ومدة هىم أكصس بشيل عام )أي أن الىكذ الري ًلظُه الصخص في 

اطخسدام الخىىىلىحُا ًدل مدل الىكذ الري زبما وان مً االإمىً أن ًلظُه في الىىم مع إدزاٌ 

ع ؿلؽ إلى ػسؿت الىىم، الىطائؽ الؤلىتروهُت المخمىلت  ًمىً الآن هلل الخىىىلىحُا بظهىلت لِ

س،   ) ((Van den,2010   ولىً أًظًا إلى الظسٍ

جددر إشاخت الىىم عىدما ٌعخلد الدماغ أهه لا ًصاٌ ٌعمل لأن االإسء ٌظخمس في اطخسدام        

ا في الدماغ بين مىكع وخدة االإعالجت 
ً
س ، مما ًسلم ازجباػ الهاجف الخلىي أزىاء وحىده في الظسٍ

ت )أي ال س( والعمل )أي ش يء زازج الىىم( )االإسهصٍ  (. Exelmans & van  2016ظسٍ

ـهس أهماغ Saman,2020اشلسث دزاطت )     ًُ ( ان الؤؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت 

ا ختى وكذ مخأزس لإزطاٌ السطائل أو جصـذ 
ً
طلىهُت ػير ػبُعُت متزاًدة مثل البلاء مظدُلـ

ب ووان كلم الخالت وكلم الظماث و  الاهخئاب أعلى في مجمىعت الؤؿساغ في اطخسدام الهىاجف الىٍ

  (Saman, 2020الرهُت ملازهت بمجمىعت الاطخسدام العادي.  )

(أن ػلاب  ٌظخسدمىن هىاجـهم المخمىلت بعد إػـاء (Zarghami et al 2015واهدث  دزاطت     

في  اطؼساباث الىىم ، وجؤدي الأهىازوالسطائل الىصُت واالإياالإاث هي الاهثر اهدشازا ، والتي حظاهم 

اطؼسابذ  الىىم التي ٌظببها الاؿساغ في اطخسدام الهاجف المخمىٌ إلى زلم  حُل مدسوم مً 

الىىم، خُث ًؤدي جأزير الىىم وازخلاٌ وؿائف الىىم أزىاء النهاز إلى جـاكم أعساض الأزق لدي 

 (Zarghami et al 2015)االإساهم 
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ٌٍ مً إدمان Li et al., 2015هما اشازث دزاطت)  (. ًمُل االإساهلىن الرًً ٌعاهىن مً مظخىي عا

د مً الىكذ على هىاجـهم المخمىلت اهثر مً الاهار )  ,Chen et alالهاجف المخمىٌ إلى كظاء االإصٍ

2016) 

(  الى وحىد  علاكت بين االإُلاجىهين والظىء الأشزق. الظىء الأشزق Rayzah,2021وأهدث دزاطت)   

عسؾ بدوزة الىىم والاطدُلاؾ، هى طىء كصير االإ ٌُ ىحت ًؤزس مسخلت الظاعت البُىلىحُت، او ما 

ت، وهى ػير وشؽ  لمع جسلُم االإُلاجىهين، االإُلاجىهين هى هسمىن ػبُعي جـسشه الؼدة الصىىبسٍ وٍ

بلؽ ذزوجه أزىاء الىىم. ًؤدي اهسـاض الهسمىن إلى صعىبت الىىم والبلاء مظدُلـا.  أزىاء النهاز وٍ

 للمظاهمت في العلاكت بين الهاجف والأزق  حعل كمع
ً
االإُلاجىهين هى العامل الأهثر اخخمالا

(Rayza,2021) 

 إجساءات البحث :الفصل الخالث

بىصـت أوظب االإىاهج لدزاطت  Description Researchاطخسدمذ الباخثت االإىهج الىصـي          

ىلد ،  (1985العلاكاث الازجباػُت بين االإخؼيراث مً أحل وصف وجدلُل الـاهسة االإدزوطت ) دًىٍ

 اولا: مجتمع البحث

ت ااالإخـىكين            خيىن مجخمع البدث الخالي مً ػلاب االإخـىكين واالإخـىكاث في مدازض زاهىٍ وٍ

-2025صاؿت الثاهُت  للدزاطاث  الصباخُت للعام الدزاس ي واالإخـىكاث الأولى بؼداد جسبُت الس 

 ( ًىضح ذل1ًوالجدوٌ )) (2024

 بدظب االإدازض   ٢(مجخمع البدث لؼلاب االإخـىكين واالإخـىكاث جسبُت السصاؿت 1حدوٌ )
ً
 مىشعا

 (2024-2025 (للعام الدزاس ي

 الجيع العدد اطم المدزطة                         

 اهار 1262 المتفىكت الاولىجاهىٍة -١

ة بظماًة-٢  اهار 600 جاهىٍ

ة الصعفساهية -٣  اهاار 690 جاهىٍ

ة المتفىكين الاولى-٤  ذوىز  1028 جاهىٍ

ة كلكامش-٥  ذوىز  517 جاهىٍ

ة بظماًة-٦  ذوىز  623 جاهىٍ

ة كميل-٧  ذوىز  655 جاهىٍ

 ذكىز واهاث 5375 المجمىع

 ٢التخطيط في بغداد ثسبية السصافةثم الحصىل على البياهات مً شعبة 
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(  ػالب وػالبت مىشعين خظب الجيع بىاكع 5375(ان المجمىع الىلي )1وجبين مً  الجدوٌ )

 ( ػالب2823( ػالبت )2552)

 جاهيا: عيىة البحث الأطاطية

لت ػبلُت عشىائُت بأعداد 300جيىهذ عُىت البدث الأطاطُت مً ) ( ػالبت وػالب ازخيروا بؼسٍ

ت   ( ًىضح حجم عُىت 2مً مسخلتي الثاوي  مخىطؽ و الخامع اعدادي   والجدوٌ )مدظاوٍ

 البدث بدظب االإساخل .

 بدظب االإساخل 2الجدوٌ )
ً
 (حجم عُىت الخؼبُم الأطاطُت مىشعا

 الجيع الاعداد المساحل الجيع الاعداد المساحل

 اهار 75 الخامع ذوىز  75 الخاوي

 اهار 75 الخامع اهار 75 االخاوي

 المجمىع  150 المجمىع

 

150  

     300 المجمىع الكلي

(  3,5( ان وظبت مجخمع البدث الأصلي بلؼذ)2وجبين مً الجدوٌ
ً
 ( والتي جمثلذ وازخيرث عشىائُا

 لأهداؾ البدث الخالي كامذ الباخثت  بدبني ملُاض واطخسدام مؤشس  -:دوات البحث ا
ً
جدلُلا

خيىن مً )MPAI& Leung,2008إدمان الهاجف المخمىٌ )  ( ؿلسة 17( في هره الدزاطت. وٍ

ت الخعلم بالاشُاء )   ( واعخمدث الباخثت على ملُاض  مؤشس Bowlby,1969اعخمادا على هـسٍ

لُتPSQI, Buysse, et al,1989حىدة الىىم في بُدظبرج ) ت  ( اليسخت البراشٍ اعخمادآ على هـسٍ

 ( وؿُما ًأحي الخؼىاث التي مسث بها االإلُاطين:(Tinbergen and Cortland,1940 اشاخت الىىم

 ملياض الافساط في اطتخدام الهىاثف المحمىلة  -١    

 لأهداؾ البدث الخالي كامذ الباخثت باطخسدام مؤشس إدمان الهاجف المخمىٌ          
ً
جدلُلا

(MPAI& Leung، 2008( ًخيىن م خيىن 17( في هره الدزاطت. وٍ  ث مً زلار مجالا  ( ؿلسة وٍ

مجالاث جخعلم بئدمان الهاجف المخمىٌ بما في ذلً عدم اللدزة على الخدىم في السػباث  -1

 ( ؿلسة 5-1الشدًدة وجيىن ؿلساجه مً )

 ( ؿلسة11-6والللم والشعىز بالظُاع والاوسخاب والهسوب، مً ) -2

 ( ؿلسة 17-12ؿلدان الؤهخاحُت.مً )  -٣  
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خيىن  االإلُاض مً زمع بدائل )         دائمًا(. حشير الدزحاث الأعلى إلى إدمان أهبر  5أبدًا،  1وٍ

ت الخعلم بالاشُاء ٌ )    Bowlby ,1969)للهىاجف الرهُت. واعخمدث الباخثت على هـسٍ

 -ملياض جىدة الىىم:  -٢  

و   ( PSQI,  Passos ,2016كامذ الباخثت بدبني ملُاض  مؤشس حىدة الىىم في بُدظبرج )       

م لبِظدبيرغ اطخبُان مىخد ذاحي الخلُُم  ًخألف مؤشس حىدة الىىم الصخص ي مؤشس حىدة الىى 

(PSQI:مً عاملين )-   

ت ازىاء  -العامل الأوٌ  : حىدة الىىم ، مدة الىىم و هـاءة الىىم، وكذ الىىم  واطخسدام الادوٍ

 الىىم( 

 ؿُـي أزىاء النهاز(.الاطؼساباث الُىمُت )اطؼساباث الىىم وميىهاث الخلل الى  -والعامل  الثاوي:

وججمع لدزحت اليلُت لجىدة الىىم مً زلاٌ  حمع الدزحاث الخاصت باالإيىهاث  الظبعت         

( وحشير  ٢٧للخصىٌ على الدزحت اليلُت لرلً حشير الدزحت اليلبت على االإلُاض مابين )الصـس

د صعىبت في الىىم، ليل مجاٌ ٌشيرصـس الى عدم وحى  الدزحاث الأعلى إلى حىدة هىم أطىأ لرلً 

 صعىبت شدًدة حدًا في الىىم،  3صعىبت شدًدة و 2صعىبت زـُـت، و 1و

ت الىىم لا                ـترض أن جلُُم اطخسدام أدوٍ ًُ ت. لرلً،  وجم اطدبعاد عىصس اطخسدام الأدوٍ

بىاءا ًمىً أن ًيىن ملُاطًا مهمًا لجىدة الىىم لدي الأؿساد الأصؼس طىًا، وزاصت االإساهلين. ، 

لُت مً ملُاض  ا ومىزىكُت مخىطؼت لدي   PSQIعلى اليسخت البراشٍ ًُ ا عال ًُ ا دازل
ً
وللملُاض احظاك

االإساهلين. وواهذ اليسخت الأصلُت مً الأداة صالخت لخلُُم اطؼساباث الىىم لدي االإساهلين؛ 

ت الىى  بدو ومع ذلً، أؿهس الىمىذج االإيىّن مً عاملين، بعد اطدبعاد عىصس اطخسدام أدوٍ م وٍ

      (Passos ,2016 )أهه الأوظب لخلُُم زصائص الىىم المخخلـت لدي االإساهلين .

كامذ الباخثت بترحمت مؤشس إدمان الهىاجف  -أعداد فلسات الملياض بصيغته الأولية:  

ت  وملُاض  MPAI& Leung، 2008المخمىلت ) ( في هره الدزاطت،   ليىهه معدن باللؼت الؤهيليزً

لُت   (PSQI, Buysse, et al,1989الىىم في بُدظبرج )مؤشس حىدة  ليىهت معدن باللؼت البراشٍ

ت  وبعدها عسطه على زبراء مً احل جسحمخه للؼت العسبُت  كامذ  وجسحمخه  الى اللؼت الؤهيليزً

ت وبعدها كامذ  ً لأعادة صُاػخه الى اللؼت الؤهيليزً الباخثت بعسض االإلُاطين على مدىمين ازسٍ

ت مً احل الخدلم مً  باالإىاشهت ً بين اللؼت العسبُت واللؼت الؤهيليزً بعسطهم علىً مدىمين ازسٍ

طلامت وصدق جسحمت االإلاًِع عسطذ الباخثت ؿلساث االإلاًِع االإروىزة بصُؼتهم الأولُت على 

م والصخت الىـظُت وػلب منهم 16)  في علم الىـع والؤزشاد الىـس ي واللُاض والخلىٍ
ً
( مدىما
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مجالاث ملُاض الا ؿساغ في اطخسدام الهاجف المخمىٌ  وملُاض  حىدة الىىم ؿدص ؿلساث 

ومجالاجه ومدي ملائمخه ول ؿلسة للمجاٌ الري جيخمي الُت وهرلً بدائل الؤحابت عً ؿلساث 

 مً حعدًلاث للـلساث أذ اعخمدث الباخثت وظبت )
ً
%( ؿأهثر 85االإلُاض وأوشانها وما ًسوهه مىاطبا

لسة في كُاض ما وطعذ مً أحل كُاطه وللد جمذ االإىاؿلت على ؿلساث معُاز لصلاخُت الـ

 ٪(100ملُاض الاؿساغ في  اطخسدام الهىاجف المخمىلت وحىدة الىىم لدي االإساهلين) بيظبت 

  -: التحليل الإحصائي لفلسات الملياض -

 لجأث الباخثت الى الخدلُل الؤخصائي له 
ً
ا للخأهد مً وبعد الخأهد مً صلاخُت الـلساث مىؼلُا

 صلاخُتها إخصائُا وذلً مً زلاٌ:

ت للـلساث ملُاض باطخعماٌ  -: أطلىب المجمىعتين المتطسفتين - جم الخدلم مً اللىة الخميزً

أطلىب المجمىعخين االإخؼسؿخين بخؼبُم ؿلساث االإلُاض على عُىت الخدلُل الؤخصائي والبالؼت 

 واهتهاء بملازهت اللُمت الخائُت ( ػالبت كامذ الباخثت بخصخُذ الاطخمازاث وج300)
ً
سجُبها جىاشلُا

المخظىبت باللُمت الخائُت الجدولُت للخىم على دزحت جمُيز الـلسة لجمُع أؿساد عُىت الخدلُل 

 ( ًىضح ذل4ً-3( اطخمازة والجدولين  )300البالؼت )

ة لفلسات3جدول)  ملياض الافساط في اطتخدام الهىاثف المحمىلة (اللىة  التميزً

الليمة التائية   المجمىعه  الدهيا  المجمىعة العليا سكمال

 المحظىبة*

الاهدساؾ  الىطؽ الخظابي 

 االإعُازي 

الاهدساؾ  الىطؽ الخظابي

 االإعُازي 

 

1 2.0988 0.75175 1.8889 0,41833 2,196 

2 2,0123 0,66132 1,7160 0,59654 2,994 

3 4,4444 0,77460 3,0123 1,42736 7,937 

4 4,5802 0,83463 2,6790 1,38589 10,577 

5 4,4198 0,90642 3,5679 1,35958 4,692 

6 4,2963 0,84327 3,6667 1,35093 3,558 

7 4,5926 0,70317 3,4198 1,33102 7,012 

8 4,5432 0,83740 3,6667 1,39642 4,845 

9 4,3827 0,78418 3,6790 1,39488 3,847 

10 4,1605 0,95463 3,5802 1,39521 3,089 

11 4,5062 0,93706 3,4321 1,36847 5,828 
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12 4,5802 0,83463 2,6790 1,38589 10,577 

13 4,2222 1,02470 3,4691 1,28536 4,123 

14 4,2593 1,09291 3,2469 1,93222 5,148 

15 4,4938 0,76032 2,7901 1,32019 10,065 

16 4,6667 0,63246 2,6790 1,43027 11,439 

17 4,4691 0,82290 3,4938 1,33345 5,602 

ة لفلسات4جدول)  ملياض  جىدة الىىم لدي المساهلين والمساهلات (اللىة  التميزً
 المحظىبة* الليمة التائية  المجمىعه  الدهيا  المجمىعة العليا السكم

الىطؽ  

 الخظابي

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

الىطؽ 

 الخظابي

الاهدساؾ 

 االإعُازي 

 

1 2,7407 0,44096 0,7778 0,86603 18,179 

2 2,7160 0,52997 1,0123 1,05468 12,991 

3 2,1235 0,96673 1,7160 1,14274 2,450 

4 2,5556 0,75829 1,2716 1,07252 8,797 

5 2,6914 0,56218 0,9136 1,00247 13,921 

6 2,4321 0,92112 0,9506 0,93409 10,164 

7 2,4198 0,83463 1,3951 1,09178 6,711 

 وػالبت 108( ان عدد الاؿساد في ول مجمىعت )4-3وحشير بِىاث الجدولين)            
ً
(  ػالبا

بيظبت  (18( وعدد اؿساد المجمىعت الدهُا   %27بيظبت   81وجساوخذ اؿساد المجمىعت العلُا )

الـسق بين المجمىعخين وبعد جؼبُم الازخباز الخائي لعُيخين مظخللخين الإعسؿت دلالت ) 27%

 أي  مميز.  االإخؼسؿخين في دزحاث ول ؿلسة مً ؿلساث االإلُاض وؿهس ان حمُع الـلساث دالت

وكد جم اطخسدام معامل ازجباغ )بيرطىن( لاطخسساج  -: علاكة الفلسة بالدزجة الكلية للملياض

العلاكت الازجباػُت بين دزحاث ول ؿلسة مً ؿلساث االإلُاض مع الدزحت اليلُت الإلُاض الاؿساغ في 

 (6-5( اطخمازة  والجدولين)300وحىدة الىىم والدزحت اليلُت الى ) اطخسدام الهىاجف المخمىلت 

فلسة بالدزجة الكلية لملياض الافساط في إطتخدام ()معاملات ازثباط دزجة ال5جدول)

 الهىاثف المحمىلة
معامل ازثباط الفلسة بالدزجة الكلية  زكم الفلسة

 للملياض

 معامل ازثباط الفلسة بالدزجة  زكم الفلسة

 الكلية للملياض

1 0,322 10 0,298 

2 0,296 11 0,337 



1111 
 

   2025/حزيران/ 22: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (2)الجزء-(2)العدد-(6)المجلد

 

 

3 0,450 12 0,368 

4 0,468 13 0,257 

5 0,306 14 0,304 

6 0,285 15 0,357 

7 0,387 16 0,328 

8 0,325 17 0,341 

9 0,214   

 ( معاملات ازثباط دزجة الفلسة بالدزجة الكلية لملياض  جىدة الىىم6جدول )

 معامل ازثباط الفلسة بالدزجة الكلية  زكم الفلسة

1 0,496 

2 0,420 

3 0,432 

4 0,481 

5 0,418 

6 0,427 

7 0,439 

 

( ( عىد 0,113( اذ بلؼذ اللُمت الجدولُت ) الإلُاض حىدة الىىم( )6-5وحشير هخائج الجدوٌ

ت )) 05 ,0مظخىي دلالت)  ( مما ًدٌ على أن حمُع ؿلساث االإلُاض دالت أي مميزة.298وبدزحت خسٍ

 علاكة الفلسة بالدزجة الكلية للمجال الري ثيتمي اليه

ؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت وحىده الىىم   لؼسض الخدلم مً صدق الـلساث الإلُاس ي الؤ 

مىً مً  في ول مجاٌ اعخمدث الباخثت على الدزحت اليلُت ليل مجاٌ بعده مديا دازلُا ، وٍ

زلاٌ اطخسساج معاملاث صدق الـلساث في المجاٌ الىاخد ، واطخسساج العلاكت الازجباػُت بين 

الري جىحد ؿُه ، أخدظب معامل ازجباغ  دزحاث ول ؿلسة ة والدزحت اليلُت للمجاٌ الىاخد

بيرطىن بين ول ؿلسة والمجمىع الىلي للمجاٌ الىاخد الري جىحد ؿُه ؿلساث االإلُاض 

 ( ًىضخا ذلً.8-7والجدولين)
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( كيم معاملات الازثباط بين دزجة كل فلسة والدزجة الكلية للمجال الري ثيتمي 7والجدول)  

 اليه  لملياض  الافساط في اطتخدام الهىاثف المحىىلة 

 الكلية للمجال كيم معامل ازثباط الفلسات بالدزجة ازكام الفلسات عدد الفلسات المجال

1 

 الادمان

5 1 

2 

3 

4 

5 

0,322 

0,296 

0,450 

0,468 

0,306 

2 

 الللم

 

 

 

 

6 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

0,285 

0,387 

0,325 

0,214 

0,298 

0,337 

0,368 

3 

عدم 

 الاهتاجية

 

 

 

6 

13 

14 

15 

16 

17 

0,257 

0,304 

0,357 

0,328 

0,341 

(كيم معاملات الازثباط بين دزجة كل فلسة والدزجة الكلية للمجال الري ثيتمي 8والجدول)

 اليه  لملياض  جىدة الىىم
عدد  زكم المجال والمجال

 الفلسات

 بالدزجة الكلية للمجال كيم معال ازثباط الفلسات ازكام الفلسات

 1 5 جىدة الىىم الراثية١

2 

3 

4 

5 

0,696 

0,565 

,518 

0,617 

0,685 

 6 2 اططسابات الىىم-٢

7 

0,629 

0,637 
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شير حدوٌ ) ( وبدزحت (0,05( عىد مظخىي دلالت (0,113(  ان اللُمت الجدولُت حظاوي 8-7وَ

ت   ( وهرا ًدٌ على اهذ حمُع الـلساث دالت أي مميزة.        (298خسٍ

 -: كامذ الباخثت باطخسساج هىعين مً الصدق  وهما: مؤشسات صدق الملياض

:  وكد جدلم هرا الىىع مً الصدق مً زلاٌ عسض ؿلساث Face  validityالصدق الـاهسي   -1

م االإلُاض على عُىت الخبراء والمخخ صين في مُدان علم الىـع والصخت الىـظُت واللُاض والخلىٍ

والؤزشاد الىـس ي وػلب منهم أبداء ملاخـاتهم في مدي جمثُل هره الـلساث للمخؼير االإساد كُاطه 

وكد جم الؤشازة الى ذلً بالخـصُل في ؿلسة صلاخُت الـلساث وكد جدلم هرا الىىع مً الصدق 

لمخىمين على االإلُاطين ) الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف %( ؿأهثر مً ا80مً زلاٌ اجـاق )

 المخمىلت وحىدة الىىم  بالاطدىاد على الخعسٍف الىـسي االإخبىاة. 

 -:  Construct Validityصدق البىاء  -

 للخأهد مً مؤشساث صدق البىاء لجأث الباخثت اطخسساحه بالؼسق الأجُت :

وكد اعخمدث الباخثت في اطخسساج الثباث   -: Reliability of The Scaleمؤشساث زباث االإلُاض  

لخين هما:  -على ػسٍ

لة الاختباز وأعاده الاختباز غ -1 ع مجمىعت مً   -:Method Test Retestزٍ جؼلب جىشَ

الاطخمازاث الخاصت بملُاطين الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت وحىدة الىىم على 

 مً الخؼبُم الأوٌ وبعد اخدظاب معامل 21)(ػالبت  وػالب ووان )50العُىت البالؼت )
ً
ًىما

ً الأوٌ والثاوي جبين أن زباث ملُاض الاؿساغ في اطخسدام  ازجباغ بيرطىن بين الازخبازٍ

( وهرا هره الىدُجت حشير  الى زباث 0,72(وملُاض  حىدة الىىم بلؽ)(0,83الهىاجف المخمىلت

 االإلُاض.

لة ثحليل التباًً باطتعمال معادلة الفا -2   variance Analysis Methodكسوهباخ طسٍ

لت اعاده االـاهسوهبار البالؽ           اطخسدمذ إحاباث عُىت الخؼبُم الأوٌ في خظاب الثباث بؼسٍ

ت االإخـىكاث واالإخـىكين الأولى وكد بلؽ معامل الثباث الإلُاض (50)حجمها  ػالبت  وػالب  وزاهىٍ

(  0,74وبلؽ معامل الثباث  الإلُاض حىدة الىىم ) (0,85 (الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت 

 مما ٌشير الى اوسجام الـلساث ؿُما بُنها. 

 عسض الىتائج وثفظيرها: لفصل السابعا

التعسف على  الافساط في اطتخدام الهىاثف المحمىلة لدي المساهلين -الهدف الأول :

 والمساهلات
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ع مل        لهرا الهدؾ كامذ الباخثت بخىشَ
ً
ُاض  الاؿساغ في اطخسدام الهاجف المخمىٌ  الها جدلُلا

ت االإخـىكاث واالإخـىكين الأولى ، 300على عُىت البدث الخالي واالإؤلـت مً ) (  ػالبت وػالب  في زاهىٍ

ؽ البُاهاث  وجصخُذ االإلُاض جم اطخسساج الدزحت اليلُت ليل اطخمازة وجم خظاب  وبعد جـسَ

خسدام الهىاجف المخمىلت  وهرلً الاهدساؾ معُازي عىد الىطؽ الخظابي الإلُاض  الاؿساغ في اط

ملازهت االإخىطؽ الخظابي مع االإخىطؽ الـسض ي باطخسساج الازخباز الخائي لعُىت واخدة والجدوٌ 

 ( ًىضح ذلً.                   9)

(  (هخائج الازخباز الخائي لعُىت واخدة9حدوٌ
حجم  المتغير

 العيىة

المتىطط 

 الحظابي

الاهحساف 

 عيازي الم

المتىطط 

 الفسض ي

 الليمك

التائية 

 المحظىبة

 الليمة

 الجدولية

 مظتىي 

 الدلالة

 الافساط في اطتخدام

 الهىاثف المحمىلة

300 62,6567 7,57695 51 26,647 1,96 0,05 

 داالت

    ( المخظىبت الإلُاض  الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف  ( ان اليظبت الخائُت(9وكد جبين مً الخدوٌ

ت )(0,05عىد مظخىي (1,96)(( اهبرمً اللُمت الجدولُت 26,647المخمىلت   )  ( 299( بدزحت خسٍ

 ولصالح الىطؽ الـسض ي أي  االإساهلين  واالإساهلاث  
ً
 وهرا  ًدٌ على انها دالت اخصائُا

 Konok et ) هره الىدُجت مخـلت مع دزاطت   لديهم اؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت وحاءث

al ,2017) د مً المخاولاث  التي اشازث  ان االإساهلين  االإىـصلين عً هىاجـهم الرهُت برلىا االإصٍ

لاطخعادة  أحهصتهم، وأؿهسوا طلىهُاث جىاصل ذاحي  واؿهسث  الىخائج وحىد علاكت ازجباػُت ، بين   

ا بدالت الللم الراحي   عىد الاهـصاٌ عً الخعلم الراحي والهىاجف الرهُت  أي  ًُ ا إًجاب
ً
ازجباػ

أحهصتهم، ٌعاوى الأؿساد  مً الللم والىخده والهجس، وعىد اطخسدام االإساهلين للهىاجف الرهُت 

  (Konok ,et al,2017 )ٌشعسون  للساخت والأمان والثلت

التعسف على  دلالة الفسوق الافساط في اطتخدام الهىاثف المحمىلة للجيع   -الهدف الخاوي : 

 والخامع اعدادي( -اهاث( والصف ) الخاوي متىطط-)ذكىز 

 الإخؼير )الجيع 
ً
الصف  (    – الإعسؿت دلالت الـسوق  الاؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت جبعا

( 10,937اذ بلؼذ اللُمت الـائُت المخظىبت)  Tow way Anovaجم اطخسدم جدلُل جباًً االثىائي 

( اهبر مً 64,0733)  )الإخؼير الجيع وهي دالت اخصائُا لصالح الروىز لان مخىطؼاتهم  البالؼت 

( وان اليظبت الـائُت المخظىبت الإخؼير الصف ؿلد 61,2400االإخىطؽ الخظابي للإهار البالؽ ) 

ً )الجيع     (0,05)د مظخىي دلالت ( وهي ػير دالت عى3,231بلؼذ )  اما الخـاعل بين االإخؼيرً
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 (0,05)هي ػير دالت عىد مظخىي دلالت  (1,648)والصف( اذ بلؼذ اللُمت الـائُت المخظىبت

 ( ًىضح ذلً.11-10والجدولين )

افاتها لملياض الافساط في اطتخدام الهىاثف 10جدول)   (الأوطاط الحظابية واهحس

 المحمىلة 
 الاهحساف المعيازي  المتىطط الحظابي العدد الصف الجيع

 الخاوي متىطط الركس

 الخامع اعدادي

75 

75 

64,2933 

63,8534 

6,98603 

7,44655 

 الخاوي متىطط الاهثى

 الخامع اعدادي

75 

75 

62,5600 

59,9200 

7,57885 

7,64899 

 7,57695 62,6567 300 150+150 المجمىع

 الصف ( –التباًً الخىائي بين متغيرات )الجيع  ( هتائج  ثحليل11والجدول )

ة مجمىع المسبعات مصدز التباًً مظتىي  اليظبةالفائية* متىطط المسبعات دزجة الحسٍ

 دلالة

 دالت 10,937 602,083 1 602,083 الجيع

 ػير دالت 3,231 177,870 1 177,870 الصف

 ػير دالت 1,648 90,750 1 90,750 الجيع*الصف

   55,050 296 16294,933 الخطأ

    299 17165,637 الكلي

ت )  ((0,05)( عىد مظخىي دلالت  3,84أما اليظبت الـائُت الجدولُت حظاوي ) •  -1وبدزحت خسٍ

396,1 

ومً هره الىدُجت ًدبين اهه جىحد ؿسوق ذاث دلالت إخصائُت  الإخؼير الجيع ولصالح الروىز أي 

ان الروىز لديهم اؿساغ في اطخسدام الهىاجف المخمىلت ولاجىحد ؿسوق ذاث دلالت إخصائُت 

 ,.Li et alالإخؼير الصف والخـاعل بين الجيع والصف  وحاءث هره الىدُجت مخـلت مع دزاطت) 

ٌٍ مً إدمان الهاجف المخمىٌ إلى كظاء (. 2015 ًمُل االإساهلىن الرًً ٌعاهىن مً مظخىي عا

د مً الىكذ على هىاجـهم المخمىلت اهثر مً الاهار )  (Chen et al, 2016االإصٍ

 التعسف على ملياض جىدة الىىم لدي المساهلات والمساهلين -الهدف الخالث:

ع    لهرا الهدؾ كامذ الباخثت بخىشَ
ً
ملُاض   حىدة الىىم  على عُىت البدث الخالي، جدلُلا

ؽ البُاهاث  وجصخُذ 300واالإؤلـت مً ) ت االإخـىكاث  واالإخـىكين الأولى ، وبعد جـسَ (  ػالبت  في زاهىٍ

االإلُاض جم اطخسساج الدزحت اليلُت ليل اطخمازة وجم خظاب االإخىطؽ الخظابي الإلُاض   حىدة 
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ازهت االإخىطؽ الخظابي مع االإخىطؽ الـسض ي باطخسساج الىىم وهرلً الاهدساؾ معُازي عىد مل

 ( ًىضح .           12الازخباز الخائي لعُىت واخدة،  والجدوٌ )

 ( هتائج الاختباز التائي لعيىة واحدة12جدول)

 جىدة

 الىىم

حجم 

 العيىة

 المتىطط

 الحظابي

 الاهحساف

 المعيازي 

 المتىطط

 الفسض ي

 الليمة

 التائية

 المحظىبة

 الليمة

 الجدولية

 مظتىي 

 الدلالة

 

 دالت 1.96 10.985 10.5 3.88402 12.9633 300

 

( ( اهبر مً 10,985( ان  اليظبت الخائُت المخظىبت الإلُاض حىدة الىىم   )12وحشير هخائج حدوٌ

ت)(0,05عىد مظخىي 1,96)( (اللُمت الجدولُت  وهرا ًدٌ على انها دالت  299)( بدزحت خسٍ

اخصائُا ولصالح االإخىطؽ الـسض ي   أي ان االإساهلين واالإساهلاث لديهم طعف في حىدة الىىم 

(أن ػلاب  ٌظخسدمىن هىاجـهم المخمىلت (Zarghami et al 2015وجخـم هره الىدُجت مع دزاطت 

التي حظاهم في ػالبُت بعد إػـاء الأهىازوالسطائل الىصُت واالإياالإاث هي الاهثر اطخسدامًا، و 

اطؼساباث الىىم . وكد أدث اطؼساباث الىىم التي ٌظببها الاؿساغ في اطخسدام الهاجف المخمىٌ 

إلى زلم  حُل مدسوم مً الىىم، خُث ًؤدي جأزير الىىم وازخلاٌ وؿائف الىىم أزىاء النهاز إلى 

 (al, 2015) Zarghami et, جـاكم أعساض الأزق لدي االإساهم ، 

اهاث( -التعسف على  دلالة الفسوق لملياض جىدة الىىم  للجيع  )ذكىز  -:السابع الهدف

 والخامع اعدادي( -والصف ) الخاوي متىطط

 الإخؼير )الجيع
ً
جم اطخسدم جدلُل جباًً  الصف (  – الإعسؿت دلالت الـسوق  حىدة الىىم جبعا

(  الإخؼير الجيع وهي ػير 0,767اذ بلؼذ اللُمت الـائُت المخظىبت)   tow way Anovaالثىائي 

وهي ػير دالت عىد (4,083)دالت  اخصائُا  وان اليظبت الـائُت المخظىبت الإخؼير الصف ؿلد بلؼذ

ً )الجيع  والصف( اذ بلؼذ اللُمت الـائُت   (0,05)مظخىي دلالت  اما الخـاعل بين االإخؼيرً

) (0,05)هي ػير دالت عىد مظخىي دلالت  (0,307)المخظىبت  ( ًىضح ذلً 13والجدوٌ

الىكت الري  -الصف   –( هتائج  ثحليل التباًً الخلاحي ( بين متغيرات )الجيع 13والجدول )

  ٌظتغسكه في الىىم ( 
 دزجة مجمىع المسبعات مصدز التباًً

ة  الحسٍ

 مظتىي  اليظبةالفائية* المسبعات متىطط

 دلالة

 ػيردالت 0,767 11,603 1 11,603 الجيع

 ػير دالت 0,604 4,083 1 4,083 الصف
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 ػير دالت 0,307 ?15,870 1 15,870 لجيع*الىكت

    296 3379,040 الخطأ

    299 4510,597 الكلي

ت  ((0,05)( عىد مظخىي دلالت  3,84أما اليظبت الـائُت الجدولُت حظاوي ) •  ( 396-1وبدزحت خسٍ

ومً  هره الىدُجت ًدبين اهه لا جىحد ؿسوق ذاث دلالت إخصائُت  الإخؼير الخيع والصف  

( أي ان  Wang,2019والخـاعل بين الجيع والصف وازخلـذ هره الىدُجت مع دزاطت )

ت  االإساهلاث ًمُلىن إلى اطؼساب الىىم أهثر مً الروىز. جبدأ هره الـاهسة مً دوزتهً الشهسٍ

يراث الهسمىهُت التي جؤزس على الىىم وجصعجه. جمُل الؤهار إلى االإعاهاة مً الأزق، الأولى، بظبب الخؼ

ت طلبًا على الىىم ) ت ػير االإىخـمت وآلام الدوزة الشهسٍ  (Wang,2019هما جؤزس الدوزاث الشهسٍ

العلاكة الازثباطية بين الافساط في اطتخدام الهاثف المحمىل وعلاكته  -الهدف الخامع: 

 م لدي المساهلات والمساهلين بجىدة الىى 

الإعسؿت العلاكت الازجباػُت بين  اطخسدام الهاجف المخمىٌ وعلاكخه بجىدة الىىم جم اطخسدام      

 –معامل ازجباغ بيرطىن والازخباز الخائي ومعسؿت العلاكت الازجباػُت بين مخؼيراث البدث)الجيع 

 ٌ ٌظخؼسكهىا في الىىم  ( وملازهت اللُمت والىكذ الري  -والصف مدة اطخسدام الهاجف المخمى

(  ( ًىضح ذل14ًالخائُت المخظىبت باللُمت الجدولُت والجدوٌ

(معامل ازثباط بيرطىن والاختباز التائي لدلالة معامل ازثباط  بين  الافساط في 14جدول)

 اطتخدام الهاثف المحمىل وجىدة الىىم
كيمة معامل ازثباط بيرطىن بين الافساط في 

 الهىاثف المحمىلة اطتخدام

الليمة الفائية  الليمة الفائية المحظىبة العدد

 الجدولية

 0,05الدلالة

 دالت 1,96 11,309 300 0,548

وبعد اطخدصاٌ الىخائج وملازهت معاملاث الازجباغ المخظىبت باللُمت الجدولُت الإعاملاث        

الازجباغ  جبين أن حمُع الازجباػاث طىاء واهذ الروىز والاهار الإلُاس ي  الؤؿساغ في اطخسدام 

 االإىباًل وعلاكخه بجىد الىىم باطخعماٌ معامل ازجباغ بيرطىن واهذ علاكت دالت ػسدًت أي ولما

شاد الاؿساغ في اطخسدام  الهىاجف المخمىلت ولما كلذ حىدة الىىم لدي االإساهلين واالإساهلاث   أي 

( التي حشير   Rayzah,2021هىان طىء في  حىدة الىىم وحاءث هره الىدُجت  مخـلت مع   دزاطت) 

ًؤزس  الى وحىد  علاكت بين االإُلاجىهين والظىء الأشزق. الظىء الأشزق هى طىء كصير االإىحت

لمع جسلُم االإُلاجىهين،  عسؾ بدوزة الىىم والاطدُلاؾ، وٍ ٌُ مسخلت الظاعت البُىلىحُت، او ما 

بلؽ ذزوجه  ت، وهى ػير وشؽ أزىاء النهاز وٍ االإُلاجىهين هى هسمىن ػبُعي جـسشه الؼدة الصىىبسٍ
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ُلاجىهين هى أزىاء الىىم. ًؤدي اهسـاض الهسمىن إلى صعىبت الىىم والبلاء مظدُلـا. حعل كمع االإ

 للمظاهمت في العلاكت بين الهاجف والأزق )
ً
 (.Rayza,2021العامل الأهثر اخخمالا

 التىصيات:/

ًـظل الخىكف عً اطخسدام الهاجف كبل طاعت إلى طاعخين مً الىىم لخللُل جأزير الظىء  1

 الأشزق على إهخاج االإُلاجىهين هسمىن الىىم.

 لُلي  لخللُل اهبعار الظىء الأشزق.حشؼُل وطع ا  الؤطاءة الداؿئه أوالىطع ا 2

3  
ً
مً الأؿظل شخً الهاجف زازج الؼسؿت لخجىب الخصـذ كبل الىىم أو الاطدُلاؾ لُلا

 للخدلم مً الؤشعازاث.

ا لاطخسدام وطائل الخىاصل الاحخماعي والألعاب الؤلىتروهُت، وعدم  جددًد 4 ًُ وكذ معين ًىم

ا زازج وكذ الدزاطت. ًُ  ججاوش طاعخين إلى زلار طاعاث ًىم

اطت، والأوشؼت الخازحُت، والخـاعل الاحخماعي وحهًا  -٥ حصجُع االإساهلين على ممازطت السٍ

 لىحه لخللُل الاعخماد على الهاجف

 :الملترحات

1- . بُت لخـع الاؿساغ في اطخسدام الهاجف المخمىٌ  هدً بداحت إلى دزاطاث ججسٍ

ين  والمخخصين الى أولُاء الأمىز -٢ إذا وان االإساهم  واالإساهلاث  احساء بسهامج  جىعُت مً كبل التربىٍ

مىنهم اطدشازة مسخص هـس ي أو مدزب في إدازة  ٌعاهىن مً أزق شدًد أو إدمان الهاجف، وٍ

 والخىىىلىحُا  الىكذ والىىم

ت الإعسؿت مدي وعي االإساهلاث واالإساهلين  بىُـُت جلظبم الىكذ -٣ إحساء اطخؼلاعاث دوزٍ

لاطخسدام الهاجف المخمىٌ  واللجىء الى الىىم  وازر كظؽ اليافي للىىم والساخت  ، وجىحُه بسامج 

 الخىعُت بىاءً على هره الىخائج.

الىىم ًمىً أن جؤزس على الترهيز، والأداء الدزاس ي، جىعُت االإساهلين بمساػس كلت الىىم كلت  -٤

ا(. 12-1والصخت الىـظُت، لرا ًجب جىعُت االإساهلين بأهمُت الىىم اليافي ) ًُ  طاعاث ًىم

ت -٥ دزاطت جازير حىدة الىىم على بعع الامساض االإصمىت والاطؼسابا الىـظُت لدي ؿئاث عمسٍ

 مخىىعت
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Summary: 

Smartphones   are essential communication tools used by all age groups, 

especially young adults and teenagers. Without them, you'd feel inadequate. 

However, they provide a wealth of information at your fingertips, and they bridge 

the gap between social media and the impact of mobile phones on all aspects of life, 

including sleep quality and, finally, social work. The current study is a clever attempt 

to examine the relationship between mobile phone use and sleep quality among 

adolescent girls and boys. The current research aims to-: 

 Measu the relationship between mobile phone use among adolescent girls and 

boys. 

 Clearly distinguish between the differences in excessive phone use by gender 

(males and females) and grade (second intermediate and fifth preparatory) among 

girls and adolescent girls. 

 Measure sleep quality among the general public and adolescent girls. 

 Identifying the significance of sleep clarity for gender (males  females) and grade 

(second intermediate - fifth preparatory) worldwide and for adolescent girls. 

 Measuring the association between excessive mobile phone use and sleep quality 

among urban residents and adolescent girls. 
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The research populations are stratified: the gifted and talented secondary school in 

Baghdad's Rusafa Secondary School for theatrical education (2024-2025) for 

morning studies. 

               The research results indicate that all women and adolescent girls have 

excessive mobile phone use and poor sleep quality. There are statistically significant 

differences between males and females, and only one correlation is found between 

mobile phone use and sleep quality. There are no statistically significant differences 

between gender and grade (second intermediate - fifth preparatory) and sleep 

quality. There is an additive correlation between excessive mobile phone use and 

sleep, meaning that the more excessive mobile phone use increases, the poorer the 

sleep quality of adolescent boys and girls, and vice versa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


