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 الملخص:

 استهدف البحث 
 دراسة التلوث النفسي عند طلبة جامعة بغداد -1
 جنس والتخصصقياس الفروق في التلوث النفسي تبعا لمتغير ال -2
 قياس التوافق الاجتماعي عند طلبة جامعة بغداد -3
 بين التلوث النفسي والتوافق الاجتماعي  لاقة قياس الع -4

مقياس  على اداة لقياس التلوث النفسي واعتمد الباحثة , حيث اعدتتم اختيار عينة عشوائية من مجتمع البحث
البيانات احصائيا اظهرت النتائج ان طلبة الجامعة  ( لقياس التوافق الاجتماعي , وبعد تحليل 2010الجاف )

  .يعانون من التلوث النفسي وليس لديهم توافق اجتماعي
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Abstract: 
Find goal 

1. psychological study of pollution at Baghdad University Students 

2. Measuring the differences in psychological pollution variable depending on the sex 

and specialization 

3. social harmony measure at Baghdad University Students 

4. Tradition measure pollution between psychological and social compatibility 

Was selected a random sample of the research community, the researcher prepare a tool 

to measure the psychological pollution and adopted the dry Scale (2010) to measure 

social consensus, and after analyzing the data statistically significant results showed that 

college students suffer from psychological pollution and have no social consensus and 

these results showed researcher set of recommendations and propos 
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 :لبحثمشكلة ا
السلوك هو استجابة  ن  إذ إبوية خطيرة يستلزم دراستها, يعد التلوث النفسي ظاهره نفسية وتر     

ونتيجة لما  للمتغيرات المختلفة التي يتشكل على ضوئها سلوك الفرد وتفاعله مع نفسه ومجتمعه.
النفسي, اذ اصبح  مر به مجتمعنا من ظروف غير طبيعية اثرت سلبا على سلوك الافراد وبنائهم

قطاع كبير من الشباب غير قادر على استيعاب ما حدث من تغير وتدمير في القيم الانسانية 
والاخلاقية والذي اثر على حياة الشباب والعلاقات المتبادلة بينهم وبين الاخرين. وهذه الازمات 

ت خطيره على اخلاق التي مر بها الشباب تحرر السلوك من ضغط القيم والمعايير وتسبب انعكاسا
 ملوثة تؤدي الى تلوث سلوك من يعيش فيها. بيئةالافراد وبروز 

المفككة تولد سلوكاً  فالأسرالاجتماعية المضطربة  للتنشئةة وهذا التلوث قد ينشأ نتيج     
اجتماعي لدى ابناءها وتشجع فيهم بشكل مباشر او غير مباشر نمط السلوك السلبي. وهذا النمط 

يعمل بشكل مباشر او باخر على تهميش قيما موروثه والتشكيك بها مع محاولة قهرية  من السلوك
 لزرع قيم مستحدثة لا يمكن لمنظومتنا القيمية قبولها او التغاضي عنها. 

الفرد الذي يعاني من هذا التلوث  ن  لأ ؛يؤدي الى سوء التوافق الاجتماعي وكل هذا بالنتيجة   
يفرض عليه قيم ومعايير وعادات غير مقتنع بها. وهذا يمثل مشكله قد كيف له يتوافق مع مجتمع 

تؤثر في بناء المجتمع لان الشباب بشكل عام والطالب الجامعي بشكل خاص هم الثروة البشرية 
 التي تسهم في بناء المجتمع لانهم اهم المحاور الرئيسية في العملية التربوية. 

في التحري عن التلوث النفسي والتوافق الاجتماعي عند طلبة لذا يعد البحث في هذه المشكلة خطوة 
 الجامعة . والذي يمكن اجماله في السؤالين الاستفساريين الاتيين : 

 _ هل يعاني طلبة جامعة بغداد من تلوث نفسي ؟ 
 _ هل هناك علاقة بين التلوث النفسي والتوافق الاجتماعي ؟ 

 اهمية البحث: 
مجتمع عامة والشباب الجاامعي خاصاة وبقادر ماا يكاون علياه  لأيلمختارة يعد الشباب الصفوة ا    

الشااباب الجااامعي ماان علاام واخاالاق وكفاااءة بقاادر ذلااك يكااون تقاادم المجتمااع فهاام اماال المجتمااع واداة 
التنمياة والتجديااد فاي جميااع الجوانااب الاجتماعياة والتربويااة فضاالا عان هااذا فااان الطلباة الجااامعين هاام 

ناااء الجامعااة فهاام مادتهااا الخااام وهاام هاادفها اذ يتفاااعلون مااع قاادراتها العلميااة العنصاار الاساسااي فااي ب
وكلهاا حمااس  حيوياةوالتربوية بهدف اعدادهم لقيادة المجتماع فاي المساتقبل. ومرحلاة الشاباب مرحلاة 

 .ت لتشديد الهوية وتحمل المسؤوليةيمر فيها بكثير من المشكلات والضغوط والمحاولا
 ( . 132:1988)محمد 
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 sychologicalوالظواهر التي يعاني منها الشباب هي ظاهرة التلوث النفسي ) تكلاومن المش    
pollution  هذا النوع الذي يسيطر على النفوس ويجتثها مان جاذورها واصاولها , وهاذا الناوع مان  )

ث التلوث يزحق ببطء ليعير واقعا متراكما يعجز المصاب به من التخلص مناه , والانفس حينماا تتلاو 
فذلك يعني تجردها من نوازعها الانسانية وقيمها وابدالها بتلك الزائفة والشاذة التي يروجهاا المفسادون 

( . ان الانسان يولد على الفطرة نقيا صاافيا ولكناه 6:2004والشواذ وادعاء التخنث العالمي )محمد 
التي ينشا عليها فتشاكل فاي  من العادات والتقاليد فيأخذيبدا بالتطبع او التلوث بالجو الذي يحيط به 

 ( .420:1980. )رزيق نوعية ذلك المحيط الذي ترعرع فيهداخله خليطا من السلوكيات المزدوجة ب
دراسة مثل هذه الظاهرة عند طلبة الجامعة انما لوضعهم ذخيرة الامة وعنوان وجودها تلك الفئاة  ن  إ 

ونه ماان كاال المااوثرات الساالبية التااي ماان الشااباب الااواعي الااذي تسااعى جميعااا الااى الحفاااظ عليااه وصاا
تجهاااد فاااي صااارفه عااان الاهاااداف التربوياااة الاصااايلة لا سااايما ان هاااذه الفئاااة تتضااااعف لاااديهم درجاااة 
الانسلاخ عن معايير المجتمع وقيمه فرغبه الشباب في التغيير السريع والانجذاب لكل ماا هاو جدياد 

 ( .43:1999 ومثير يجعلهم اقل التزاما وتمسكا بما هو مطلوب منهم )كاظم
 وهذه الاسباب قد تختلف من مرحلة الى اخرى. ةومتنوع ةللتلوث النفسي اسباب متعدد ن  إ     

ومن هذه الاسباب الحروب التي لها جوانب نفسية لابد ان تشكل حالة ازمة يمر بها المجتمع 
اه الاجتماعية ومتعددة تشمل جوانب الحي مختلفةمن الشدائد وان انعكاسات الحروب  لأنهاوالافراد 

والاقتصادية والثقافية والنفسية , وان ما يتيح عنها من حالات القلق والانفعال وتغيير المزاج النفسي 
باختلاف  وتأثيرهاهي لا شك اثار تترك انعكاسات خطيرة في شخصيات الافراد وتختلف مدتها 

 (. 53:1996. )عبدالحميد البناء النفسي لهم
رد المصاب بالتلوث النفسي يعاني من سوء التوافق الاجتماعي وهذا يزياد ومن الطبيعي ان يكون الف

 من الضغوط والتوتر والطموحات والرغبات غير المتحققة والتي تنعكس سلبا على حالته النفسية . 
وتعتقد )كارين هورني ( ان البيئة التي يعيش فيها الفرد تشكل خطرا يهدده باساتمرار وتسامي هاورني 

) القلق الاساسي ( وتضيف ان الاضاطراب باين الفارد وبيئتاه يعاود الاى عاده عوامال  هذا الشعور ب
ماان بينهااا الساايطرة المباشاارة وغياار المباشاارة علااى حريااة الافااراد, وعاادم احتاارام حاجااات الفاارد والافتقااار 

الحقيقااااي مااااع الاسااااراف فااااي الاعجااااب والافتقااااار الااااى حاااارارة العاطفااااة الثابتااااة. )الهيتااااي  التوجااااهالاااى 
123:1985 ) 

مجموعاة عاماة مان الاعاراف  –ويعتقد فروم ان اغلب الناس في اياة ثقافاة ,لاديهم اخالاق اجتماعياة 
 والمعتقدات التي تحدد الطريقة المناسبة من السلوك لتلك الثقافة. 
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وفساار فااروم لماااذا يسااتجيب الناااس المختلفااون للبيئااة نفسااها بطاارق مختلفااة وعلااى العمااوم ان مركااب 
البيئيااة  بصااورة خاصااة وكيااف معاملااة الافااراد ماان قباال البيئااة الاساارية همااا  –ة الخباارات الاجتماعياا

 ( 146:2002اللذان يحددان طبيعة الشخصية. )عويد 
 ومن خلال ما تقدم تتجلى اهمية البحث بما يلي : 

  .يستمد البحث اهميه من انه اجرى على عينه مهمة في المجتمع هم الشباب 
  مهااام وماااؤثر فاااي خلاااق حركاااة  بوياااة والعلمياااة التاااي تقاااوم بااادوران الجامعاااة مااان المؤسساااات التر

التجديااد عاان طريااق التااأثير فااي الشااريحة الاجتماعيااة التااي يكااون لهااا الاادور الاساسااي فااي التخطاايط 
والتوجيه والانتاج لذلك ضمن الاهداف الرئيسية للجامعة هي اعداد جيل متحرر من الجهل والخوف 

يتااه واخلاقااه, يعتااز بوطنااه ويتساالح بمنجاازات العصاار العلميااة والتخلااف والتلااوث النفسااي, قااوي فااي بن
 . والتكنلوجيةوالفنية 

  نتااائج البحااث الحااالي قااد تساااعد المعنيااين والمسااؤولين فااي الجامعااات العراقيااة والمجااال التربااوي
علااى مساااعده الطلبااة ماان خاالال باارامج ارشااادية وتوجيهيااة وعلاجيااة عاان طريااق الاهتمااام بالجانااب 

 والارتقاء بهم الى مستوى عال من الصحة النفسية . النفسي للطلبة 
 : اهداف البحث

 تعرف التلوث النفسي عند طلبة الجامعة. -1
 تعرف الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التلوث النفسي تبعا لمتغير الجنس والتخصص. -2
 تعرف التوافق الاجتماعي عند طلبة الجامعة . -3
 فق الاجتماعي.تعرف العلاقة بين التلوث النفسي والتوا -4

 : حدود البحث
ماااان الااااذكور والاناااااث  2014-2013يتحاااادد البحااااث الحااااالي بطلبااااه جامعااااة بغااااداد للعااااام الدراسااااي 

 وللتخصص العلمي والانساني .
 

 : تحديد المصطلحات
النفسي   التلوث: 
( هو حالة من السخط والاستياء والعدوان تؤدي الى ضعف الاندماج الاجتماعي 2001عرفه عبد )

 الفئات الاجتماعية نتيجة هيمنه بعض الفئات على مراكز القوة والسلطة في المجتمع.بين 
( حالاااه حااادوث خلااال فاااي نظاااام 2004عرفاااه محماااد )النفساااية بفعااال عوامااال خارجياااة تسااابب  البيئاااة

 ( . 11:2004السيء في توازنها وتكييفها مع واقعها . )محمد  والتأثيرالفوضى 
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والاارفض للواقااع الحضاااري بكاال خصوصااياته او التصاارف غياار  حالااة ماان التااذمرالتعريففف النيففر : 
 المسؤول والمخالف لكل القيم والاصول والانظمة التي يحددها المجتمع.

هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب نتيجاة اساتجابته  التعريف الاجرائي للتلوث النفسي:
                             على فقرات مقياس التلوث النفسي المعد من قبل الباحثة .

 التوافق الاجتماعي :
 بااااالأمن(هاااو التعلااااق بالاااذات والاخاااارين والاااذي يااااؤدي الاااى الشااااعور 2001الااااداهري ) عرفاااه 

 ( . 290:2001الاجتماعي )الداهري,
 ( الشاااعور بوجاااود الاخااارين والايماااان بهااام وانهااام تاااابعون لناااوع افعالاااه عااان  2003المااادرس )

 ( .  244:2003لمدرسي, طريق الاسقاط الشعوري _)ا
 ( اسااااتمتاع الفاااارد بعلاقااااات اجتماعيااااة تتضاااامن الاحتاااارام والتقاااادير والعطاااااء  2006محمااااد )

المتبااادل وتلبيااه الحاجااات , ومشاااركته فااي الانشااطة الاجتماعيااة وتقبلااه لعااادات وتقاليااد وقاايم وافكااار 
 (.  22:2006مجتمعه . )محمد

 ( انسجام الفرد مع الاخرين عن  2010الجاف ) طريق تقبل عادات وتقاليد وافكار المجتمع
 الذي ينتمي اليه . 

 التعريف النير  للتوافق الاجتماعي : 
 كونها اعتمدت على مقياسه .  2010تبنت الباحثة تعريف الجاف 

 التعريف الاجرائي للتوافق الاجتماعي : 
توافاق الاجتمااعي المعاد هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب نتيجة استجابته على مقياس ال

 . 2010من قبل الجاف 
 

 :لاطار النير  والدراسات السابقةا/ الفصل الثاني
:نيريات تناولت التلوث النفسي  

 : Skinnerنيرية سكنر -1
( ان كل جوانب السلوك البشري مسيطر عليه من الخارج وهذا Bfskinnerيرى )سكنر         

 (.388,ص:1983قبتهم على افعالهم )شلتز يعني ان لا فائدة من لوم الناس او معا
وتقدير )سكنر( لذلك ناتج عن قناعة  بكون الانسان عبارة )كائن فارغ( وان سلوكه الملاحظ يغلب 
مشاعره وعقله وهو بهذا يشبه سلوك الكائنات الادنى منه وان الفرق بين الانسان والحيوان هو فرق 

 (.367,ص:1983في الدرجة وليس في النوع )شلتز
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( عبارة عن خيال او وهم فالناس يرون ما يفعله الاخرون personalityوان مفهوم الشخصية )
ومن ثم يستنتجون الخصائص المضمره من )دوافع,وسمات, وقدرات( الموجوده اصلا في ذهب 

السيطرة على مقدرات الانسان ومصيره من  بإمكانيةصاحبها ويذهب سكنر )بعد ذلك حينما صرح 
( سلوكه Shaping) قولبةكما توجه اية اله ميكانيكية معنى انه يمكن تشكيل او خلال توجيهه 

وعلى وفق ثلاث عناصر اساسية هي  المنتخبةبرمجته او تطبيعه بالظروف البيئية  بإعادةاجرائيا 
 مثير واستجابة وتعزيز . 

ها  فانه يمكن اي يعني اننا لو تخيرنا اي استجابة نرغب فيها حتى وان كان الكائن لا يرغب في
 بإعادةصلة باستجابته السابقة ويتم ذلك  بأية يمت احداثها باي مثير وحتى وان كان ذلك المثير لا

على حد سواء( فقد يستجيب الكائن  ( بواسطة المعززات )السلبية والايجابيةrelearningتعليمه )
قد يستجيب بالشكل نفسه نحو لمثير معزز ايجابيا ماديا او معنويا طمعا بالمكافئة او المدح.... و 

لتهديد او الضرب او سحب او الاذى الذي يتعرض له في حالات ا للألمالمعزز السلبي تجنبا 
خارجي  تأثير, وبناء على تقديرات )سكنر( فإن السلوك الفوضوي انما يكون ويحصل بفعل المكافئة

 نواعها( سواء اكانت:وليس عن سابق نية الفرد الذي يعيش في بيئة )ملؤها الفوضى بشتى ا
  مادية مثل انتشار الخرائب وعدم انتظام البنى المادية والمعمارية نتيجة الجهل او الحروب او

 الكوارث الطبيعية . 
  والكذب والتجاوز على النظام والقانون . فالفرد سيكون هو  الرشوةاجتماعية مثل تفشي

عليمه بان يصبح جزءا من تلك الفوضى في سيتعلم او يجبر على تعليمية او يعاد ت لأنه)الضحية( 
فستنعكس فيه صورة ذلك التنظيم والنظام.       منظم حين ان الفرد الذي يعيش وسط محيط بيئي

 (.604,ص:1983)دافيدوف,
  :(Fruedنيرية فرويد ) - 2

 (يفسر فرويد ظاهرة الفوضى من خلال ارتباطها المباشر بالمكون النفسي البدائي المسمى)الهو   
ID  صاحب الرغبة الجامحة والمميزة بالكثير من الصفات الشخصية السلبية في مرحلة الطفولة

ومن هذه الصفات عدم ادراك الواقع الانانية حب السيطرة التدمير  Early childhood المبكرة 
ي العدوانية العبثية ويرى فرويد ان هذه الصفات تستمر نسبيا الى ان يتم كبحها بالتكوين النفس

ومن خلال قدرة الاخير على التنسيق مع النظام الاكثر تحضرا  Ego الواقعي المسمى با)الانا(
( Ipالمسؤول عن تكوين الضمير بناء عليه فاذا تجاوز  Super Ego والمسمى )الانا العليا(

فسيؤدي الى استحواذ وسيطرة تلك الصفات السلبية  Super Egoو (Egoسيطرة كل من )
 ( .187,ص:1963صاحبها مهما بلغ من العمر )كوخ,وسيطرتها على 
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-دراسات تناولت التلوث النفسي:   
 ( الموسومة: 2004دراسة محمد ) 
التلوث النفسي لدى طلبة جامعة الموصل رمت الدراسة الى بناء مقياس التلوث النفسي       

(طالباً 1546ة من )والتعرف على مستوى التلوث النفسي لدى طلبة الجامعة, وتكونت عينة الدراس
( 80من ) الأداةاداة قياس التلوث النفسي تكونت  بأعدادوطالبة من جامعة الموصل وقام الباحث 

 الشكليةفقرة مقسمة الى اربعة مجالات وهي التنكر للهوية , والاساءة اليها التعلق بالمظاهر 
عن طريق الصدق التخنث, الفوضوي حيث قام الباحث بالتحقيق من صدق الاداة  الاجنبية,

الظاهري والصدق المرتبط بمحك داخلي من خلال ترابط الفقرات بالدرجة الكلية وصدق البناء خلال 
التميز بين المجموعتين المتطرفين من جهة والمجموعتين المتذادين من جهة اخرى كما استخراج 

 روبناخ. الثبات بطريقة اعادة الاختبار وكذلك عبر استخدام التجزئة النصفية والفاك
وتوصلت الدراسة الى ان طلبة جامعة الموصل لديهم تلوث نفسي وخلال اختيار دلالة الفرق قد 

( 45, 46( ولدى الاناث )68, 32اظهرت الدراسة ان مستوى التلوث النفسي لدى الذكور بلغ )
 ,ص( .  2004ولصالح الذكور )محمد ,

 ( الموسومة :2010دراسة مبارك ) 
الوالدية لدى طلبة جامعة بغداد هدفت الدراسة الى  المعاملة بأنماطقته التلوث النفسي وعلا 

بناء مقياس التلوث النفسي والتعرف على مستوى التلوث النفسي لدى طلبة جامعة بغداد. وتكونت 
اداة لقياس تلوث  بإعدادوطالبة من جامعة بغداد قام الباحث  ا( طالبً 411عينة الدراسة من )

 ( فقرة مقسمة على مجالات منها : 118داة من )النفسي. تكونت الا
الاجنبية مجال التخنث ومجال  بالأثارالهوية والاساءة اليها ومجال التعلق الوظيفي  مجال التنكر
 الفوضوية . 

وقام الباحث بالتحقيق من صدق الاداة عن طريق الصدق الظاهري من خلال عرضها على الخبراء 
ين المجموعتين المتطرفين , كما استخرج الثبات بطريقة اختبار وصدق البناء من خلال التميز ب

 دلالة الفروق.
 النيريات التي فسرت التوافق النفسي الاجتماعي 

 سجموند فرويد : 
( ان عملية التوافق الشخصي غالبا ما تكون لاشعوري اي ان الفرد لا يعي Freudيرى فرويد )

ص المتوافق هو ان يستطيع اشباع متطلبات الضرورية الاسباب الحقيقة لكثير من سلوكياته. فالشخ
هما الا شكل من اشكال سوء  للهو بوسائل مقبولة اجتماعية. ويرى فرويد ان العصاب والذهان ما
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التوافق, ويقرر ان سمات الاساسية لشخصية متوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلاث 
 القدرة على الحب .  القدرة على العمل, قوة الانا, سمات هي:

( ego( والانا )idويؤكد فرويد ان الشخصية فرضية تتكون من ثلاثة منظومات هي الهو )    
ويمثل الهو اللذة والذي يظهر مع الولادة الانسان وعمله اشباع الغرائز,  (super egoوالانا العليا )

عملها اشباع جانب القيمي والاخلاقي ويمثل الاعلى مبدا المثل والقيم ويكتسبها الفرد خلال التنشئة و 
لدى الفرد باقل الدرجة ويمثل الانا مبدا الواقع وعمله حماية الفرد وهو يوازن بين الهو وانا الاعلى 

 ويحاول اشباعها بشكل متوازن. 
ويشير التوافق عند فرويد الى وجود )الانا( القادرة على حالة الاتزان بين الانا العليا والهو ,على     

الرغم من انه يرى بان بعض الميل الدافعية تودي الى حدوث نوع من التوافق غير ان استخدامها 
واعتماد عليها من قبل الفرد يولد صورة شاذة عن التوافق المطلوب الذي يحدث عندما ينهي الفرد 

عمل ( وذلك عن طريق الحب والFixationحالة تعارض بين المتطلبات الفرد والبيئة اي التثبيت )
 المثمر . 

هو الا الحصيلة النهائية عن امكانية تحقيق الذات  ويرى فرويد ايضا التوافق في شخصية ما    
 وتجنب الالم عبر الواقع الاجتماعي .

ن الفرد يواجه حالات التوتر والقلق عن طريق الحيل الدفاعية الاشعورية ولكن اذا بالغة الفرد إ     
 يؤدي الى سوء التوافق .في استخدام هذه الحيل فانه 

 دوميللر )نموذجة للمدرسة السلوكية(  نيرية دولار
يشير دولاردوميللر الى ان كل تصرف طبيعي او غير طبيعي نتيجة تعلم من خلال تفاعل     

معقد بين الرغبة والدليل والاستجابة والتعزيز حيث تناولا بالدراسة كيفية تعلم الانسان عصبية 
و الاعراض والميكانيزمات )الحيل اللاشعورية( عصابية في نظرهما يرجع الى اذ ان نم السلوك,

تعلم صراعات اللاشعورية التي تودي الى اكتساب انماط اللاتوافقية للسلوك ولما كانت وجهه النظر 
هذه تعد الشخصية نتائج التعلم فان انواع السلوك الشاذة او غير متوافق يمكن تعلمها هي ايضا 

رد تكون عاداته الايجابية والسلبية اللتان يكون تعلمها بالوسيلة نفسها اي عن طريق فشخصية الف
 تعزيزها.

 العصابية )سوء التوافق( وهي:      أةدوميللر انها مسؤولة عن نش وثمة اربعة مواقف يرى دولار
 . موقف التغذية والفطام 
  . موقف ضبط عملية تبول وتبرص 
  . موقف التدريب عن الجنس 
 ف التحكم في انفعال الغضب . موق 
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دوميللر كما هو الحال مع النظريات السلوكية  وعموماً ان افتراض الاساسي في نظرية دولار
يستجيب الافراد المثيرات  الاخرى هو ان الشخص يتعلم السلوك من خلال التفاعل مع البيئة,

ك والشخصية التي قد تتميز وفي اثناء تلك العملية تتكون انماط من السلو  الموجودة في البيئة,
 (.  23: 2010بالتوافق او اللاتوافق. )جاف, 

 
 دراسات تناولت التوافق الاجتماعي  

 ( 2009دراسة محمد) -1
 )التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجين من القصف الكمياو  لقضاء حلبجة(.

 اوييالكيمجين من القصف هدفت هذه الدراسة الى بناء مقياس التوافق النفسي والاجتماعي للنا   
( موظفة, اخترت 60( موظفا و)340بواقع ) ( موظف وموظفة,400لقضاء حلبجة وتكون عينة)

 ( فقره . 45العينة بطريقة عشوائية متعددة المراحل واستخدمت الباحثة استبانة مكونا من )
قصف الكيمياوي وتوصلت الباحث في نتائج الى ان التوافق النفسي والاجتماعي لدى الناجين من 

للقصف  اهو عالية واشارت ايضا الى ان التوافق النفسي والاجتماعي لدى الذين لم يتعرضو 
يوجد فرق بين درجات التوافق النفسي  اعلى من الناجين منه وتوصلت الى أن لا الكيمياوي

 ( 12: 2009والاجتماعي لدى الذكور والاناث )محمد, 
 ( 2008دراسة عبد الكريم ) -2

 وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة الجامعة(  )التعصب
هدفت الدراسة قياس مستوى التعصب وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة الجامعة 
والتعرف على الفروق الفردية في التعصب وتبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحلة الدراسية 

( 480ب والتوافق النفسي وتم تطبيق على عينة وقد بلغت )وتعرف على طبيعة العلاقة بين التعص
طالب وطالبة ومن المرحلة الاولى ورابعة فقط ومن الاختصاصات العلمية والانسانية وبتطور على 
طبقة عشوائية موزعين على اربعة كليات في جامعة كركوك في كلية قانون وكلية التربية وكلية 

تائج طلبة جامعة لديهم تعصب فوق متوسط, افراد العينة لديهم العلوم وكلية الزراعة. واظهرت الن
مستوى احصائية في تعصب طبعا للمتغيرات الجنس واختصاص ومرحلة الدراسة وطلبة الجامعة 
لديهم توافق النفسي والاجتماعي عالي, ووجود العلاقة ارتباطية عكسية بين التعصب التوافق 

 (. 12: 2008النفسي والاجتماعي, )عبد الكريم, 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       هـ                                                                                                                           1437 -م 2016لسنة   لثانياجلد الم – 219العدد                                                                               مجلة الأستاذ                     

 

 156 

 ( 1996دراسة كاروبندر) -3
 )مقارنة في التفكير الابتكار  والتوافق النفسي الاجتماعي ( 

هدفت هذه الدراسة قياس مستوى التفكير الابتكاري والتوافق النفسي الاجتماعي لطلبة الصف الثالث 
حث باختيار في مدارس المتميزين وتبعاً للمتغيرات الجنس )الذكور والاناث( وتكونت عينة الب

 خطوتين هما: 
بوجود اربع مدارس للمتميزين فقط , فقد تم ادخالها جميعا ضمن العينة ومقابل ذلك اختبر و  اولًا:

 العدد نفسه من المدارس الاعتيادية.
تم منها اختيار العينة من المدارس التي تم تحديدها عينة للبحث في خطوة السابقة عشوائية  ثانياً:

الاعتيادية , وكان اداة البحث هو اختيار قدرة على التفكير الابتكاري ومقياس بالنسبة للمدارس 
التوافق النفسي الاجتماعي وتوصل الباحث الى اهم نتائج حيث بلغ متوسط درجات افراد العينة 

( 169,11( طالبا وطالبة على اختيار القدرة على التفكير الابتكاري )492الكلي والبالغ عددهم )
( درجة اعلى حد تضمنه 248( درجة كالحد ادنى هو )94حت الدرجات بين )درجة وتراو 

 (.53, 1996استجابات العينة )كاروبندر,
 

 :اجراءات البحث/ الفصل الثالث
يتضمن الفصل عرض الاجراءات التي اتبعت في البحث الحالي والكفيلة بتحقيق اهدافه بدأ من     

ها. وتحديد خطوات اعداد اداتي القياس فضلا عن اهم تحديد مجتمع البحث وعينته وطريقة اختيار 
 الوسائل الاحصائية المستعملة في تحليل البيانات . 

  :مجتمع البحث /اولاً 
يشمل مجتمع البحث جميع الكليات التابعة لجامعة بغداد من التخصصين العلمي والانساني    

طلبة المتواجدين في هذه الكليات ( كلية اذ بلغ عدد ال24ومن ذكور والاناث .والبالغ عددها )
 2014-2013( من الاناث . وللعام الدراسي 28166( من الذكور و)25286( منهم )53452)

 ( يوضح ذلك 1. وجدول )
 (1جدول )

 يبين مجتمع البحث موزعين حسب الجنس والتخصص 
 التخصص الجنس عدد الطلبة عدد الكليات

 انساني علمي اناث ذكور 53452 24

25286 28166 26134 27318 
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 عينة البحث  /ثانياً 
( كليات بالطريقة العشوائية اثنان منها تمثل التخصص العلمي واثنان للتخصص 4تم اختيار )     

( ذكور 125( طالب وطالبة بالطريقة العشوائية بواقع )250الانساني ومن هذه الكليات تم اختيار )
 ( يوضح ذلك  2( اناث. وجدول )125و)

 (2دول )ج
 يبين عينة البحث موزعة حسب الجنس والتخصص

 الجنس التخصص اسم الكلية ت

 أناث ذكور انساني علمي

 35  35  تربية بنات 1

 30 60 90  علوم سياسية 2

 30 32  65 كلية العلوم 3

 30 33  60 هندسة الخوارزمي 4

 
 اداة البحث  /ثالثاً 
 اداة قياس التلوث النفسي  -‌أ

يكون كي حقيق اهداف البحث الحالي تطلب اعداد اداة لقياس التلوث النفسي وللغرض ت   
ية اتبعت الباحثة الخطوات وتتوافر فيه الخصائص السايكومتر  ,المقياس ملائما لخصائص البحث

 : الاتية
 :اعداد فقرات المقياس

ت التي تناولت لغرض اعداد فقرات المقياس اطلعت الباحثة على عدد من المقاييس والادبيا     
الى قيام الباحثة بتوجيه استبانة استطلاعية مفتوحة الى عينة من مجتمع  فضلا عن هذا المتغير

ات التي يتصف بها الفرد الذي يعاني من تلوث نفسي, وقد ي( لمعرفة اهم السلوك1البحث ملحق )
حث. وبعد جمع ( طالب وطالبة اختيروا عشوائياً من مجتمع الب60اجريت هذه الاستبانة على )

( فقرة موزعة على 57استجابات العينة الاستطلاعية ومراجعة المقاييس السابقة تم الحصول على )
 مجالات التلوث النفسي والتي هي ) مجال التنكر للهوية , مجال التخنث , مجال الفوضوية( . 

 صياغة الفقرات : 
اهداف البحث وقد روعي في صياغة  وتحقيق يتلاءمصياغة الفقرات بما  بإعادةقامت الباحثة     

 الفقرات قواعد عامة هي : 
 ان تتسم الفقرات بسهولة القراءة ويسر التعبير. -1
 ان لا توحي الفقرات بالتطرف مثل غالبا , دائماً. -2
 وضوح مضمون الفقرة وعدم الاختلاف في تفسيرها. -3
 تربك ......  لأنهاالابتعاد عن نفي النفي المزدوج  -4



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       هـ                                                                                                                           1437 -م 2016لسنة   لثانياجلد الم – 219العدد                                                                               مجلة الأستاذ                     

 

 158 

 ( 133:  1997تجنب وضع فقرة تحمل اكثر من فكرة واحدة.    )فرج ,  -5
 :  Validityالصدق

المقياس للغرض الذي اعد من اجله  تأديةهو الخاصية السايكومترية التي تكشف عن مدى     
منه عندما يراد  ثبت(, وعليه فالصدق من المفاهيم الاساسية التي يجب الت 163,  1985)عودة , 
بصورتها فقرات المقياس ( فقرة عرضت 57ه اداة. وبعد ان عدت الفقرات والبالغ عددها )تطبيق اي

(. لاستخراج الصدق 3( على لجنة من الخبراء في التربية وعلم النفس ملحق)2الاولية ملحق )
اجابات الباحثة الظاهري المتضمن وضوح الفقرات ومدى صلاحيتها لقياس التلوث النفسي, حللت 

%( من الخبراء او اكثر 80عدت كل فقرة صالحة وصادقة اذا اتفق على صلاحيتها )الخبراء وا
 (.4( فقرات ملحق )7وفي ضوء هذا المحك تم حذف )

( فقرة موزعة على مجالات المقياس الثلاثة كما اتفق 50وبهذا اصبح المقياس مكوناً من)     
عن  رية اكثر للمستجيب في التعبيرالانسب ويعطي ح لأنه ؛الخبراء على ان يكون الميزان خماسي

رايه ولسهولته في البناء والتصحيح وتمتعه بدرجة ثبات عالية وذلك من وجود عدة بدائل امام الفقرة 
 ( .  149:  1984تباين بين الافراد. )زهران ,  بأكبرالواحدة, وتسمح 

 دراسة الاستطلاعية:
لتلوث النفسي طبق المقياس على عينه من لغرض معرفة وضوح الفقرات والتعليمات لمقياس ا     

( من الاناث. 25( ذكور )25( طالب وطالبة بواقع)50من ) تتألف مجتمع البحث اختيرت عشوائياً 
وبعد اجراء التجربة ومراجعة استجابات الطلبة اتضح ان جميع الفقرات واضحة عند الطلبة واصبح 

( طالب وطالبة اختيروا 200ة )غالوالب على عينة التحليل الاحصائي المقياس جاهزا للتطبيق
 ( من الاناث . 100ذكور و)من ال( 100عشوائيا من مجتمع البحث وبواقع )

  :التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التلوث النفسي  
يقصد بالقدرة على التميز قدرة الفقرة على ان تميز بين الافراد الحاصلين على درجات مرتفعة     

( , 258: 1981رجات منخفضة في السمة التي تقيسها الفقرات )احمد, وممن يحصلون على د
النهائية للمقياس وابتعاد الفقرات غير  ةبقاء الفقرات في الصور  ة ويشير جيزلي واخرون الى ضرور 

( , ولمعرفة القوة التميزية Ghisell,etall,1981, 434المميزة وتعديلها وتجريبها من جديد )
المجموعتين المتطرفتين اذ رتبت الدرجة الكلية التي حصل عليها افراد  للفقرات استعمل اسلوب

العينة تصاعديا )بعد التصحيح وايجاد الدرجة الكلية لكل مستجيب ( على المقياس من خلال 
%( سميت بالمجموعة 27%( من الدرجات وسميت بالمجموعة العليا وادنى )27اختيار اعلى )

( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين t-testختبار التائي )الدنيا وقد استعملت الباحثة الا
المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة وبعد معالجة البيانات احصائيا تبين ان جميع الفقرات مميزة عند 
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,  14, 12( يوضح ذلك باستثناء الفقرات )3( وجدول )106(وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة )
17  ,32  ,43 ). 

 (3جدول )
 يبين القوة التميزية لفقرات مقياس التلوث النفسي 

 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا تسلسل
 التائيةالمحسوبة

 الدلالة

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 2,406 1,21365 3,6296 1,1683 4,0741  .1

 دالة 4,818 0,97402 3,4444 0,69798 4,5556  .2

 دالة 4,251 1,4332 2,8519 1,03086 2,2963  .3

 دالة 4,137 1,1779 3,1852 0,83205 4,333  .4

 دالة 7,002 1,2380 3,0741 0,4560 4,851  .5

 دالة 2,502 1,1559 3,518 1,3722 4,0370  .6

 دالة 5,011 1,0834 3,407 0,8590 4,740  .7

 دالة 3,302 1,261 2,851 1,5275 4,111  .8

 دالة 4,943 1,154 2,777 1,369 4,481  .9

 دالة 2,643 1,2030 3,296 1,735 4,370  .11

 دالة 3,809 0,847 3,556 1,4945 4,814  .11

 غير دالة 1,628 1,039 2,814 2,324 4,592  .12

 دالة 2,266 0,935 3,481 1,096 4,407  .13

 غير دالة 1,588 1,343 3,0370 2,926 4,889  .14

 دالة 3,539 1,465 3,0741 2,417 5,000  .15

 دالة 2,710 1,2810 3,222 2,693 4,788  .16

 غير دالة 1,769 1,0500 3,5556 2,3212 4,444  .17

 دالة 4,161 1,265 2,703 1,2195 4,111  .18

 دالة 3,121 0,790 4,037 0,8024 4,741  .19

 دالة 4,389 1,187 3,222 0,747 4,407  .21

 دالة 2,872 0,979 4,037 0,813 4,740  .21

 دالة 3,014 1,234 3,296 1,203 4,296  .22

 دالة 2,692 1,177 3,814 0,930 4,522  .23

 دالة 3,418 1,372 3,047 1,414 4,333  .24

 دالة 3,490 1,281 3,444 1,213 4,629  .25

 دالة 4,410 1,281 3,111 1,430 4,740  .26

 دالة 3,581 1,219 3,555 1,502 4,888  .27

 لةدا 2,100 1,114 3,629 1,906 4,407  .28

 دالة 3,055 1,217 3,407 1,913 4,740  .29

 دالة 3,063 1,339 3,555 1,899 4,929  .31

 دالة 3,459 1,409 3,2963 2,268 5,0741  .31

 غير دالة 1,806 0,988 4,148 2,815 5,185  .32

 دالة 3,011 1,292 3,148 2,641 4,851  .33

 دالة 3,056 1,030 3,703 2,572 5,333  .34
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 دالة 2,200 1,063 3,851 3,094 5,037  .35

 دالة 2,944 1,199 3,148 3,250 5,111  .36

 دالة 2,719 1,324 3,296 3,434 5,222  .37

 دالة 2,098 1,199 3,851 3,564 5,370  .38

 دالة 2,121 1,125 3,960 3,935 5,111  .39

 دالة 2,623 1,133 3,148 4,024 5,259  .41

 دالة 2,892 1,268 3,074 4,135 5,481  .41

 دالة 2,788 1,2653 3,2963 3,0875 5,0741  .42

 غير دالة 1,628 1,039 2,814 2,3247 4,5922  .43

 دالة 2,702 1,0500 3,111 4,2167 5,3704  .44

 دالة 2,336 1,3301 3,333 4,0723 5,2593  .45

 دالة 2,695 1,1994 3,1481 3,584 5,000  .46

 دالة 4,683 1,1851 2,592 2,067 4,4740  .47

 ةدال 2,643 1,2030 3,296 1,735 4,370  .48

 دالة 3,063 1,339 3,555 1,899 4,929  .49

 دالة 2,944 1,199 3,148 3,250 5,111  .51

 

  :علاقة الفقرة بالدرجة الكلية
يهتم هذا الاسلوب بالدرجة الاساس بمعرفاة فيماا اذا كانات كال فقارة مان الفقارات المقيااس تساير      

لوب ماان الاساااليب الدقيقااة فااي فااي المسااار نفسااه الااذي يسااير فيااه المقياااس كلااه لااذلك يعااد هااذا الاساا
 (.51: 1985حساب الاتساق الداخلي لفقرات المقياس,) عليوي, 

ولتحقيق ذلك استعمل معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة الارتباطية بين درجات كل فقرة     
من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية له وقد استعملت استمارات عينة التحليل الاحصائي واظهرت 

( ودرجة حرية 0,05المعالجات الاحصائية ان جميع معامل الارتباط دالة عند مستوى دلاله)
 ( يوضح ذلك .4(. وجدول )198)

 (4جدول )
 يبين معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس التلوث النفسي

قيمة معامل  ت
 الارتباط

قيمة معامل  ت
 الارتباط

قيمة معامل  ت
 طالارتبا

قيمة معامل  ت
 الارتباط

1 0,364 13 0,566 25 0,471 37 0,656 
2 0,427 14 0,289 26 0,334 38 0,786 
4 0,383 15 0,437 27 0,451 39 0,765 
4 0,455 16 0.375 28 0,652 40 0,708 
5 0,298 17 0,415 29 0,302 41 0,724 
6 0,380 18 0,368 30 0,236 42 0,807 
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 Reliability: الثبات 
( حيث يعد من 58: 1947ائج )عليوي ,هو احد شروط المقياس الجيد والمقصود به اتساق النت    

للاستعمال اذ تعتمد  صالحاً المفاهيم الاساسية في القياس ويلتزم توفره في القياس لكي يكون 
( . وقد 176: 1983المقاييس والاختبارات على مدى ثبات وصدق نتائجها )عبد الرحمن ,

 استعملت الباحثة طريقتان لايجاد الثبات.
  Granbach Alpha:طريقة الفاكرونياخ - 1

يسمى معامل الثبات المحسوب بهذه الطريقة معامل الاتساق الداخلي للمقياس: وهو الثبات     
 ( . 78: 1989الذي يبين قوة الارتباط بين فقرات المقياس,)ثورندايك وهيمن, 

ة ولتحقيق الانحراف المعياري للمقياس والانحراف المعياري للفقرة المفرد الىتستند هذه الطريقة    
( استمارة من استمارات عينة التحليل الاحصائي اختيرت عشوائيا . 100هذا الاجراء استعملت )

 ( وهو معامل ثبات يمكن الركون اليه.0,86طبقت معادلة الفا اذ بلغ معامل الثبات )
 :Split Half me thodطريقة التجزئة النصفية   - 2

التي استعملت في استخراج الثبات  نفسهاالاستمارات  الثبات بهذه الطريقة استعملت لإيجاد   
بطريقة الفا تم فرز الفقرات الفردية عن الفقرات الزوجية واصبح المقياس يتكون من نصفين, ثم 

 ه( وعند تصحيح0,73مقياس, اذ بلغ )احتسب معامل الارتباط بطريقة بيرسون لكل من نصفي ال
 عامل ثبات يمكن الركون اليه . ( وهو م0,83بمعادلة سبيرمان براون بلغ )

  المقياس بصورته النهائية:
( فقرة وامام كل فقرة خمسة بدائل 45اصبح مقياس التلوث النفسي بصورته النهائية مؤلفا من )    

لا تنطبق( وتحصل البدائل على  ,تنطبق بدرجة متوسطة ,تنطبق قليلاً ,تنطبق , تماماً ) تنطبق 
, وبذلك تتراوح درجات المقياس ةلايجابية والعكس للفقرات السلبيات ا( في الفقر 1,2,3,4,5القيم )
 (5( . ملحق )135( وبمتوسط فرضي )225-45بين )

 
   

7 0,474 19 0,348 31 0,456 43 0,811 
8 0,508 20 0,326 32 0,431 44 0,863 
9 0,295 21 0,471 33 0,544 45 0,826 

10 0,409 22 0,363 34 0,484   
11 0,299 23 0,355 35 0,646   
12 0,418 24 0,426 36 0,629   



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       هـ                                                                                                                           1437 -م 2016لسنة   لثانياجلد الم – 219العدد                                                                               مجلة الأستاذ                     

 

 162 

 :مقياس التوافق الاجتماعي  
الجامعة , فقد  ةلغرض تحقيق هدف البحث في تعرف مستوى التوافق الاجتماعي عند طلب    

 اجرت( فقرة موزعة على مجالين , و 30يتكون من) ( والذي2010اعتمدت الباحثة مقياس )الجاف 
العمليات السيكومترية على المقياس من صدق وثبات , ورغم تمتع  بإجراء)الجاف(  ةالباحث

المقياس بالصدق والثبات ارتأت الباحثة ان تعرض المقياس على عينة من الخبراء المختصين في 
لاحية فقراته ووضوحها بما يتناسب مع عينه في ص آرائهم لإبداء( 6التربية وعلم النفس ملحق )

 البحث , وبعد تحليل اجابات الخبراء ظهر ان جميع فقرات المقياس صالحة . 
 :اتالثب

( طالب وطالبة من مجتمع 100استخرجت الباحثة الثبات بطريقة الفاكرونباخ اذ اختير )    
م باستعمال معادلة الفا بلغ الثبات البحث الاصلي عشوائياً طبق عليهم المقياس وعند تحليل درجاته

 ( وهو ثبات يمكن الركون اليه .0,87)
 :وصف المقياس بصورته النهائية

( بقيت فقرات 2010بعد اجراء عمليتي الصدق والثبات على مقياس التوافق الاجتماعي )جاف     
ايد ,معارض اوافق ,مح ( فقرة وامام كل فقرة خمسة بدائل ) اوافق بشدة,30المقياس كما هي )

( وادنى درجة 150( وبهذا تكون اعلى درجة )1,2,3,4,5,معارض بشدة ( . ولكل بديل درجة )
( درجة اذ كلما كانت الدرجة اعلى من الوسط الفرضي فان الطالب 90( والمتوسط الفرضي )30)

 يكون متوافق اجتماعياً 
ف البحث استعملت الوسائل بما يحقق اهدا إحصائياً الوسائل الاحصائية : لمعالجة البيانات 

 الاحصائية الاتية : 
معادلة الاختبار التائي لعينه واحدة لحساب الفروق بين الوسط الحسابي لعينة البحث والوسط  -1

 الفرضي للمقياسين . 
معادلة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لبيان القوة التميزية  والكشف عن دلالة الفروق  -2

 الاحصائية . 
تباط بيرسون لتعرف العلاقة الارتباطية بين التلوث النفسي والتوافق الاجتماعي معادلة ار  -3

 والكشف عن معامل الثبات . 
 معادلة الفاكرونباخ للكشف عن ثبات المقياس .  -4
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 / عرض النتائج ومناقشتها:الفصل الرابع
تاي وصافت ثام وفاق الاهاداف العلى يتضمن الفصل عرض النتائج التي توصلت اليها الباحثة      

 والمقترحات وعلى النحو الآتي: مناقشتها في ضوء نتائج الدراسات السابقة والخروج من التوصيات
 :  التلوث النفسي عند طلبه الجامعة تعرف /اولاً 
( طالب 250تحقيقاً لهدف البحث الاول تم تطبيق المقياس على عينه  البحث والبالغ عددهى )   

( 155, 324تبار التائي لعينه واحدة . بلغ المتوسط الحسابي للعينة )وطالبة . وعند استعمال الاخ
( درجة اتضح ان 135( درجة وموازنة بالوسط الفرضي البالغ )25, 532درجة وبانحراف معياري )

( درجة 1, 96(  في حين ان القيمة الجدولية تساوي )12, 592القيمة التائية المحسوبة تساوي )
( اي ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة 249ودرجة حرية ) (0,05عند مستوى دلالة )

البحث تعاني من تلوث نفسي  روق ذات دلالة مما يدل على ان عينةالجدولية وهذا يبين وجود ف
 ( يوضح ذلك .5وجدول )

 (5جدول ) 
 مقياس التلوث النفسي والقيمة التائية المحسوبة ل يبين الوسط الحسابي والوسط الفرضي والانحراف المعيار 

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمةالتائية 
 المحسوبة

القيمةالتائية 
 الجدولية

 الدلالة

250 155,324 25,532 135 12,592 1,96 0,05 

اء فتكون ويمكن تفسير هذه النتيجة وفقاً لطبيعة البيئة الاجتماعية والنفسية التي يتربى بها الابن    
من خلال الانفتاح  يها التأثير الذي يتعرض له الطلبةال مضافالما سبقها  امتداداً المرحلة الجامعية 

تأثير الاعلامي الهائل فضلًا عن اختلاطهم بشخصيات مختلفة من الاقران الذين قد يكون لهم 
عمرية يميلون الى في هذه المرحلة ال , لا سيما انهممجتمعناعن  ةسلبي في اكتساب عادات غريب

. وقد جاءت هذه النتيجة متفقة مع الاطار النظري الذي تناولته ليد الآخرين في الازياء والافكارتق
 ( .  2010( ودراسته )مبارك 2004الباحثة كما جاءت متفقة مع نتائج دراسة )محمد 

    :لجنس والتخصصلمتغير ا تبعاتعرف الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التلوث النفسي  /ثانياً 
تحقيقاً للهدف تم ايجاد الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل مجموعة ضمن المتغير )العامل( 

  .(6الواحد وظهر كما يأتي وكما موضح في جدول )
 (6جدول )
انساني ( لمقياس التلوث  –اناث( )علمي -)ذكور يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  لافراد العينة

 النفسي 
المجموعات            تخصص علمي تخصص انساني العينة أناث العينة ذكور

 البيانات            

 عدد افراد العينة 125 125 125 125

 الوسط الحسابي  155,324 151,640 148,173 156, 485

 الانحراف المعياري 33, 854 34, 5191 34, 563 720,33
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ملاحظة في متوسطات المجموعات في التلوث النفسي حقيقة  ذات ولتعرف كون الفروق ال     
استعملت الباحثة تحليل التباين الثنائي  دلالة معنوية ام انها عشوائية جاءت بعامل الصدفة,

الاساسية والتفاعل الثنائي فيما بين المتغيرين,  اذ يمثل  للتأثيراتلاختبار دلالة الفروق المعنوية 
والتخصص العامل الثاني. وبعد تحليل البيانات لم تظهر فروق دالة في عامل الجنس العامل الاول 

( عند مستوى 3,84( درجة اقل من القيمة الجدولية )0,211التخصصي اذ كانت القيمة الفائية )
( في حين اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة في عامل 247, 1( وبدرجة حرية )0,05دلالة )

 ( درجة5,638الفائية المحسوبة ) الجنس اذ بلغت القيمة
( . وكان الفرق للذكور اكثر من الاناث وتعد 3,84وهي اعلى من القيمة الجدولية البالغة )    

شئة الاجتماعية, كذلك التغير السريع الذي البيئة الاسرية والتن أثيرالتالباحثة هذه النتيجة تعود 
 ن  لأ ؛الطالب ةله الاثر الكبير في تلوث نفسيان حدث في المجتمع والتطور العلمي والتكنلوجي ك

هذا التغيير لم يستعمل في الشكل الصحيح , وفيما يتعلق بالتفاعل الثنائي بين الجنس والتخصص 
( درجة 0,685لم تظهر نتائج التباين اية فروق ذات دلالة بينهما اذ ان القيمة الفانية المحسوبة )

( وهذا يعني انه ليس 0,05( درجة عند مستوى دلالة )3,84اقل من القيمة الفانية الجدولية  )
 ( يوضح ذلك . 7وجدول ) ,هناك اثر للتفاعل بين الجنس والتخصص

 (7جدول )
 يبين القيمة الفائية لتحليل التباين الثنائي ومستوى الدلالة

 ينمصدر التبا مجموع المربعات درجة الحرية متوسط مجموع المربعات القيمة الفائية الدلالة

 الجنس 12411,771 1 12411,771 5,638 دالة

 التخصص 464,744 1 464,744 0,211 غير دالة

الجنس  التفاعل بين 1508,60 1 1508,60 0,685 غير دالة
 والتخصص

 الخطأ المتبقي  246 2201,57  

 
:تعرف التوافق الاجتماعي عند طلبة الجامعة /ثالثاً   

( طالب وطالبة وبعد 250ق المقياس على عينة البحث البالغة )تحقيقاً لهدف البحث تم تطبي     
جمع البيانات وتحليلها اظهرت النتائج للاختبار التائي لعينه واحدة, ان المتوسط الحسابي للعينه 

( درجة 90( وموازنه بالوسط الفرضي البالغ )32,913( درجة وبانحراف معياري )87,615بلغ )
( عند مستوى 1,96( وهي اقل من القيمة الجدولية البالغة )1,146ة )بلغت القيمة التائية المحسوب

بمستوى مقول من البحث لا تتمتع  ة( وهذا يدل على ان عين249ودرجة حرية ) 0,05دلالة 
 ( يوضح ذلك 8جتماعي  وجدول )لاتوافق اال
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 (8جدول )
 عي التائية لمقياس التوافق الاجتما يبين الوسط الحسابي والفرضي والقيمة

 العينة الوسط الحسابي الوسط الفرضي الانحراف المعياري التائية المحسوبة الجدولية

1,96 1,146 32,913 90 87,615 250 

 
 :تعرف العلاقة بين التلوث النفسي والتوافق الاجتماعي عند الطلبة /رابعاً 
قة بين المتغيرين تحقيقا لهدف البحث استعملت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لتعرف العلا     

( عند مستوى 0,34واظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بين المتغيرين اذ بلغ معامل الارتباط )
س ( وهذا يعني ان الطالب الذي يعاني من تلوث نفسي لي248( ودرجة حرية )0,05دلالة )

 ( يوضح ذلك . 9. وجدول ) اجتماعياا بالضرورة ان يكون متوافق
 (9جدول )

 معامل الارتباط ودرجة الحرية لقيمة البحثيبين 
 الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط العينة

 0,05عند مستوى  248 0,34 250

موجود في  شيءويمكن تفسير النتيجة الى ان الطالب الذي يعاني من تلوث نفسي يرفض اي    
هو موجود حوله فمن  ولكل مانه يشعر بالتنكر لهويته لأ ؛يحب الاندماج مع الاخرين المجتمع ولا

 .الطبيعي يكون غير متوافق اجتماعياً 
   الاستنتاجات:

  .عينه البحث تعاني من تلوث نفسي -
لمتغير التخصص في حين يوجد فروق ذات  تبعايوجد فروق ذات دلالة في التلوث النفسي  لا -

 لمتغير الجنس لصالح الذكور .  تبعادلالة احصائية في التلوث 
 البحث غير متوافقة اجتماعيا  عينة -
 توجد علاقة ارتباطية دالة بين التلوث النفسي  والتوافق الاجتماعي  -

 التوصيات:
  النفسي والتربوي في توعية الطلبة وتحصينهم من خطر التلوث النفسي .  بالإرشادالاهتمام 
 لصحة النفسية للفرد توافق الفرد مع ذاته اولا ومن ثم مع المجتمع من خلال تفعيل دور ا تأكيد

 لما لها من دور كبير في فهم الفرد لذاته .
  المقترحات:

  , اجراء دراسة عن التلوث النفسي وعلاقته بمتغيرات اخرى )كالثقة بالنفس, واللشعور بالنقص
 (  ومعاملة الوالدين

 اجراء دراسة عن التوافق الاجتماعي واثره في زيادة دافع الانجاز عند الطلبة. 
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