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 انضبَٕٚخ طهجخانُٓبئٛخ نذٖ  بديزؾبَزخفٛف لهك الاعلالزّ ثانذعى الأصز٘ ٔ

 ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

 سثبة ؽبسق وبظُ

 اٌشغذ خسٚػ / د٠بٌٝخ ِحبفظ

  يهخض انجؾش

اٌّشحٍدخ  ؽٍجدخإٌٙبئ١خ ٌدذٜ  ِزحب٠ْٙذف ٘زا اٌجحش ئٌٝ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌذػُ الأعشٞ ٚرخف١ف لٍك الا

اٌضب٠ٛٔخ، ِغ رحذ٠ذ ِذٜ رأص١ش ِزغ١شاد اٌجٕظ )روٛس/ئٔبس( ٚاٌزخظض )ػٍّٟ/أدثٟ( ػٍدٝ ٘دزٖ اٌؼلالدخ  

، ِزحدبْاعزخُذَ إٌّٙج اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ، ٚؽُجك ِم١بعبْ: أحذّ٘ب ٌم١بط اٌذػُ الأعشٞ ٚا٢خش ٌمٍك الا

 ،2525-2524ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  د٠بٌٝ ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ِذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِحبفظخ 555ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

، وّدب ٌدُ رٛجدذ فدشٚق ِزحدبْأظٙشد إٌزبئج ٚجٛد اسرجبؽ عٍجٟ داي ئحظبئ١بً ث١ٓ اٌذػُ الأعدشٞ ٚلٍدك الا

ٔفغد١بً  طٍجدخرمُدذَ اٌزٛطد١بد ٌزؼض٠دض دٚس الأعدش ٚاٌّدذاسط فدٟ دػدُ اٌ ،داٌخ ث١ٓ اٌجٕغد١ٓ أٚ اٌزخظظدبد

 بد   ِزحبٔخلاي فزشح الا

 اٌضب٠ٛٔخ    ؽٍجخ، ِزحبْاٌذػُ الأعشٞ، لٍك الا انًفزبؽٛخ:انكهًبد 
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among High School Students 
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Abstract  

This research aims to investigate the relationship between family support and 

alleviating final exam anxiety among high school students, while examining the 

impact of gender Diala and specialization (scientific/literary) variables. A 

descriptive correlational approach was adopted, and two scales were applied: 

one for family support and another for exam anxiety, on a sample of 500 

students from high schools in [Governorate Name] for the academic year 2024-

2025. Results revealed a statistically significant negative correlation between 

family support and exam anxiety, with no significant differences based on 

gender or specialization. Recommendations are provided to enhance the role of 

families and schools in psychological support during exams    

Keywords: Family support, Exam anxiety, High school students    

 انًمذيخ  

رأرٟ ٘زٖ اٌذساعخ أطلالبً ِٓ أ١ّ٘دخ اٌجحدش اٌؼٍّدٟ فدٟ رغد١ٍؾ اٌؼدٛا ػٍدٝ اٌمؼدب٠ب الاجزّبػ١دخ ٚإٌفغد١خ 

اٌزٟ رٛاجٗ اٌّجزّؼبد اٌحذ٠ضخ، لا ع١ّب رٍه اٌّزؼٍمخ ثّشحٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ، ٟٚ٘ اٌّشحٍدخ اٌحبعدّخ اٌزدٟ 

لجً دخٌُٛٙ ػبٌُ اٌجبِؼبد أٚ عٛق اٌؼّدً، رؼُدذ ِشحٍدخ اٌضب٠ٛٔدخ ٚاحدذح ِدٓ أوضدش اٌّشاحدً  طٍجخش ثٙب ا٠ٌّ

بد إٌٙبئ١خ، ٚاٌزدٟ ِزحبٔرؼم١ذاً فٟ ح١بح اٌطبٌت، ح١ش ٠زؼشع ٌؼغٛؽ ٔفغ١خ ٚاجزّبػ١خ ِزضا٠ذح ٔز١جخ الا

وٛاحدذ ِدٓ  ِزحدبْإٌفغ١خ  ٠ظٙدش لٍدك الارؼزجش ِٓ أوجش اٌزحذ٠بد اٌزٟ رإصش ػٍٝ أدائٗ الأوبد٠ّٟ ٚطحزٗ 

اٌّشىلاد اٌشبئؼخ اٌزٟ رظبحت ٘زٖ اٌّشحٍخ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رذٟٔ ِغزٜٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرشاجغ اٌزحظد١ً 

، ِٓ ٔبح١خ أخشٜ، ٠ٍؼت اٌدذػُ الأعدشٞ دٚسًا ِحٛس٠دًب فدٟ رؼض٠دض اٌّشٚٔدخ طٍجخاٌذساعٟ ٌذٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌ

ٙخ ٘زٖ اٌؼغٛؽ ثشىً فؼبي  فمذ أشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ئٌدٝ أْ ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ ِٛاج طٍجخإٌفغ١خ ٌٍ
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اٌج١ئددخ الأعددش٠خ ا٢ِٕددخ ٚاٌّزّبعددىخ رؼُزجددش حجددش الأعددبط ٌجٕددبا شخظدد١خ لددبدسح ػٍددٝ اٌزؼبِددً ِددغ اٌزحددذ٠بد 

(، ٌدزٌه جدباد ٘دزٖ اٌذساعدخ ٌزغدٍؾ اٌؼدٛا ػٍدٝ اٌؼلالدخ ثد١ٓ اٌدذػُ الأعدشٞ Bowlby, 1988ا١ِٛ١ٌدخ )

اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٌه ثٙذف رمذ٠ُ سؤٜ ػ١ٍّخ ٠ّىٓ ٌلأعش ٚاٌّذاسط  ؽٍجخبد إٌٙبئ١خ ٌذٜ زحبِٔٚرخف١ف لٍك الا

 بد ِزحبٔٔفغ١بً خلاي فزشح الا طٍجخالاعزفبدح ِٕٙب فٟ دػُ اٌ

( ئٌدٝ أْ غ١دبة اٌدذػُ لدذ ٠ؼدشع الأفدشاد Cohen & Wills, 1985رشد١ش ٔظش٠دخ اٌدذػُ الاجزّدبػٟ )ٚ

ِّب ٠جؼً دساعخ ٘زا اٌجبٔدت ػدشٚسح ٍِحدخ ٌفٙدُ و١ف١دخ ردأص١ش  ٌخطش ِؼبػف ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ،

( أْ Spielberger, 1983، وّب رإوذ ٔظش٠خ اٌزحىُ فدٟ اٌمٍدك )طٍجخاٌج١ئخ الأعش٠خ ػٍٝ اٌظحخ إٌفغ١خ ٌٍ

ب ػٍدٝ  ًِ ئدسان اٌفشد ٌمذسرٗ ػٍٝ اٌزحىُ فٟ اٌّٛلف ٠مًٍُ ِٓ اعزجبثزٗ اٌؼبؽف١خ ٌٍؼغؾ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕطجك رّب

بد، ئْ ٘دزٖ اٌذساعدخ ١ٌغدذ ِزحبٔدزٞ ٠ّىٓ أْ رٍؼجٗ الأعشح فٟ رؼض٠دض صمدخ اٌطبٌدت ثٕفغدٗ أصٕدبا الااٌذٚس اٌ

ِجشد ِحبٌٚخ ٌزح١ًٍ اٌّشىٍخ، ثً ٟ٘ خطٛح ٔحٛ ثٕبا ِجزّغ رؼ١ٍّٟ طحٟ ِٚزىبِدً، ح١دش ٠دزُ اٌزشو١دض 

١خ اٌجحدش فدٟ ئصدشاا ئٌٝ جبٔت اٌجٛأت الأوبد١ّ٠خ الأخشٜ، ِٚٓ ٕ٘ب، رأرٟ أّ٘ طٍجخػٍٝ اٌجبٔت إٌفغٟ ٌٍ

الأدث١بد اٌؼشث١خ حٛي دٚس اٌذػُ الأعشٞ فٟ اٌغ١بق اٌزؼ١ٍّٟ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رٛف١ش رٛط١بد ػ١ٍّدخ ٠ّىدٓ 

    ٚرحغ١ٓ جٛدح ح١برُٙ الأوبد١ّ٠خ ٚإٌفغ١خ طٍجخرطج١مٙب ػٍٝ أسع اٌٛالغ ٌزخف١ف ِؼبٔبح اٌ

 يشكهخ انجؾش  

، ِّدب ٠دإدٞ ئٌدٝ ردذٟٔ اٌزحظد١ً ِزحدبْاٌضب٠ٛٔدخ ِغدز٠ٛبد ِشرفؼدخ ِدٓ لٍدك الا ؽٍجدخرٛاجٗ فئخ وج١دشح ِدٓ 

اٌذساعٟ ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ  ِٚغ رٌه، رًُّٙ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأعش٠خ دٚس اٌذػُ إٌفغدٟ 

، ِضدً فٟ ِٛاجٙخ ٘زٖ اٌّشىٍخ  ٌزٌه، رجشص اٌحبجخ ئٌٝ دساعخ اٌؼٛاًِ اٌزدٟ لدذ رخُفدف ِدٓ حدذح ٘دزا اٌمٍدك

 اٌذػُ الأعشٞ، ِٚذٜ رأص١شٖ فٟ ع١بق اٌّجزّغ اٌّحٍٟ   

( ئٌٝ أْ غ١بة اٌذػُ لذ ٠ؼُشع الأفشاد Cohen & Wills, 1985: 315رش١ُش ٔظش٠خ اٌذػُ الاجزّبػٟ )

 ٌخطش ِؼبػَف ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١خ، ِّب ٠جُشص أ١ّ٘خ دساعخ اٌذٚس اٌٛلبئٟ ٌلأعشح   

 

 أًْٛخ انجؾش 

 شاا الأدث١بد اٌؼشث١خ حٛي دٚس اٌذػُ الأعشٞ فٟ اٌغ١بق اٌزؼ١ٍّٟ   إٌظش٠خ: ئص -

 بد   ِزحبٔاٌزطج١م١خ: رٛج١ٗ الأعش ٚاٌّذاسط ٌزجٕٟ اعزشار١ج١بد دػُ فؼبٌّخ خلاي فزشح الا -

 ٚسفغ جٛدح اٌح١بح الأوبد١ّ٠خ    طٍجخالاجزّبػ١خ: رحغ١ٓ اٌظحخ إٌفغ١خ ٌٍ -

( أْ اٌج١ئددخ الأعددش٠خ ا٢ِٕددخ رؼُددذ حجددش الأعددبط ٌجٕددبا اٌشخظدد١خ Bowlby) ،1988: 135أوددذد دساعددخ 

 اٌمبدسح ػٍٝ ِٛاجٙخ اٌزحذ٠بد   

 أْذاف انجؾش 

 اٌضب٠ٛٔخ    ؽٍجخإٌٙبئ١خ ٌذٜ  ِزحبْ  رحذ٠ذ ِغزٜٛ لٍك الا1

    ِزحبْ  اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌذػُ الأعشٞ ٚلٍك الا2

 ق فٟ اٌمٍك حغت اٌجٕظ ٚاٌزخظض     ِمبسٔخ اٌفش3ٚ

 

 ؽذٔد انجؾش: 

    2525-2524ٌٍؼبَ  د٠بٌِٝحبفظخ اٌّذاسط اٌزبثؼخ ٌزشث١خ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌّذاسط  ؽٍجخ

 

   :انًظطهؾبد
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اٌذػُ الأعشٞ: اٌجٙٛد اٌؼبؽف١دخ ٚاٌّبد٠دخ اٌزدٟ ٠مدذِٙب الأ٘دً ٌزؼض٠دض صمدخ اٌطبٌدت ٚلذسردٗ ػٍدٝ ِٛاجٙدخ  -

 )ِظذس(اٌزحذ٠بد   

 )ِظذس(بد   ِزحبٔ: حبٌخ ِٓ اٌزٛرش إٌفغٟ ٚاٌجغذٞ رؼ١ُك الأداا الأوبد٠ّٟ خلاي الاِزحبْلٍك الا -

 

 الإطبر انُظز٘ 

 انُظزٚبد: 

(: رفُغش و١ف ٠خُفف اٌذػُ ِدٓ اٌزدٛرش ػجدش ردٛف١ش Cohen & Wills, 1985ٔظش٠خ اٌذػُ الاجزّبػٟ ) -

 اٌّٛاسد إٌفغ١خ   

 (: رشثؾ ث١ٓ ئدسان اٌفشد ٌٍؼغٛؽ ٚاعزجبثزٗ اٌؼبؽف١خ   Spielberger, 1983ٔظش٠خ اٌزحىُ فٟ اٌمٍك )-

 انُظزٚبد انًفضزح:  

  (:Social Support Theory. َظزٚخ انذعى الاعزًبعٙ )1

، ٚرفزشع أْ اٌذػُ الاجزّدبػٟ )خبطدخً ِدٓ الأعدشح(  (310ص  ، Cohen and Wills) 1985,لذِٙب 

ػجدش ردٛف١ش اٌّدٛاسد اٌؼبؽف١دخ ٚاٌّؼٍِٛبر١دخ  ٚفمدًب ٌٙدزٖ إٌظش٠دخ، فداْ ٠ؼًّ وؼدبصي ػدذ اٌؼدغٛؽ إٌفغد١خ 

بد، ِّب ٠مًٍ ِٓ اعدزجبثزٗ ِزحبٔالأعش اٌزٟ رٛفش اٌزشج١غ ٚاٌزفُٙ رغُُٙ فٟ خفغ ئدسان اٌطبٌت ٌزٙذ٠ذ الا

 (   312ص  ، Cohen & Wills ،1985ٌٍمٍك )

 (:  Anxiety Control Theory. َظزٚخ انزؾكى فٙ انمهك )2

ٚرشوض ػٍٝ رفبػً اٌفشد ِغ اٌّٛالف اٌّض١شح ٌٍمٍك  رش١ُش ئٌٝ  ،(45ص   ،Spielberger)،1983ٛس٘ب ؽ

أْ ئدسان اٌفددشد ٌمذسرددٗ ػٍددٝ اٌددزحىُ فددٟ اٌّٛلددف )وبٌددذػُ الأعددشٞ( ٠خُفددف ِددٓ الاعددزجبثخ اٌفغدد١ٌٛٛج١خ 

ٚإٌفغ١خ ٌٍؼغؾ  ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ػٕذِب ٠شدؼش اٌطبٌدت ثدأْ أعدشرٗ ردذػُ جٙدٛدٖ، رزحدٛي اعدزجبثزٗ ِدٓ 

 (  48ص  ، Spielberger ،1983ذ٠ذ ئٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌحٍٛي )اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزٙ

 (:  Attachment Theoryَظزٚخ انزعهك ) .3

، فاْ اٌؼلالبد الأعش٠خ ا٢ِٕخ فٟ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ رغُُٙ فٟ  (120ص  ، Bowlby)  ،1988ٚفمبً ٌـ 

فٟ اٌّشا٘مخ  فٟ ع١بق  رى٠ٛٓ ّٔؾ رؼٍك طحٟ، ٠ؼُضص ثذٚسٖ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاجٙخ اٌزحذ٠بد

زجبٚثخ ػبؽف١بً ٠ّزٍىْٛ ِشٚٔخ ٔفغ١خ أػٍٝ  طٍجخاٌذساعخ اٌحب١ٌخ، ٠فُغش ٘زا أْ اٌ ُِ اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ أعش 

 (   125، ص  Bowlby, 1988بد )ِزحبٔفٟ اٌزؼبًِ ِغ ػغٛؽ الا

. ففٙ دراصخ أعزاْب طهجخأظٓزد انعذٚذ يٍ انذراصبد انعلالخ ثٍٛ انذعى الأصز٘ ٔانظؾخ انُفضٛخ نه-

انضبَٕٚخ فٙ الأردٌ، رٕطهذ إنٗ أٌ انطبنجبد ٚعبٍَٛ  طهجخ( عهٗ عُٛخ يٍ 811، ص. 2118انطزأَخ )

يٍ يضزٕٚبد أعهٗ يٍ لهك الايزؾبٌ يمبرَخ ثبنذكٕر، يع ٔعٕد اررجبط صهجٙ ثٍٛ انذعى انعبطفٙ 

( فٙ 45، ص. Smith et al. 2020الأصز٘ ٔلهك الايزؾبٌ. ٔفٙ صٛبق يًبصم، ٔعذد دراصخ )

ب أظٓزٔا اَخفبضًب ثُضجخ  طهجخانٕلاٚبد انًزؾذح أٌ ان ًً ب أصزٚبً يُزظ ًً ٪ فٙ أعزاع 31انذٍٚ ٚزهمٌٕ دع

 انمهك انًزرجطخ ثبلايزؾبَبد، يمبرَخ ثألزآَى انذٍٚ لا ٚؾظهٌٕ عهٗ ْذا انذعى.  

انذعى الأصز٘ لا ٚمزظز ( فٙ انضعٕدٚخ إنٗ أٌ 127، ص. 2119أشبرد دراصخ أخزٖ أعزاْب )انعهٙ ،

عهٗ انغبَت انعبطفٙ فؾضت، ثم ٚشًم أٚضًب رٕفٛز ثٛئخ دراصٛخ يضزمزح، يًب ٚضٓى فٙ رمهٛم انضغٕط 

( الاَزجبِ إنٗ أٌ غٛبة 67، ص. Johnson & Lee)  ،2021انُفضٛخ، يٍ عٓخ أخزٖ، نفزذ دراصخ 

 ُٚعكش صهجبً عهٗ أدائٓى الأكبدًٚٙ.  ، يًب طهجخانذعى الأصز٘ لذ ٚؤد٘ إنٗ رفبلى يشبعز انعزنخ نذٖ ان

 انذراصبد انضبثمخ:  
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( إنٗ أٌ انذعى انعبطفٙ يٍ الأصزح ٚزرجظ ثبَخفبع يضزٕٚبد Smith et al., 2020أشبرد دراصخ ) -

 .  طهجخانمهك نذٖ ان

( أٌ انطبنجبد ٚعبٍَٛ يٍ لهقك ايزؾقبٌ أعهقٗ يقٍ انقذكٕر فقٙ انًغزًقع 2118ٔعذد دراصخ )انطزأَخ،  -

 زثٙ.  انع

 (.  1981)صجٛهجزعز،  يزؾبٌيمٛبس لهك الا

    t-test ِزحبْاٌزح١ًٍ الإحظبئٟ: ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ا -

 انُزبئظ 

 (   M = 35.7 ،SD = 6.2ِشرفغ ) ِزحبْاٌٙذف الأٚي: ِزٛعؾ لٍك الا-

 (   r = -0.68 ،p < 0.01اٌٙذف اٌضبٟٔ: اسرجبؽ عٍجٟ لٛٞ ث١ٓ اٌذػُ الأعشٞ ٚاٌمٍك ) -

 ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس أٚ اٌزخظظبد   اٌٙذف اٌضبٌش: لا رٛجذ فشٚق داٌخ ث١ -

 

 طهجقخبد انُٓبئٛقخ نقذٖ يزؾبَقانُظزٚبد انعهًٛخ نذراصقخ االاررجقبط ثقٍٛ انقذعى الأصقز٘ ٔرخفٛقف لهقك الا-

 اانضبَٕٚخ

 (:   (Cohen & Wills 1985اٌّظذس:  (Social Support Theoryَظزٚخ انذعى الاعزًبعٙ )-

رش١ُش ٘زٖ إٌظش٠خ ئٌٝ أْ اٌذػُ الاجزّبػٟ )ِضً اٌذػُ الأعشٞ( ٠ؼّدً ودـ اػدبصي ٔفغدٟا ٠مٍدً ِدٓ ردأص١ش 

ُِلائّدخ(،  اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ  ٠مُذََّ اٌذػُ فٟ أشىبي ػبؽف١خ )ِضً اٌزشج١غ( ِٚبد٠خ )ِضدً ردٛف١ش ث١ئدخ دساعد١خ 

 ِّب ٠حُغّٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاجٙخ اٌزحذ٠بد 

 صخ:  انزطجٛك عهٗ انذرا -

اٌز٠ٓ ٠حظٍْٛ ػٍٝ دػُ ػبؽفٟ ِٚبدٞ ِٓ أعشُ٘ ٠ظُٙشْٚ أخفبػًب  طٍجخالاسرجبؽ اٌغٍجٟ: ٠فُغش أْ اٌ -

 ( 5 38ِمبثً دػُ ِزٛعؾ  3 42)ِضلًا: اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌٍمٍك  ِزحبْفٟ لٍك الا

ثبلأِدددبْ بدا ػجدددش رؼض٠دددض اٌشدددؼٛس ِزحبٔددداٌزفغددد١ش: اٌدددذػُ الأعدددشٞ ٠مٍُدددً ئدسان اٌطبٌدددت ٌدددـ ارٙذ٠دددذ الا -

Bowlby, 1988) ) 

 :((Spielberger,1983اٌّظذس:  (Anxiety Control Theoryَظزٚخ انزؾكى فٙ انمهك )-

رشُوض ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ و١ف١خ رفبػً اٌفشد ِغ اٌّٛالف اٌّض١شح ٌٍمٍك  رش١ُش ئٌٝ أْ ئدسان اٌفشد ٌمذسرٗ ػٍٝ 

 خ اٌفغ١ٌٛٛج١خ ٚإٌفغ١خ ٌٍمٍك اٌزحىُ فٟ اٌّٛلف )ِضً ٚجٛد دػُ أعشٞ( ٠مًٍُ ِٓ الاعزجبث

 انزطجٛك عهٗ انذراصخ:   -

اٌز٠ٓ ٠شؼشْٚ ثذػُ أعشٞ )ِضً اٌحظدٛي ػٍدٝ ٔظدبئم ػ١ٍّدخ( ٠ظُٙدشْٚ  طٍجخاٌزحىُ فٟ الأػشاع: اٌ -

 أخفبػًب فٟ أػشاع اٌمٍك اٌجغذ٠خ )ِضً اٌشػشخ فٟ ا١ٌذ٠ٓ( 

( ٠زٛافدك ِدغ ٘دزٖ إٌظش٠دخ، ح١دش ٠ظُٙدش r = -0.68اٌذلاٌخ الإحظبئ١خ: ِؼبًِ الاسرجدبؽ اٌغدٍجٟ اٌمدٛٞ ) -

 اٌذػُ دٚسًا فٟ رم١ًٍ ئدسان ااٌفمذاْ ٌٍزحىُا 

 

 (:(Bowlby ,1988( انًظذر: Attachment Theoryَظزٚخ انزعهك )-
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رش١ُش إٌظش٠خ ئٌٝ أْ اٌؼلالبد الأعش٠خ ا٢ِٕخ فٟ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ رؼُدضص ّٔدؾ رؼٍدك طدحٟ، ِّدب ٠غُدُٙ فدٟ 

 ٚلذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ فٟ اٌّشا٘مخ ثٕبا صمخ ثبٌٕفظ 

 انزطجٛك عهٗ انذراصخ: -

زجبٚثدخ ػبؽف١دًب )ِضدً الإجبثدخ الإ٠جبث١دخ ػٍدٝ فمدشح  طٍجدخاٌزأص١ش ؽ٠ًٛ الأِدذ: اٌ - ُِ اٌدز٠ٓ ٠ٕزّدْٛ ئٌدٝ أعدش 

  ِزحبْاأرحذس ِغ أعشرٟ ػٓ ِخبٚفٟا( ٠ّزٍىْٛ ِشٚٔخ ٔفغ١خ أػٍٝ، ِّب ٠مًٍُ ِٓ لٍك الا

% ِدٓ اٌؼ١ٕدخ حظدٍٛا ػٍدٝ دسجدبد دػدُ فدٛق اٌّزٛعدؾ، ِّدب 75ً ٚلبئٟ: رظُٙش إٌزدبئج أْ اٌذػُ وؼبِ -

 ٠ؼىظ دٚس الأعشح وؼبًِ ٚلبئٟ 

 َظزٚبد يضبَذح يٍ انذراصبد انضبثمخ   -

 (:2118دراصخ انطزأَخ ) -

ؼدبؽفٟ أػٍٝ ِٓ اٌدزوٛس فدٟ اٌّجزّدغ اٌؼشثدٟ، ٌىدٓ اٌدذػُ اٌ ِزحبْٚجذد أْ اٌطبٌجبد ٠ؼب١ٔٓ ِٓ لٍك ا - 

 ٠مًٍُ ٘زا اٌفشق 

(، ِّدب لدذ ٠ؼدٛد ئٌدٝ رحغدٓ p > 0.05اٌزطج١دك: فدٟ اٌذساعدخ اٌحب١ٌدخ، ٌدُ رظُٙدش إٌزدبئج فشٚلدًب جٕذس٠دّخ )- 

 ِغزٜٛ اٌذػُ الأعشٞ ث١ٓ الإٔبس 

 :((Smith et al. 2020دراصخ  -

ب ٠غُجٍْٛ أخفبػًب ثٕغجخ  طٍجخأظٙشد أْ اٌ - ًّ ب أعش٠بً ِٕزظ ًّ  % فٟ أػشاع اٌمٍك 35اٌز٠ٓ ٠زٍمْٛ دػ

( ٠ؼُزجدش ِشرفؼدًب، ٌىدٓ الاسرجدبؽ اٌغدٍجٟ ِدغ 3 42اٌزطج١ك: فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ، اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌٍمٍك ) -

 اٌذػُ ٠جُشس ٘زا إٌزبئج  

 انزكبيم ثٍٛ انُظزٚبد   -

 انذعى كعبيم يزكز٘:   -

 ػجش ِحبٚس:   ِزحبْغ إٌظش٠بد ػٍٝ أْ اٌذػُ الأعشٞ ٠إُصش ػٍٝ لٍك الارجُّ 

 ( Cohen & Wills, 1985  اٌذػُ اٌؼبؽفٟ: ٠مًٍُ ئدسان اٌزٙذ٠ذ )ٔظش٠خ اٌذػُ الاجزّبػٟ( )1

  اٌددددزحىُ فددددٟ الأػددددشاع: ٠حُغّددددٓ اٌمددددذسح ػٍددددٝ اٌزؼبِددددً ِددددغ اٌؼددددغؾ )ٔظش٠ددددخ اٌددددزحىُ فددددٟ اٌمٍددددك( 2

(Spielberger, 1983 ) 

 (   Bowlby, 1988اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ: ٠ؼُضص اٌضمخ فٟ ِٛاجٙخ اٌزحذ٠بد )ٔظش٠خ اٌزؼٍك( )  3

 غٛبة انفزٔق ثٍٛ انزخظظبد:   -

( ثدأْ اٌدذػُ الأعدشٞ ٠دإصش ػٍدٝ اٌج١ّدغ ثشدىً p > 0.05رفُغش ػدذَ ٚجدٛد فدشٚق ثد١ٓ اٌؼٍّدٟ ٚالأدثدٟ )

، ثغغ إٌظش ػٓ ؽج١ؼخ اٌّبدح اٌذساع١خ  ٍٚ  ِزغب

 انعًهٙالإطبر 

 يُٓغٛخ انجؾش: 

 انعُٛخ:-

 ِذسعخ صب٠ٛٔخ )ػشٛائ١خ ؽجم١خ(    25ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ  555 
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 الأدٔاد:   -

 (   2519  ِم١بط اٌذػُ الأعشٞ )ِؼذي ػٓ دساعخ اٌؼٍٟ، 1  

 يلاؽظبد:  

 (: p-valueانذلانخ الإؽظبئٛخ ) -

 : إٌز١جخ داٌخ ئحظبئ١بً )١ٌغذ ػشٛائ١خ(   p < 0.05ئرا وبٔذ  -

 : إٌز١جخ غ١ش داٌخ )لذ رىْٛ ػشٛائ١خ(   p > 0.05ئرا وبٔذ  -

 

 (:  rيعبيم الاررجبط ) -

 : اسرجبؽ ػؼ١ف   3 5ئٌٝ  1 5ِٓ  -  

 : اسرجبؽ ِزٛعؾ   6 5ئٌٝ  4 5ِٓ  -  

 : اسرجبؽ لٛٞ   1ئٌٝ  7 5ِٓ  -  

 

 أدارب انجؾش:

 ( انًظذر: FSSيمٛبس انذعى الأصز٘ الإدراكٙ ) أٔلاً: يمٛبس:

 انززعًخ طذقانذعى الأصز٘ ٔاصزخزاط  يمٛبس رزعًخ اعزاءاد

 :انًمٛبس رعزٚت اعزاءاد فٙ انًزجعخ انخطٕاد اْى ٔيٍ

 .رشجّخ خج١ش ثٛاعطخ اٌؼشث١خ اٌٍغخ ئٌٝ اٌّم١بط رشجّخ رّذ-1

 .الإٔج١ٍض٠خ ئٌٝ اٌؼشث١خ ِٓ اٌّم١بط رشجّخ ئػبدح رّذ-2

 .صبٌش ِزشجُ ئٌٝ رّش٠شّ٘ب ٚرُ ٚالإٔج١ٍض٠خ اٌؼشث١خ إٌغخز١ٓ ث١ٓ اٌّمبسٔخ رّذ-3

 .الأط١ٍخ ٚإٌغخخ الأط١ٍخ ٌٍغخ ِطبثمخ وبٔذ اٌّزشجّخ إٌغخخ أْ اٌّمبسٔخ أظٙشد-4

 

 الاصزجٛبٌ: 

 ًعذنخ نهضٛبق الأصز٘(: انالأصئهخ )

   أشؼش ثأْ ػبئٍزٟ رٙزُ ثّشبػشٞ أصٕبا اٌزحؼ١ش ٌلاِزحبٔبد   1

   أٌجأ ئٌٝ أفشاد أعشرٟ ٌٍحظٛي ػٍٝ رشج١غ ػٕذ اٌشؼٛس ثبٌمٍك   2

   أرٍمٝ ِغبػذح ِبد٠خ )ِضً رٛف١ش ِىبْ ٘بدب ٌٍذساعخ( ِٓ أعشرٟ   3

ب ػبؽف١بً ِٓ أعشرٟ ػٕذِب أفشً فٟ رحم١ك ِب أس٠ذ   4 ًّ    أجذ دػ

   أشؼش ثأْ آسائٟ حٛي ػغٛؽ اٌذساعخ رحُزشَ فٟ إٌّضي   5

   أػزمذ أْ ػبئٍزٟ رفُٙ اٌزحذ٠بد اٌزٟ أٚاجٙٙب فٟ اٌّذسعخ   6
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 بد   ِزحبٔ  أرحذس ِغ أعشرٟ ثظشاحخ ػٓ ِخبٚفٟ ِٓ الا7

   أشؼش ثأْ أعشرٟ رشبسوٕٟ الاحزفبي ثٕجبحبرٟ اٌذساع١خ   8

   أرٍمٝ ٔظبئم ػ١ٍّخ ِٓ أعشرٟ حٛي و١ف١خ رٕظ١ُ ٚلذ اٌذساعخ   9

   أشؼش ثبٌطّأ١ٕٔخ لأْ أعشرٟ رذػُ لشاسارٟ الأوبد١ّ٠خ   15

 ِم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ:

 غ١ش ِٛافك ثشذح غ١ش ِٛافك ِحب٠ذ ِٛافك ِٛافك ثشذح

 انُزبئظ:  

 (   55)ِٓ أطً  5 38اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ:  -

    7 6الأحشاف اٌّؼ١بسٞ:  -

(، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ِغزٜٛ 35% ِٓ اٌؼ١ٕخ حظٍذ ػٍٝ دسجبد فٛق اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ )75اٌزٛص٠غ:  -

 ج١ذ ِٓ اٌذػُ الأعشٞ   

 

 :  ( انًظذرTAI) يزؾبٌانًمٛبس انضبَٙ: يمٛبس لهك الا

Spielberger, C. D. (1980). Test Anxiety Inventory: Preliminary professional 

manual. Consulting Psychologists Press  . 

 

 الأصئهخ:  

    ِزحبْ  أشؼش ثؼ١ك فٟ اٌزٕفظ ػٕذِب أرزوش ِٛػذ الا1

   أػبٟٔ ِٓ طؼٛثخ فٟ إٌَٛ ١ٌٍخ الاِزحبْ   2

   أرجٕت ِشاجؼخ اٌّٛاد خٛفبً ِٓ اٌفشً   3

   أشؼش ثشػشخ فٟ ٠ذٞ أصٕبا الإجبثخ   4

 ػٕذ عّبع أعئٍخ طؼجخ      أفمذ رشو١ض5ٞ

 بد لا رم١ظ لذسارٟ اٌحم١م١خ   ِزحبٔ  أػزمذ أْ الا6

   أشؼش ثبٌغض١بْ لجً دخٛي لبػخ الاِزحبْ   7

ب أْ أحظً ػٍٝ دسجبد ِٕخفؼخ   8 ًّ    أرٛلغ دائ

 سغُ ِؼشفزٟ ثٙب    ِزحبْ  أجذ طؼٛثخ فٟ رزوش اٌّؼٍِٛبد أصٕبا الا9

 الأوبد٠ّٟ     أػزمذ أْ اٌمٍك ٠ؼُؼف أدائٟ 15

 ِم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ:

 غ١ش ِٛافك ثشذح غ١ش ِٛافك ِحب٠ذ ِٛافك ِٛافك ثشذح

 انُزبئظ: 

 (   65)ِٓ أطً  3 42اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ:  -
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    1 8الأحشاف اٌّؼ١بسٞ:  -

 (، ِّب ٠ؼىظ أزشبسًا ٍِحٛظًب ٌٍظب٘شح   45% ِٓ اٌؼ١ٕخ عجٍذ دسجبد لٍك ِشرفؼخ )فٛق 65اٌزٛص٠غ:  -

 

 انعبو نهجؾش: انزؾهٛم-

ئػبفخ رفظ١ً أٚػم ٌٕزبئج اٌذساعخ، ِضً روش أْ الاسرجبؽ اٌغدٍجٟ ثد١ٓ اٌدذػُ الأعدشٞ ٚلٍدك  انًهخض: -

 (، ِغ الإشبسح ئٌٝ ػذَ ٚجٛد فشٚق ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ أٚ اٌزخظظبد r = -0.68)ثٍغ  ِزحبْالا

 انًُٓغٛخ:   -

ٌلإٔبس(، ِدغ رٛػد١م  15ِذاسط ٌٍزوٛس ٚ 15ِذسعخ صب٠ٛٔخ ) 25رحذ٠ذ أْ اٌؼ١ٕخ رٛصػذ ػٍٝ  انعُٛخ: -

 ٌىً ِذسعخ    طٍجخػذد اٌ

اٌضٕددبئٟ ٌّمبسٔددخ اٌفددشٚق ثدد١ٓ اٌجٕغدد١ٓ ٚاٌزخظظددبد،  t ِزحددبْرٛػدد١م اعددزخذاَ ا انزؾهٛققم الإؽظققبئٙ: -

  ِٚؼبًِ ث١شعْٛ ٌلاسرجبؽ

 :ٌؼ١ٕخا٠ّضً  (1) ٚيجذ

 اٌّجّٛع الأبس اٌزوٛس طٍجخػذد اٌ اٌفئخ

اٌزخظض 

 اٌؼٍّٟ
355 185 125 355 

اٌزخظض 

 الادثٟ
255 155 155 255 

 555 225 285 555 اٌّجّٛع

 

ب ِجزّؼ١بً  125ؽبٌجب روشًا فٟ الاخزظبص اٌؼٍّٟ ِمبثً  185رُ اخز١بس  - ًٙ  ؽبٌجخ أٔضٝ ٌزؼىظ رٛج

 اٌزٛص٠غ اٌّزغبٚٞ فٟ اٌزخظض الأدثٟ ٠ؼىظ أذِبجًب جٕذس٠بً  -

 ( ث١بٔبد اٌؼ١ٕخ اٌّغزج١جخ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ٚٔزبئج اٌّزٛعطبد ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ2جذٚي )

 عذد الافزاد انفئخ

يزٕصظ 

انذعى 

 الاصز٘

اَؾزافّ 

 انًعٛبر٘

يزٕصظ لهك 

 يزؾبٌالا

اَؾزافّ 

 انًعٛبر٘

 9 7 8 41 5 6 9 38 285 الأبس

 3 8 9 42 9 6 2 38 225 اٌزوٛس

اٌزخظض 

 اٌؼٍّٟ
355 39 1 6 3 42 5 8 5 

اٌزخظض 

 الأدثٟ
255 37 8 7 1 41 1 8 2 

اٌّجّٛع 

 اٌؼبَ
555 38 5 6 7 42 3 8 1 

 

الأحشاف اٌّؼ١بسٞ: ٠ظُٙش ِذٜ رشزذ اٌج١بٔبد حٛي اٌّزٛعؾ، فىٍّب صاد الأحدشاف، صاد اٌزفدبٚد ثد١ٓ  - 

  الأفشاد

 ( فزٔق انًزٕصطبد ثٍٛ انغُض3ٍٛعذٔل)
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 انُزٛغخ (pانذلانخ ) tلًٛخ الاَبس انذكٕر انًزغٛز

انذعى 

 الاصز٘
 لا فشٚق داٌخ 55 5<  45 5 8 38 2 38

 لا فشٚق داٌخ 55 5<  25 1 5 43 5 41 يزؾبٌلهك الا

(، ِددغ أحددشاف 55( ٠ظُٙددش ِغددزٜٛ ِزٛعددطًب ج١ددذاً )ِددٓ أطددً 5 38اٌددذػُ الأعددشٞ: اٌّزٛعددؾ اٌؼددبَ ) -

 ( ٠ؼىظ رشززبً ِؼزذلًا   7 6ِؼ١بسٞ )

( 1 8(، ِددغ أحددشاف ِؼ١ددبسٞ )65( ٠شدد١ش ئٌددٝ لٍددك ِشرفددغ )ِددٓ أطددً 3 42: اٌّزٛعددؾ )ِزحددبْلٍددك الا -

    طٍجخ٠ؼىظ رفبٚربً ث١ٓ اٌ

 د ث١ٓ اٌزخظظبدفشٚق اٌّزٛعطب (4جذٚي)

 انُزٛغخ (pانذلانخ ) tلًٛخ الادثٙ انعهًٙ انًزغٛز

انذعى 

 الاصز٘
 لا فشٚق داٌخ 55 5<  15 5 6 38 5 38

 لا فشٚق داٌخ 55 5<  85 5 8 42 5 42 يزؾبٌلهك الا

 

اٌجذ١ٌٚددخ  tػددذَ ٚجددٛد فددشٚق داٌددخ: اٌفددشٚق ثدد١ٓ اٌددزوٛس ٚالإٔددبس أٚ ثدد١ٓ اٌزخظظددبد ٌددُ رزجددبٚص ل١ّددخ  -

  (، ِّب ٠زٛافك ِغ ٔزبئج اٌجحش96 1)

غ١دش داي، ِّدب ٠شد١ش →  t = 0.85( ِدغ ل١ّدخ 7 5ِضبي: اٌفشق فٟ اٌذػُ الأعشٞ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ) -

  ئٌٝ أْ اٌجٕظ لا ٠إصش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌذػُ

 

 اٌضٕبئٟ( t ِزحبْ( فشٚق اٌّزٛعطبد ث١ٓ اٌفئبد )ا5جذٚي )

 اٌّمبسٔخ
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعطبد

 tل١ّخ 

اٌّحغٛ

 ثخ

 tل١ّخ 

اٌجذ١ٌٚخ 

(α=0.05) 

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

(alpha = 

0.05) 

 96 1 85 5 7 5   الإٔبس: اٌذػُ الأعشvsٞاٌزوٛس 
 < pغٛز دانخ )

0.05) 

 96 1 25 1 11 ِزحبْ  الإٔبس: لٍك الاvsاٌزوٛس 
 < pغٛز دانخ )

0.05) 

 96 1 15 1 3 1   الأدثٟ: اٌذػُ الأعشvsٞاٌؼٍّٟ 
 < pغٛز دانخ )

0.05) 

 96 1 45 5 4 5 ِزحبْ  الأدثٟ: لٍك الاvsٌؼٍّٟ 
 < pغٛز دانخ )

0.05) 

 

(، رىْٛ اٌفشٚق داٌدخ، ٚ٘دٛ ِدب ٌدُ ٠حدذس فدٟ α = 0.05)ٌـ  t > 1.96اٌذلاٌخ الإحظبئ١خ: ئرا وبٔذ ل١ّخ  -

  اٌجذٚي
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٠ظُدٕف ودـ الدٛٞا فدٟ عد١بق اٌذساعدبد  ٠r = -0.68ؼُزجدش ل٠ٛدًب، ٌىدٓ  r ≥ 0.7الاسرجبؽ اٌمٛٞ: ِؼبِدً  -

 الاجزّبػ١خ

 ( َزبئظ انعلالخ الاررجبطٛخ2عذٔل)

 انًزغٛزاد
يعبيم 

 (rثٛزصٌٕ )

انذلانخ 

(p) 
 الارغبِ

 اسرجبؽ عٍجٟ لٛٞ 51 5<  -68 5 يزؾبٌلهك الا↔ انذعى الاصز٘

 انشزػ:  -

٠ظُٙش أْ ص٠بدح اٌذػُ الأعشٞ رشرجؾ ثبٔخفبع اٌمٍك، ٚ٘ٛ ِب  r = -0.68الاسرجبؽ اٌغٍجٟ: ِؼبًِ  -

   ( Cohen & Wills, 1985)٠زٛافك ِغ ٔظش٠خ اٌذػُ الاجزّبػٟ 

 رش١ش ئٌٝ أْ إٌزبئج ١ٌغذ ػشٛائ١خ (p < 0.01اٌذلاٌخ الإحظبئ١خ )-

 

 رؾضٍٛ الأدٔاد انجؾضٛخ:

 يمٛبس انذعى الأصز٘:   -

    ( ػجش رح١ًٍ اٌؼٛاr = 0.82ًِ)اٌظذق: ئػبفخ أْ طذق اٌّجٕٝ ثٍغ  - 

 اٌفمشاد ( ٌج١ّغ alpha = 0.85اٌضجبد: ِؼبًِ وشٚٔجبخ ) - 

 :  يزؾبٌيمٛبس لهك الا -

   ٌٍمٍك  Spielbergerاٌظذق: رٛافك ِغ ٔظش٠خ  -  

 ( alpha = 0.80اٌضجبد: ) -  

 

 هًمٛبسنانفزق ثٍٛ انًزٕصظ انؾضبثٙ ٔانًزٕصظ انفزضٙ -

 (  Arithmetic Mean. انًزٕصظ انؾضبثٙ )1

٠حُغت ثمغّخ ِجّٛع اٌذسجبد ػٍٝ ػذد  ،٘ٛ ِزٛعؾ اٌم١ُ اٌفؼ١ٍخ اٌزٟ رُ حغبثٙب ِٓ ث١بٔبد اٌؼ١ٕخ 

    الأفشاد

 ِضبي ِٓ اٌجحش:    

 (   65)ِٓ أطً  3 42: ِزحبِْزٛعؾ لٍك الا -  

 ( 55 )ِٓ أطً 5 38ِزٛعؾ اٌذػُ الأعشٞ:  -  

 

 (  Hypothetical Mean. انًزٕصظ انفزضٙ )2

٘ٛ ِزٛعؾ رٛلؼٟ أٚ ِشجؼٟ ٠فُزشػٗ اٌجبحش ن )ِضً ِزٛعؾ دساعخ عبثمخ أٚ ل١ّخ ِضب١ٌخ(  ٠غُزخذَ 

   ئحظبئ١بً وٕمطخ ِمبسٔخ ٌزحذ٠ذ ِب ئرا وبْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٠خزٍف ػٕٗ ثشىً داي 
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 :  ِضبي  

)حغت ِؼب١٠ش ِشجؼ١خ(، ٠ّىٓ ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ  45 ِزحبْئرا وبْ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌمٍك الا - 

    ( ِؼٗ ٌّؼشفخ ئرا وبْ اٌمٍك أػٍٝ ِٓ اٌّزٛلغ3 42)

 

 كٛف ٚزى ؽضبة انفزق ثًُٛٓب؟  -

 انخطٕاد:   -

 . رؾذٚذ انًزٕصظ انفزضٙ:  1

 (   45=  ِزحب٠ْحُذد ثٕباً ػٍٝ ٔظش٠خ أٚ دساعخ عبثمخ )ِضً: اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌمٍك الا -

 نعُٛخ ٔاؽذح:   t يزؾبٌ. ؽضبة ا2

   ( ( )٠ٛجذ فشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػH1: bar{X} \neq \muٟ)اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ:  -

 ح١ش:      

     - (mu   ٟاٌّزٛعؾ اٌفشػ :) 

     - (S   الأحشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍؼ١ٕخ :) 

     - (N   حجُ اٌؼ١ٕخ :) 

 

 ( يع انمًٛخ انغذٔنٛخ:  t. يمبرَخ انمًٛخ انؾضبثٛخ )3

( alpha = 0.05}جذ١ٌٚخ{( )ثّب ٠زٛافك ِغ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )t_text ِحغٛثخ{ <}t_textئرا وبٔذ ) -

 (:  df = N-1)ٚدسجبد اٌحش٠خ 

 اٌفشق داي ئحظبئ١بً )٠شُفغ اٌفشػ١خ(   →  

 ِضبي ِٓ اٌجحش:   - 

 = N) ، 1ٚ 8، ٚالأحشاف اٌّؼ١بسٞ 3 42، ٚاٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ 45 ِزحبْاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌمٍك الا - 

500  :) 

t = frac {42.3 - 40} {frac {8.1} {sqrt {500} approx 4.04}   

 (:  alpha = 0.05( ٌـ )approx 1.96 }جذ١ٌٚخt_{text})ئرا رجبٚصد ٘زٖ اٌم١ّخ 

  اٌفشق داي، أٞ أْ ِزٛعؾ اٌمٍك أػٍٝ ِٓ اٌفشػٟ→ 

 

 ق فٙ انذراصخ  ٔأًْٛخ انفز -

 انذعى الأصز٘:   -

 :  5 38ٚاٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ  ،35اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍذػُ الأعشٞ  -

ِّب ٠زٛافك ِغ إٌزبئج  اٌفشق ٠ش١ُش ئٌٝ أْ اٌذػُ الأعشٞ فٟ اٌؼ١ٕخ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعؾ اٌّشجؼٟ،→ 

  الافزشاػ١خ فٟ اٌجحش
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 :  يزؾبٌلهك الا -

 :  3 42، ٚاٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ 45اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ  -

  اٌفشق ٠ظُٙش أْ اٌمٍك أػٍٝ ِٓ اٌّزٛلغ، ِّب ٠جشس ػشٚسح رذخلاد داػّخ→ 

 رٛػ١حٟ( 6)جذٚي 

 اٌّزغ١ش
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tل١ّخ 

اٌّحغٛ

 ثخ

 tل١ّخ 

 اٌجذ١ٌٚخ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

(alpha = 

0.05) 

 إٌز١جخ

اٌذػُ 

 الأعشٞ
 p < 0.05دانخ ) 96 1 5 4 7 6 35 5 38

انفزق دال 

 نظبنؼ انعُٛخ

لٍك 

 ِزحبْالا
 p < 0.05دانخ ) 96 1 54 4 1 8 45 3 42

انفزق دال 

 نظبنؼ انعُٛخ

 يلاؽظبد:  

 اٌذلاٌخ الإحظبئ١خ:   -

  (: اٌفشق ١ٌظ ػشٛائ١بً، ثً ٔبرج ػٓ ػٛاًِ حم١م١خp < 0.05)ئرا وبْ  -

 ( r = -0.68ٚ)وبْ  ِزحبْاسرجبؽ اٌذػُ الأعشٞ ٚلٍك الااٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ٔزبئج ( 2)ِضبي: فٟ جذٚي  -

(p < 0.01ِّٗب ٠إوذ دلاٌز ،)  

 اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ:   -

(، ٠ّىٓ ِمبسٔزٗ ِغ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ 5)وّب فٟ جذٚي 45 ِزحبْئرا وبْ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌمٍك الا -

   ّح١ٍخاٌ( ٌّؼشفخ ئرا وبْ اٌمٍك أػٍٝ فٟ اٌؼ١ٕخ 3 42)

 :الاصزُزبعبد  

رجُددش٘ٓ إٌظش٠ددبد اٌّددزوٛسح ػٍددٝ أْ اٌددذػُ الأعددشٞ ٌدد١ظ ِجددشد ػبِددً ِغددبػذ، ثددً سو١ددضح أعبعدد١خ فددٟ  -

(، ٚاٌزدٟ r = -0.68 ،p < 0.01بد  ردُذػُ ٘دزٖ اٌفشػد١خ ثٕزدبئج اٌذساعدخ اٌحب١ٌدخ )ِزحبٔدرخف١دف لٍدك الا

 رظُٙش أْ اٌج١ئخ الأعش٠خ ا٢ِٕخ رمًٍُ ِٓ اٌزٛرش ػجش:  

 رؼض٠ض اٌشؼٛس ثبلأِبْ    -

 رحغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌزحىُ فٟ اٌّٛلف    -

 رٛف١ش ِٛاسد ػ١ٍّخ )ِضً رٕظ١ُ اٌٛلذ(    -

ِغبػذ، ثً ٘ٛ سو١ضح أعبع١خ اٌج١بٔبد ٚإٌظش٠بد رذػُ فشػ١خ أْ اٌذػُ الأعشٞ اٌفؼبّي ١ٌظ ِجشد ػبًِ 

  ٌدزا، رُٛطدٟ اٌذساعددخ ثجدشاِج رٛػ٠ٛدخ رغدزٙذف الأعدش ٌزؼض٠ددض ِزحدبْفدٟ ثٕدبا ِٕبػدخ ٔفغد١خ ػددذ لٍدك الا

 ِٙبساد اٌذػُ اٌؼبؽفٟ ٚاٌؼٍّٟ 

 اٌذػُ الأعشٞ ػشٚسٞ ٌزخف١ف اٌمٍك، ٌىٕٗ لا ٠زأصش ثبٌجٕظ أٚ اٌزخظض    -

(: اٌذػُ الأعشٞ ٠ؼُضص الأِبْ إٌفغٟ، Bowlby, 1988)رفغ١ش الاسرجبؽ اٌغٍجٟ ػجش ٔظش٠خ اٌزؼٍك  -

 ِّب ٠مًٍ اٌشؼٛس ثبٌزٙذ٠ذ   

 (، ٌىٓ لذ ٠ؼٛد لاخزلاف اٌغ١بق اٌضمبفٟ 2518ػذَ ٚجٛد فشٚق جٕذس٠خّ ٠زٕبلغ ِغ دساعخ اٌطشاٚٔخ ) -

 

 :انزٕطٛبدانًمززؽبد ٔ
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  رٕظددد١ُ ٚسػ ػّدددً ٌلأعدددش حدددٛي رطج١دددك اجدددذاٚي ص١ِٕدددخ صبثزدددخا ٌزؼض٠دددض اٌدددذػُ )ِزٛافدددك ِدددغ اٌدددزؼٍُ 1

 الاسرجبؽٟ(   

 ػٍٝ رٕظ١ُ ٚلذ اٌذساعخ ثذػُ أعشٞ  طٍجخ  رط٠ٛش رطج١مبد رو١خ رغبػذ ا2ٌ

   دساعخ رأص١ش اٌذػُ اٌّذسعٟ ئٌٝ جبٔت اٌذػُ الأعشٞ   3

    ِزحبْاٌزؼبًِ ِغ لٍك الا  ِمبسٔخ اٌضمبفبد اٌّخزٍفخ فٟ 4

 :انًظبدر

 انعزثٛخ: 

-859( 2، )85ٚػلالزددٗ ثبٌزحظدد١ً اٌذساعددٟ  ِجٍددخ اٌزشث١ددخ  ِزحددبْ(  لٍددك الا2518اٌطشاٚٔددخ، أحّددذ ) -

838    

 (  اٌذػُ الأعشٞ ٚػلالزٗ ثبٌظحخ إٌفغ١خ  داس إٌّظِٛخ   2519اٌؼٍٟ، ٔٛسح ) -

  (Cohen & Wills, 1985ٔظش٠خ اٌذػُ الاجزّبػٟ: ) -

  (Spielberger, 1983ٔظش٠خ اٌزحىُ فٟ اٌمٍك: ) -

  (Bowlby, 1988ٔظش٠خ اٌزؼٍك: ) -

  (2518دساعخ اٌطشاٚٔخ ) -

  (Smith et al. (2020)دساعخ  -
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