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 السمخص
ييجف البحث التعخف عمى الاندجام الشفدي عشج طمبة السخحمة الاعجادية وقج تػ اعتساد     

ولتحقيق اىجاف البحث تػ بشاء مقياس الاندجام الشفدي بالاعتساد  ،السشيج الؽصفي الارتباطي
( 0٣بؽاقع ) ،تتؽزع بالتداوي  ،فقخة( ٠٣مؼ )وتكؽن السقياس  ،((kjell2011عمى نسؽذج كجيل 

الذعؽر بالتسيد  ،فقخات لكل مجال مؼ مجالات السقياس الثلاثة )الذعؽر بالتحكػ الشفدي
اس مؼ وبعج التحقق مؼ الخرائص القياسية لمسقي ،الحات(الذعؽر بالانتساء الى  ،والخفاهية

( ٠٣٣( طالبا وطالبة وبؽاقع )0٣٣، تػ تطبيق السقياس عمى عيشة البحث البالغة )صجق وثبات
ادبي( و اختيارىػ بالطخيقة الطبقية العذؽائية،  ،ومؼ التخرص )عمسي ،( طالبة٠٣٣و) ،طالب

مؼ العيشة باستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة  وبعج التحميل الاحرائي لمبيانات الستحرمة
تؽصمت الشتائج إلى أن افخاد العيشة مؼ طمبة الاعجادية يستمكؽن مدتؽى جيج مؼ الاندجام 

واستشادا الى الشتائج التي تػ  التؽصل إلييا، تقجم الباحثان بسجسؽعة مؼ التؽصيات  ،الشفدي
 والسقتخحات .

 الشفدي الكمسة السفتاحية: الاندجام 
Psychological harmony among middle school students 

Researcher: AbdulQader Salam Muhammad    College of Education 
for Human Sciences - University of Baghdad 

Prof. Dr. Nahla Najmuddin Mukhtar 
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Abstract 
    The research aims to identify the psychological harmony among high 
school students using the descriptive correlational method. To achieve 
the objectives of the study، a psychological harmony scale was 
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constructed based on Kjell's model (2011). The scale consists of 30 
items distributed equally across three dimensions: (1) a sense of 
psychological control، (2) a sense of distinction and well-being، and (3) 
a sense of self-belonging، with 10 items for each dimension. After 
verifying the psychometric properties of the scale، including validity and 
reliability، it was applied to a research sample of 400 students (200 
males and 200 females) from both scientific and literary disciplines، 
selected using stratified random sampling. Statistical analysis of the 
data، using a one-sample t-test، revealed that the high school students 
in the sample possess a good level of psychological harmony. Based on 
the findings، the researchers presented a set of recommendations and 
suggestions. 
Keyword: psychological harmony 

 مذكمة البحث 
 ،يعج الانخفاض بسدتؽى الاندجام الشفدي مذكمة نفدية لجى الأفخاد عسؽما والطمبة خاصة     

اذ يؤدي بيػ إلى ضعف الاستستاع بالحياة وعجم ادائيػ لسياىػ الحياتية والجراسية برؽره جيجة 
مسا يزعف لجييػ السعشى الذخري الحي يعشي  ،وىحا يؤثخ في عجم ادراك دورىػ في الحياة

الإحداس بأىسية الحياة حيث عشجما يفقج الفخد ىحه الاىسية يذعخ بعجم التؽازن أو الاندجام 
الجاخمي وتقل الاحاسيذ والسذاعخ الايجابية عشجىػ، ويجعل الفخد يذعخ بتعب الحياة وفقجان 

 .(Diener،et al، 1998: 34) اىجافو
يكؽنؽا أقل فاعمية في  ،فالطمبة الحيؼ يتستعؽن بسدتؽيات مشخفزة مؼ الاندجام الشفدي      

اكتذاف رؤى ججيجة حؽل الحات وأقل قجرة عمى تحجيج مريخىػ وأىجافيػ في الحياة وضعف 
الإمكانية عمى مؽاجية الزغؽط واستثسار الفخص الستاحة لجييػ وانخفاض مدتؽى تكؽيؼ 

خيؼ مسا يؤدي إلى ضعف اندجام وتؽازن معشى الحياة لجييػ )مقجادي، العلاقات مع الآخ
٠٣0٠: ٣62) . 

كسا يؤدي انخفاض مدتؽى الاندجام الشفدي في انخفاض مدتؽى الاداء الإبجاعي والانجاز     
لجى الطمبة وإلى عجم تكيفيػ في جؽانب الحياة الستعجدة الجراسية والعائمية والاجتساعية وكحلغ 

ى الرحة العامة وعجم القجرة عمى مؽاجية تحجيات الحياة الرعبة وادارة شؤون حياتيػ تأثيخه عم
العامة وعجم القجرة عمى اتخاذ القخارات السيسة وتحسل السدؤولية وضبط الحات وعجم التؽافق مع 

  (seilgman،2011:31)الزغؽط الشفدية 
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و خمل في العلاقة التي تشذأ يُفيػ ضعف الاندجام الشفدي عمى أن ،ومؼ مشعؽر نفدي       
ويذسل الاندجام  .العلاقة مع الشفذ  ومع الآخخيؼ، ومع الطبيعة :بيؼ ثلاث مكؽنات رئيدية

الشفدي أيزًا الاختلافات السكانية والدمانية. وعشجما يحجث أي خمل في أحج ىحه الخكائد 
مسا يدبب اختلالًا في الأساسية لمسشعؽمة الستكاممة، فإنو يؤدي إلى خمل في باقي الأجداء، 

 .(Cong، 2017: 5131) التؽازن الشفدي العام 
 : في ضهء ما تقدم تكسن مذكمة البحث الحالي من خلال الاجابة عن التداؤلات الآتية

ىل يتستع طمبة الاعجادية بجرجة فيػ جيج لحواتيػ ولقجراتيػ الذخرية ويحسمؽن مؼ السذاعخ 
الايجابية التي تسكشيػ مؼ الذعؽر بالخفاهية في حياتيػ اليؽمية ؟ بسعشى ىل يتستع طمبة 

 الجراسة الحالية الإجابة عميو ؟ الاعجادية بسدتؽى جيج مؼ الاندجام الشفدي ؟  ىحا ما ستحاول 
 هسية البحث ا 

يعج الاندجام الشفدي مؼ أكثخ السفاهيػ أىسية في عمػ الشفذ الايجابي والاكثخ شسؽلا وإعِساماً      
لأىسيتو في نسؽ الذخرية لمفخد وتطؽيخ وتقجيخ ذاتو وزيادة معجلات  ،مؼ الخفاهية الشفدية

العلاقات الاجتساعية الستسثمة بالأصجقاء والأسخ. كحلغ ويؤثخ في تؽسيع قجرتو عمى الابتكار 
 ،Hone)والتسيد في إنجاز ميام حياتو وزيادة فاعميتو في مؽاجية الزغؽط الشفدية والاجتساعية 

2013: 76) 
الشفدي ىؽ أكثخ رقياً وشسؽلًا مؼ الدعادة والخفاهية، لأنو لا يقترخ عمى السكؽنات فالاندجام 

الحاتية لمفخد كالكفاءة والحيؽية والتفاؤل والانجماج الشفدي ومفيؽم الحات، وإنسا يتزسؼ جؽانب 
مؽضؽعية واجتساعية اخخى كالعلاقات الاجتساعية الإيجابية والسداىسة الاجتساعية والذعؽر 

 (Hone et al، 2014: 77)ا عؼ الحياة بالخض
فالأفخاد الحيؼ يتستعؽن بسدتؽى عالي مؼ الاندجام الشفدي يسيمؽن الى التخكيد عمى نسؽ 
الذخرية ويسيمؽن إلى تأطيخ تجارب الحياة الرعبة وىػ أكثخ فاعمية في الحرؽل عمى رقي 

واستثسارىػ لمفخص الستاحة  ججيجة حؽل الحات ولجييػ القجرة عمى مؽاجية الزغؽطات الاجتساعية
 (Jack&Jennifer،2008:81)ليػ فزلا عؼ قجرتيػ عمى تكؽيؼ علاقات ناجحة مع الآخخيؼ 

ان زيادة الاندجام الشفدي يعدز مؼ قجرة الفخد عمى التعمػ والاكتداب، فالحالة السداجية تديج     
ذامل وبالعكذ، فالحالة السداجية مؼ القجرة عمى الانتباه والتخكيد والتفكيخ الابجاعي والتفكيخ ال

الدمبية تؤدي إلى نقص الانتباه ومحجودية التفكيخ، لحلغ فطخائق التفكيخ الايجابية والدمبية ليا   
 .  (Seligman. 2011: 78) تأثيخ  ميػ في السؽاقف الرحيحة 

تي تشزػ إلييا ويعسل الاندجام  الشفدي بالتشديق مع الأنذطة الجاخمية الأخخى لمفخد ال          
مثل السؽضؽعية والؽضؽح و الحكػ السشفرل . يجخل الاندجام ببطء ترؽراتشا ووعيشا ويسكؼ 
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لمسخء أن يذعخ بتؽتخ بحالة ضعف الاندجام . فالاندجام الشفدي ضخوري لتطؽرنا الجاخمي.)  
Williams.2016: 5.) 

 :Research objectivesاهداف البحث 
 الى:يهدف البحث الحالي التعرف 

 _ الاندجام الشفدي عشج طمبة السخحمة الاعجادية وتبعا لستغيخي: 0
 الجشذ ) ذكؽر_ اناث(  - أ

 ب_ الفخع الجراسي ) العمسي _ الادبي( 
يتحجد البحث الحالي بــطمبة السخحمة الاعجادية الرف الخابع والخامذ الاعجادي حدود البحث: 

إناث( السمتحقيؼ بالسجارس الاعجادية  –ؽر الادبي( ومؼ كلا الجشديؼ )ذك -بفخعييا )العمسي 
الخصافة( لمعام  -والثانؽية التابعة لسجيخيات التخبية الدت في مجيشة بغجاد بجانبييا )الكخخ  

 (.٠٣٠2-٠٣٠0الجراسي )
 تحديد السرطمحات:  

 : psychological harmonyالاندجام الشفدي 
فيػ الفخد لحاتو وقجراتو وامكانياتو الذخرية ودرجة تستعو " : (Kjell،2011)كجيل_ ١

بالعؽاطف والسذاعخ الايجابية وقجرتو عمى التحكػ بشفدو والذعؽر بالخفاهية وانتسائو الى ذاتو 
 والاحداس بالسدؤولية تجاه نفدو والآخخيؼ " 

(، تعخيفاً نعخياً تػ اعتساده  (Kjell، 2011تبشى الباحثان تعخيف كجيلالتعريف الشظري :      
 في بشاء مقياس الاندجام الشفدي في البحث الحالي .

: الجرجة الكمية التي يحرل عـمييا السدتجيب عمى مقياس الاندجام الشفدي  التعـريف الإجرائي 
 الحي تػ بشاءه في البحث الحالي .

  : psychological harmonyالاطار الشظري: الشظريات التي فدرت الاندجام الشفدي 
ظيخ مفيؽم الاندجام الشفدي لأول مخة في الفكخ الفمدفي في اخلاقيات الفزيمة لأرسطؽ، 
فكانت فكخة الاندجام كعاىخة اجتساعية واضحة ايزا في الفمدفة الساركدية والتي كانت تجعؽ 

اثار ىحا السفيؽم  ، (Gokcen،Hefferon،& trees، 2012:  12) الى اعادة تشعيػ السجتسع
اىتسام السشعسات الرحية والشفدية حتى اتفقت كل مؼ مشعسة الرحة العالسية والسعيج 
الاستخالي لمرحة والخعاية ووكالة الرحة الكشجية في تحجيج الرحة العقمية السكتسمة والتي يشعخ 

خرية وتكؽن لجيو الييا بأنيا حالة مؼ الاندجام الشفدي، يتػ عؼ طخيقيا فيػ الفخد لقجراتو الذ
القجرة عمى العسل برؽرة مشتجة ومدتسخة وايزا تكؽن لجيو القجرة بالسداىسة في بشاء مجتسعو 
ويتسكؼ مؼ التأقمػ مع الزغؽط وتحجيات الحياة الاعتيادية، اذ كانت السكؽنات او السقؽمات 

والفعال لمفخد(. وقج  الأداء السؤثخ ،الخئيدة ليحا السفيؽم، ىي: ) الأداء الفعال مؼ أجل السجتسع



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

445 

اضافت وكالة الرحة الكشجية أن الرحة العقمية السكتسمة مطمؽبة لأداء السيام والشذاطات 
الحاجات الشفدية، مداىسة الفخد في السجتسع الشذاط البجني الحي يؤديو  ،التعمػ ( اليؽمية مثل

   (pearson، 2012: 671) العسل السشتج ،الفخد
 (: Harmony in lifeالاندجام في الحياة)((kjell،2011_2018أنسهذج كجيل 
لًا لمخضا عؼ الحياة. فعشج قياس (kjell et al،2013اقتخح كجيل  ( أن الاندجام الشفدي يُعَجُّ مكسِّ

رضا الأفخاد عؼ حياتيػ، يُطمب مشيػ تقييػ مجى تؽافق حياتيػ مع تؽقعاتيػ السثالية. في ىحا 
الحياة باعتباره الجانب السعخفي مؼ الخفاهية الحاتية، بيشسا تُذكّل الدياق، يُشعخ إلى الخضا عؼ 

التأثيخات )الإيجابية والدمبية( الجانب العاطفي. وقج تػ اعتبار ىحا التقييػ بسثابة الاستيعاب 
الكامل لسفيؽم الخفاهية الحاتية السعخفية، وعمى العكذ مؼ ذلغ، فإن تقييػ الاندجام الشفدي 

مى الشعخ بذكل شامل ومؽضؽعي في اندجام حياتيػ، بسا يذسل التؽازن، القبؽل يذجّع الأفخاد ع
الحاتي، ومجى ملاءمة حياتيػ مع تؽقعاتيػ، وقج أظيخت الأبحاث أن الخضا عؼ الحياة يختبط 
بذكل كبيخ بالإنجازات الأكاديسية، العسل، السال، والامتيازات، بيشسا يختبط الاندجام الشفدي 

 (.Kjell et al، 2013:43ازن، الدلام الجاخمي، التأمل، التعاون، والاتفاق )بعشاصخ مثل التؽ 
ان الاندجام الشفدي والخضا عؼ الحياة يذكّلان معًا أساس مفيؽم الخفاهية لجى الأفخاد،    

وبالخغػ مؼ ارتباطيسا الؽثيق، إلا أنيسا يتستعان بخرائص مسيدة، فالذعؽر بحياة مشدجسة يُقمّل 
والاكتئاب، بيشسا يختبط الاندجام الشفدي ارتباطًا وثيقًا بأبعاد الخفاهية الشفدية، مؼ مؼ الإجياد 

 (.Kjell et al، 2013:45جية أخخى يتدػ الخضا عؼ الحياة بعلاقة أقؽى بالدعادة )
(  الاندجام الشفدي بأنو العامل الأساسي الحي يسكّؼ الأفخاد مؼ تحقيق (Li،2008عخّف لي 
بيئتيػ، وأشار إلى أن التؽازن والسخونة يُعتبخان عشرخيؼ أساسييؼ في تشديق مختمف التؽازن مع 

جؽانب الحياة. وأوضح أن طبيعة الاندجام تقؽم عمى علاقات والجعػ الستبادل بيؼ الأطخاف 
 (.Li، 2008:33السختمفة )

محات، والذعؽر يخكد الاندجام الشفدي عمى تحقيق الديطخة الأولية، الاعتساد الستبادل ل      
بالتساسغ، كسا يذسل الؽحجة، الدلام، واليجوء، سؽاء في الدياقات الاجتساعية )مثل التعاون( أو 
البيئية )مثل العلاقة مع الطبيعة(. علاوة عمى ذلغ، يعيخ الاندجام الشفدي مؼ خلال مسارسات 

 (.Kjell et al، 2015:22مثل اليقعة الحىشية، السخونة الشفدية، التؽازن، والتأمل )
 دراسات سابقة 

التأىب الجراسي وعلاقتو بالاندجام الشفدي لجى طمبة الجامعة، ( : ٠٢٠٢وحسهدي)  حسيد
الفخق في الاندجام الشفدي ،ىجف البحث الحالي التعخف الى الاندجام الشفدي لجى طمبة الجامعة

 الإنداني(، -ي اناث( والتخرص )العمس -لجى طمبة الجامعة وفقاً لستغيخي الجشذ ) ذكؽر 
حجد مجتسع البحث الحالي بطمبة جامعة واسط لمجراسات الرباحية لمعام الجراسي 
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( طالباً وطالبة مؼ التخررات ٨٤0٨( بؽاقع )00٠20( والبالغ عجدىػ )۲۲۲۲_۲۲۲۲)
( طالباً وطالبة مؼ التخررات الاندانية، وقج اشتسمت عيشة البحث الحالي 2606العمسية و )

( طالبة ۲۲۲( طالباً و )۲۲۲بؽاقع ) ،ب وطالبة مؼ طمبة جامعة واسط( طال0٣٣عمى )
لمتخرص العمسي والإنداني، قامت الباحثة ببشاء مقياس لمتأىب الجراسي وتبشت مقياس 

( وأظيخت الشتائج لا يتستع طمبة جامعة واسط بالاندجام ۲۲۰۲الاندجام الشفدي سمسان )
 الاندجام الشفدي لجى طمبة الجامعة وفقاً لستغيخي  الشفدي، وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية في

لح لرا انداني(-الجشذ) ذكؽر_ اناث ( لرالح الحكؽر وجؽد فخوق لستغيخ التخرص) عمسي 
 : ك(.٠٣٠٠العمسي)حسيجوحسؽدي، 

  Research Methodologyمشهجية البحث  
اعتسج في البحث الحالي السشيج الؽصفي الارتباطي لتحقيق أىجاف الجراسة، يسكؼ ليحا      

السشيج ان يؽفخ فيػ شامل لمعؽاىخ السختبطة وتحميميا، مسا يداعج في تقجيػ صؽرة مدتقبمية 
 استشاداً إلى السؤشخات الحالية السكتدبة خلال الجراسة.

   Population of the Researchمجتسع البحث
: ٠٣٣6ىؽ جسيع الأشياء أو الأفخاد الحيؼ يكؽنؽن محؽر مؽضؽع مذكمة البحث )الجرديخ، 

(، وبشاءً عمى مذكمة البحث الحالي وأىجافو فإن السجتسع السدتيجف يتحجد مؼ طمبة السجارس ٠0
( ٢٢٢٠٥٣( البالغ عجدىػ )٠٣٠0-٠٣٠2الاعجادية في محافعة بغجاد ولمعام الجراسي )

( ١٠٢١2٥و) ،( ذكؽر١٠٣٢٢٢وفق متغيخ نؽع الجشذ )ذكؽر، إناث( بؽاقع )مؽزعيؼ عمى 
 (.0اناث والسخحمة الاعجادية وكسا يؽضح الججول )

مجتسع البحث مهزعين بحدب السديريات والجشس )ذكهر، إناث( والسرحمة الدراسية لطمبة السرحمة ( ١الجدول )
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 عيشة البحث
السجارس الاعجادية في محافعة ( طالب وطالبة مؼ طمبة 0٣٣تكؽنت عيشة البحث مؼ )    

( طالباً وطالبة مؼ جانب الخصافة الثانية ٠٣٣بغجاد ومؼ جانبي الكخخ والخصافة مؽزعيؼ بؽاقع )
%( تقخيبا لمسجتسع ٣،٣٠٤( طالب وطالبة مؼ جانب الكخخ الثانية، وىي تسثل ندبة )٠٣٣و)

( مجارس، ٨يخت بذكل عذؽائي )اذ اخت ،الاصمي. وقج اختيخت العيشة بالطخيقة الطبقية العذؽائية
( مجارس مؼ جانب الكخخ، ومثميا مؼ جانب الخصافة. واختيخت بذكل عذؽائي مؼ كل 0بؽاقع )
 ( يؽضح ذلغ.٠( مجارس لمحكؽر ومثميا للإناث والججول )٠جانب )

 عيشة البحث الاساسية مهزعين بحدب الجشس ومدارس جانبي الكرخ والرصافة(٠الجدول )
 العدد ٠مدارس الإناث / رصافة ت العدد ٠الذكهر/ رصافة مدارس  ت
 ٢٢ ثانهية نهر الزهراء لمبشات ١ ٢٢ اعدادية حجر بن عدي لمبشين ١
 ٢٢ ثانهية الآمال لمبشات ٠ ٢٢ اعدادية الجزيرة لمبشين ٠

 ١٢٢ السجسهع ١٢٢ السجسهع
 العدد ٠مدارس الإناث / كرخ ت العدد ٠مدارس الذكهر / كرخ  ت
 2٢ ثانهية وهران لمبشات ١ ٢٢ اعدادية العراق الجديد  ١
 ٢٢ ثانهية  مؤته لمبشات ٠ ٢٢ اعدادية الحدين لمبشين ٠

 0٣٣ السجسهع ١٢٢ السجسهع
 أداة البحث :

 ،مؼ أجل تحقيق أىجاف البحث الحالي تطمب تؽافخ أداة لقياس ادارة  لقياس الاندجام الشفدي
 ولأجل ذلغ تػ بشاء مقياس الاندجام الشفدي وكسا ىؽ مؽضح 

تػ بشاء مقياس الاندجام الشفدي بالاعتساد عمى تعخيف وانسؽذج  مقياس الاندجام الشفدي: 
(kjell، 2011  ويتكؽن السقياس مؼ )فقخة مؽزعة عمى ثلاثة ابعاد ىي ) الذعؽر بالتحكػ  ٠٣

ذعؽر بالانتساء الى الحات( ويحجد السدتجيب استجابتو عمى الشفدي، الذعؽر بالتسيد والخفاهية، ال
مهافق، مهافق لحد ما، معارض، مفخدات السقياس باستخجام احج البجائل الاربعة التالية: ) 
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 ،مهافق لحد ما ،معارض ،معارض بذدة ( لمفقرات الايجابية، وبدائل الاجابة ) معارض بذدة
 مهافق ( لمفقرات الدمبية،

  الإحرائية لسقياس الاندجام الشفدي :السؤشرات 
تطمب ذلغ استعسال الحقيبة الإحرائية لمعمؽم  لاستخخاج السؤشخات الاحرائية لمسقياس

في استخخاج تمغ  (Statistical Package for Social Science) (SPSS)الاجتساعية 
 (. ٠وكسا مؽضحة في ججول ) ،السؤشخات الإحرائية

 الإحرائية لسقياس الاندجام الشفدي(  قيم السؤشرات ٢جدول ) 

 السؤشرات الإحرائية
مقياس الاندجام 

 الشفدي
 00.٨٨ Mean الؽسط الحدابيّ 

 ٣٣.٨2 Median الؽسيط
 ٨2 Mode السشؽال

 ٠2.Std. Deviation 00 الانحخاف السعياريّ 
 02.٠٣٤ Variance التبايؼ

 -٣.٠6٨ Sleekness الالتؽاء

  -٣.٠٠٠ Kurtosis التفخطح
 Minimum 0٨ أقل درجة

 Maximum 00٨ أعمى درجة
 ٤٣ Range السجى

يبجو ان  ،لسقياس الاندجام الشفدي(  ٠وعشج ملاحعة قيػ السؤشخات الإحرائية في الججول )   
يقتخب مؼ التؽزيع الاعتجالي؛ لان  الاندجام الشفديشكل التؽزيع التكخاري لجرجات مقياس 
كحلغ أن معاملات الالتؽاء والتفخطح تقتخب مؼ  ،درجات الؽسط والؽسيط والسشؽال متقاربة

الرفخ، وكمسا كان معامل الالتؽاء ومعامل التفخطح قخيباً مؼ الرفخ سؽاء كان مؽجباً أو سالباً، 
وعميو يكؽن السقياس دقيقاً  ،الاعتجاليدلّ ىحا عمى ان شكل التؽزيع التكخاري قخيب مؼ التؽزيع 

في قياس السفيؽم الشفدي وتكؽن العيشة مسثمة لمسجتسع مسا يدسح بتعسيػ نتائج تطبيق ىحا 
 ( يبيؼ ذلغ.0( والذكل ) ٨6 ،022٨السقياس. )عؽدة، 

 .التحميل الاحرائي لفقرات مقياس الاندجام الشفدي 
لغخض إجخاء التحميل الإحرائي لفقخات مقياس الاندجام الشفدي، طبق السقياس الحي يتكؽن   

وبعج ان تػّ تطبيق السقياس تػّ  ،( طالب وطالبة0٣٣( فقخة عمى عيشة مكؽنة مؼ )٠٣مؼ )
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ولكل فقخة مؼ فقخات السقياس لتسثيل الجرجة  ،حداب الجرجات الكمية لكلّ فخد مؼ افخاد العيشة
 وحدب طخيقة ترحيح مقياس الاندجام الشفدي السحكؽرة سابقاً. ،لمطالبالخام 
  :حداب الخرائص الديكهمترية لمفقرات 

لمفقخات الستسثمة بحداب القؽة التسييدية  قام الباحثان بحداب الخرائص الديكؽمتخية        
ومرفؽفة  ،لمفقخات، وايزاَ ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية، وارتباط الفقخة بالسجال الحي تشتسي اليو

 :الارتباطات الجاخمية وكالاتي
 (.Discrimination Power of Itemsالقهة التسييزية لمفقرات ) -١

وترحيح  طالب وطالبة( 0٣٣لعيشة البالغ عجدىػ )بعج تطبيق السقياس عمى افخاد ا    
استسارات الإجابة، ولاستخخاج القؽة التسيدية لفقخات السقياس رتبت درجات افخاد العيشة تشازلياً مؼ 

وحجدت السجسؽعتان الستطخفتان بالجرجة الكمية وبشدبة  ،أعمى درجة كمية إلى أقل درجة كمية
( طالب وطالبة في 0٣٨%( مؼ كلّ مجسؽعة، فقج بمغ عجد الأفخاد في كلّ مجسؽعة ) ٠٤)

( طالب وطالبة في السجسؽعة الجنيا، ظيخت نتيجة القؽة التسيدية كميا 0٣٨السجسؽعة العميا، و)
 مقبؽلة.

 عمى الشحؽ الآتي: ،تػ حداب صجق الفقخات الإتداق الداخمي )صدق الفقرات(: -٠
 أ. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:

بيؼ  Person correlationاعتسج في حداب صجق الفقخة عمى معامل ارتباط " بيخسؽن "       
درجات كلّ فقخة والجرجة الكمية، لكؽن درجات الفقخة مترمة ومتجرجة، عمساً أن عيشة صجق 

( طالب وطالبة في البحث الحالي، واتزح أن جسيع معاملات الارتباط 0٣٣) الفقخات تتكؽن مؼ
( إذ كانت قيػ معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمية أكبخ مؼ ٣،٣2دالة احرائياً عشج مدتؽى دلالة )

 (.٣،٣2( وبسدتؽى دلالة )٠2٨( بجرجة حخية )٣،٣2٨القيسة الججولية البالغة )
 السجال الذي تشتسي إليه:ب. علاقة درجة الفقرة بدرجة   

لغخض حداب قيسة معامل الارتباط بيؼ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي        
اليو، فقج استعسل معامل ارتباط بيخسؽن، وتبيؼ أن جسيع معاملات الارتباط دالة احرائياً عشج 

لحخجة لسعامل الارتباط ( عشج مقارنتيا بالقيسة ا٠2٨( وبجرجة حخية )٣.٣2مدتؽى دلالة )
 ( ٣،٣2٨البالغة )

 علاقة السجالات مع بعزها وبالدرجة الكمية لمسقياس : ج.
لغخض حداب قيسة معامل الارتباط بيؼ السجالات مع بعزيا والجرجة الكمية لمسقياس، فقج 
استعسل معامل ارتباط بيخسؽن، وتبيؼ أن جسيع معاملات الارتباط بيؼ السجالات مع بعزيا 

( عشج مقارنتيا ٠2٨( وبجرجة حخية )٣.٣2جرجة الكمية دالة احرائياً عشج مدتؽى دلالة )وال
 ( ٣.٣2٨بالقيسة الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )
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 الخرائص القياسية )الديكهمترية( لمسقياس:
يتعيؼ تؽافخ الرجق والثبات في السقياس لكي يكؽن صالحاً للاستعسال، فيعج الرجق        

لحا تحقق الباحث مؼ ىحه الخرائص  ،والثبات مؼ الجؽانب الأكثخ أىسية بالشدبة إلى القياس
 وكسا يأتي:

 ( :Validity of the Scaleأولًا: صدق السقياس )
 تػ استخخاج لمسقياس الحالي مؤشخان لمرجق ىسا الرجق العاىخي وصجق البشاء.         

 (:(Face Validityالردق الظاهري  . أ
يتحقق ىحا الشؽع مؼ الرجق عشج عخض السقياس قبل تطبيقو عمى مجسؽعة مؼ الخبخاء لمحكػ 
عمى مجى صلاحية فقخات السقياس في قياس الستغيخ الحي وضع لأجل قياسو 

(Allen&Yen،1979:96 ،ويعِبخ الرجق العاىخي عؼ دقة تعميسات السقياس، ومؽضؽعيتيا .)
وقج تحقق ىحا الشؽع مؼ  (.0٠٣: 022٣،وملاءمتيا لمغخض الحي وضعت مؼ اجمو )الإمام

الاندجام الشفدي مؼ خلال عخضو عمى السحكسيؼ والأخح بآرائيػ حؽل صلاحية  الرجق لسقياس
  ،وتعميساتوفقخات السقياس 

 (:Construct Validityصدق البشاء ) -ب
 ولغخض الحرؽل عمى مقياس يتؽافخ فيو صجق بشائي، تحقق الباحث مؼ خلال الآتي:

 التسييد مؼ خلال إيجاد الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼ. .0
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية. .٠
 علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال . .٠
 الارتباطات الجاخميةمرفؽفة  .0

  Scales Reliabilityثانياً : ثبات السقياس 
 تػ حداب الثبات بطخيقتي اعادة الاختبار والفاكخونباخ وكالاتي: 

 : Test-Retestإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار . أ
لغخض استخخاج الثبات بيحه الطخيقة فقج أعيج تطبيق السقياس عمى عيشة الثبات التي تكؽنت مؼ 

( يؽماً مؼ التطبيق الأول، ثػ حُدب معامل ارتباط 00( طالب وطالبة وبفاصل زمشي بمغ )0٣)
( لمسقياس، وتعج ىحه ٣،2٠بيخسؽن بيؼ درجات التطبيق الأول والثاني وبمـــغ معامل الارتباط )

معامل القيسة مؤشخاً جيجاً عمى استقخار إجابات الأفخاد عمى السقياس عبخ الدمؼ، لأنو إذا كان 
( فأكثخ، فأنّ ذلغ يُعج مؤشخاً جيجاً لثبات الاختبارات ٣،٤٣الارتباط بيؼ التطبيقيؼ الأول والثاني )

 (.2٨ ،02٨2في العمؽم التخبؽية والشفدية. )العيدؽي، 
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 :Alpha – Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباخ  . ب
( 0٣٣أستخخج الباحث الثبات بيحه الطخيقة مؼ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )

ويسكؼ  ،( وىؽ معامل ثبات جيج٣،2٣استسارة، وباستعسال معادلة ألفا كخونباخ بمغ معامل ألفا )
 الاعتساد عميو في البحث الحالي.

فدي في البحث الحالي يتألف مقياس الاندجام الش   وصف السقياس برهرته الشهائية :
لا رأي  ،مؽافق لحج ما  ،) مؽافق: ( فقخة وكلّ فقخة ليا اربعة بجائل وىي٠٣برؽرتو الشيائية مؼ )

( 0،٠،٠،0( لمفقخات الايجابية و) 0، ٠، ٠، 0والؽزن السخرص ليا: ) غيخ مؽافق (،  ،لي
جسع الجرجات التي ويتػ حداب درجة كمية لمسقياس عؼ طخيق  ،لمفقخات الدمبية عمى التؽالي

يحرل عمييا السدتجيب عؼ كلّ بجيل يختاره مؼ كلّ فقخة مؼ فقخات السقياس، لحلغ فإن أعمى 
( درجة التي تسثل أعمى الجرجات، وأقل درجة 0٠٣درجة يسكؼ أن يحرل عمييا السدتجيب )

( درجة والتي تسثل أدنى درجة كمية لمسقياس، وبحلغ فإنّ الستؽسط ٠٣يحرل عمييا ىي )
 ( درجة. ٤2الشعخي لمسقياس يكؽن )

 التطبيق الشهائي: .١
طبق   ،وىؽ مقياس الاندجام الشفدي ،بعج التحقق مؼ الخرائص الديكؽمتخية لسقياس البحث

( طالباً 0٣٣( والبالغة )٠السقياس بريغتو الشيائية عمى عيشة البحث السذار الييا في الججول )
مؼ طمبة السخحمة الاعجادية السمتحقيؼ بالسجارس  ،( طالبة٠٣٣و ) ،( طالب٠٣٣وطالبة بؽاقع )

الاعجادية التابعة لؽزارة التخبية في الرف الخابع والخامذ في الجراسة الرباحية ومؼ كلا 
 -٠٣٠2اناث( ضسؼ مجيخيات التخبية الدت )الكخخ والخصافة( لمعام ) ،الجشديؼ )ذكؽر

 يسة التطبيق .وذلغ بعج استحرال السؽافقة الأصؽلية لتدييل م ،(٠٣٠0
 عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها

الهدف الاول : التعرف عمى الاندجام الشفدي عشد طمبة السرحمة الاعدادية تبعا لمجشس 
 ادبي(. -اث( والفرع الدراسي)عمسيان -)ذكهر

لتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بتطبيق مقياس الاندجام الشفدي عمى عيشة البحث الستكؽنة مؼ 
الب وطالبة. وأظيخت نتائج البحث إلى أن الستؽسط الحدابي لجرجات ىحه العيشة  ( ط0٣٣)

( درجة، ولغخض 00،٠20( درجة وبانحخاف معياري قجره )٨٨،00٠عمى السقياس قج بمغ )
استخجم  ،( درجة٤2معخفة دلالة الفخق بيؼ الستؽسط الحدابي والستؽسط الفخضي الحي بمغ )

 ،(٣،٣2لعيشة واحجة وتبيؼ ان الفخق  دال احرائيا عشج مدتؽى دلالة ) الباحث الاختبار التائي
( وىي اكبخ مؼ القيسة التائية الججولية البالغة 0٨،6٤٨إذ بمغت القيسة التائية السحدؽبة )

( ٤( وىحا يعشي ان عيشة البحث لجييػ اندجام نفدي والججول )٠22(، وبجرجة حخية )0،26)
 ( يؽضحان ذلغ.٠والذكل)
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 لسقياس الاندجام الشفدي الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والقيسة التائية(٥جدول )
( حيث اكج عمى ضخورة الاخح بسفيؽم الاندجام   (kjell،2011اتفقت ىحه الشتيجة مع انسؽذج 

الشفدي بعيؼ الاعتبار وضخورة فرل الاندجام الشفدي عؼ مفيؽم الخفاهية الشفدية  وأن مفيؽم 
الاندجام الشفدي يختبط بذكل كبيخ بالتؽازن والدلام والتأمل والتعاون والاتفاق إذ نجج أن تقييػ 

ػ إدراكيػ الذامل والسؽضؽعي إذا كانت حياة الفخد الاندجام الشفدي يذجع الأفخاد عمى تقيي
تشطؽي عمى التؽازن، والقبؽل الحاتي، والسلاءمة في حياة الفخد والاندجام الشفدي ىؽ التؽازن مع 
بيئتيػ الخاصة، ويعج التؽازن والسخونة مؼ السدايا السيسة في تشديق الجؽانب السختمفة في العالػ، 

ي حج ذاتو تختبط بالعلاقة التي تددىخ فييا الأشياء مؼ خلال فإن طبيعة الاندجام ف ،ولحلغ
 (.Li.٠٣٣٨.٠٠الجعػ والاعتساد الستبادليؼ . ) 

( ان ٠٣٠٠( حيث اظيخت نتائج دراسة حسيج )٠٣٠٠اختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة حسيج )
ة طمبة طمبة الجامعة لا يتستعؽن بسدتؽى جيج مؼ الاندجام الشفدي ويعؽد ذلغ الفخق الى طبيع

 السخحمة الاعجادية واختلافيػ عؼ طمبة الجامعة 
ويخى الباحثان أن السدتؽى الجيج مؼ الاندجام الشفدي عشج طمبة السخحمة الاعجادية ظيخ أنيػ 
مشدجسيؼ وغيخ متشاقزيؼ ىؽ نتاج طبيعي لسا تتطمبو ىحه السخحمة مؼ الاتدان وعجم الانجخار 

 وراء مغخيات الحياة  
ان بعد ذلك بأجراء اخر هه التعرف عمى الاندجام الشفدي تبعا لستغيري الجشس ثم قام الباحث

 والفرع الدراسي وكسا يأتي:
 اناث( -أـ تبعا لمجشس )ذكهر 

 ،قام الباحثان بأخح استجابات الحكؽر والاناث عمى مقياس الاندجام الشفدي كل عمى حجة
استخجم الباحث  ،تؽسط الفخضيولغخض التعخف عمى الفخوق بيؼ الستؽسطات الحدابية والس

إذ كانت  ،(٣،٣2وتبيؼ ان الفخق  دال احرائيا عشج مدتؽى دلالة ) ،الاختبار التائي لعيشة واحجة
(، وبجرجة حخية 0،26القيػ التائية السحدؽبة ليػ ىي اكبخ مؼ القيسة التائية الججولية البالغة )

( وىحا يعشي ان عيشة البحث مؼ الحكؽر والاناث يستمكؽن اندجام نفدي والججول ٠0٣  ، 0٨٨)
 غ.(يؽضح ذل٨)
 

الستؽسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الفخضي

 الجلالة   tالقيسة التائية 
 الججولية السحدؽبة (٣،٣2)

الاندجام 
 الشفدي

 دالة  0،26 6٤٨،0٨ ٤2 ٠٨0،00 00٠،٨٨ 0٣٣
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 ة التائية للاندجام الشفدي  تبعاالستهسط الحدابي والانحراف السعياري والقيس(٣جدول )
 لمجشس

( يتزح ان طمبة السخحمة الاعجادية مؼ الجشديؼ ) الحكؽر _ الاناث( ٨مؼ خلال الججول)
يتستعؽن بسدتؽى جيج مؼ الاندجام الشفدي ويعؽد ذلغ الى عجة عؽامل مؼ اىسيا الجعػ 
الاجتساعي وقمة السدؤوليات الكبيخة  والبيئة السجرسية الامشة التي تؽفخ دعػ نفدي واجتساعي 
لمطمبة في ىحه السخحمة و عمى الخغػ مؼ التغيخات الشفدية والجدجية التي تحجث خلال السخحمة 

دية، فإن التؽازن بيؼ الجعػ الاجتساعي، التطؽر الذخري، وغياب الزغؽط الكبيخة يداىػ الإعجا
 في تستع مععػ الطمبة بسدتؽى جيج مؼ الاندجام الشفدي.

 ادبي(  -ب . تبعا لمفرع الدراسي )عمسي 
قام الباحثان بأخح استجابات الفخعيؼ)العمسي والادبي( عمى مقياس الاندجام الشفدي كل عمى 

استخجم  تػ  ،ولغخض التعخف عمى الفخوق بيؼ الستؽسطات الحدابية والستؽسط الفخضي ،حجة
إذ كانت  ،(٣،٣2وتبيؼ ان الفخق  دال احرائيا عشج مدتؽى دلالة ) ،الاختبار التائي لعيشة واحجة

 (، وبجرجتي حخية0،26القيػ التائية السحدؽبة ليػ ىي اكبخ مؼ القيسة التائية الججولية البالغة )
( وىحا يعشي ان عيشة البحث مؼ الفخعيؼ يستمكؽن اندجام نفدي والججول 002 ،٠2٠)
 (يؽضح ذلغ.2)

 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والقيسة التائية للاندجام الشفدي  تبعا لمفرع الدراسي(٩جدول )

 
( ان طمبة السخحمة الاعجادية بفخعييا ) العمسي_ الادبي( يتستعؽن بجرجة 2يتزح مؼ الججول)

جيجة مؼ الاندجام الشفدي اذ ان طمبة السخحمة الإعجادية، سؽاء مؼ الفخع العمسي أو الأدبي، 
يتستعؽن بجرجة جيجة مؼ الاندجام الشفدي نتيجة لتؽازن بيؼ العؽامل الذخرية والاجتساعية 

الستؽسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الفخضي

 الجلالة   tالقيسة التائية 
 الججولية السحدؽبة (٣،٣2)

دالة لرالح متؽسط   0،26 0٠،2٤6 ٤2 00،٠00 ٨٨،2٠0 0٨2 ذكؽر
 العيشة 

دالة لرالح متؽسط   0،26 0٠،000 ٤2 00،0٤2 ٨٨،٠6٣ ٠00 اناث
 العيشة
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تخبؽية. ويعؽد ذلغ لعجة عؽامل اىسيا وضؽح اليجف الأكاديسي حيث ان اختيار الفخع )عمسي وال
أو أدبي( يسشح الطمبة شعؽرًا باليجف والاتجاه الؽاضح، مسا يقمل مؼ الذعؽر بالارتباك أو الحيخة، 

عمى والتؽافق مع السيؽل الذخرية حيث ان اختيار الفخع العمسي أو الأدبي يكؽن غالبًا بشاءً 
 السيؽل والاىتسامات الذخرية، مسا يجعل التعمػ أكثخ متعة وأقل ضغطًا.

 الاستشتاجات 
يتستع طمبة السخحمة الاعجادية مؼ الجشديؼ)ذكؽر_ اناث( والتخرص )عمسي_ادبي(   _0

 بسدتؽى جيج مؼ الاندجام الشفدي.
 : التهصيات

 بشاءا عمى نتائج البحث الحالي يهصي الباحثان بسا يأتي: 
_ضخورة قيام الييئات التجريدية في وزارتي التخبية والتعميػ العالي عمى زيادة تؽجيو الطمبة 0

 وحثيػ عمى الاندجام والتفاعل مع زملائيػ داخل السجرسة وخارجيا. 
_ضخورة قيام السؤسدات التخبؽية والتعميسية الأخح بالجانب الذخري والشفدي في طخق التعميػ ٠

بتطؽيخ السشاىج والسقخرات الجراسية حتى تدتطيع مؽاكبة التقجم العمسي  باستسخار مع الاىتسام
 والسعخفي الحي يدؽد العالػ الآن. 

_يؤمل ليحه الجراسة ان تؽجو انعار القائسيؼ عمى التخبية والتعميػ حؽل اىسية الاندجام الشفدي ٠
 لمطمبة ودوره في تقبل التحؽلات الججيجة في السجتسع. 

 السقترحات:
 سالا لشتائج البحث الحالي يقترح الباحثان إجراء الدراسات الآتية:استك

 ،اجخاء دراسة تتشاول علاقة الاندجام الشفدي بستغيخات أخخى لػ يذسميا البحث الحالي .١
 ،العربية ،الؽججانية ،عؽامل الذخرية الخسدة الكبخى )الانبداط، السقبؽلية ،كالتفكيخ البشاء

 التحريل.  الحكاء الستعجد،  ،الانفتاح(
 اجخاء دراسة مقارنة بيؼ الطمبة الستسيديؼ والعادييؼ في درجة تستعيػ بالاندجام الشفدي .٠
 او الطمبة ثشائيي المغة.  ،إجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات أخخى كطمبة السخحمة الابتجائية .٢

 السرادر 
 السرادر العربية: 

 ( 2006الجرديخ، عبج السشعػ أحسج :) واللابارامتري في اختبار فروض  الإحراء البارامتري
 ، القاىخة: عالػ الكتب لمشذخ.البحهث الشفدية والتربهية والاجتساعية

 ( 022٣الأمام، مرطفى محسؽد، عبجالخحسؼ، انؽر حديؼ، والعجيمي، صباح حديؼ :)
 التقؽيػ والقياس، دار الحكسة، بغجاد، العخاق.



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

455 

  ( القياس والتجخيب في عمػ الشفذ والتخبية، دار 02٨2العيدؽي، عبج الخحسؼ محمد :)
 السعخفة لمشذخ والتؽزيع، مرخ.

  ( الاندجام الشفدي لجى طمبة الجامعة، ٠٣٠٠حسيج، زىؽر محمد، وحسؽدي، أسساء شاكخ :)
Journal of College of Education، (2) (54). 

   (: قياس تشاقزات إدراك الحات لجى ٠٣0٨، صابخيؼ رسؼ )ريذان، حامج قاسػ والسحسجاوي
 .0٠السجمج  0طالبات السخحمة الإعجادية، مجمة أبحاث البرخة لمعمؽم الإندانية، العجد 

  ( الاندجام الشفدي وعلاقتو بأساليب الحياة، رسالة ماجدتيخ، ٠٣02سمسان، سعؽد جابخ :)
 كمية الآداب جامعة بغجاد.

  ،(: الإحراء لمباحث في التخبية 02٨٨والخميمي، خميل يؽسف ) عؽدة، أحسج سميسان
 ، دار الأمل، إربج، الأردن.٠والعمؽم الإندانية، ط

  ( أثخ بخنامج تجريبي مدتشج إلى ٠٣0٣مقجادي، يؽسف مؽسى، وزيتؽن، جسال عبجالله :)
لجى طمبة التخبية العقلانية الانفعالية في تحديؼ الكفاءة الاجتساعية وميارة حل السذكلات 

الرفيؼ الدابع والثامؼ الأساسييؼ، مجمة الجامعة الإسلامية )سمدمة الجراسات الإندانية(، 
0٨(٠( ،)2٠0-222.) 
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