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 الملخص
اثخ استخاتيجية بؾست وبخيشان في تَشسية التفكيخ القائؼ عمى الأمل ييجف البحث الى معخفة   

-0202وتؼ اجخاء الجراسة لمعام الجراسي في مادة التاريخ  لجى طلاب الرف الخامذ الادبي
( طالبا يسثمؾن السجسؾعة التجخيبية 22( طالبا مؾزعيؽ )85، وبمغ عجد عيشة البحث )0202

( طالبا يسثمؾن السجسؾعة الزابظة ، وتؼ تبشي مكياس التفكيخ القائؼ عمى الامل وتكؾن مؽ 05و)
تو ، وتؾصل البحث الحالي الى وجؾد ( فقخة ، وقام الباحث بالتحقق مؽ صجق السكياس وثبا22)

استخاتيجية فخق ذو دلالة احرائية لرالح طلاب السجسؾعة التجخيبية الحيؽ درسؾا عمى وفق 
 مكياس التفكيخ القائؼ عمى الامل. بؾست وبخيشان  عمى افخاد السجسؾعة الزابظة في 

 واستشتج الباحث ما يأتي: 
ا تؤكج عميو الاتجاىات التخبؾية مؽ جعل مكشت استخاتيجية بؾست وبخيشان مؽ تحقيق م -1

الظالب السحؾر الأساسي في العسمية التعميسية مسا ساعج عمى مذاركة الظالب بفاعمية اثشاء 
 الجرس واسيؼ ذلػ بتشسية التفكيخ القائؼ عمى الامل لجى عيشة البحث )السجسؾعة التجخيبية(.   

الرفية اسيؼ بؾجؾد مداحة مؽ الحخية استعسال استخاتيجية بؾست وبخيشان اثشاء السؾاقف  -2
لجى عيشة البحث مؽ طلاب السجسؾعة التجخيبية مسا اسيؼ بؾجج ثقة في طخح الأسئمة ومشاقذة 

 الآراء والحقائق التاريخية وانعكذ ذلػ الى تشسية التفكيخ القائؼ عمى الأمل لجييؼ .
 .التفكير القائم على الامل ،الكلمات المفتاحية: استراتيجية )بهست وبرينان(

The effect of Post and Brennan's strategy on developing hope-
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 Abstract 
      The study aims to investigate the effect of the Post and Brennan 
strategy on developing hope-based thinking among fifth-grade literary 
students in history. The study was conducted for the 2023-2024 
academic year. The research sample consisted of (58) students, divided 
into (30) students representing the experimental group and (28) 
students representing the control group. A hope-based thinking scale 
was adopted, consisting of (40) items. The researcher verified the 
validity and reliability of the scale. The current study found a statistically 
significant difference in favor of students in the experimental group who 
studied according to the Post and Brennan strategy compared to 
members of the control group on the hope-based thinking scale. 
The researcher concluded the following: 
1. The Post and Brennan strategy enabled the achievement of what 
educational trends emphasize in making the student the primary focus 
of the educational process, which facilitated active student participation 
during the lesson and contributed to the development of hope-based 
thinking among the research sample (the experimental group.) 
2. Using the Post and Brennan strategy during classroom situations 
contributed to the existence of a space of freedom among the research 
sample of students in the experimental group, which contributed to the 
existence of confidence in asking questions and discussing opinions and 
historical facts, and this was reflected in the development of hope-
based thinking among them. 
Keywords : Post and Brennan's strategy, hope-based thinking . 

 الفرل الاول
 مذكلة البحث:

يؾاجو تجريذ مادة الاجتساعيات بذكل عام ومادة التاريخ بذكل خاص عجدا مؽ الرعؾبات     
التي مؽ السسكؽ ان تعؾد الى قمة استخجام مجرسي السادة لاستخاتيجيات التعمؼ الشذط التي تلائؼ 
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:  2112)الخزرجي , محتؾى السادة الجراسية فزلًا عؽ ضعف اعجادىؼ لسداولة ميشة التعميؼ 
11) 

( أنّ واقع التجريذ في مجارسشا ما زال الاىتسام بو مشربا عمى 0202وتذيخ )الجسيمي ،     
تدويج الظمبة بالسعمؾمات بأكبخ قجر مسكؽ مشيا كسا لؾ كان تحريميا ىؾ الغاية الشيائية مؽ 
التعميؼ ، ويعتسج التجريذ إلى حج كبيخ الى الحفظ الالي والاستغيار أي دون ادراك كافي 

ييا مسا يشتج عشو ضعف القجرة عمى استخجاميا في عسميات تتظمب ميارات عميا مؽ لسعان
وبالتالي انعكذ ذلػ سمبيا وادى الى وجؾد مذكلات يعاني ( 7:  0202التفكيخ )الجسيمي ، 

لحلػ مشيا طلاب الرف الخامذ الادبي تتعمق برعؾبة امتلاكيؼ واستعساليؼ لسيارات التفكيخ . 
تاريخ يشبغي أن لا يقف عشج تدويج الظلاب بالسعمؾمات والحقائق والسفاليؼ فان تجريذ مادة ال

 5998التاريخية بل يجب أن يتجاوز ذلػ الى تظؾيخ ميارات التفكيخ وتشسيتيا لجييؼ )العشبكي ،
:59 . ) 

ومؽ انساط التفكيخ التي يجب تشسيتيا لجى الظلاب نسط التفكيخ القائؼ عمى الأمل الحي       
خلالو اثارة دافعية الظلاب نحؾ عسمية التعمؼ فزلا عؽ ان امتلاك ىحا الشؾع مؽ  يسكؽ مؽ

)زىران التفكيخ يداعج عمى الذعؾر بالإيجابية في التفكيخ وتحقيق أىجافيؼ وطسؾحاتيؼ الذخرية 
 ,2112  :2.) 

وأشارت عجدا مؽ الجراسات الى وجؾد ضعف لجى طلاب الرف الخامذ الادبي في استعساليؼ 
ارات التفكيخ يسكؽ ان يعؾد الى اعتساد مجرسي مادة التاريخ الى تؾعيف طخائق تقميجية اثشاء لسي

 (.0259( ودراسة )عؾيج، 0202تجريذ السادة ونقل السعمؾمات ، ومشيا دراسة )الباوي ، 
لحا فان امتلاك الظلاب لسيارات التفكيخ القائؼ عمى الامل يتظمب استعسال استخاتيجيات تديؼ 

 .ؾيخ التفكيخ لجييؼ واستعسال مياراتو في حل السذكلات التي تؾاجييؼفي تظ
 وبشاءً عمى ما تقجم فأن البحث الحالي يحاول الإجابة عؽ التداؤل الاتي:

ما اثخ استخاتيجية بؾست وبخيشان في تشسية التفكيخ القائؼ عمى الامل لجى طلاب الرف الخامذ 
 ؟في مادة التاريخ  الادبي

 اىمية البحث :
تيجف التخبية لإعجاد السجتسعات لمحياة، فلابج مؽ ارتقاء السشاىج بؾصفيا وسيمة التخبية في 
تحقيق ىجف التخبية مدتؾى التظؾر الحي يحرل في مجالات الحياة السختمفة )سميؼ وآخخون، 

77:0227.) 
وتعج مادة التاريخ مؽ السشاىج الجراسية التي تيتؼ بجراسة الساضي القخيب والبعيج بكؾنيا      

جحور لمحاضخ وصؾرة لمسدتقبل ، واليجف مؽ دراسة مادة التأريخ ادراك السعاني والجروس 
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السدتفادة مسا حققو الدابقؾن مؽ نجاحات أو فذل حتى يسكؽ تحجيج اتجاىات السدتقبل )الأميؽ، 
 (.8:  5957, وآخخون 
ولجراسة التاريخ فؾائج كثيخة إذ إنّو يداعج عمى شيؾع السعخفة مسا أوردتو الامؼ الدابقة ،       

فيؾ مداعج يقجم لشا عمؾم كثيخة ويحخكشا لمتقجم نحؾ الابجاع السعخفي عمى سعي الدابقيؽ والستسؼ 
 ( 78:  0255لعسل الأوائل )باوزيخ ونادية ، 

لى الجور الخئيذ الحي يؤديو مجرس مادة التاريخ في اكداب طمبتو وتبخز الحاجة ىشا ا
الاتجاىات والخغبات الدميسة مؽ خلال محتؾى السادة الجراسية . فيؾ بحلػ بحاجة إِلى التسكؽ 
مؽ استخاتيجيات التجريذ والتسكؽ مؽ استعساليا لمؾصؾل الى نتائج تعميسية مظمؾبة لجى الظلاب 

 ( 527:  0227)قظاوي ، 
وعسل الباحث الى اختيار احجى الاستخاتيجيات التي مؽ السسكؽ ان يشعكذ استعساليا اثشاء     

( ان استخاتيجية 0252اذ يذيخ )قظامي،التجريذ الى تظؾيخ ميارات التفكيخ القائؼ عمى الأمل . 
أ : 0252)بؾست و بخيشان( تُعج مؽ الاستخاتيجيات التي تداىؼ في حل السذكلات ) قظامي ، 

( ، فزلا عؽ ذلػ فانيا تداعج عمى ربط عسميات التفكيخ ومياراتو بظخيقة حل 007ــــ008
السذكلات الاندانية ، حيث تعج القجرة عمى إيجاد حمؾل لمسذكلات الشاتج الاكثخ قيسة في عسمية 

 (.9:  0252التعمؼ ) السحسجاوي ، 
 -تتزح أىسية البحث مؽ أىسية الستغيخات والتي تتسثل بالاتي :و 
تُسكؽ استخاتيجية )بؾست وبخيشان( مؽ مداعجة الظمبة عمى حل السذكلات التي تؾاجييؼ مسا  -5

 تيدخ عسمية التعمؼ وتحقيق أىجافيؼ التعميسية. 
يُعج متغيخ التفكيخ القائؼ عمى الأمل مؽ العؾامل الخئيدة لإثارة دافعية الظمبة نحؾ التعمُّؼ  -0

 .اضافة الى زيادة الخغبة في تحقيق أىجافيؼ
اىسية مادة تاريخ اروبا وامخيكا الحجيث والسعاصخ في اكداب الظمبة السعمؾمات والحقائق  -2

اللازمة لإدراك الجؾانب الدياسية والاجتساعية والاقترادية السؤثخة بسجتسعشا وكيفية الاستفادة مؽ 
 الجروس والعبخ التاريخية لمسجتسعات الأخخى.

  -ىجف البحث:
في تشسية التفكيخ القائؼ عمى  )بؾست وبخنان(ييجف البحث الحالي الى معخفة أثخ استخاتيجية 

 الامل لجى طلاب الرف الخامذ الادبي في مادة التاريخ .
 فرضية البحث : 

( بيؽ متؾسط درجات طلاب السجسؾعة 2.28لا تؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى )-5
لتاريخ عمى وفق استخاتيجية )بؾست وبخيشان ( ومتؾسط درجات التجخيبية الحيؽ يجرسؾن مادة ا
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طلاب السجسؾعة الزابظة الحيؽ يجرسؾن السادة ذاتيا وفقاً الظخيقة التقميجية في مكياس التفكيخ 
 القائؼ عمى الأمل.

( بيؽ متؾسط درجات طلاب السجسؾعة 2.28لا تؾجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى ) -0
رسؾن مادة التاريخ عمى وفقا لاستخاتيجية )بؾست وبخيشان ( في التظبيقيؽ التجخيبية الحيؽ يج

 القبمي والبعجي لسكياس التفكيخ القائؼ عمى الأمل.
( بيؽ متؾسظي درجات طلاب السجسؾعة 2.28لا يؾجج فخق دال احرائية عشج مدتؾى ) -2

 التظبيقيؽ القبمي والبعجي لسكياس.الزابظة الحيؽ يجرسؾن مادة التاريخ وفقاً لمظخيقة التقميجية في 
 حجود البحث :

عيشة مؽ طلاب الرف الخامذ الادبي الحيؽ يجرسؾن في السجارس  الحجود البذرية :-1
 الإعجادية والثانؾية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية محافغة ديالى .

 .مكياس التفكيخ القائؼ عمى الأمل -استخاتيجية بؾست وبخيشان  الحجود العلمية : – 2
 (. 0202 – 0202: العام الجراسي )الحجود الزمانية -2

 تحجيج المرطلحات: 
 استراتيجية بهست وبرينان :  -أولا

"ىي عسمية تفكيخ يتسكؽ الستعمؼ مؽ خلاليا اكتذاف الخبط بيؽ قؾانيؽ قج تعمسيا سابقا ويسكؽ ان 
 (. 025:  0227) ابؾ رياش ،  يظبقيا لحل مذكمة ججيجة  تؤدي الى التعمؼ" 

 -: التعريف الاجرائي
الجرس بيجف تجريذ )طلاب الخظؾات والسسارسات التي سيقؾم الباحث بتظبيقيا اثشاء 

  .التجخيبية( في مادة التاريخ وفقاً لخظؾات استخاتيجية بؾست وبخيشان جسؾعةالس
 :التفكير القائم على الأمل -ثانياً 

حالة دافعية ايجابية تختكد عمى شعؾر تحفيدي , الشجاح , وتعكذ الججارة والاقتجار الذخرية 
السدتقبل كسا يعكدوُ بشذاط مؾجو نحؾ اليجف , وتحجيج وجية ومدارات الأىجاف الذخرية في 

 .  (Snyder ,1991 :245) التخظيط لتحقيق ىحه الأىجاف "
 -التعريف الاجرائي :

ىي مقجار الجرجة التي يتسكؽ عيشة البحث مؽ طلاب الرف الخامذ الادبي بالحرؾل عمييا 
 عؽ طخيق اجؾبتيؼ عمى فقخات مكياس التفكيخ القائؼ عمى الامل.

 ودراسات سابقةالفرل الثاني جهانب نظرية 
 جهانب نظرية : 

تُعج استخاتيجية )بؾست وبخيشان( احجى الاستخاتيجيات التي أولا : استراتيجية )بهست وبرينان( : 
تدتشج الى مبجأ حل السذكلات وىي مؽ الاستخاتيجيات الشاجعة  في التعميؼ ، و ذلػ عؽ طخيق 
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لمبحث عؽ انجع الحمؾل لمسذكمة فزلا جعل الستعمؼ يؾاجو السؾقف وإثارة اىتسامو ، ومداعجتو 
 ( .050:   0225عؽ تسكّيؽ الستعمؼ مؽ اكتداب طخائق لحل السذكلات ) عظية ، 

 ( خطهات الاستراتيجية:1خطهات استراتيجية )بهست وبرينان( ويبين شكل )

 
 : Post & Brennan , 1976 : 59- 60  (.)Post & Brennan , 1976(  ) 5شكل )

60.) 
 التفكير القائم على الامل : نظرية )سنايجر( التي فدّرت التفكير القائم على الامل :  ثانياً :

 Snyderنظرية سنايجر للأمل : 
يختبط الأمل ارتباطا ايجابيا الفخد بقجرات الفخد وبججارتو , وحجد )سشايجر( مرظمح الأمل عمى 

تو وأىجافو، ويشغخ إلى الأمل أنو استعجاد معخفي يكؾن مؾجيا نحؾ تحقيق تظمعات الفخد، ورغبا
 عمى أنو يتزسؽ مكؾنيؽ متخابظيؽ داخمياً في علاقة تبادلية وىسا : 

السكؾن الأول يجعى )القؾة( ويتزسؽ شعؾر الفخد الشاجح لمظاقة لدعيو إلى تحقيق طسؾحاتو،  -5
وتحقيق وذلػ يعشي ان القؾة ىي الجافعية العقمية التي يدتعسميا الفخد في التحخك نحؾ الظسؾح 

 أىجافو.
السكؾن الثاني ىؾ القجرة السجركة عمى تخيل مسخات مؾصمو إلى غاية مخجؾه وىجف معيؽ  -2

 بسا في ذلػ تذكيل أىجاف فخعية ترب في السدار نفدو. 

 :وذلك من خلال عدة خطوات هي : التأكدًمنًصحةًالحلً. رابعا ً

قبول الفرض او رفضه للتاكد من توافقه 
 . مع شروط العمل 

إمكانية اختبار صحة النتائج والتوصل 
 .الى استنتاجات موضوعية دقيقه

اختبار الفروض الأخرى بعد التحقق من 
 .الفروض التي رفضت

 : وذلك من خلال عدة خطوات هي : مرحلةًالإنتاجً: ثالثا ً

ابحث عن الفروض 
 البديلة 

تنظيم وترتيب 
 . المعلومات

استبعاد الفروض التي لا 
 .  تحقق شروط المشكلة

 .  اختبار صحة الحلول 

 :  وذلنًمنًخلالًالخطواتًالاتٌةً( : تحلٌلهاً) مواجهةًالمشكلةً: ثانٌا ً

 .فحص البيانات وتدقيقها .جمع البيانات اللازمة
استبعاد البيانات التي 

 .تحديد النشاطات .ليست بينها علاقة 

 :وتتمًمنًخلالًالخطواتًالاتٌةً: إدرانًالمشكلةًوتوضٌحهاًوفهمها: أولا ً

المشكلة ضمن 
 .الموضوع الدراسي

حداثة المشكلة 
 .وأصالتها

المشكلة قابلة  
 للبحث

توافر الإمكانات 
 . البيئية 

واقعية المشكلة 
 .ووضوحها
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وبشاء عمى ما تقجم يعخف الأمل بأنو حالة دافعية إيجابية تقؾم عمى إحداس تبادلي السشذأ بيؽ 
كل مؽ القؾة وىي الظاقة السؾجية نحؾ تحقيق اليجف، والظخائق  وىي التخظيط لتحقيق الخغبات 

 . (  (Snyder,2002:103والغايات 
 مكؾنات نغخية سشايجر للأمل:  -

 (:0ثلاثة مكؾنات للأمل وىي كسا مبيشة في شكل ) Snyder 5995حجدت نغخية سشايجر 

 
 ( يبيؽ مكؾنات الامل وفقا لشغخية )سشايجر(0شكل )

التفكٌرًالمرتبطً
 بالطرقًوالمساراتً

أنهًبالرغمًمنًأنًالفردًٌتطلبًمنهًالتركٌزًعلىًطرٌمةًواحدةًلتحمٌكًهدفهً،ً•
إلاًأنهًٌجبًعلٌهًالتفكٌرًفًًخططًبدٌلةًفًًحالةًفشلًالطرٌمةًالأولى،ً
فالأفرادًمنًذويًالأملًالمرتفعًٌتمتعونًبمدرةًأكبرًعلىًإٌجادًطرقً

 ومساراتًبدٌلةًًللوصولًلهدفهم

التفكٌرًالمرتبطً
 بالأهدافً

فًًخطوةًتحدٌدًالهدفً،ًأيً" مفهومًالمٌمةً" وأكدًسناٌدرًفًًنظرٌتهًعلىً•
 أنًتكونًالأهدافًذاتًلٌمةًكبٌرةًوكافٌةًللفردًلشغلًعملهًووعٌهً

التفكٌرًالمرتبطً
 بالارادة

أنًأفكارًالارادةًهًًالمدرةًعلىًاستخدامًالطرقًوالوسائلًللوصولًإلىً•
 الأهدافًالتًًٌرغبًفٌهاًالفردً،ًفهًًالمكونًالدافعًًلسلونًالفرد

 التفكير القائم على الأملو ( يبين دراسات سابقة تتعلق باستراتيجية بهست وبرينان 1ججول )
اسم 

 عنهان الجراسة الباحث
حجم 
 العينة

منيج 
 البحث

ادوات 
 نتائج الجراسةابرز  الجراسة

السحشة ، 
0259 

اثخ استخاتيجية بؾست وبخيشان في 
تحريل مادة عمؼ     الاحياء و فاعمية 
الحات لجى  طالبات  الرف الخابع 

 العمسي

 التجخيبي 58

اختبار 
 تحريمي
مكياس 

 فاعمية الحات
 

وجؾد فخق ذي دلالة 
إحرائية لسرمحة 
السجسؾعة التجخيبية عمى 
حداب السجسؾعة 
الزابظة في الاختبار 
 التحريمي وفاعمية الحات

ساجت ، 
0255 

فاعمية استخاتيجية بؾست وبخيشان في 
تحريل مادة الجغخافية وتشسية التفكيخ 
التأممي لجى طلاب الرف الخامذ 

 الأدبي

 التجخيبي 70

اختبار 
 تحريمي
واختبار 
التفكيخ 
 التأممي

وجؾد فخق ذي دلالة 
إحرائية لسرمحة 

التجخيبية عمى السجسؾعة 
حداب السجسؾعة 
الزابظة في الاختبار 
التحريمي واختبار 

 التفكيخ التاممي
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 الفرل الثالث
 إجراءات البحث

 أولا: منيج البحث
  لتحقيق ىجف البحث.اعتسج الباحث السشيج التجخيبي في إجخاءات بحثو    

 ثانياً: الترميم التجريبي
الترسيؼ التجخيبي الحي بجوره يتؾقف عمى تتؾقف دقة نتائج البحث وتحقيق أىجافو عمى نؾع 

 ( 259: 5958طبيعة السذكمة وعخوف العيشة التي يختارىا الباحث) فانجاليؽ 
بط وقام الباحث بترسيؼ تجخيبي ذي السجسؾعتيؽ )السجسؾعة التجخيبية والزابظة( ذي )الز

 ( يؾضح ذلػ:2الجدئي( والذكل )

 ( يبين الترميم التجريبي3شكل)
 ثالثاً: مجتمع البحث وعينتو                              

قام الباحث بتحجيج مجتسع البحث مؽ طلاب الرف الخامذ الادبي لمجراسة الرباحية لمعام     
ضسؽ السجارس الإعجادية والثانؾية التابعة لسجيخية تخبية محافغة ديالى،  0202-0202الجراسي 

شاصخ( بذكل قرجي لتظبيق تجخبة البحث ، وتزؼ شعبتيؽ وتؼ اختيار مجرسة )جسال عبج ال
( طالب ، وشعبة )ب( ويبمغ عجد 25لمرف الخامذ الادبي ىسا شعبة )أ( ويبمغ عجد طلابيا )

( طالب ، وتؼ اختيار شعبة )ب( لتسثل السجسؾعة التجخيبية ، واختيار شعبة )أ( 09طلابيا )
ائية البديظة ، وبعج استبعاد الظلاب الخاسبيؽ لتسثل السجسؾعة الزابظة بؾاسظة الظخيقة العذؾ 

الحبؾ ، 
0205 

التعخف عمى درجة التفكيخ القائؼ عمى 
 وصفي 277 الأمل لجى طمبة كمية التخبية البجنية

مكياس 
التفكيخ القائؼ 

 عمى الامل

امتلاك عيشة البحث 
لسيارات التفكيخ القائؼ 

 عمى الامل

الباوي ، 
0202 

اثخ استخاتيجية السبارزة بالؾثائق في 
التحريل وتشسية التفكيخ القائؼ عمى 
الامل لجى طلاب الرف الخامذ 

 الادبي في مادة التاريخ

 تجخيبي 97

اختبار 
تحريمي 
ومكياس 

التفكيخ القائؼ 
 عمى الامل

وجؾد فخق ذي دلالة 
إحرائية لسرمحة 
السجسؾعة التجخيبية عمى 

السجسؾعة حداب 
الزابظة في الاختبار 
التحريمي ومكياس 
 التفكيخ القائؼ عمى الامل

 الاختبار البعجي المدتقل المتغير الاختبار القبلي التكافؤ المجمهعة

 الحكاء.-العسخ الدمشي التجخيبية
 درجات العام الدابق

-التحريل الجراسي للاب
 التحريل الجراسي للام

مكياس التفكيخ القائؼ 
 عمى الامل

استخاتيجية بؾست 
مكياس التفكيخ  وبخيشان 

 القائؼ عمى الامل
 - الزابظة
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( طالب والسجسؾعو 22( طالبا ، مؾزعيؽ لمسجسؾعة التجخيبية )85بمغ عجد العيشة الشيائي )
 ( طالباً .05الزابظة )

 -رابعاً: تكافؤ مجمهعتي البحث:
ات التي لغخض التحقق مؽ تكافؤ أفخاد السجسؾعتيؽ تؼ إجخاء التكافؤ الإحرائي في بعض الستغيخ 

 يعتقج أنيا تؤثخ في نتائج التجخبة وىي:
 .الحكاء -2درجات العام الدابق. -2الاختبار القبمي.-0العسخ الدمشي.-5 

 درجات العام الدابق( -الحكاء–( التكافؤ في متغيخات )العسخ الدمشي 2بيؽ ججول )

 
( يبيؽ التكافؤ في 2)( التكافؤ في التحريل الجراسي لأباء عيشة البحث وججول 2ويبيؽ ججول )

 التحريل الجراسي لأميات عيشة البحث :
 ( تكرارات مدتهيات التحريل الجراسي لأميات طلاب مجمهعتي البحث3ججول )
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 ( تكخارات مدتؾيات التحريل الجراسي لأباء طلاب مجسؾعتي البحث 2ججول )

 
 -خامدا: ضبط المتغيرات الجخيلة:

 ( :2الباحث بعض الستغيخات الجخيمة كسا مبيؽ في شكل ) حجد المتغيرات الجخيلةلمديظخة 

 
 ( يبيؽ الستغيخات الجخيمة2شكل )

 سادسا: متطلبات البحث:
تحجيج محتؾى السادة الجراسية : حجّد الباحث مفخدات مادة التاريخ لمرف الخامذ الادبي مؽ  -5

 ( :8، كسا في ججول )0202-0202العام الجراسي 
 الجراسي على الفرهل الثلاثة ( تهزيع المحتهى 2ججول )

 

 .أداة القياس 

 .الاندثار التجريبي  

 .العمليات المتعلقة بالنضج  

 .اختيار العينة  

 .الحوادث المصاحبة

 محتؾى الفرؾل الفرل
عجد 

صفحات 
 السحتؾى 

 22 5759الثؾرة الفخندية  5

0 
استقلال الؾلايات الستحجة عؽ الاستعسار البخيظاني وطبيعة نغاميا الدياسي 

 م(5578 - 5778)
55 

 58 ثؾرات اوربا خلال القخن التاسع عذخ 2
 89 السجسؾع



 هـ1117 -م 0302 حزيران  (03) ( في2( عدد )1)مجلد                                                    منوالمجلة 

 
 

197 

قام الباحث برياغة الاىجاف الدمؾكية بتحقيق ىجف البحث ،  الدلهكية:صياغة الاىجاف  -0
وفخضياتو حدب ترشيف بمؾم للأىجاف السعخفية وشسمت السدتؾيات الدتة مؽ الترشيف ، وتؼ 

( ىجفاً ، ولغخض التحقق مؽ صحة الأىجاف الدمؾكية وسلامتيا قام الباحث 92صياغة )
التخرص، وحازت جسيع الأىجاف عمى ندبة مؾافقة بإعيارىا عمى عجة محكسيؽ مؽ ذوي 

 % ( فاكثخ مؽ اراء السحكسيؽ لحا تؼ اعتساد جسيع الأىجاف الدمؾكية.52)
الخظط التجريدية : تؼ اعجاد خظظاً تجريدية تتلائؼ مع محتؾى السؾضؾعات التي سيتؼ  -2

ب السجسؾعة تجريديا لظمبة عيشة البحث عمى وفق خظؾات استخاتيجية )بؾست وبخيشان ( لظلا
التجخيبية، والظخيقة الاعتيادية لظلاب السجسؾعة الزابظة، وقج عخض الباحث انسؾذجاً مشيا 

 %( فاكثخ مؽ اراء الخبخاء.52عمى عجد مؽ الخبخاء وحازت الخظط عمى ندبة مؾافقة )
 سابعاً: اداة البحث )مقياس التفكير القائم على الامل(

حقق مؽ فخضياتو لابج مؽ تؾافخ أداة يسكؽ مؽ خلاليا لغخض تحقيق ىجف البحث الحالي والت
قياس التفكيخ القائؼ عمى الامل لجى عيشة البحث ، وبعج اطلاع الباحث عمى عجد مؽ الجراسات 

( ودراسة )الباوي 0259والادبيات التي تتعمق بالتفكيخ القائؼ عمى الامل ومشيا دراسة )الذسخي ، 
كيخ القائؼ عمى الامل الحي تؼ بشائو مؽ قبل )الباوي ، ( ، تبشى الباحث مكياس التف0202، 

0202.) 
( فقخة 09مؾزعة عمى أربعة مجالات مشيا ) ( فقخة22يتكؾن السكياس مؽ ) وصف المقياس :

 ( للامل .0200( فقخة سمبية وتؼ بشاءه وفقا لشغخية )سشايجر ، 55إيجابية و)
 ثانياً: اعجاد تعليمات المقياس :

 الترحيح : تعليمات        
اختار الباحث ان تكؾن بجائل الإجابة متجرجة بخسذ مدتؾيات امام كل فقخة وىي )تشظبق عمي 
دائسًا، تشظبق عمي غالباُ، تشظبق عمي أحيانًا، تشظبق عمي نادرًا، لا تشظبق عمي ابجًا(، بيحا 

شفدية ( إلى أن أفزل تجرج لبجائل الإجابة في السقاييذ ال5997الرجد يذيخ )الجليسي، 
وصحح السكياس ( 025: 5997)الجليسي،  والتخبؾية لظمبة السخحمة الجامعية التجرج الخساسي

 .( عمى التؾالي لفقخات5، 0، 2، 2، 8) عمى أساس إعظاء اوزان تتخاوح
 صلاحية فقرات المقياس :

عجة لمتأكج مؽ صلاحية فقخات التفكيخ القائؼ عمى الامل قام الباحث بعخض السكياس عمى      
( محكساً لغخض معخفة آراءىؼ 50محكسيؽ في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية بمغ عجدىؼ )

الدجيجة لسجى صلاحية الفقخات وتؾافقيا لمسجال الحي وضعت فيو , وقج أبجى السحكسؾن 
ممحؾعاتيؼ ووجيات نغخىؼ في الفقخات وتست السؾافقة عمى صلاحية فقخات السكياس البالغ 
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% فاكثخ كسعيار لسؾافقة السحكسيؽ عمى 52ة واعتسج الباحث ندبة السؾافقة ( فقخ 22عجدىا )
 الفقخات.

 الجراسة الاستطلاعية: -2
( طالبا وذلػ لمكذف عؽ 28تؼ إجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة بمغ عجدىا )    

وبعج الانتياء الرعؾبات التي يسكؽ أن تؾاجو السدتجيب لغخض تلافييا قبل تظبيق السكياس، 
مؽ الاجابات تبيؽ لمباحث أن فقخات السكياس كانت واضحة، ولؼ يدتفدخ عشيا أحج، وكان 

 .( دقيقة 07.27متؾسط الؾقت السدتغخق للإجابة )
 الخرائص الدايكهمترية للمقياس :

يعج معامل الرجق والثبات مؽ أىؼ  الخرائص الديكؾمتخية وقج تحقق الباحث مؽ صجق وثبات 
 السكياس وكسا يأتي:

 اولا : صجق المقياس:  
 ( ،Ebel، 1972:(262يعج مؤشخاً في قياس ما وضع الاختبار او السكياس مؽ أجمو      

 وتؼ التحقق مؽ صجق السكياس مؽ خلال الإجخاءات الاتية : 
 الرجق الظاىري:  -5

السحكسيؽ  ان افزل طخيقة لمتأكج مؽ الرجق الغاىخي لمسكياس ىي عخضو عمى مجسؾعة مؽ
وقج تحقق  ( Ebel,1972:55وذلػ بيجف تقؾيؼ صلاحية الفقخات لكياس ما اعج لكياسو )

الباحث مؽ الرجق الغاىخي مؽ خلال عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ  وكسا 
 مبيؽ في ص )(.
 ثبات المقياس :

 لغخض التحقق مؽ ثبات السكياس اعتسج الباحث طخيقتيؽ:
 :Test-Retest)عادة الاختبار )إ-5

اعتسج الباحث اسمؾب تظبيق الاختبار وإعادتو اذ قام بتظبيق الأداة عمى عيشة مؤلفة مؽ    
( يؾماَ اعيج الاختبار الثاني 14( طالباً ، وبعج الانتياء مؽ التظبيق الأول بعج مخور )100)

( 827.0اط )عمييؼ وحداب الجرجات وتؼ استخجام معامل ارتباط بيخسؾن , فبمغ معامل الارتب
 ( يبيؽ ذلػ:7لمسكياس ككل وىؾ معامل ثبات عالِ أما معاملات الثبات لكل مجال فججول )

 (:Cronbachs Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -2
لاستخخاج قيسة الثبات عمى وفق ىحه الظخيقة قام الباحث بإخزاع الاستسارات البالغ عجدىا 

( وىؾ معامل ثبات يجل عمى تجانذ 0.836ات )( استسارة لمتحميل, وقج بمغ معامل الثب100)
 ( يبيؽ ذلػ:7الفقخات واتداقيا, أما معاملات الثبات لكل مجال لمسكياس فججول )
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 ثامناً: الهسائل الإحرائية:

 ( .spssاستخجم الباحث الؾسائل الاحرائية السشاسبة مؽ خلال بخنامج )
 الفرل الرابع 

 فرضيات البحث :
( T-testلمتحقق مؽ صجق الفخضية الاولى ، قام الباحث باستعسال اختبار )الفخضية الأولى : 

لعيشتيؽ متداويتيؽ في العجد وذلػ لمتحقق مؽ دلالة الفخق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة 
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مكياس التفكيخ القائؼ عمى الامل ، وتبيؽ ان السجسؾعة 

( 57.087( وبانحخاف معياري قجره )589.822حدابي بمغ )التجخيبية حرمت عمى متؾسط 
( وبانحخاف 97.777درجة، وتبيؽ ان السجسؾعة الزابظة حرمت عمى متؾسط حدابي بمغ )

( 57.525( ان الكيسة السحدؾبة )T-test( درجة، فتبيؽ حدب اختبار )5.705معياري قجره )
( ، أي 2.28( وعشج مدتؾى الجلالة )87)( بجرجة حخية 0وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )

 ( يبيؽ ذلػ: 7ان الفخق دال إحرائياً ولرالح السجسؾعة التجخيبية ، ججول )

 
( لسعخفة مجى T-testاستعسل الباحث الاختبار التائي لعيشتيؽ مختبظتيؽ )الفرضية الثانية : 

في التظبيقيؽ القبمي والبعجي دلالة الفخق بيؽ متؾسظات درجة الاختبار التفكيخ القائؼ عمى الامل 
لمسجسؾعة التجخيبية ، فحرمت السجسؾعة التجخيبية في  الاختبار القبمي عمى متؾسط حدابي 

( درجة ، وتبيؽ ان قيسة الستؾسط 05.720( درجة وبانحخاف معياري قجره )97.022بمغ )
بعجي ، وحدب ( في الاختبار ال57.087( وبانحخاف معياري قجره )589.822الحدابي قج بمغ )

( ىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية 52.757( تبيؽ ان الكيسة التائية السحدؾبة )T-testاختبار )
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( ، أي ان الفخق دال إحرائياً 2.28( وعشج مدتؾى الجلالة )09( بجرجة حخية )0.220البالغة )
 ( يبيؽ ذلػ:5ولرالح الاختبار البعجي ، ججول )

 
( لسعخفة مجى T-testاستخجم الباحث الاختبار التائي لعيشتيؽ مختبظتيؽ ) الفرضية الثالثة :

دلالة الفخق بيؽ متؾسظات درجة الاختبار التفكيخ القائؼ عمى الامل في التظبيقيؽ القبمي والبعجي 
لمسجسؾعة الزابظة ، فحرمت السجسؾعة الزابظة في  الاختبار القبمي عمى متؾسط حدابي 

( ، وحرمت في الاختبار البعجي عمى 02.227خاف معياري قجره )( وبانح98.752قجره )
-T( ، فتبيؽ حدب اختبار )5.577( وبانحخاف معياري قجره )97.828متؾسط حدابي قجره )

test( ان الكيسة التائية السحدؾبة )بجرجة حخية 0.220( اصغخ مؽ الكيسة الججولية )2.575 )
 ( يبيؽ ذلػ: 9الفخق غيخ دال إحرائياً ، ججول )( ، أي ان 2.28( وعشج مدتؾى الجلالة )07)

 
 استنتاجات البحث :

مكشت ستخاتيجية بؾست وبخيشان مؽ تحقيق ما تؤكج عميو الاتجاىات التخبؾية مؽ جعل  -1
الظالب السحؾر الأساسي في العسمية التعميسية مسا ساعج عمى مذاركة الظالب بفاعمية اثشاء 

 القائؼ عمى الامل لجى عيشة البحث )السجسؾعة التجخيبية( .   الجرس واسيؼ ذلػ بتشسية التفكيخ 
استعسال استخاتيجية بؾست وبخيشان اثشاء السؾاقف الرفية اسيؼ بؾجؾد مداحة مؽ الحخية  -2

لجى عيشة البحث مؽ طلاب السجسؾعة التجخيبية مسا اسيؼ بؾجج ثقة في طخح الأسئمة ومشاقذة 
 ػ الى تشسية التفكيخ القائؼ عمى الأمل لجييؼ .الآراء والحقائق التاريخية وانعكذ ذل
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أسيؼ استعسال استخاتيجية بؾست وبخيشان في معالجة طلاب السجسؾعة التجخيبية لمسعمؾمات  -3
 بآليات معالجة مكشتيؼ مؽ ادراك الاحجاث التاريخية وربط الأسباب بالشتائج .

 تهصيات البحث :-2
حجيثة في تجريذ مادة التأريخ لمرف الخامذ ضخورة اعساد استخاتيجيات وطخائق تجريذ  -1

 الادبي ومشيا استخاتيجية )بؾست وبخيشان(.
تعخيف طلاب الرف الخامذ الادبي بأىسية امتلاكيؼ لسيارات التفكيخ الستشؾعة والتفكيخ  -0

 القائؼ عمى الامل بذكل خاص.
 المقترحات :-3
مخاحل دراسية بؾست وبخيشان إجخاء دراسة مذابو لمجراسة الحالية لتعخف عمى أثخ استخاتيجية -5

 أخخى .
في تحريل طلاب الرف الخامذ  بؾست وبخيشانإجخاء دراسات لتعخف أثخ استخاتيجية  -0

 الادبي .
 المرادر:

ذخ والتؾزيع ، دار السديخة لمش 5، طالتعلّم المعرفيّ ( : 0227أبؾ رياش، حديؽ محمد ) .5
 والظباعة ، عسان ، الاردن .

م( اصؾل تجريذ السؾاد الاجتساعية لمرفؾف الثانية 5957الاميؽ , شاكخ محسؾد واخخون) .0
 معاىج اعجاد السعمسيؽ، وزارة التخبية، بغجاد.

م( اصؾل تجريذ السؾاد الاجتساعية لمرفؾف الثانية 5957الاميؽ , شاكخ محسؾد واخخون) .2
 السعمسيؽ، وزارة التخبية، بغجاد.معاىج اعجاد 

، اثر استراتيجية المبارزة بالهثائق في التحريل وتنمية  2123الباوي ، سجاد كامل،  .2
رسالة ماجدتيخ التاريخ،  مادة في التفكير القائم على الأمل لجى طلاب الرف الخامس الأدبي

 جامعة ديالى. –، كمية التخبية الأساسية 
نسؾذج السجىؾش في تحريل مادة إ، أثخ 0202سيج ، الجسيمي ، فخدوس عبج الح .8

الاجتساعيات وتشسية السيارات السعخفية لجى طالبات الرف الثاني الستؾسط، رسالة ماجدتيخ ، 
 كمية التخبية الأساسية، ديالى.

، أثخ إنسؾذج السجىؾش في تحريل مادة  0202الجسيمي ، فخدوس عثسان عباس ،  .7
السعخفية لجى طالبات الرف الثاني الستؾسط، رسالة ماجدتيخ ،  الاجتساعيات وتشسية السيارات

 جامعة ديالى. –كمية التخبية الأساسية 
، دراسات تظبيكية في طخائق تجريذ التأريخ،  0257الخدرجي ، حيجر خدعل ندال ،  .7

 .مؤسدة ثائخ العرامي لمظباعة والشذخ والتؾزيع، بغجاد، العخاق
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طرائق التجريس ( : 0252زايخ، سعج عمي و داود عبج الدلام صبخي  و  محمد ىادي حدؽ ) .5
 ،  دار صفاء لمشذخ والتؾزيع، عسان ، الاردن . العامة 

، عالؼ الكتب لمشذخ ،مرخ 2( : عمؼ الشفذ الاجتساعي ،ط0228زىخان ، حامج عبج الدلام) .9
 ،القاىخة .

، دار  5، ط ات الحجيثة في التجريس الفعال الاستراتيجي( : 0225عظية ، محدؽ عمي ) .52
 صفاء لمشذخ و التؾزيع ، عسان ، الاردن . 

، تقؾيؼ اداء مجرسي التاريخ لمسخحمة الثانؾية في  5998العشبكي ، عبج الخزاق عبج الله ،  .55
ضؾء السيارات التجريدية وبشاء بخنامج لتشسيتو ، اطخوحة دكتؾراه ، غيخ مشذؾرة ، جامعة بغجاد ، 

 كمية التخبية / ابؽ رشج.
، أثخ أنسؾذج أديمدؾن في تشسية التفكيخ عالي الختبة لجى  0259عؾيج ، وسام عديد،  .50

 –طالبات الرف الخامذ الأدبي في مادة التاريخ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الأساسية 
 جامعة ديالى.

فذ ،تخجسة محمد نبيل نؾفل ( : مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الش5958فانجاليؽ ، ديؾبؾلج ) .52
 ، مكتبة الأنجمؾ السرخية ، القاىخة . 2و آخخون ،ط

، دار  5، ط استراتيجيات التعلم و التعليم المعرفية ب( : 0252قظامي ، يؾسف ) .52
 السديخة لمشذخ و التؾزيع و الظباعة ، عسان ، الاردن.

)عسان ،  ة دار الفكرطرائق تجريس الجراسات الاجتماعي(: 0227قظاوي ، محمد ابخاليؼ ) .58
 الاردن (.

استخاتيجيتي ) بؾست ـ بخيشان، ولي ( في  ( : أثخ0252السحسجاوي ، إياد سبيان يؾسف ) .57
تحريل مادة الأدب والشرؾص والتفكيخ السشغؾميّ عشج طالبات الرف الثالث معاىج إعجاد 

، جامعة بغجاد/ كمية التخبية )ابؽ رشج ( لمعمؾم  اطروحة دكتهراه غير منذهرة(السعمسات  ، )
 الإندانيّة ، العخاق. 

17. Bloom, B.S Hastings, J.T, and Maolaus G.F. Hand book on 
Formative and Summative Evaluation of Student Learning, New York Mc 
Grow Hill, 1971. 
18. Ebel , R . (1972) . Essential of Educationment , New jersey , 
prenter  
19. Post ,R. & Brennan ,L .(1976): An experimental study of 
effectiveness of formal  versus an informal  presentation of a general 
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Heuristic Process on Problem Solving in Tenth- Grade Geometry , 
Journal for Research  in Mathematics Education, Vol.(7) , No.(1). 
20. Snyder c.r (2002) : hope cognitive psychology. By 
academicpress.inc 176-Steen.  
21. _______ (1991) : The psychology of hope: you can get there 
from here, New York. Free press. 

 الملاحق
 ( مقياس التفكير القائم على الامل 1ملحق )

تنطبق 
عليّ 

بجرجة 
 قليلة ججا

تنطبق 
عليّ 

بجرجة 
 قليلة

تنطبق عليّ 
بجرجة 

 متهسطة

تنطبق عليّ 
 بجرجة كبيرة

تنطبق عليّ 
بجرجة كبيرة 

 ججا

 الفقرات

 أممي في مدتقبمي كبيخ .     

اشعخ بأن الحياة مميئة بالفخص      
 وأمكانيات الشسؾ .

اعتقج ان حياتي تديخ دائسا إلى الأفزل      
قجرتي عمى مؾاجية السخاطخ بدبب 

 وعجم قبؾل الحياة عمى ما ىي عميو .
 يبجو إنّي سأفذل في كل مخّة .     

 ىشاك الكثيخ مؽ الاىجاف أود تحكيقيا     

 يبجو لي السدتقبل مُسل .     

 الشجاح يخافقشي في كل مكان .     

 حياتي ليا معشى واضح .     

 يجعؾا لمتفاؤللا أرى في السدتقبل ما      

 لا ييسشي رأي الآخخيؽ في مدتقبمي .     

 عادة ما أتجاىل السذاكل الرغيخة      

استستع في التخظيط لمسدتقبل والدعي      
 لجعموُ حكيقة .

 لا أسعى لتظؾيخ قجرتي الكامشة .     

مرائب اليؾم تكؾن ليا فؾائج في      
 السدتقبل .
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لؼ احقق شيئ حياتي ميسة حتى لؾ      
 اطسح إليو .

الشجاح في الحياة يتظمب السثابخة والجيج      
الذخري حتى وأن لؼ نحقق ما نخيجه 

 أنا راضي عؽ كل شيئ في حياتي .      فؾراً .

 يغل لجي أمل امام ىدائسي .     

سأبحل كل ما في وسعي لأصل إلى      
 الشجاح.

لتحقيق لجي ما يكفي مؽ الامكانيات      
 اىجافي .

لجيو  ,أي شخص يعسل بجج واجتياد      
 فخصة كبيخة لمشجاح .

لا أعتقج أن الأمؾر تديخ في الاتجاه      
 الأفزل.

لا ييسشي الفذل في تحقيق الاىجاف ما      
 دمت قج تعمست مؽ التجخبة .

 لا اعخف ىجفي في ىحه الحياة     

بالخيخ لا أشعخ أن السدتقبل مميء      
 والأمل

عشجي مؽ السعمؾمات والسيارات الكافية      
 مؽ اجل تحقيق الاىجاف .

 أسعى لؾضع خظط لتحقيق أىجافي     

 أتجاوز كل التحجيات لأحقق طسؾحاتي .     

 سأتحجى نفدي لأحقق اىجافي     

لكي اضسؽ مدتقبمي عميّ الألتدام      
 بسيامي .

 استظيع فعل أي شيء .بالثقة والإرادة      

غالباً ما اساعج الشاس عمى تحقيق      
 اىجافيؼ .

 أستظيع التغمب عمى صعؾبات الحياة.     
 

أشعخ بالخؾف الذجيج مؽ خفايا      
 السدتقبل .

لا أتمقى الاحجاث العريبة بربخ ورضا      
. 

اشعخ بالسمل امام الشذاطات التي      
 امارسيا يؾمياً .
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إن كشت أريج الشجاح سؾف أعسل       
 واجتيج لأنجح في الشياية  .

 تبجوا لي الحياة روتيشية .     

لجي ما يكفي مؽ الامكانيات لتحقيق      
 اىجافي .

 اشعخ باني امتمػ ارادة قؾية لمشجاح.     


