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 تأثير منهج تعليمي باستخدام انموذج لورسباش في تعلم بعض المهارات بكرة اليد  للطلاب

 
 م. لؤي عبد الستار صلال

 الجامعة المستنصرية  –كلية التربية الأساسية  

 6/2025 /25تاريخ نشر البحث                   2025/ 18/2تاريخ استلام البحث 

 الملخص 

 

يهدف البحث إلى التعرف: إعداد منهج تعليمي باستخدام انموذج لورسباش يهدف إلى التعلم بعض المهارات 

بكرة اليد للطلاب. وتعرف على إثر منهج تعليمي باستخدام انموذج لورسباش في تعلم بعض المهارات بكرة 

 اليد للطلاب. 

ير ايجابي بين الاختبارات القبلية والبعدية  في ضوء أهداف البحث يضع الباحث الفرضية الاتية. هناك تأث

لعينة البحث في تعلم بعض المهارات بكرة اليد. تم استخدام المنهج التجريبي وتم اختيار عينة البحث من  

طلاب المرحلة الأولى بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضية كلية التربية الأساسية جامعة المستنصرية اذ بلغ  

وقام الباحث بتطبيق التكافؤ على عينة البحث في المتغيرات البحث وبهذا تكون النسبة  ( 12عدد العينة )

%(، وأسفرت النتائج إن لفاعلية منهج تعليمي باستخدام انموذج لورسباش تأثيرا  10المئوية لعينة البحث هي ) 

لمدرسين اساليب حديثة ايجابيا في التعلم بعض المهارات بكرة اليد للطلاب ، وقد تم التوصية ضرورة اتباع ا

 وعديدة للتعلم ومنها منهج تعليمي باستخدام انموذج لورسباش. 

 

 المهارات كرة اليد. –التعلم –انموذج لورسباش  -الكلمات المفتاحية منهج تعليمي 
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Abstract 

 

The research aims to identify: Develop an educational curriculum using the 

Lorsbach Model aimed at teaching students some handball skills. It also aims to 

identify the effect of an educational curriculum using the Lorsbach Model on 

students' learning of some handball skills. 

In light of the research objectives, the researcher develops the following 

hypothesis: There is a positive effect between the pre- and post-tests of the 

research sample on learning some handball skills. The experimental approach was 

used, and the research sample was selected from first-year students in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic 

Education, Al-Mustansiriya University. The sample size was (12). The researcher 

applied equivalence to the research sample across the research variables, making 

the percentage of the research sample (10%). The results showed that the 

effectiveness of an educational curriculum using the Lorschbach model had a 

positive impact on students' learning of some handball skills. It was recommended 

that teachers adopt a variety of modern learning methods, including an educational 

curriculum using the Lorschbach model . 

 

Keywords: educational curriculum - Lorschbach model - learning - handball skills . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
633 

DJSS .2025 Volume 2 .issue. 3   

 

 

 مشكلة البحث :



 

 
634 

DJSS .2025 Volume 2 .issue. 3   

 

✓ 

✓ 

✓ 

 الدراسات السابقة :

اثر منهج تعليمي مبني على وفق انموذج لورسباش لدورة التعلم في تعلم وتحصيل  " عادل دخيهدراسة 

وأسفرت  ،  استخدم الباحث المنهج التجريبي )تصميم المجموعة الواحدة(  "" للطلاب  كرة اليد المعرفي لمادة 

وتحصيل المعرفي لمادة  . النتائج إن لفاعلية منهج تعليمي باستخدام انموذج لورسباش تأثيرا ايجابيا في التعلم

 البحث. تشابهه الدراستين في المنهج المستخدم وتختلف في عينة  ،كرة اليد 
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  (1) جدول

 
 

   
  

0.491 171 15.23 171.44   1 

0.589 63 9.76 63.22   2 

0.441 18 2.543 1 .88   3 

 

 . المصادر والمراجع العربية والاجنبية  ➢

 . شبكة المعلومات الدولية  ➢

 .الملاحظة والتجريب  ➢
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 . التجربة الاستطلاعية  ➢

 . ساعة توقيت  ➢

 . حاسبة  ➢

 كرات قانونية . ➢

 ملعب كرة اليد . ➢

 شواخص بارتفاعات مختلفة . ➢

 شريط ملون لتخطيط مناطق الاختبارات وتحديدها . ➢

 ( متر .30شريط قياس الطول )جلدي( )المتر واجزائه( بطول ) ➢

 ياباني.  (Gasio( نوع ) 2ساعة توقيت عدد) ➢

 صافرة . ✓

 ياباني الصنع بوحدة قياس)كغم( لمعرفة الوزن. (Sanyoالكتروني نوع)ميزان  ✓

 -:الاختبارات الميدانية

 م  30اختبار الطبطبة مسافة  ✓

 الهدف من الاختبار : قياس سرعة ركض اللاعب اثناء الطبطبة  

 ساعة توقيت .  –كرة يد  –الادوات والامكانيات : ملعب داخلي لكرة اليد 

اجراء الاختبار : يجري الاختبار ويقف اللاعب خلف خط البداية وهو ممسك بالكرة متخذاً وضع البداية 

تجاوز  العالية مواجهاً خط النهاية وعند سماع اشارة البدء يبدأ الركض بالطبطبة بالكرة بأقصى سرعة الى ان ي

 خط النهاية بالثانية واجزائها العشرية . 

 .عدد المحاولات : يعطى اللاعب محاولة واحدة فقط

 : اختبار التوافق وسرعة التمرير  ✓

 الهدف من الاختبار : قياس التوافق وسرعة التمرير على الحائط   -

 حائط ذو ارتداد  جيد مستو . –ساعة توقيت  –الادوات والامكانيات : كرة يد  -

م من الحائط ويقوم بتمرير الكرة الى الحائط واستمراره 4وصف طريقة الاداء : يقف اللاعب على بعد  -

 ثا .  60لأكثر  عدد ممكن لمدة 

 التسجيل : أحتساب عدد التمريرات في ثا  -

 ثا 60أمتار يكون التمرير مدة  4الشروط : للشباب / على مسافة 

 ة التمرير متوسط مستويات اختبار التوافق وسرع

 ثا / متوسط 55م / وحدة القياس / زمن الأداء /  4للشباب : 

  :اختبار التصويب على المربعات المتداخلة مقاساً بالدرجات ✓

 الهدف من الاختبار : قياس دقة التصويب  -

 م  5خط للرمي يبعد عن الحائط  –الادوات والامكانيات : كرة يد  -

سم ( عرض   20سم × 40سم ( )  40سم× 60سم ( ) 60سم× 80يرسم على الحائط مستطيلات متداخلة أبعادها )

 سم الخطوط داخل مقياس المستطيل 5خطوط المستطيلات 

 سم 180الحد الاسفل للمستطيل الكبير يرتفع عن الارض بمقدار 

ريقة ومواصفات الاداء : من خلف خط الرمي يقوم المختبر بتصويب الكرة محاولاً اصابة المستطيل  ط -

 الاصغر وذلك في ضوء المواصفات الاتية :  

 .خمس تصويبات باليد اليمنى  ✓

 .خمس تصويبات باليد اليسرى  ✓
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 ويجب مراعاة ما يأتي :  

   .وجود مسجل وحكم ❖

 .التصويب من خلف خط الرمي  ❖

غير مسموح ان تلمس الكرة الارض بعد تركها يد المختبر وقبل وصولها الى الحائط عند حدوث هذه   ❖

 .الحالة يحسب للمختبر ) صفر ( 

 الأداء.تراعى المواصفات الواردة في طريقة  ❖

 -التسجيل  :تقوم التصويبات العشر على وفق الشروط الآتية :

 

 درجات  3المستطيل الداخلي يحتسب للمختبر   اذا اصابت الكرة •

 درجة .  2اذا اصابت الكرة المستطيل الداخلي يحتسب للمختبر   •

 درجة   1اذا اصابت الكرة المستطيل الخارجي يحتسب للمختبر   •

 اذا اصابت الكرة خارج المستطيلات الثلاثة يحسب للمختبر درجة صفر  .  •

 . درجة( 30الدرجة العظمى للاختبار ) •

 

 -:التجربة الاستطلاعية  

ً  2024/  3/  3التجربة الاستطلاعية يوم  بإجراء قام الباحث  في القاعة وذلك في الساعة العاشرة صباحا

تجربة  لم يستبعدوا من ال الطلاب من ( 2)عدد على الداخلية للكلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية، 

 -منها: الرئيسية وكان الغرض 

 التأكد صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة. -

 التجربة التأكد سلامة وتنفيذ الاختبارات وما يتعلق بها من إجراءات على وفق الشروط الموضوعة لها. -

 الاختبارات القبلية: 

للقسم التربية البدنية   كرة اليد . في قاعة 14/3/2022تم إجراء الاختبارات القبلية في يوم الاحد الموافق 

وعلوم الرياضة. تحددت إجراءات البحث بأجراء الباحث الاختبارات القبلية، ومن ثم تطبيق البرنامج 

(  4وحدة تعليمية في الاسبوع ولمدة ).  إذ تضمن على 2022/ 4/ 14ولغاية  2020-3- 16التعليمي للمدة من 

 اسابيع وبإشراف مدرس المادة.

 -:باستخدام انموذج لورسباشمنهج تعليمي  
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Spss 

   -:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

 -:عرض وتحليل ومناقشة الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية لعينة البحث 

 ( 2) جدول

 والجدولية للاختبارين يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ت المحورية 

 القبلي والبعدي لعينة البحث 

 
2

+  +

30

8.221.496.350.9319.7513.725.050.001

38.21.4742.91.10470.0915.660.000

13.83.2517.72.263922.97.730.000

 ( 0.05مستوى دلالة عند مستوى خطأ )    
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( اظهرت النتائج على وجود فروق معنوية ذات دلالة   2النتائج التي عرضت في الجدول )  ومن ملاحظة

انموذج   استخدام عزو الباحث يو  ةالبعدي ات والبعدي ولمصلحة الاختباراحصائية بين نتائج الاختبار القبلي 

جعل الطلاب اكثر رغبة واندفاع في تعلم المهارات كرة اليد اذ يزيد التفاعل بين الطلاب مع لورسباش 

والأفكار مما يؤدي الى حصول التعلم لديهم،   الأسئلةالراي وطرح  لأبداءبعضهم ويفسح المجال امامهم 

هذا بدوره أدى إلى  أدى إلى تفاعل الخبرات السابقة التي يمتلكها الطلاب مع المعلومات الجديدة ووكذلك 

حصول تعلم بصورة صحيحة وتوصل الطلاب إلى المعرفة بأنفسهم. فضلا عن ذلك ان التغذية الراجعة 

المستمرة خلال مرحلة التقويم مكنت الطلاب من اكتشاف نقاط الضعف ومعالجتها وتعزيز نقاط القوة وهذا ما 

 يؤدي إلى بقاء المعلومات في ذهنهم أطول مدة.

يبني الطلاب لنفسه معرفته، أي أنه نشط وفعال في أثناء عملية التعلم يتشكل  "محمد حسن ع ويتفق هذا م

 .   "المعنى في داخل عقل المتعلم نتيجة تفاعل حواسه في العالم الخارجي

بصورة مفصلة   للمهارات كرة اليد بتفاصيلهاأن انموذج لورسباش عمل على اهمية التعلم الجوانب الفنية 

يمكن الطلاب من التعبير عن أفكاره بدقة وينمي قدرته على أداء الجانب المهاري بصورة واضحة ودقيقة  

ان انموذج لورسباش عملية استقبال تنطوي على إعادة بناء :( سارة عبد الرزاقويتفق هذا مع ما أكدته )

وذلك تقبل الفرضيات البديلة التي اتبعها    "ة ل سياق معرفته وخبرته السابقالمتعلم معلومات جديدة في داخ

الباحث في المتغيرات المبحوثة كافة لظهور الفروق الدالة إحصائيا بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  

 التجريبية ولصالح البعدية. 

 استنتاجات:

تعلم بعض ير ظهور فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في المتغ ➢

 لعينة البحث ولصالح الاختبارات البعدية.  المهارات كرة اليد 

 لعينة البحث.  الطلاب في تطوير مستوى الأداء لدى منهج تعليمي باستخدام انموذج لورسباش  اسهم ➢

 التوصيات:

ضرورة إجراء دراسة امكانية استخدام منهج تعليمي باستخدام انموذج لورسباش في مراحل دراسية   ❖
 أخرى وفي اعمار والعاب رياضية مختلفة. 

باستخدام انموذج  ضرورة اتباع المدرسين اساليب حديثة وعديدة للتعلم ومنها منهج تعليمي   ❖
 . لورسباش 

خصوصا في  باستخدام انموذج لورسباش هج تعليمي الأساسية باستخدام من مهارات لاهتمام بتدريس  ❖
 المرحلة الجامعية. 

 دارسة مشابهة للدارسة الحالية في فعاليات رياضية أخرى.  ❖
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