
 

 
868 

DJSS .2025 Volume 2 .issue.  3   

 

على الفعالية الكهربائية لعضلة القلب وبعض المتغيرات   اوتأثيره للتحمل الخاص تدريبات مقترحه 

المتوسطه المسافات  متسابقيالبيوكميائيه والمؤشرات الوظيفيه والبدنيه ل  

 ا م د عماد فرج بدراوي  

   imad.badrawi@uobasrah.edu.iq         

النشاطات الطلابيه جامعة البصرة  قسم  

 تاريخ استلام البحث 3/15/ 2025                    تاريخ نشر البحث 25/ 202/6

 الملخص 

2224

5020 

 

  )7090

3

 

المسافات المتوسطة ـ  المتغيرات البايوكيميائيةالكلمات المفتاحية : التحمل الخاص ـ الفعالية الكهربائية ـ   

 

mailto:imad.badrawi@uobasrah.edu.iq


 

 
869 

DJSS .2025 Volume 2 .issue.  3   

 

Suggested training for special endurance and their impact on the electrical activity 

of the heart muscle, some biochemical variables, and functional and physical 

indicators of middle-distance runners 

Assistant Professor Imad Faraj Badrawi 

imad.badrawi@uobasrah.edu.iq  

Department of Student Activities, University of Basra 

Date of receipt of the research: 3/15/2025 Date of publication of the research: 6/25/202 

Abstract 

Training methods play an important role in achieving this desired goal. Proper 

physical, functional, and biochemical preparation, based on sound scientific 

foundations and far removed from many of the whims of coaches and their narrow, 

superficial perspectives that are inconsistent with the sound training reality, 

negatively impacts the development of various physical characteristics during the 

general and special preparation periods for middle-distance runners. Endurance 

sports depend on the athletes' response to various training requirements. The 

researcher used special endurance exercises using the single-group experimental 

method. The research sample was intentionally selected. They were players from 

the Basra Athletics Team, Basra Governorate, aged (22-24) years, who had won 

third place in the Iraqi Clubs Championship. More than 50 clubs participated, 

including (20) male runners, who were middle-distance runners. The researcher 

focused on designing training using modern training methods and means capable 

of improving the level of cardiac capacity by developing the aerobic endurance 

trait and training in three training stages (general - specific - competitions). The 

training intensity ranged between 70% - 90%, taking into account the appropriate 

training volume, which was distributed over (3) months, which is somewhat 

sufficient to cause effects on the functional systems of the athletic body. The 

sample members performed the exercises prepared by the researcher in a uniform 

manner in terms of intensity, volume, and rest. 
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1994

QRS

   - الاهداف

.   ـ اعداد تمرينات للتحمل الخاص ومدى تأثيرها على المتغيرات الكيميائية والوظيفية قيد الدراسة1  

قبلية والبعدية للمؤشرات الوظيفية والمتغيرات  التعرف على الفروق بين القياسات والاختبارات الـ 2

.  الكيميائية والبدنية قبل وبعد المتغير التجريبي للمجموعة التجريبية    

الفروق قبل وبعد الجهد في بعض موجات الفعالية الكهربائية لعينة البحث قبل وبعد المتغير   ـ التعرف على3

.   التجريبي    

    لفروض  ا -

.أن التمرينات المعدة من قبل الباحث في التحمل الخاص لها تأثير أيجابي على عينة البحث   -1 

ـ وجود فروق بين القياسات والاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات الكيميائية والوظيفية والبدنية  2

. للمجموعة التجريبية   
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ية لعضلة القلب قبل وبعد الجهد البدني قبل وبعد  في قياسات بعض موجات الفعالية الكهربائ ـ وجود فروق 3 

   المتغير التجريبي 
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قلب قبل وبعد البرنامج وفي حالة  تم حساب الوصف الاحصائي )المتوسط والانحراف المعياري( لعضلة ال

ادناه . قبل وبعد الجهد وكما مبين في الجدول   

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث في المتغيرات الكيميائية والبدنية والفسيولوجية ومكونات الدم  -3
 
لسرعة  عرض ومناقشة نتائج المتغيرات الكيميائية والانزيمية والفسيولوجية وقياسات الدم وانواع ا 3-1

 للمجموعتين التجريبية والضابطة قبل وبعد الجهد قبل المنهج التجريبي 
 

 (  1جدول )
 تنفيذ التمرينات التجريبية قبل وبعد المتغيرات الفسيولوجية  يبين 

 

المتغيرات  
 الأساسية 

وحدة  
 القياس

 بعد البرنامج قبل البرنامج 

الجهد قبل  الجهد  بعد  الجهد قبل   الجهد  بعد   

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري
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QRS 
ملي  
 فولت 

31.  0.031 20.98  0.081 1.2 0.029 0.824 0.019 

T.P 
ملي  
 ثانية 

30.4  0.021 70.31  0.0921 0.30 0.302 0.082 0.078 

الدورة  
 القلبية 

ملي  
 ثانية 

20.8  0.181 20.72  0.195 0.78 0.090 0.75 0.093 

(T P)  

T.P
Casey G.Themanagement 

:1998       )

T.P

Current medical:2010)                 . ) 

 (   2جدول ) 
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 لاختبار الدلالة الاحصائية للنبض  Tنتائج اختبار 

البرنامجا  

Paired Differences 
  t  df  

Sig. (2-
tailed)  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 بعد – البرنامج قبل الجهدقبل 

 الجهد قبلالبرنامج ب
7.111 14.412 2.941 2.416 23 0.023 

بعد  – قبل البرنامج بعد الجهد

 البرنامج بعد الجهد
18.585 4.845 0.988 18.791 23 0.000 

 

والقيمة الاحتمالية للنبض  في الاوساط الحسابية والانحراف المعياري و اختبار  ( االفروق  3يبين جدول ) 

بلغت الحالة الاولى )قبل الجهد(    Tالقلب قبل البرنامج قبل الجهد وبععد  الجهد ويبين الجدول ان قيمة 

من   وبما ان مستوى المعنوية اكبر  (0.05)مع مستوى المعنوية  sig==0.024وبمقارنى قيمة  (2.418)

سيتم قبول الفرضية التي تشير الى وجود فروقات معنوية ذات دلالة احصائية للحهد قبل وبعد   sigقيمة 

فية   ىالذي راع انالبرنامج ولصالح الاختبارات البعدية وذلك بتاثير البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحث

على الدفع القلبي للدم وبالتالي تطوير الفابليات  تطوير القابليات الفسلوجية والبدينية لدى المتدربين مما اثر 

الهوائية مما اثر ايجابا على ايصال اكبر قدر ممكن من الدم المحمل بالاوكسجين والمواد الغذائية وبالتالي  

 تطور مستوى الانجاز. 

حالة قبل  قبل البرنامج وبعد البرنامج وفي اللاكتيك  نتائج الاوساط الحسابية والانحراف المعياري  

 وبعد الجهد 

 الوصف الاحصائي للاكتيك قبل وبعد البرنامج قبل وبعد الجهد 

تم حساب الوسط الحسابي والانحراف المعياري  والخطاء المعياري للمتوسط للاكتك قبل وبعد البرنامج  

 وكانت النتائج كما يلي 

الاوساط الحسابي والانحراف المعياري والخطاء المعياري للمتوسط للاكتك قبل وبعد   (:  3جدول ) 

 البرنامج 

 Mean Std. Deviation البرنامج  الجهد 
Std. Error 

Mean 

 بعد 
 0.117 0.570 9.043 بعد البرنامج 

 0.068 0.332 10.667 قبل البرنامج 



 

 
877 

DJSS .2025 Volume 2 .issue.  3   

 

 قبل
 0.051 0.252 1.213 بعد البرنامج 

 0.073 0.355 1.870 البرنامج قبل 

 

اذ انخفضت  القيمةة   لافراد العينة بعد الجهد قبل وبعد  حامض اللاكتيك انخفاض  في قيمة ( 3)  يتبين الجدول

بعد الجهد قبةل وبعةد  كما نلاحظ من الجدول انخفاض في التجانس في حالة الاكتك 9.043الى 10.667. )من 

وقد  . البرنامج  ، كما يتبين من الخطاء المعياري للمتوسط موثوقبة جيدة في هذا مؤشر الوسط الحسابي المقدر

انخفظت قيمة حامض اللاكتك بعد الرنامج التدريبيقبل وبعد الجهـد البـدني عنـب قبـل البرنـامج رتـم ارتفـا  

لذي احدث التكيف الوظيفي والعضلي بالعمل البدني بنفس الكفاءة الشده وذلك بسبب تأثير البرنامج التدريبي ا

 )رتم وجود حامض اللاكتيك بالدم دون الهبوط بالمستوى , وهذا ما اكده 

1983 

للمتوسةطا  المعتمةدة ويبةين الجةدول  tالبرنامج على الاكتك  لافراد العينة تم استخدام اختبةار  ولمعرفة تاثير

 للمتوسطا   tنتائج اختبار ( 4) 

 

 للاكتك قبل ويعد البرنامج  Tنتائج اختبار (  4) جدول 

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

t df 
Sig. (2-
tailed) Lower Upper 

-1.814 0.694 0.142 -2.107 -1.521 -12.802 23 0.000 

-0.656 0.352 0.072 -0.805 -0.508 -9.133 23 0.000 

العينة قبل وبعد البرنامج وذلك  وجود فروقا  معنوية وذا  دلالة احصائية لافراد ( 4)ويتبين من الجدول  

وبما ان مستوى    (0.05)مع مستوى المعنوية المطلوب    (0.000)للاختبار والتي بلغت  sigمن خلال مقارنة 

 . للاختبار تم قبول الفرضية التي تنص على وجود اختلافا  معنوية  sigالمعنوية اكبر من قيمة 

 )البنج بريس( الضغط الامامي 
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 مؤشرات الاحصائية للضغط الامامي )البنج بريس( قبل وبعد البرنامج واظهرت النتائج الاتية حسبت ال

 (: الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للضغط الامامي قبل وبعد البرنامج5جدول ) 

 الانحراف المعياري  المتوسط  البرنامج 

 2.472 79.875 قبل 

 2.103 95.250 بعد 

 

  79.87( ان زيادة في الضغط الامامي ارتفعت في حالة بعد البرنامج اذ ارتفعت من  5يتضح من الجدول ) 

الة قبل البرنامج عما هي عليب في حالة بعد  ح كما يبين الجدول زيادة طفيفة في التجانس في  95.250الى 

 . البرنامج  

 ( 6جدول )  

 للضغطط الامامي لاختبار الدلالة الاحصائية  Tنتائج اختبار 

 البرنامج 

Paired Differences 
  t  df  

Sig. (2-
tailed)  Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

 0.000 23 21.096 0.918 4.499 19.2750 بعدالبرنامج -قبل البرنامج

لضغط الامامي قبل وبعد البرنامج  الحسابية والانحراف المعيارية ل ( الفروق في الاوساط 8يبين الجدول ) 

وبما ان مستوى المعنوية فهذا    (0.05)مع مستوى المعنوية  (0.000)والتي بلغة    sigويتبين من مقارنة قيمة 

يدل على ان هنالك فروق معنوية وذات دلالة احصائية بين قبل وبعد البرنامج للضغط الامامي وهذا يدل  

على تحسين القدرات البدنية لدى افراد العينة او   ان تاثير البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحث على 

تموجات الحمل التدريبي من حيث الشدة والحجم والراحة مما اعطاء   ان المتدربين والذي را  فية الباحث 

  وى مدلول واضحا على دور البرنامج التدريبي في رفع الكفاءات الفسلوجية والبدنية وبالتالي تحسن مست 

الباحث  الانجاز في اختبار الضغط الامامي ) البنج بريس ( وهذا ما توكده الكثير من المصادر كلما راعى 

الفردية وتموجات الحمل التدريبي وكفاءة الرياضيين كلما كان الاتجاه نحوا تحسين الاداء وتحقيق   الفروق

 1983. افضل انجاز 
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1

2
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52

1

. وتمرينا  الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين  هوائيتحمل الالضرورة الاهتمام الكبير في تمرينا   ة2  

تطوير التدريب الهوائي  من قبل المدربين في حقل  الباحث ة ضرورة الاستفادة من التمرينا  المعدة من قبل 3

.  ولاعبي المسافا  المتوسطة داخل القاعا  الرياضيه

 

 المصادر والمراجع العربيه والاجنبيه : 
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