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 ادِاْ الأرشُٔد وػلالره تغٍىن اٌؼضٌح ٌذي غلاب اٌّشحٍح اٌّرىعطح

 ّ سائذ ػبعَ ادس٣ظ ّ.

 /ا٫سشبد اُزشث١ٞرخظض ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ

 ٝصاسح اُزشث٤خ/ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ اُوبدع٤خ

 mail E: raed25811@gmail.comاُجش٣ذ ا٫ٌُزش٢ٗٝ 

 

 :ِغرخٍص اٌثحس

ٝعِٞى اُؼضُخ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ اُزؼشف ػ٠ِ  ا٠ُٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ 

( ؽبُجب  152ثٞاهغ )  ؽبُجب ٝؽبُجخ  (304 ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ) أُزٞعطخ ك٢ ٓؾبكظخ اُوبدع٤خ هؼبء اُجذ٣ش

) ٓو٤بط ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝٓو٤بط ٔو٤بع٤ٖ ر٤٤ٌق اُ ٝرؼٔ٘ذ أدٝاد اُجؾش ( ؽبُجخ اٗبس، 152رًشا ٝ)

ث٤٘ٔب ثِـذ  ؽبُجب ٝؽبُجخ  (% 20ِـذ ) إ ٗغجخ ٓذ٢٘ٓ ا٫ٗزش٤ٗذ ثعِٞى اُؼضُخ(، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ 

%( آب ٗغجخ 22، ٝإ ٗغجخ ا٫ٗبس ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ثِـذ)ؽبُجب ٝؽبُجخ (%80ُـ٤ش ٓذ٢٘ٓ ا٫ٗزش٤ٗذ ) 

%( ٝٗغجخ اُزًٞس اُـ٤ش ٓذ٢٘ٓ 78ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ ًبٗذ ٗغجزٜٖ) أُذٓ٘بد%( ٝا٫ٗبس ؿ٤ش 18اُزًٞس)

ؽبُجب  (% 10ٗغجخ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ عِٞى ػضُخ ثِـذ ) ًزُي رٞطَ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ إ  %(،82اٗزش٤ٗذ)

عِٞى ػضُخ  ُذ٣ٜٖٝإ ٗغجخ ا٫ٗبس ا٬ُر٢  (ؽبُجب ٝؽبُجخ،304ٖٓ ػذد اُؼ٤٘خ ا٢ٌُِ اُجبُـخ) ،ٝؽبُجخ

ٝرٞطَ أ٣ؼب ا٠ُ  %( ،7%(،ٝرٞطَ اُجؾش أ٣ؼب ا٠ُ إ ٗغجخ اُزًٞس ك٢ عِٞى اُؼضُخ ًبٗذ)12كٌبٗذ)

 ،ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ث٤ٖ عِٞى اُؼضُخ ٝادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذداُخ اؽظبئ٤ب إ ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ ٝٓٞعجخ 

دٝساد  ثبعشاء ٝأٝط٠ اُجبؽشًزُي رٞطَ اُجؾش ا٠ُ إ عِٞى اُؼضُخ ُٚ اعٜبّ ك٢ ا٩دٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ 

ٝٓؾبػشاد ُِطِجخ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ ا٫ٗزش٤ٗذ ٤ًٝل٤خ اعزخذآٚ ٝاُغٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ًٝزُي اعشاء 

ًزُي ا٣٫ؼبص ا٠ُ اُغٜبد اُوبئٔخ ػ٠ِ  اعزٔبػبد ٤ُٝ٧بء ا٧ٓٞس ٝاسشبدْٛ ؽٍٞ ر٘ظ٤ْ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ

 .اُغ٤بعخ اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُؼَٔ ػجؾ ٫عزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ

 : ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ، عِٞى اُؼضُخ.اٌىٍّاخ اٌّفراحُح

Internet Addiction and its Relationship to Isolation Behavior among 
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Ministry of Education/General Directorate of Education, Al-Qadisiyah 

Abstract: 

 The aim of the current research is to identify the relationship between Internet 

addiction and isolation behavior among middle school students in Al-Qadisiyah 

Governorate, Al-Badeer District. The sample consisted of (304) male and female 

students, comprising (152) male students and (152) female students. The research 

tools included adapting the two scales (Internet Addiction Scale and Isolation 

Behavior Scale). The results showed that the percentage of Internet addicts reached 

(20%) male and female students, while for non-Internet addicts it reached (80%) 

male and female students. The percentage of females with Internet addiction 

reached (22%), while the percentage of males was (18%). Females who were not 

addicted to the Internet were (78%), and the percentage of males who were not 

addicted to the Internet was (82%). The current research also found that the 

percentage of those who had isolation behavior reached (10)% male and female 
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students, out of the total sample of (304) male and female students, and that the 

percentage of females who They have isolation behavior, which was (12%), and 

the research also found that the percentage of males in isolation behavior was (7%) 

only, and it also found that there is a direct and positive correlation that is 

statistically significant between isolation behavior and Internet addiction in the 

research sample. The research also found that isolation behavior has a contribution 

to Internet addiction, and the researcher recommended conducting courses and 

lectures for students about the importance of the Internet, how to use it, and the 

positive and negative aspects, as well as holding meetings for parents and guiding 

them on regulating the use of the Internet, as well as instructing the authorities 

responsible for educational policy to work on controlling the use of the Internet. 

Keywords: Internet Addiction, Isolative Behavior. 

 

 :ِشىٍح اٌثحسأولا: 

اعزؼٔبٍ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝا٫عزخذاّ أُلشؽ ُٚ ٝٓب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ رجؼبد ٗلغ٤خ رزجِٞس ٓشٌِخ اُجؾش  ٖٓ أ٤ٔٛخ 

بسع عؼَ ا٫ٗزش٤ٗذ عضءاً ٫ ٣زغضأ ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٫ ع٢ أُزغٝاُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞ ،شبئغ ا٫عزؼٔبٍ ثبػزجبسٙ

، ٝٓغ ر٘ب٢ٓ ٣ؼذٕٝ ٖٓ اًضش اُششائؼ اُؼٔش٣خ اعزخذآب ُٜزٙ اُٞع٤ِخ اُز٣ٖ   ع٤ٔب ك٢ أٝعبؽ أُشاٛو٤ٖ

أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ  ًبؽذٟادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ا٫ػزٔبد٣خ ػ٤ِٚ ك٢ اُذساعخ ٝاُزٞاطَ ٝاُزشك٤ٚ، ثشصد ظبٛشح 

 ذكوذ ػشك آصبس عِج٤خ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘لغ٢ ُِلشد ٝاُغ٤ًِٞخ أُض٤شح ُِوِن ٗظشاً ُٔب رغججٚ ٖٓ

Young (1998) ا٠ُ رذٛٞس اُٞظبئق ٝأُلشؽ ٨ُٗزش٤ٗذ ٣ئد١  ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ثؤٗٚ ا٫عزخذاّ اُوٜش١

اٝ اُوِن ػ٘ذ ا٫ٗوطبع ػٖ  ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ اٝ ا٤ُٜ٘ٔخ ُِلشد، ٣ظبؽجٚ شؼٞس ٓضػظ ثبُزٞرش

 .(Young, K,S.1998; 237)اُشجٌخ

ٟ أُشاٛو٤ٖ، اُؼ٬هخ ث٤ٖ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝعِٞى اُؼضُخ ُذ خذساعُ كؼٍٞ اُجبؽش ٣زغ٠ِ اُطشػ ٖٝٓ ٛزا

ٛزٙ اُظبٛشح، ثٜذف ٝػغ رُي ُلْٜ ؽج٤ؼخ ٛزٙ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ ٝاٌُشق ػٖ اُؼٞآَ أُغبٛٔخ ك٢ رلبهْ 

ٖ ا٥صبس اُغِج٤خ ا٫عزخذاّ ا٣٩غبث٢ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝاُؾذ ٓ اعزشار٤غ٤بد ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ رغزٜذف رؼض٣ض 

   :خاُزب٤ُ دخ٬ٍ اُزغبإ٫رؤع٤غب ػ٠ِ ٓب عجن رجِٞسد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ٝ أُزشرجخ ػ٤ِٜب،

 ؟ي غٍثح اٌّشحٍح اٌّرىعطحهً ذىظذ ػلالح اسذثاغُح تُٓ ادِاْ الأرشُٔد وعٍىن اٌؼضٌح ٌذ*
 :شأُا: أهُّح اٌثحس

 تإٌماغ اِذُح:ذرعًٍ أهُّح اٌثحس 

 ثبػزجبسٛبرؼ٤ٔن اُلْٜ اُؼ٢ِٔ ُظبٛشح ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٣غٌْٜ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢   :إٌظشَح/ اٌؼٍُّح أ . الأهُّح

ك٢ ظَ اُضٞسح اُشه٤ٔخ  ص٤ن ثٔشؽِخ أُشاٛوخٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُغزغذح اُز٢ أطجؾذ ٓشرجطخ ثشٌَ ٝ

ٝعِٞى اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣ؼضص اُلْٜ  ٨ُٗزش٤ٗذٝرٞػ٤ؼ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ  أُزغبسػخ، 

 .ر٤ٌلٚٝاُؼٞآَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُئصشح ك٢ ٗٔٞ أُشاٛن اُ٘ظش١ ٬ُسرجبؽ ث٤ٖ 

ٝا٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ػ٠ِ اعزٌشبف آصبس ا٫ٗزش٤ٗذ ػ٠ِ روذ٣ْ اؽبساً ٣غبػذ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ 

ُذساعبد ٫ؽوخ ؽٍٞ ا٫ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثبُؼبُْ ٔشاٛو٤ٖ، ٣ٜٝٔذ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِ

 اُشه٢ٔ.

 ب . الأهُّح اٌرطثُمُح/ اٌؼٍُّح:

ٝا٫خظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬ٓبد اُزؾز٣ش٣خ رٌٖٔ ٗزبئظ اُجؾش أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ٝأُؼ٤ِٖٔ  

ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ اُزذخَ أُجٌش ُِٞهب٣خ اٝ  أُشاٛو٤ُٖذٟ  ا٫ٗزش٤ٗذ ٝرؤص٤شٙ ػ٠ِ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٩دٓبٕ

 ػٖٔ ثشآظ رشث٣ٞخ ٝاسشبد٣خ ٝػ٬ع٤خ ٓ٘بعجخ. اُؼ٬ط
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 رٞػ٣ٞخ ٝاسشبد٣خ رٜذف ا٠ُ ا٫عزخذاّ ا٥ٖٓ ٝأُزٞاصٕ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، ٝرؼض٣ضغبْٛ ك٢ رظ٤ْٔ ثشآظ ٣

 ٜٓبساد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ.

عِت اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝأُغب٫د ا٧خشٟ أُٜزٔخ ثبُزٌُ٘ٞٞع٤ب ُٔب ل٤ذ ك٢ هذ ر

 هذ ٣٘زظ ػٖ ا٫عزخذاّ أُلشؽ ٨ُٗزش٤ٗذ ٖٓ ٓش٬ٌد ٗلغ٤خ ُِط٬ة.

 ًزُي أ٤ٔٛزٚ ٤ُٝ٧بء ا٧ٓٞس ٝاُٞاُذ٣ٖ ُٔب هذ ٣غججٚ ا٫دٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ ٖٓ اػطشاثبد ٗلغ٤خ.

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُغزٔؼ٤خ ك٢ رط٣ٞش ع٤بعبد رشث٣ٞخ رزؼبَٓ ٓغ اُزؾذ٣بد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ  رل٤ذ أُئعغبد

 .خبطخ ك٢ اُج٤ئبد أُذسع٤خ ٨ُٗزش٤ٗذأُلشؽ  ثبعزخذاّأُشرجطخ 

 َهذف اٌثحس اٌحاٌٍ اًٌ : اهذاف اٌثحس:شاٌصاً: 

 ٝٗغجخ رُي ا٫ٗزشبس.ُذٟ ؽِجخ اُظق اُضبُش أُزٞعؾ رؾذ٣ذ ؽغْ اٗزشبس ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ -1

 ث٤ٖ عِٞى اُؼضُخ ٝادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ُذٟ ؽِجخ اُظق اُضبُش أُزٞعؾ.اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫سرجبؽ٤خ -2

ؽ٬ة اُظق اُضبُش أُزٞعؾ ك٢ ٓو٤بط ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝكوب ُٔزـ٤ش دسعبد  زؼشف اُلشٝم ث٤ٖ اُ-3

 .اُغ٘ظ

 ث٤ٖ دسعبد ؽ٬ة اُظق اُضبُش أُزٞعؾ ػ٠ِ ٓو٤بط عِٞى اُؼضُخ ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ  زؼشف اُلشٝماُ-4

 .ٗغجخ اعٜبّ عِٞى اُؼضُخ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ -5

 :حذود اٌثحسساتؼاً: 

 ٔرائط اٌثحس ػًٍ اٌحذود اٌراٌُح: ذمرصش

اٗبس( ثبُٔذاسط اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ –) رًٞس ؽ٬ة اُظق اُضبُش أُزٞعؾ اٌحذود اٌثششَح:

 .هؼبء اُجذ٣ش اُوبدع٤خ

-2023ُجذ٣ش، ُِؼبّ اُذساع٢) أُذاسط أُزٞعطخ اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ُوؼبء ا اٌحذود اٌضِأُح واٌّىأُح:

2024). 

 :ِصطٍحاخ اٌثحسخاِغاً: 

ٓظطِؼ ) ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ( اٍٝ ٓشح اُؼبُْ ٤ًٔجش٢ُ  ذطبؿ Internet Addictionادِاْ الأرشُٔد 

  1996( ػاَ Kimberly Youngَىٔغ)

 ادِاْ الأرشُٔد تأٔه: (Young ,1996) وػشفد

عٞاء ك٢ ٓغبٍ ، ظ٤ل٢ ا٢ٓٞ٤ُ ُِلشدك٢ ا٧داء اُٞ اػطشاة٣ئد١ ا٠ُ  ُ٪ٗزش٤ٗذاعزخذاّ ٓشػ٢ اٝ هٜش١  

 (. Young,1998,P.238) اُؼَٔ اٝ اُذساعخ اٝ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ

ثؤٗٚ ٗٔؾ ٖٓ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ ٣زغْ ثؼذّ اُز٤ٌق، ٣ٝزشاكن  :ادِاْ الأرشُٔد (Davis, 2001ػشف دَفُظ)

ٓغ اػطشاثبد ٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ رئد١ ا٠ُ ػـٞؽ ٗلغ٤خ اٝ ٓش٬ٌد ٝظ٤ل٤خ ك٢ ؽ٤بح 

 .(Davis,2001;187)اُلشد

ً اظشائُ َؼشفها اٌثاحس ٢ ارجؼٜب اُجبؽش ثٜذف ه٤بط ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٓغٔٞػخ ا٩عشاءاد ٝاُخطٞاد اُز :ا

٣ٔضَ ٓغٔٞػٜب ك٢ ًَ اعزٔبسح دسعخ ؽز٠ ٣ؾظَ أُغزغ٤ت ػ٠ِ دسعبد ػ٘ذ ا٩عبثخ ػٖ كوشاد أُو٤بط 

 ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ 

  : Isolation Behaviorعٍىن اٌؼضٌح 

ٗٞع ٖٓ اُشؼٞس ثبُٞؽذح ٣ؾذس ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُلشد ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ  (:Santrock ,2003 ػشفه عأرشون)

٣ٝلزوش ا٠ُ اُوذسح ػ٠ِ ا٫ٗخشاؽ ٝاُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝرجبدٍ اُؼٞاؽق ٝٓشبسًخ اُزٞاطَ ٓغ ا٫خش٣ٖ 

 (. Santrock,2003.P.312)ثؾ٤ش ٣ظجؼ اُلشد ه٤َِ اُ٘شبؽ اٗطٞائ٢ ا٧ٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد ٓغ ا٫خش٣ٖ

، ٤َٓ اُلشد ا٠ُ رغ٘ت اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ثزؼبد ػٖ اُزٞاطَ ٓغ ا٫خش٣ٖ :(Rubin, 2006) وَؼشفه

ٝا٫عزٔبػ٢ ، ٣ٝظٜش ثشٌَ ًج٤ش ُذٟ  ٝٛٞ عِٞى هذ ٣زٌشس اٝ ٣غزٔش ُلزشاد، ٓٔب ٣ئصش ػ٠ِ رطٞسٙ اُ٘لغ٢

 (.Rubin,2006:571ك٢ اُز٤ٌق اٝ أٗٔبؽ رؼِن ؿ٤ش آٓ٘ٚ)  أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ
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ه٤بط عِٞى ٓغٔٞػخ ا٩عشاءاد ٝاُخطٞاد اُز٢ ارجؼٜب اُجبؽش ثٜذف  :اٌرؼشَف الاظشائٍ ٌغٍىن اٌؼضٌح

ك٢ ًَ اعزٔبسح  اُؼضُخ ؽز٠ ٣ؾظَ أُغزغ٤ت ػ٠ِ دسعبد ػ٘ذ ا٩عبثخ ػٖ كوشاد أُو٤بط ٣ٔضَ ٓغٔٞػٜب

 دسعخ عِٞى اُؼضُخ ُذٟ ًَ كشد.

 :الاغاس إٌظشٌ

 .الأرشُٔد ػًٍ ٌلإدِاْالأعظ إٌظشَح اولاً: 

ٓؾذد)ػبدح رٌٕٞ ٓبدح ٗلغ٤خ(، ُٜٝزا ٫ ٓلّٜٞ ا٩دٓبٕ ٣ش٤ش ا٠ُ ا٫ػزٔبد اُلغ٤ُٞٞع٢ ث٤ٖ شخض ٝٓ٘جٚ       

( ٓظطِؼ "ا٩دٓبٕ" ُٞطق ا٫عزخذاّ DSMخذّ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٫ؽظبئ٢ ٬ُػطشاثبد اُ٘لغ٤خ )٣غز

ك٬ ٣ظق اُؤبس اُوٜش١ ثبٗٚ ادٓبٗب ثَ ٣غزخذّ ٓظطِؼ "ا٫ػزٔبد"  أُشػ٢ ُٔخ اٝ أخشٟ ػ٠ِ عج٤َ أُ٘جٚ.

، ٝٓظطِؼ "أُشع" ك٢ ؽبُخ ا٫ػطشاة أُشرجؾ ثبُؤبس، ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ رغ٤ٔخ -ك٢ ؽبُخ أُٞاد اُ٘لغ٤خ

 Pathologicalُ٪ٗزش٤ٗذاعْ ا٫عزخذاّ أُشػ٢  ُ٪ٗزش٤ٗذ٬ُعزخذاّ أُوشؽ ٓغٔٞػخ ا٫ػشاع ا٤ُٔٔضح 

Internet Use  (Davis,2001). ٕث٤٘ٔب ٣شٟ ُٛٞذHolden (2001 إ ع٤ٔغ اشٌبٍ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ )

اؽ٬م ٓظطِؼ اُغِٞى رشزشى ك٢ عٞاٗت ًض٤شح، ٓٔب شغغ ُٛٞذٕ ػ٠ِ ٝطٞس اُوٜش ا٧خشٟ أُٞاد اُ٘لغ٤خ 

ؽ٤ش اؽِن ػ٤ِٜب اُجؼغ  كوذ رجب٣٘ذ ا٥ساء ؽٍٞ رغ٤ٔزٚ .٨ُٗزش٤ٗذ أُشػ٢ ا٫عزخذاّا٫دٓب٢ٗ ػ٠ِ 

اعزخذّ ،ٝهذ اٝ اػطشاة ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ  ُ٪ٗزش٤ٗذاٝ ا٫عزخذاّ أُشػ٢   ا٩ٗزش٤ٗذا٫ػزٔبد ػ٠ِ 

 Youngصْ رِزٚ ٣ٞٗظ  Goldbergعُٞذثشط ( ٖٓ هجَ 1996ٓظطِؼ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٧ٍٝ ٓشح ٖٓ ػبّ)

ُزُي ُْ ٣زٞكش اؽبس رلغ٤ش١ ، ُ٪ٗزش٤ٗذؽٍٞ ٓغ٠ٔ ٓزلن ػ٤ِٚ ٬ُعزخذاّ أُشػ٢ ا٣ؼبً، ُٝزجب٣ٖ رِي ا٥ساء 

كؼ٬ ػٖ اُجشآظ اُلبػِخ  ،٣ٝٞعٚ اُجبؽض٤ٖ ُلْٜ أعجبة اعزخذاّ رِي اُٞع٤ِخ ٝثشٌَ ٓشػ٢ ٝؿ٤ش طؾ٢

  ُـشع رو٤ٖ٘ اعزخذآٚ.

 :ذشخُص الإدِاْ ػًٍ الأرشُٔد-أ

ٝٛٞ ٓشبثٚ ُؾذ ًج٤ش ادٓبٕ أُٞاد أُخذسح إ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ ُغبػبد ؽ٣ِٞخ ٣غجت ادٓبٗب ٗلغ٤ب 

 ٖٓ ػ٬ٓبد ًٔب ٢ِ٣:ٝأُششٝثبد اٌُؾ٤ُٞخ ُززشٌَ اػطشاثبد ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٣غزذٍ ػ٤ِٜب 

 .اُشؿجخ ٩شجبعشجٌخ ا٫ٗزش٤ٗذ ُٞهذ ؽ٣َٞ  : أ١ اُشؿجخ ك٢ اعزخذاٌّرحًّا-1

ٜٓ٘ب اُزٞرش  أُؼبٗبح ٖٓ اػشاع ٗلغ٤خ ٝعغ٤ٔخ ػ٘ذ ا٫ٗوطبع ػٖ ا٫رظبٍ ٓغ شجٌخ ا٫ٗزش٤ٗذ: الأغحاب-2

٫د ُٜب ٝخ٤باُ٘لغ٢ ٝاُؾش٢ً، هج٤َ ؽشًبد ػظج٤خ صائذح، هِن، رش٤ًض ثشٌَ هٜش١، ٝٓب ٣غش١ ٖٓ أؽ٬ّ 

 (.4: 2011َ،اسرجبد ثشجٌخ اُ٘ذ)ا٫عط

ٓب ٣ذٝس ث٤ٖ اُشخض أُذٖٓ ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ًبُظشاع اُج٤ئ٢ ٝاُشخظ٢ ٝاُظشاػبد  :اٌصشاع-3

ًبُؼَٔ ٝاُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزؼبسة ث٤ٖ اطشاسٙ ػ٠ِ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝث٤ٖ ؿ٤شٙ ٖٓ ا٧ٗشطخ ا٧خشٟ 

 .ظشاع اُ٘لغ٢ ُٚ رؤص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ راد اُلشدُٝا ٝاُذساع٤خ،

 .٤ذٗاُؼٞدح ٓشح أخشٟ ٝا٫ٗذكبع ثشٌَ ٓلشؽ ٫عزخذاّ ا٫ٗزشثٚ اُشؿجخ ا٠ُ ٣وظذ  :الأرىاط-4

ٝأُشبػش أُظبؽجخ ُٜزا  ثب٧ؽبع٤ظاُلشد  ٤ُؾظ٠ ا٫ٗزش٤ٗذ ٫عزخذاّاُشؿجخ أُِؾخ  الاػرّادَح:-5

 ثذٝسٛب رغجت اُزٞرش ٝا٫ٗضػبط.٣زشرت ػ٠ِ ػذّ اعزخذآٜب اؽغبط ٓضػظ ًٝآثخ ٝاُز٢ ا٫عزخذاّ ٝاُز٢ 

ا٫ٗزش٤ٗذ اْٛ ا٧ٗشطخ ٝأًضشٛب ه٤ٔخ ك٢ ؽ٤بح ا٧شخبص ٣ٌٕٞ اعزخذاّ ٣ٝوظذ ثٚ ٓب ٣ؾذس ػ٘ذٓب  اٌثشوص:-6

 ُِو٤بّ ٝاُشؿجخ ار ٣زؼؼ ا٫ٗشـبٍ اُجبسص، اٝ اُضائذ ٣ٝ٘زبثٚ اُشؼٞس ثبُِٜلخ٣ٝغ٤طش ػ٠ِ رل٤ٌشْٛ ٝٓشبػشْٛ 

 (.29: 2010ثٜزا اُ٘شبؽ) اُؼظ٢ٔ٤،

ؽذد ك٤ٚ ص٬صخ ٓشاؽَ اٗٔٞرعب  Grohol 2003هذّ ػبُْ اُ٘لظ ًشَٝٛ  :ِشاحً الإدِاْ ػًٍ الأرشُٔد -ب

 ٢ٛٝ: ُ٪ٗزش٤ٗذ٣ٔش ثٜب اُلشد ك٢ اعزٌشبكْٜ 

رؾذس ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ اُلشد ٝاكذاً عذ٣ذاً ػ٠ِ  enchantment or obsession ِشحٍح الاعرحىار او الافرٕاْ -1

ًج٤شح ثذسعخ  ُ٪دٓبٕثؤٜٗب ٓغججخ ٓٞعٞد ٣ؾذس ٗشبؽبً عذ٣ذا، ٝرٔزبص ٛزٙ أُشؽِخ  ٓغزخذّ إ ا٫ٗزش٤ٗذ اٝ

 ب٤ٗخ.ؽز٠ رظَ ثْٜ ا٠ُ اُذسعخ اُض
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 ؿ٤ش ٜٓز٤ٖٔ ثبُ٘شبؽبد اُغبثوخ٣ظجؼ ا٫كشاد ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ  disillusionment stage ِشحٍح اٌرحشس-2

ٝؽبُٔب ٣ظَ ا٫كشاد ا٠ُ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ظجؼ ٖٓ اُغُٜٞخ ا٫ٗزوبٍ ا٠ُ أُشؽِخ  اُز٢ ًبٗٞا ٣ذخِٜٞٗب عبثوبً،

 اُضبُضخ.

٣ٌٕٝٞ اُٞطٍٞ  ُ٪ٗزشٗذ،ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣زِخض ا٫عزخذاّ أُؼ٤بس  Balance stage ِشحٍح اٌرىاصْ-3

ا٤ُٜب ك٢ كزشاد ٓخزِلخ ٖٓ هجَ ا٫كشاد ، ٝٛزٙ أُشاؽَ ٣ٌٖٔ إ رؼبد ك٢ دٝسرٜب ارا ٝعذ اُلشد ٗشبؽبً عذ٣ذاً 

 .Grohol ,2003 :1)ٓض٤شاً اخش)

 اٌّرشذثح ػًٍ ادِاْ الأرشُٔد: إٌرائط-ض

، ٝإ اكن أُلشؽ أطجؾذ ٝاػؾخا٫ إ ٓشبًَ ا٫عزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ ٖٓ كٞائذ ػظ٤ٔخ  ٣ؾِٔٚسؿْ ٓب       

 ًض:ه٣ٞخ ٝرزش٣ٞاعٜٜب ا٧شخبص أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ هذ رٌٕٞ ثٔغز٣ٞبد ٓؼزذُخ اٝ أُش٬ٌد اُز٢ 

 :ا٫عش٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ. ِشىلاخ فٍ اٌؼلالاخ : طؼٞثبد ك٢ أًبٍ اُلشٝع ٝاُذساعخ.ِشىلاخ اوادَُّح 

:  اِشىلاخ ظغُّح وِٕه ٓشرجطخ ثبُؼَٔ. :ِشىلاخ ِهُٕح: رزؼِن ك٢ ا٧ٓٞاٍ اُز٢ ر٘لن .ِشىلاخ ِاٌُح

اػطشاثبد ك٢ ٣خ، إٓشبًَ اُشهجخ ٝاُؼٜش ٝاُظذاع، اُْ اُشعؾ ٝا٤ُذ٣ٖ، علبف اُؼ٤٘٤ٖ ٝٓشبًَ ك٢ اُش

د١ ا٠ُ ا٩طبثخ ك٢ ٝػؼق أُ٘بػخ ا٫ٓش اُز١ هذ ٣ئاُّ٘ٞ، ًزُي اُض٣بدح ك٢ اُٞصٕ اٝ كوذاٗٚ، ٝأ٣ؼب اُزؼت 

 (. Young,1999.p234ا٫ٓشاع)

   :إٌظشَاخ اٌّفغشج ٌلإدِاْ ػًٍ الأرشُٔدشأُاً: 

 : Learning Theoryٔظشَح اٌرؼٍُ  -1

 ذ ٝاُز٢ ثذٝسٛب رؾلض ا٩ؽغبط ثبُغؼبدحا٫ٗزش٤ٗ ٫عزخذاُّزؤص٤شاد أُؼضصح ا٣غبث٤ب اُؼِْ ػ٠ِ ا ٗظش٣خرًٞذ 

اُخغ٤ُٖٞ اٝ اُوِو٤ٖ  كب٧شخبص Operant conditioning ػ٠ِ ٓجذأ اُششاؽ ا٫عشائ٢ ث٘بء ػ٘ذ ا٫كشاد

ٓٔب ٣ؼضص اعزخذآْٜ  ٤ٗذ ٤ُزغ٘جٞا أُٞاهق أُض٤شح ُِوِن ًبُزلبػَ أُجبشش٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اعزخذاّ ا٫ٗزش

 (.Murali & George,2007.p25) ُ٪ٗزش٤ٗذ

    : Cognitive-behavioral Theoryاٌّؼشفُح –إٌظشَح اٌغٍىوُح  -2

، ثب٩ٗزش٤ٗذٝاُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ  إ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ ٣٘شؤ ػٖ ٗٔؾ كش٣ذ ٖٓ ا٫دساى ٣Davisشٟ د٣لض 

ًبُٔبء ٝاُٜٞاء ٝاُغ٘ظ  ُِجوبءٝأشبس ثبٕ ٛ٘بى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُؼضصاد، اُطج٤ؼ٤خ ٢ٛٝ اُز٢ رٌٕٞ ػشٝس٣خ 

ًبُٔخذساد ٝاٌُؾٍٞ اُؤبس ٝاُز٢ رخِن ٗٞع ٖٓ أٌُبكئخ ك٢ اُذٓبؽ، أُب أُؼضص ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢  ٝاُـزاء

، ٝاُؼَٔ ؽز٠ اُغبٗت اُظؾ٢ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إ رؼَٔ ثشٌَ اًجش ٓٔب ٣غؼَ ا٫كشاد ٣شكؼٕٞ اُطؼبّ ا٫ٗزش٤ٗذ 

كبٕ ًَ كشد ٣ؾظَ ػ٠ِ سػب اهَ ٖٓ أُٞاهق  Reward –deficiency ٝث٘بء ػ٠ِ ٗظش٣خ ر٘بهض أٌُبكئخ

ُْٜ ار ٣ٞكش أٌُبكئخ ا٫صبسح ػٖ ؽش٣ن ص٣بدح أٌُبكئخ ٝٛزا ٓب ٣ٞكشٙ ا٫ٗزش٤ٗذ  اُطج٤ؼ٤خ ٣شؿجٕٞ ثزؾغ٤ٖ

  (.Muralis &George,2007.P.26 ٝرؾب٢ً ٓب ٣ٞكشٙ اٌُؾٍٞ اٝ أُخذساد)ٓجبششح 

 : Sensation seeking Theoryٔظشَح اٌثحس ػٓ الاشاسج  -3

ُز١ ٣ؼذ ٝا ثغِٞى اُجؾش ػٖ ا٫صبسحعِٞى ٓشرجؾ  ذإ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗ Shaffer 1996اكزشع شبك٤ش 

اٝ ؿ٤شٙ ٝاُزش رؼذ ػ٘ظش ٓخبؽشح ُزط٣ٞش ا٩دٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ  Impulsivity عٔخ كشػ٤خ ٖٓ ا٫ٗذكبػ٤خ

ٝهذ ٣ظجؾٕٞ ًٞٗٚ ٝع٤ِخ ُزؾظ٤َ ا٫صبسح  ا٩ٗزش٤ٗذأُ٘ذكؼٕٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ٫عزخذاّ  كب٧شخبصٖٓ اُغ٤ًِٞبد، 

 .(Muralis &George,2007.P.27اُٞع٤ِخ أُؾووخ ُزِي ا٫صبسح) اشخبص ٓذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ٛزٙ

 : Biomedical explanationsاٌطثُح  اٌثُىٌىظُحاٌرفغُشاخ  -4

ا٤ٌُٔبئ٢  ٞاصٕر ُطج٤ؼخ ا٫ٗغبٕ ٝؽبعبرٚ ٝٓضاعٚ، ٝػ٠ِ ا٣٬ُئًذ ٛزا اُغبٗت ػ٠ِ اُٞساصخ اُؼٞآَ أُ٘بعجخ 

رٞاصٕ  ٝٛزا ٓب ٣شبثٚ اعزخذاّ أُخذساد ٖٓ هجَ أُشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ك٢ اُذٓبؽ ٝأُشع٬د اُؼظج٤خ 

ُؼت اُؤبس ٝٛزا ٓب ٤ٔ٤ًبئ٢ ك٢ اُذٓبؽ اٝ اُز٣ٖ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ ا٩ؽغبط ثبُ٘شٞح ٖٓ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ اٝ 

٣ؾلض ٓبدح اُذٝثب٤ٖٓ  ا٧ٗزش٤ٗذ،ٝٛ٘بى اشبسح ا٠ُ إ هؼبء اُٞهذ ػ٠ِ ُْٜ ا٫ٗزش٤ٗذ ثشٌَ ٓئهذ ٣ٞكشٙ 

Dopamine ٝػ٘ذ ، ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خرغجت ٝثظٞسح ٓجبششح اُشؼٞس ثبُٜذٝء ٝاُغؼبدح  ك٢ اُذٓبؽ ٝاُز٢ ثذٝسٛب
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 ٣ٝ٘زظش ٓشٝس اُٞهذ ثغشػخ ُِؼٞدح ا٠ُ شبشخ ا٫ٗزش٤ٗذ ثب٫ًزئبةا٫ثزؼبد ػٖ ا٫ٗزش٤ٗذ ٣شؼش اُلشد 

(Duran,2003.P.4  ). 

 : The psychodynamic and personality Theories ٔظشَح اٌذَٕاُِاخ إٌفغُح واٌشخصُح -5

اُطلُٞخ ٣ٌٖٔ إ ، كخجشاد ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ ُ٪دٓبٕرؼبِٓذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٓغ خجشاد ا٫كشاد ك٢ رلغ٤شٛب       

كبُغٞٛش ك٢ ، ادٓب٤ٗٚرئصش ك٢ عٔبْٛ اُشخظ٤خ هذ رغؼِْٜ اكشادا اًضش ٬٤ٓ اٝ ػشػخ ُزط٣ٞش ع٤ًِٞبد 

ٓذٓ٘ب ك٢ اُوؼ٤خ ٤ُظ ٓٞػٞع اٝ ٗشبؽ أُذٖٓ ػ٤ِٚ ثَ ٛٞ اُلشد ٗلغٚ ٝا٫عبط اُز١ اطجؼ 

اُشخظ٤خ إ هذ٣ش اُزاد ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٛٞ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ك٢ رط٣ٞش  (.Duran,2003.P.3)ِٚظ

ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ هذ ٣غجت روذ٣ش  ٝإ ؿ٤بة اُذػْ اُٞاُذ١ ٝا٫عش١ك٢ أُشاؽَ ا٬ُؽوخ )ٓشؽِخ اُ٘ؼظ( 

ٞعٚ ا٠ُ شجٌخ زٓٔب هذ ٣وٞد ا٫كشاد ٬ُٗزوبٍ ا٠ُ اُٜشٝة ٝاُراد ٓ٘خلغ ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ا٩ؽغبط ثؼذّ اُضوخ 

( Shotton)٤ذا ػٖ اُٞاهغ اُز١ ٣ؼ٤شٞٗٚ ار ٣ٞكش ُْٜ ا٧ٓبٕ ٝاُضوخ ا٢ُ كوذٝٛب ٝٝكوب ُٔب ؽشؽٚ ثؼ ا٫ٗزش٤ٗذ

ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝا٧شخبص اُخغ٤ُٖٞ  ُ٪دٓبٕاعزؼذاد اًجش كؤٕ ا٧شخبص ر١ٝ روذ٣ش راد ٓ٘خلغ ُذ٣ْٜ 

ُزخط٢ شٜٞسْٛ ثبُ٘وض ك٢ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػؼق هذسرْٜ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٣غزخذٕٓٞ ا٫ٗزش٤ٗذ 

  (.Muralis & George,2007.P.28) ا٫عزٔبػ٢

 Johnإ اٍٝ ٖٓ ر٘بٍٝ ٓٞػٞع اُؼضُخ ثشٌَ ٜٓ٘غ٢ ًبٕ )  :Isolation Behavior عٍىن اٌؼضٌح شأُاً:

Bowlby عجت اُؼضُخ ٛٞ أٗٔبؽ رؼِن ؿ٤ش آٓ٘خ)خبطخ ( ٖٓ خ٬ٍ ٗظش٣زٚ ك٢ اُزؼِن، ار أشبس ا٠ُ

٤ٓٝض ث٤ٖ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼضُخ اُؼبؽل٤خ ك٢ أثؾبس  (Robert Weissرْ عبء سٝثشد ٝا٣ظ) أُزغ٘ت(.

 .(1973ػبّ)ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ُِؼضُخ ثشٌَ ٜٓ٘غ٢  اأٝائَ اُز٣ٖ دسعٞاُؼ٬هبد ٝا٫ٗلظبٍ ٝٛٞ ٖٓ 

 :غٍىن اٌؼضٌح ٌ الاعظ إٌظشَح 

اُؼ٤ش ٝعؾ اعزٔبػ٢ ٣ِج٢ ُٚ ٓزطِجبرٚ، ٝاُز٢ ٣ؼجش إ اُطج٤ؼخ ا٩ٗغب٤ٗخ ٢ٛ ؽج٤ؼخ اعزٔبػ٤خ ٫ٝثذ ُٚ ٖٓ 

ٝٝعٞد اُلشد ٝعؾ عٔبػخ ٣شؼشٙ ثب٫سر٤بػ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ  ثطج٤ؼزٚ،ػٜ٘ب ثبُوٍٞ إ ا٫ٗغبٕ ٛٞ ًبئٖ اعزٔبػ٢ 

اعش٣خ عٞف عٞاء ٓغ أُغزٔغ اٝ ٖٓ ٣شرجؾ ثْٜ ثشٝاثؾ ، ٝػ٘ذٓب رزؤصش ٛزٙ اُؼ٬هخ ٝا٫عزوشاس اُ٘لغ٢

شع ا٫كشاد ٣زؼ (.140: 2016ثٖ دث٢ِ٤،شخظ٤خ اُلشد ٝهذ ٣وغ ك٢ ٓظ٤ذح عِٞى اُؼضُخ)٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ 

ُي اُزؾذ٣بد  اُ٘لغ٤خ ُٔٞاعٜخٝاُز٢ رزطِت ٓ٘ٚ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُوذسح  اُظشٝفك٢ ًَ ٣ّٞ ا٠ُ ٓخِق 

ٝؿ٤ش اُغ١ٞ، ار  ٝهذ رٌٕٞ ٛزٙ اُوذسح أعبط اُزٞاكن اُغ١ٞٝاُز٤ٌق ٓغ أُزـ٤شاد اُج٤ئ٤خ ا٢ُ ٣زؼشع ُٜب، 

 ٫ٝع٤ٔب ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ار ٣غذٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ أُؾ٤ؾ اُغذ٣ذ رزضا٣ذ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ ث٤ٖ ا٫كشاد

٢ ؽغبع٤خ رِي أُشؽَ اُؼٔش٣خ ٝا٢ُ رغ٠ٔ ٖٓ ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ طؾ٤خ ٝٓٞاكوخ ٣ٝشعغ اُغجت ك

 (. Hen wood & solan,1994.P40أُشاؽَ اُؾشعخ)

 :ته اٌّشذثطحاٌؼضٌح وتؼط اٌّفاهُُ  عٍىن-أ

 :عٍىن اٌؼضٌح واٌىحذج إٌفغُح-1

اٝ اُشجٌبد ٝعٜبد ا٫رظبٍ  ٔبػ٤خز٣ش٤ش عِٞى اُؼضُخ ا٠ُ ا٫ٗلظبٍ أُٞػٞػ٢ ُِلشد ك٢ اُؼ٬هبد ا٫ع

ٝػذّ اُشػب ػٖ ٤ًٔخ  ٖٓ خ٬ٍ أُشبػش اُزار٤خ ارغبٙ رِي اُؼضُخ،اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  ث٤٘ٔب رؼشف ا٫عزٔبػ٢،

ثبُزش٤ًض ػ٠ِ إ ٣ٌٕٞ اُلشد ٝؽ٤ذا  اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝؿبُجب ٓب رشرجؾ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثغِٞى اُؼضُخ

٦ُخش٣ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٖٔ إ رؾذس اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ً٘ز٤غخ اعزٔبػ٤ب ٝػبؽل٤ب كؼ٬ ػٖ ا٩ؽغبط ثؼذّ ا٫ٗزٔبء 

 (. Williams &Braun,2019.P7ُغِٞى اُؼضُخ)

 : عٍىن اٌؼضٌح والاغرشاب-2

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ؿ٤ش إ ٌَُ ٜٓ٘ٔب عٔبرٚ ا٤ُٔٔضح  هذ ٣شزشى ا٫ؿزشاة ٓغ عِٞى اُؼضُخ ثبٌُض٤ش ٖٓ اُغٞاٗت،

كؼ٬ ػٖ اُخبسط، كؤٕ عِٞى اُؼضُخ ٣ٌٕٞ اًضش ؽو٤وخ إ ًَ ٝاؽذ ٜٓ٘ٔب ٣زِو٠ عٞاٗت رطٞسٙ ٖٓ اُذاخَ 

اُزار٢، ٝهذ ٣شؼش اُلشد ثب٫ؿزشاة ػٖ ٓغزٔغ  ثبُؼبَٓ اُٞعذا٢ٗاسرجبؽب ثبٌُٔب٤ٗخ، ث٤٘ٔب ا٫ؿزشاة ٣شثؾ 

 (.9: 2002اُ٘ٞس،ٓؼ٤ٖ ثغجت ٓب ٣ؾِٔٚ ٖٓ ٓؼزوذاد)



 

948 
 

 

 

 

اُلشاؽ اُؼبؽل٢، كشَ أُٜبساد  اٝ اُزٞاطَ ٓغ ا٫خش٣ٖ، : ا٫ٗغؾبة ا٫عزٔبػ٢ِعالاخ عٍىن اٌؼضٌح

 .(418: 1999)اُ٘ؼ٘ض١، ، ػؼق اُشلخ ثبُ٘لظا٫عزٔبػ٤خ

 :اٌّفغشج ٌغٍىن اٌؼضٌح إٌظشَاخ-ب

ٖٓ ٝعٜخ ٗظش )ثبكِٞف ٝٝاؽغٖ : رشٟ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ Behavioral Theory إٌظشَح اٌغٍىوُح-1

شٝف كش٣ذح اص٘بء ظ ر٘ظ٤ْ ٖٓ اُوذساد اُخبطخ اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد ك٢ٝعٌ٘ش( إ اُغِٞى ػجبسح 

أُخزِلخ ثٔب  ثؤشٌبُٚا٫عزٔبػ٢  ٖٝٓ صْ ٣زؼِْ ا٫كشاد اُؼذ٣ذ ٖٓ عٞاٗت اُغِٞى (.75: 2000ْٗٔٞٛ)اُؼ٘ب٢ٗ،

 (.Bass,1973 :50ٓضِٔب ٣زؼِْ أ١ عِٞى اعزٔبػ٢ آخش) ءك٢ رُي عِٞى ا٫ٗؼضاٍ ٝا٫ٗطٞا

٣زطٞس ٝاُؼوبة اُوبع٢ اص٘بء رؼِْٜٔ هذ ٣ظجؾٕٞ  ٝرش٤ش اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ ا٠ُ إ اُلشاد اُز٣ٖ ٣زؼشػٕٞ ُِ٘وذ

 ا، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ عًِْٜٞ ثب٫ٗؼضاٍ ٝا٫ٗطٞاء ٣ٝؼضُٕٞ اٗلغْٜ؛ ٤ُزغ٘جُٞذ٣ْٜ اُوِن ٣ٝظجؼ ثشٌَ دائْ

ُِزٞاكن اُ٘لغ٢) ػجذ ٝاُٜشٝة ٜٓ٘ب، ٓٔب ٣ذكؼْٜ ا٠ُ ارخبر عِٞى اُؼضُخ ًٞع٤ِخ  اُؼوبة اُوبع٢ ٝاُزؤ٤ٗت

 (.40: 1988اُـلبس،

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُٞعط٠ ث٤ٖ رشًض  :Cognitive Theory  إٌظشَح اٌّؼشفُح -2

رلزشع اُ٘ظش٣خ إ (. 250: 1995)اُخط٤ت،، ٝرشًض ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ داخَ اُذٓبؽأُض٤ش ٝا٫عزغبثخ

، ار ٣شٟ أُؼشك٤ٕٞ إ ادساى ا٫كشاد ٨ُؽذس أُؾ٤طخ ثْٜ اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ ٣ؼزٔذ ُٝٞ عضئ٤بً ػ٠ِ ٤ًل٤خ

ٝاُغِٞى ؿ٤ش اُز٤ٌل٢ ٝر٘ظ٤ْ رغبسثْٜ اُؾغ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤شٜٞٗب، اُز٤ٌق اُغِج٢ ٛٞ كشَ ا٫كشاد ك٢ اعز٤ؼبة 

إ ا٧كٌبس ٝأُؼزوذاد ٝاُز٢  (. ٣ٝشٟ )اُجشد اُظ(93: ٣1988٘زظ ٖٓ اُزل٤ٌش ؿ٤ش اُٞظ٤ل٢) أثٞ ػط٤خ، 

)اُط٤جخ، ذ ا٧كٌبس ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ ٗزظ ػٜ٘ب عِٞى ؿ٤ش ع١ٞكؤٕ ًبٗ ا٫كشاد  رغبْٛ ك٢ ٗشٞء اُغِٞى٣زج٘بٛب 

1990 :32.) 

اُغِٞى ؿ٤ش اُغ١ٞ ٣ئًذ أطؾبثٜب إ  :Social Learning Theory ٔظشَح اٌرؼٍُ الاظرّاػٍ -3

كشِْٜ ك٢ رؼِْ اُطشم ا٧ًضش ٬ٓئٔخ ُزؼبِْٜٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ًٔب ٝا٫ٗطٞائ٢ أُ٘ؼضٍ ُذٟ ا٫كشاد ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ 

اٝ اكزوبسْٛ ا٠ُ  ا٬ُٔؽع رلزشع اُ٘ظش٣خ إ ٛ٘بى ػٞآَ ػذ٣ذح رئصش ك٢ اُغِٞى ٜٝٓ٘ب ؽج٤ؼخ اُ٘ٔٞرط

ٖٓ أٗٔبؽ اُغِٞى ٣زْ  ٣ٝشٟ ) ثبٗذٝسا( إ اُؼذ٣ذ   (.395: 2008زٔبػ٤خ أُزؼِٔخ)اُلز١ٝ٬،عأُٜبساد ا٫

اٝ  ٨ُكؼبٍسٓض٣بً ، ٝإ ٓب ٣ٌزغجٚ اُلشد ٓب ٛٞ ا٫ رٔض٬٤ اًزغبثٜب ٖٓ خ٬ٍ اُزؼِْ اٝ أُشبٛذح) أ١ ثبُ٘ٔزعخ( 

 ًٔششذ ٓٞعٚ ك٢ اُغِٞى ٧عزخذٓٚشد ٣زْ رخض٣٘ٚ ك٢ اُزاًشح اُ٘ٔبرط اُز٢ رٔذ ٬ٓؽظزٜب، ٝاد ٓب ٣زؼِٔٚ اُل

ُغِٞى اٝ ٣زٞهغ ٖٓ عضاء ػِٔخ ااٝ ػذّ اُو٤بّ ثٚ ٣زٞهق ػ٠ِ  ٓؼ٤ٖ اٝ عِٞى  لشد ثؼَٔأُغزوج٢ِ، ٝإ ه٤بّ اُ

ٛزا ع٤خلق ٖٓ ؽذح ػْ ا٫خش٣ٖ ٫ْٜٗ ٣زٞهؼٕٞ إ  اُز٣ٖ ٣ؼضُٕٞ اٗلغْٜ ٫ٝ ٣زلبػِٕٞ كب٧شخبصاُؼَٔ، 

 ثغجت ه٤ٜٔب ك٢ أُغبػذح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُزادُزؼِْ أٗٔبؽ اُغِٞى  ٕٝ ٤ٜٓٝئٕٞغزؼذ٧ْٜٗ ٓ اُزٞرش ٝاُوِن؛

 (.Bandura & Walters,1977:22ا٫ًٝ ٝأُغزٔغ صب٤ٗبً) 

٣ش٤ش اطبؽت اُ٘ظش٣خ ا٠ُ  ٌـ) سَه اسوغىْ(: Psychosocial Theory إٌظشَح إٌفغُح الاظرّاػُح -4

كزشح اُششذ  رٔزذ ٖٓ ٜٗب٣خ كزشح أُشاٛوخ ٝاًزشبف اُشبة ٣ُٜٞزٚ ؽز٠ اٗزٜبء ا٧ُلخ ٓوبثَ اُؼضُخ رؼِْ ٓشؽِخ

رط٣ٞش ػ٬هبد اٗزٔبء ٓغ  ػ٠ِ كشِٚٓغ ا٫خش٣ٖ، ٝإ  ر٣ٌٖٞ اُؼ٬هبد٢ ٓشؽِخ كأُجٌشح ٣ٝجذأ اُلشد 

 (.134: 2007) أثٞ عبدٝ ا٫خش٣ٖ ٣ئد١ ثٚ ا٠ُ إ ٣غِي ا٫ٗؼضاٍ اُ٘لغ٢ ٝا٫عزٔبػ٢

، ػ٠ِ اُذٓظ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُشخظ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خسًضد  :Interactionist Theory إٌظشَح اٌرفاػٍُح -5

رغبٙ اُزلبػ٢ِ ٣ؤر٢ ٖٓ ٫ا( إ Weissػ٘ٚ عِٞى اُلشد، ٣ٝئًذ) ار رلزشع إ اُزلبػَ ث٤ٖ ٛزٙ اُؼٞآَ ٣٘زظ 

، ٝإ كوؾ، ثَ ٛٞ ٗز٤غخ رؤص٤ش رلبػَ رِي اُؼٞآَ ٓٞهل٤ٚثغجت ػٞآَ شخظ٤خ اٝ ؽو٤وخ إ اُغِٞى ٤ُظ 

ٌُ٘ٚ ٣ؼط٢ ٓض٣ذاً ٖٓ ا٫ٛزٔبّ ا٠ُ  ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ اُلشد ؿ٤ش ٌٓزَٔ،عِٞى ا٫ٗؼضاٍ ٣٘شؤ ػ٘ذا ٣ٌٕٞ اُزلبػَ 

ظبٛشح ٓؼوذح رشرجؾ ٣ٝشٟ طبؽت اُ٘ظش٣خ إ عِٞى اُؼضُخ   (.38: 1999أُٞهلخ)اُؼجبع٢،اُؼٞآَ 

ش٤ٌِٖ اؽذٛٔب ػبّ  ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ثؼؼٜب شخظ٢ ٝا٧خش اعزٔبػ٢، ٣ٝظٜش ٛزا اُغِٞى ػ٠ِ

ٝاُؾضٕ ٝاُزخٞف ٖٓ ا٫رظبٍ ثب٥خش٣ٖ، ٝآب ٣ظٜش ٖٓ خ٬ٍ اُشؼٞس ثب٩ؽجبؽ ٝا٥خش خبص، آب اُؼبّ 
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ك٢ طٞسح ػ٘ق اٝ ػذٝإ اٝ ع٘ؼ ُذٟ ك٤زؼٌظ ثشٌَ اٗلؼب٫د عِج٤خ ٝرٌٕٞ  اُخبص

 (.Weiss,1987:13ا٫ؽذاس)

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٢ٛ ٓؾظِخ دٓظ أكٌبس ًَ ٖٓ  :Social Exchange Theoryٔظشَح اٌرثادي الاظرّاػٍ -6

ك٢ أ١  اصبثخ ٝإ اُلشد ٣ضٕ ٣ٝوذس ثظٞسح داخ٤ِخ أ١ رٌب٤ُق ( ٝاُز٢ رغز٘ذ ا٠ُ كٌشح ث٬ٝ، ث٤زش ٛٞٓبٗض)

 اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رغبػذٙ ك٢ روش٣ش ٓشبسًزٚ اٝ ػذٜٓب ك٢ اُزلبػَ ٓشبسًخ اعزٔبػ٤خ، ٣ٝغذ ك٢ أُوبثَ اُ٘ز٤غخ

ـ آب ارا ٝعذ ث٤ٜ٘ٔبا٣غبث٤خ رلٞم اُزٌب٤ُق اُغِج٤خ كؤٗٚ عٞف ٣شزشى ٣ٝغزٔش ك٢ اُزلبػَ ٗزبئظ  ٝعذ كبرا

ار رؼذ ٛزٙ  (.Wrightman &Peaux,1981:20كبٗٚ ٣وشس ػذّ ا٫شزشاى ك٤ٚ) اُزٌب٤ُق رلٞم ا٫صبثخ

ك٢ رٞاطِٚ ا٫عزٔبػ٢ ٓغ ا٫خش٣ٖ ٢ٛ أُغبٗذح اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد  أٌُبكئبداُ٘ظش٣خ إ ٖٓ اًجش 

ٝكغش أطؾبة اُ٘ظش٣خ  (.Keneth. Et al,1999:104ا٣٩غبث٤خ)اُؼبؽل٤خ ٝا٫ٛزٔبّ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫عزضبسح 

ٔبػ٢ ٝاُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ اُؼ٬هبد اُغجج٤خ ُؾبعخ ا٫كشاد عِٞى اُؼضُخ ٖٓ خ٬ٍ ؽشؽٜٔب ُٔلّٜٞ اُزجبدٍ ا٫عز

ٝاُزٌب٤ُق اُز٢ ثبٌٓبْٜٗ إ  اُز٢ ٣غزط٤غ إ ٣ٞكشٛب ا٫خش٣ٖ ُ٘ب، ٝاُخغبئش بكئبدٌُُٔجؼؼْٜ، ك٢ٜ ر٘ظش ا٠ُ ا

اعز٘ضاف ؽبهبرْٜ ٗؾٞ  ٣ٝزغ٣ٚٞكش ٧كشادٙ ٓخزِق أٗٞاع أٌُبكئبد ا٫عزٔبػ٤خ ُٔغزٔغ اُز١ ٫ ٣زغ٘جٞٛب، كب

 Ravenٖٝٓ صْ ٣غِي اُلشى اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ)ا٣٩غبث٤خ ٣ئد١ ثْٜ ا٠ُ ا٫ثزؼبد ٝا٫ٗغؾبة ٓ٘ٚ 

&Rubin,1979:44.) 

ذٕاوي هزا اٌّحىس اهُ اٌذساعاخ اٌرٍ اغٍغ ػٍُها اٌثاحس، واٌرٍ ٌها ػلالح تّرغُشاخ  اٌذساعاخ اٌغاتمح:

  ، ووّا ٍٍَ:تحصه

  

 : ادِاْ الأرشُٔد ذعّٕددساعاخ اولاً: 

ثؤكشاؽ  ٓغزخذ٢ٓ ث٤ٖ ػ٤٘خ ٓغزخذ٢ٓ ا٫ٗزش٤ٗذ  اُذساعخ ا٠ُ أُوبسٗخٛذكذ  :(2010دساعح سظة) 

(ؽبُجب ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ 644ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ)ا٫ٗزش٤ٗذ ثـ٤ش اكشاؽ ػ٠ِ ثؼغ أُـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ، ٝرٌٞٗذ 

ٖٓ ا٫ٗبس ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إ اُشؼٞس ثبُٞؽذح ٣شرجؾ ثشٌَ ٓجبشش (324ٝ) ،( ٖٓ اُزًٞس 320ثٞاهغ )

ُِٞؽذح ٓوبسٗخ ثـ٤ش ْٛ ا٧ًضش ػشػخ  ثبكشاؽثؤكشاؽ، ٝإ ٓغزخذ٢ٓ ا٫ٗزش٤ٗذ  ا٫ٗزش٤ٗذ ثبعزخذاّ

ٓغزخذ٢ٓ  اػطشاة اُّ٘ٞ ًبٗذ ُظبُؼ ٧ثؼبدثبُ٘غجخ ٝإ ارغبٙ اُلشٝم  ،ُ٪ٗزش٤ٗذأُلشؽ٤ٖ ك٢ ا٫عزخذاّ 

ؿش٤خ اُّ٘ٞ، اػطشاة ا٣وبع اُّ٘ٞ  ٝرُي ػ٠ِ أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ)ا٫سم، كشؽ اُّ٘ٞ، ثبكشاؽا٫ٗزش٤ٗذ 

ا٤ٌُِخ  عخٝا٤ُوظخ، ا٫ػطشاثبد أُظبؽجخ ُِّ٘ٞ، اػطشاثبد اُّ٘ٞ أُشرجطخ ثظشٝف خبسع٤خ، اُذس

 .٫ػطشاة اُّ٘ٞ(

: ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝػ٬هزٚ ثزوذ٣ش  (2013دساعح ػثذ اٌخاٌك واخشوْ)

ا٠ُ  ؽبُجب ٝؽبُجخ، ٝرٞطِذ  (1021ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )زاد ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ ٝا٫سم اُ

ػ٠ِ ٓزٞعطبد اػ٠ِ ٖٓ اُطبُجبد ا٫ٗبس ك٢ ًَ ٖٓ أُزـ٤شاد ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ؽظٍٞ اُطِجخ اُزًٞس 

 اؽظبئ٤ب ػ٠ِ ا٫سم ٬ٌُ اُغ٘غ٤ٖ. ا٣غبث٤ب ثؼ٬هخ داُخٝا٫سم، ٝإ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ اسرجؾ 

 :ذعّٕد عٍىن اٌؼضٌح دساعاخشأُاً: 

ا٠ُ اُو٤بط ٝأُوبسٗخ ث٤ٖ ؽبُجبد أُذاسط أُز٤ٔضاد ٝؽبُجبد ٛذكذ اُذساعخ (: 2002دساعح اٌّؼٍُٕ)

٢ٛ اُزؾظ٤َ ٝعِٞى اُؼضُخ ٝاُؾبعبد ا٫سشبد٣خ ػز٤بد٣خ ا٧خشٟ ػ٠ِ ٓزـ٤شاد اُجؾش اُض٬صخ أُذاسط ا٫

( ؽبُجٖ ٖٝٓ أُذاسط 110ٓذاسط أُز٤ٔضاد) ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓٝاٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد

عِٞى اُؼضُخ ُذٟ ٓذاسط أُز٤ٔضاد اهَ ٖٓ دسعبد ؽبُجخ، ٝعبءد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ إ  (140ا٫ػز٤بد٣خ)

ً ٝعٞد ػ٬هخ عِج٤خ ث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝعِٞى  ؽبُجبد أُذاسط ا٫ػز٤بد٣خ ، ٝاظٜشد اُذساعخ ا٣ؼب

 .عِٞى اُؼضُخ ٝاُؾبعبد ا٫سشبد٣خاُؼضُخ ٝٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُطِجخ ا٣٫زبّ ك٢ أُشؽِخ  (:2014دساعح محمد )

( ؽبُت ٝؽبُجخ 400ع٠ اُ٘لغ٢ ٝعِٞى اُؼضُخ ُذٟ اُؼ٤٘خ، ار رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )طخ ٝاُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫أُزٞع

ػضُخ اعزٔبػ٤خ ًزُي رٞطِذ ا٠ُ اٗٚ رٞعذ كشٝم ٝعبءد ٗزبئظ اُذساعخ ثؤٕ اُطِجخ ا٣٫زبّ ُذ٣ْٜ  ٖٓ ا٣٫زبّ،
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ا٫ع٠ اُ٘لغ٢ ، ٝأ٣ؼب ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ داُخ  ك٢ عِٞى اُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُظبُؼ اُزًٞس

 ٝاُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ.

 :اٌذساعاخ اٌغاتمح الإفادج ِٓ

 ك٢ ث٘بء ا٫ؽبس اُ٘ظش١ ُِجؾش، ٖٓ خ٬ٍ رٞػ٤ؼ أُلب٤ْٛ ا٧عبع٤خ : عبػذد ذحذَذ الاغاس إٌظشٌ-1

اعز٘بداً اُخ ٓب  ٓ٘طو٤خ هبثِخ ُِزؾون،: أعٜٔذ ك٢ رٞع٤ٚ اُجبؽش ٗؾٞ ط٤بؿخ كشػ٤بد  صُاغح اٌفشظُاخ-2

 ا٤ُخ ا٫دث٤بد اُغبثوخ.رٞطِذ 

خ رؾذ٣ذ أُٜ٘ظ : اعزلبد اُجبؽش ٖٓ ٓ٘بٛظ ٝأدٝاد اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٤ًل٤اخرُاس إٌّهط والأدواخ-3

 أدٝاد اُو٤بط ثٔب ٬٣ئْ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٓٞػٞع اُجؾش.أُ٘بعت ٝر٤٤ٌق 

ً ك٢ ٓوبسٗخ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ : ِماسٔح إٌرائط-4 ً ٜٓٔب ث٘زبئظ اُذساعبد رٔضَ اُذساعبد اُغبثوخ ٓشعؼب

 اُغبثوخ ٓٔب ٣غبػذ ك٢ رلغ٤ش أٝعٚ اُشجٚ اٝ ا٫خز٬ف ٝٓذٟ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ.

ُٜزٙ اُؼ٬هخ، ٝعبٛٔذ ك٢ رؤ٤ًذ  : ٝكشد ا٫دث٤بد دػبئْ رذػْ أ٤ٔٛخ اُزطشمدػُ اٌّثشساخ إٌظشَح ٌٍثحس-5

 ) أُشاٛو٤ٖ ( رؾذ٣ذاً.٠ُ دساعخ ٛزٙ اُظٞاٛش ك٢ اُغ٤بم أُؾ٢ِ ٝ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُؾبعخ ا

 :ِٕهعُح اٌثحس واظشاءاذه

، اُٞطل٢ ا٫سرجبؽ٢ ا٧ًضش ٬ٓئٔخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٝٛٞ أُٜ٘ظ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اولاً: ِٕهط اٌثحس:

 اٛذاف اُجؾش، ٣ٝغ٤ت ػ٠ِ اعئِزٚ. ٣غؼ٠ ُذساعخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُجؾش ٓٔب ٣ؾون ًٞٗٚ

 ِعرّغ اٌثحس وػُٕره:شأُاً: 

 ؽِجخ اُظق اُضبُش أُزٞعؾ ك٢ هؼبء اُجذ٣ش ُِٔذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ٓغزٔغ اُجؾش  ٣شَٔ ِعرّغ اٌثحس:-1

( ٓذاسط 4( ٓذاسط اٗبس ٝ)3ٓذاسط رًٞس )( 3( ػششح ٓذاسط ثٞاهغ)10ًٝبٗذ )اُظجبؽ٤خ   اُذساعخ

ؽبُجب ٖٓ ع٤ٔغ ٓذاسط  (595) اكٌبٗٞ اُزًٞس اُطِجخ  ( ؽبُجب ٝؽبُجخ، آب1011ًٝبٕ اػذاد اُطِت ) ٓخزِطخ

ك٢  ( ؽبُجخ416)كٌبٗذ اد اُطبُجبدذًٝبٗذ أػ %( ٖٓ أُغزٔغ ا59،٢ٌُِ)اُزًٞس ٝأُخزِطخ، ًٝبٗذ ٗغجزْٜ 

 .%( ٖٓ أُغزٔغ ا41٢ٌُِٓذاسط اُج٘بد ٝأُخزِطخ ًٝبٗذ ٗغجزْٜ )

 اٌثحس:  ُٕحػ-2

 (Equal Random Sample) أُزغب٣ٝخ اُطجو٤خ ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خرْ اخز٤بس 

 %( ٖٓ أُغزٔغ ا30،٢ًٌُِٝبٗذ ٗغجزْٜ ) (ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽبُجخ اُظق اُضبُش أُزٞعؾ304اُجبُـخ)

 :اُزب٢ُ( 1ًٝٔب ك٢ عذٍٝ) ( ؽبُجخ152( ؽبُجب ٝ)152ثٞاهغ)

 

 اُجؾش( رٞص٣غ ػ٤٘خ 1عذٍٝ)

 اٌّعّىع الأاز اٌزوىس اٌّذاسط خ

 148 ----- 148 ٓذاسط اُزًٞس 1

 144 144 ---- ٓذاسط ا٫ٗبس 2

 12 8 4 أُخزِطخ 3

 304 152 152 أُغٔٞع

 :ِمُاط ادِاْ الأرشُٔد اداذا اٌثحس:شاٌصاً: 

ٝثزذسط ( كوشح 27ٖٓ ) ( ٝاُز١ ٣ز2021ٌٕٞ)ٜٓذ١  اُز١ أػذرٚ ٓو٤بط ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ هبّ اُجبؽش ثز٤٤ٌق

ػ٤٘خ ٬٤ُئْ  ( ثؼذ اُز٤٤ٌق25ٝاطجؼ ) (ر٘طجن ػ٢ِ رٔبٓب، ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗب، ٫ ر٘طجن ػ٢ِ اثذا )ص٬ص٢

  اُجؾش.

 :اٌخصائص اٌغاَىىِرشَح ٌّمُاط ادِاْ الأرشُٔد

ُِزؤًذ ٖٓ ط٬ؽ٤خ ٓو٤بط ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ك٢ ه٤بط اُظبٛشح ٓٞػغ اُجؾش، رْ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض 

 اُغب٣ٌٞٓزش٣خ اُزب٤ُخ:
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 اٌصذق اٌظاهشٌ:

رْ ػشع كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، ار ؽظَ أُو٤بط ػ٠ِ  

  .رُي ( ٣ٞػؼ2) ٝثزذسط ص٬ص٢ ، ٝاُغذٍٝ( كوشح 25ار رٌٕٞ ٖٓ ) ،%(80ٗغجخ ارلبم ثِـذ)

ه٤ٔخ )ًب( 2عذٍٝ)
2

 ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ( ٥ساء أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ ٓذٟ ط٬ؽ٤خ كوشاد ٓو٤بط

( ؽبُجب ٝؽبُجخ 100ػ٠ِ ػ٤٘خ اُظذم أٌُٞٗخ ) رْ اعزخشاط طذم أُو٤بط ٖٓ خ٬ٍ رطج٤وٚ صذق اٌثٕاء:

ُي ٖٓ خ٬ٍ اعزخشاط ا٫سرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ثبُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝرشاٝؽذ ٓؼب٬ٓد ٝرؾون 

 .(0.876-0.288ث٤ٖ)  ٌّمُاط ادِاْ الأرشُٔدا٫سرجبؽ ُج٤شعٕٞ 

 :Contrasted Groups (اٌمىج اٌرُُّضَح )اٌّعّىػرُٓ اٌطشفُرُٓ

 ك٤ز٤ٖ)ٓغٔٞػخ ػ٤ِب،شأُغٔٞػز٤ٖ اُطأعِٞة  ثبعزخذاّ رْ ؽغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد أُو٤بط    

، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ إ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط (0.23- 0.74ٝرشاٝؽذ ه٤ْ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ث٤ٖ) ٓغٔٞػخ د٤ٗب(

 .٤ٔٓضح

  :أعٍىب اسذثاغ دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌىٍُح ٌٍّمُاط

دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ُذسعبد ٓو٤بط  رْ ؽغبة ػ٬هخ     

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫سرجبؽ داُخ 100ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ُؼ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ اُجبُـخ )

( أر ّْ 0.288 – 0.876)( ار رشاٝؽذ ه٤ٔخ ا٫سرجبؽ ث٤ٖ 98( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

ؽزف أ١ كوشح، ٝثبُزب٢ُ ثوبء ، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ ػذّ (0.193إٔ دسعخ ا٫سرجبؽ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( كوشح.25ػذد اُلوشاد ًٔب ٛٞ)

 :غشَمرُٓ تاعرخذاَ ادِاْ الأرشُٔد ِمُاطاٌّمُاط: ذُ اٌرحمك ِٓ شثاخ  شثاخ

رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝدسعبد  Test-Retest) إػادج الاخرثاس غشَمح

ار ٣ؼذ ٓؼبَٓ  ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ٣ذٍ ػ٠ِ اعزوشاس اعزغبثبد ا٫كشاد،0.74اُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٝهذ ثِـذ )

 (.174، ص 1983( )ثشًبد، 0.90ــــ  0.60اُضجبد ٓوج٫ٞ ارا ًبٕ ٣زشاٝػ ث٤ٖ  )

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ دسعخ صجبد 0.89ًشٝٗجبؿ)-ثِـذ ه٤ٔخ اُلب :(Cronbachs- Alpha)وشؤثاخغشَمح اٌفا 

 (.490، ٢2011 ُِٔو٤بط) أثٞ ػ٬ّ،ِٖٓ ا٫رغبم اُذاخ ػب٤ُخ

، ( كوشح25أُو٤بط ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )ثؼذ اُزؾون ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد ، اعزوش  اٌصُغح إٌهائُح ٌٍّمُاط:

 (.1ا٧عبع٤خ ثؼذ ا٫ٗزٜبء ٖٓ اُزغشثخ ا٫عزط٬ػ٤خ) ِٓؾنٝرْ اػزٔبدٙ ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش 

( ُو٤بط عِٞى اُؼضُخ ٬٤ُئْ اًضش ػ٤٘خ اُجؾش، 2022ر٤٤ٌق  ٓو٤بط )عشؽبٕ ْ ر :ِمُاط عٍىن اٌؼضٌح شأُاً:

 ٫ ر٘طجن اثذا(.( كوشح ٝرذسط ص٬ص٢) ر٘طجن رٔبٓب، ر٘طجن أؽ٤بٗب، 30ٝرٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

اُ٘غجخ    ػذد أُؾ٤ٌٖٔ       سهْ اُلوشح  

 أُئ٣ٞخ

ه٤ٔخ )ًــب  
2
ٓغزٟٞ   (

اُذ٫ُخ 

(0.05) 
اٌُِ

١ 

أُٞاكوٞ

ٕ 

ؿ٤ش   

 أُٞاكو٤ٖ

أُؾغٞ

 ثخ

اُغذُٝ

 ٣خ

1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،9 ،15 ،

18،19،20،21 

 

10 

 

10 

 

- 

 

100% 

 

10 

 

3.84 

 

 داُخ

 داُخ 3.84 7.21 80% 2 8 10 14،22،23، 12، 4،8,10

 داُخ 3.84 6.24 70% 3 7 10 25، 13،14،16،17،24

 داُخ 3.84 8.35 90% 1 9 10 11     
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ػ٠ِ ط٬ؽ٤خ  ُْٛٔؼشكخ ٓذٟ رٞاكن آساء ؛رْ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ :اٌصذق اٌظاهشٌ

ٝػذد ًَ كوشح طبُؾخ ػ٘ذ  ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ ٓغب٫د، ( كوشح30ار رٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ ) كوشاد أُو٤بط،

(أُؾغٞثخ اًجش ²(، ٝه٤ٔخ )ًب126، 1983%( كؤًضش ٖٓ آساء أُؾ٤ٌٖٔ)ثِّٞ،80ؽظُٜٞب ػ٠ِ ٗغجخ هجٍٞ)

، ٝهذ ؽظَ أُو٤بط ( ٝدسعخ ؽش٣خ ٝاؽذح 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ)3.84( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ)²ٖٓ ه٤ٔخ)ًب

 .ٗزبئظ رؾ٤َِ اُظذم اُظبٛش١ (3ًٔب ك٢ عذٍٝ ) ،%( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ 90ػ٠ِ ٗغ٤خ ارلبم)

ؽغت ه٤ٔخ )ًب ٗزبئظ رؾ٤َِ اُظذم اُظبٛش١( 3عذٍٝ)
2
) 

اُ٘غجخ  ػذد أُؾ٤ٌٖٔ اُلوشحسهْ 

 أُئ٣ٞخ

 (2ه٤ٔخ )ًب

 

اُذ٫ُخ 

 (0.05ػ٘ذ)

غُش  أُٞاكوٕٞ ا٢ٌُِ

 اٌّىافمُٓ

 اُغذ٤ُٝخ اٌّحغىتح

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،

6 ،7 ،9 ،10 ،11 ،

13 ،16 21 ،22 ،

23 ،24 ،25 ،26 ،

27 ،28 ،29 ،30 

10  

10 

 

- 

 

100% 

 

10 

 

3.84 

 

 

 داُخ

7 ،12 ،14،15 ،

17 ،18 ،19 ،

20،8 

 داُخ 3.84 8.78 90% 1 9 10

ٝأٌُٞٗخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٫عزط٬ػ٤خ  رطج٤وٚ: رْ اعزخشاط طذم اُج٘بء ٖٓ خ٬ٍ ٌٍّمُاط صذق اٌثٕاء

 .ُِٔو٤بط، ار رْ رؾ٤َِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ خؽبُجٝ ( ؽبُت 100ٖٓ)

) اُؼ٤ِب ك٤ز٤ٖشار رْ ؽغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد ثبعزخذاّ أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُط :اٌمىج اٌرُُّضَح ٌٍفمشاخ

 ب(، ٢ٛ0.197ٔٓ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ)(،0.31ٝ – 0.89اُز٤٤ٔض٣خ ث٤ٖ)ٝاُذ٤ٗب(.ٝرشاٝؽذ اُوٞح 

 .( كوشح30ٖٓ )ٌٕٓٞ  ٣ذٍ ػ٠ِ ثوبء أُو٤بط

 :مرَُٓاٌّمُاط: ذُ اٌرحمك ِٓ شثاخ ِمُاط عٍىن اٌؼضٌح تطش شثاخ

رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن ا٧ٍٝ  (Test-Retest) غشَمح إػادج الاخرثاس-1

  ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ٣ذٍ ػ٠ِ اعزوشاس اعزغبثبد ا٫كشاد0.75ٝدسعبد اُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٝهذ ثِـذ )

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ دسعخ صجبد 0.87ًشٝٗجبؿ)-(: ثِـذ ه٤ٔخ اُلبCronbachs- Alpha)غشَمح اٌفا وشؤثاخ-2

 ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط.

( كوشح، 30: ثؼذ اُزؾون ٖٓ اُظذم ٝاُضجبد ، اعزوش أُو٤بط ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )اٌصُغح إٌهائُح ٌٍّمُاط

 (.2ا٫ٗزٜبء ٖٓ اُزغشثخ ا٫عزط٬ػ٤خ) ِٓؾنٝرْ اػزٔبدٙ ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧عبع٤خ ثؼذ 

 :أعاٌُة اٌّؼاٌعاخ الإحصائُح

 ( ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ًٝٔب ٢ِ٣:SPSSُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ )اعزخذّ اُجبؽش اُؾضٓخ ا٩ؽظبئ٤خ 

 ٬ُرغبم اُذاخ٢ِ ُؾغبة ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بع٤ٖ. ًشٝٗجبؿ –ٓؼبدُخ اُلب  -1

 ا٫سرجبؽ ا٢ٌُِ ُِلوشاد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط.ؽغبة ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ه٤ْ  -2

 ئ٣ٞخ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ .اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُ -3



 

953 
 

 

 

 

 ( ُزؾذ٣ذ د٫ُخ اُلشٝم ُٔغزٟٞ أُو٤بع٤ٖ .T-testاخزجبس ) -4

 رؾ٤َِ ا٫ٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ. -5

 ػشض إٌرائط وذفغُشها:

 ؟الأرشُٔد ٌذي ػُٕح اٌثحسِا ٔغثح أرشاس ادِاْ  اٌهذف الأوي:  اولاً: ػشض إٌرائط:

 ٝؽغت ٓو٤بط ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذرْ اعزخشاط اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ُِزؾون ٖٓ ٛزا اُٜذف 

 ( ٣ٞػؼ رُي:4ٝاُغذٍٝ)

 ِجخ اُظق اُضبُش أُزٞعؾ( اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ؽٍٞ ٗغجخ اٗزشبس ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ُذٟ ؽ4عذٍٝ)

 

 اُؾبُخ

 أُغٔٞع اُغ٘ظ

 اٗبس رًٞس

 اُ٘غجخ اُزٌشاس اُ٘غجخ اُزٌشاس اُ٘غجخ اُزٌشاس

 %20 61 %22 34 %18 27 ٓذٖٓ

 %80 242 %78 118 % 82 125 ؿ٤ش ٓذٖٓ

 %100 304 %100 152 %100 152 أُغٔٞع

ٗغز٘زظ ٖٓ اُغذٍٝ أػ٬ٙ إ اُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝاُزٌشاساد ُؼ٤٘خ اُجؾش ؽٍٞ ٗغجخ اٗزشبس ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ث٤ٖ 

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ 304%( ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُـخ )20إ ٗغجخ ) ؽِجخ اُظق اُضبُش أُزٞعؾ 

عذ عبػبد ْٝٛ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣ض٣ذ اعزخذآْٜ ػٖ  اُظق اُضبُش أُزٞعؾ ْٛ ٖٓ ٓذ٢٘ٓ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ

ْٝٛ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣وَ اعزخذآْٜ ػٖ عذ  %(80ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ، ث٤٘ٔب ثِـذ ٗغجخ ؿ٤ش ٓذ٢٘ٓ ا٫ٗزش٤ٗذ )

 ا٫ٗبس ٖٖٛٓ ؽ٤ش ؽبُخ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ك٘غذ ٖٓ اُغذٍٝ إ ، ٝػ٘ذ أُوبسٗخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٫ٗبس عبػبد

ػ٠ِ  %(، آب ٗغجخ اُـ٤ش ٓذ18ٖ٤٘ٓ)اُزًٞس%( ث٤٘ٔب ثِـذ ٗغجخ 22ث٘غجخ ثِـذ) اُزًٞساًضش ادٓبٗب ٖٓ 

 .%(82كجِـذ ) ُزًٞس%( آب ا78) ا٫ٗبسا٫ٗزش٤ٗذ ٖٓ 

ٗغجخ ٫ ٣غزٜبٕ ثٜب ٢ٛٝ ٓشرلؼخ ٗٞػب ٓب ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ ٣ٝشٟ اُجبؽش إ ٛزٙ اُ٘غجخ ٖٓ أُذ٤ٖ٘ٓ ٢ٛ 

اُذخٍٞ ا٠ُ  اُٜٞارق اُز٤ًخ ُشش٣ؾخ ٝاعؼخ ٖٓ اُطِجخ كؼ٬ ػٖ عُٜٞخ٣ٌٕٞ آز٬ى ا٠ُ اٗٚ ٖٓ أُؾزَٔ 

كؼ٬  شجٌخ ا٫ٗزش٤ٗذ اػبكخ ا٠ُ إ ا٫ٗزش٤ٗذ اطجؼ ٖٓ اُؼشٝس٣بد اُوظٟٞ اُز٢ هذ ٫ ٣خِٞ ٜٓ٘ب ث٤ذ

ػٖ اُز٘ٞع اٌُج٤ش ك٢ أُٞاهغ اُز٢ رؼشع ٓب ٣غز١ٜٞ ٤ٍٓٞ اٌُض٤ش ٝػذّ اُشهبثخ اٌُبك٤خ ٖٓ ا٫َٛ اٝ ٖٓ هجَ 

بء ُغبػبد د٣ِٝخ ًَ ٛزٙ اُؼٞآَ سثٔب عبػذد ك٢ ص٣بدح ٗغجخ اُجو رؼشع ،اُذُٝخ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُجشآظ اُز٢ 

ا٫ٗبس إ لغشٛب اُجبؽش ا٠ُ ك٤ ك٢ ا٩دٓبٕ ا٫ٗبس ػٖ اُزًٞسآبّ ٛزٙ اُشجٌخ، آب ٓب ٣خض اسرلبع ٗغجخ 

ًزُي اُؾش٣خ اُز٢ أطجؾذ اُز٢ ٣ؾِٔٞٛب ا٫َٛ ػ٠ِ ا٫ٗبس  أُغئ٤ُٝبدثغجت ٝعٞدٖٛ أُغزٔش اُج٤ذ ٝهِخ 

 .سثٔب اًضش ٖٓ ر١ هجَ ًَ ٛزٙ ٓذػبح ُوؼبء ٝهذ اًضش ك٢ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ

 ِا ِغرىي عٍىن اٌؼضٌح ٌذي ػُٕح اٌثحس؟ اٌهذف اٌصأٍ:
ػٖ ٛزا اُزغبإٍ رْ ؽغبة اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُزوذ٣شاد اُؼ٤٘خ ؽٍٞ ٗغجخ ٝعٞد عِٞى اُؼضُخ  ُ٪عبثخ

 ( ٣ج٤ٖ اُزلبط٤َ:5ُذٟ ؽِجخ اُظق اُضبُش أُزٞعؾ، ٝاُغذٍٝ )

 ُؼ٤٘خ اُجؾش ؽٍٞ ٗغجخ عِٞى اُؼضُخ ٝاُزٌشاساد أُئ٣ٞخ ( اُ٘غت5عذٍٝ)

 

 اُؾبُخ

 أُغٔٞع اُغ٘ظ

 اٗبس رًٞس

 اُ٘غجخ اُزٌشاس اُ٘غجخ اُزٌشاس اُ٘غجخ اُزٌشاس

 %10 29 %12 18 %7 11 ٓظبة

 %90 275 %88 134 % 93 141 ؿ٤ش ٓظبة

 %100 304 %100 152 %100 152 أُغٔٞع
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ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُؼ٤٘خ اُجؾش إ ٗغجخ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗغز٘زظ ٖٓ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٬ٓٝؽظخ اُزٌشاساد 

، ( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُظق اُضبُش أُزٞعؾ304%( ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ا٢ٌُِ اُجبُـخ )٢ٛ10 )عِٞى ػضُخ 

٬ٗؽع إ ، ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ اُزًٞس ٝا٫ٗبس ٖٓ ؽ٤ش عِٞى اُؼضُخ  %(90ث٤٘ٔب ثِـذ ٗغجخ اُـ٤ش ٓظبث٤ٖ )

س أُظبث٤ٖ %( ُ٪ٗبس، آب ٗغجخ اُز12ًٞا٫ٗبس ٖٛ اًضش اطبثخ ثغِٞى اُؼضُخ ٖٓ اُزًٞس ث٘غجخ ثِـذ )

،  %(93ٓظبث٤ٖ ثغِٞى ػضُخ ٖٓ اُزًٞس ) %( كوؾ ٕ ٝثِـذ ٗغجخ ا٫كشاد اُـ٤ش7)ثغِٞى اُؼضُخ كجِـذ

 .%(88ث٤٘ٔب ثِـذ ٗغجخ ا٫ٗبس اُـ٤ش ٓظبثبد ثٔئششاد عِٞى اُؼضُخ ثِـذ)

 اسذثاغُح تُٓ ادِاْ الأرشُٔد وعٍىن اٌؼضٌح ٌذي ػُٕح اٌثحس؟اٌهذف اٌصاٌس: هً ذىظذ ػلالح 

ػ٠ِ ٬ً أُزـ٤ش٣ٖ ادٓبٕ ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف ؽجن اُجبؽش ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد اكشاد اُؼ٤٘خ 

ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ  (0.05(ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )0.667ا٫ٗزش٤ٗذ ٝعِٞى اُؼضُخ ًٝبٗذ ه٤ٔخ ا٫سرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب )

 اُزب٢ُ: (6)ٓٞعجخ ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝٝعٞد ػ٬هخ اسرجبؽ٤خ 

 (ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ أُو٤بع6ٖ٤عذٍٝ)

 اُذ٫ُخ أُؾغٞثخ  rه٤ٔخ  اُؼ٤٘خ أُو٤بط

 304 ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ

 

 داُخ 0.667

 عِٞى اُؼضُخ    

هً ذىظذ فشوق راخ دلاٌح إحصائُح تُٓ ِعّىػح ِذٍِٕ الأرشُٔد وِعّىػح غُش ِذٍِٕ  اٌهذف اٌشاتغ:

 فٍ ِغرىي عٍىن اٌؼضٌح؟ ِٓ غٍثح اٌصف اٌصاٌس اٌّرىعػالأرشُٔد 

ث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ د ٫عزخشاط أُزٞعطبد اُؾغبثزؾ٤َِ اُج٤بٗبُ٪عبثخ ػٖ ٛزا اُزغبإٍ كبّ اُجبؽش 

ُِزؾون ٖٓ د٫ُخ اُلٞم اخزجبس)د(  ثبعزخذاٌَُّ ثؼذ ٖٓ اثؼبد ٓو٤بط عِٞى اُؼضُخ ٝٓوبسٗخ رِي أُزٞعطبد 

 اُزب٢ُ: (7)ؿ٤ش ٓذٖٓ( ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ–ٖ اُز٢ رؼضٟ ُٔزـ٤ش ؽبُخ ا٩دٓبٕ ) ٓذٓ

( ٧صش ؽبُخ ا٩دٓبٕ ؽٍٞ ٓغزٟٞ عِٞى T)ٝاخزجبس( أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ 7عذٍٝ)

 ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؼضُخ 

حاٌح  ادــــــــــــــــــــــــــــالاتؼ

 الادِاْ

اٌّرىعػ 

 اٌحغاتٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

 اٌذلاٌح لُّح)خ(

ا٫ٗغؾبة ػٖ اُزلبػَ 

 ا٫عزٔبػ٢

 0.043 3.67 0.45 1.76 ٓذٖٓ

   0.56 1.22 ؿ٤ش ٓذٖٓ

 0.721 0.78 0.47 1.99 ٓذٖٓ اُلشاؽ اُؼبؽل٢

   0.54 1,02 ؿ٤ش ٓذٖٓ

 0.989 0.98 0.33 1.04 ٓذٖٓ كشَ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ

   0.49 1.09 ؿ٤ش ٓذٖٓ

 0.223 0.87 0.46 1.11 ٓذٖٓ ػؼق اُضوخ ثبُ٘لظ

   0.55 1.02 ؿ٤ش ٓذٖٓ

 0.002 5.62 0.56 1.82 ٓذٖٓ ٓو٤بط عِٞى اُؼضُخ

   0.59 1.31 ؿ٤ش ٓذٖٓ

ك٢ روذ٣شاد ػ٤٘خ  (0.05شٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ)ػذّ ٝعٞد ك٬٣ؽع ٖٓ اُغذٍٝ أػ٬ٙ 

اُجؼذ ا٧ٍٝ ا٫ٗغؾبة ػٖ  ك٢ ع٤ٔغ اثؼبدٙ ػذا ؽغت ٓزـ٤ش ؽبُخ ا٩دٓبٕجؾش ؽٍٞ ٓغزٟٞ عِٞى اُؼضُخ اُ
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( ٝثذ٫ُخ 3.67)( Tار ٣ٞعذ كشٝم راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ ، ار ثِـذ ه٤ٔخ ) ،اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝأُو٤بط ًٌَ 

 .(0.002 )( ٝثذ٫ُخ اؽظبئ٤خ5.62( ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ )د()0.043اؽظبئ٤خ)

أُِؾخ  ًبُشؿجخ ا٫ٗغؾبة ٖٓ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ػ٠ِ أُذٖٓ رشغغ  ػٞآَد ٣لغش اُجبؽش ٛزا ا٠ُ إ ٝعٞ

ٓٞاهغ ٣غذ أُذٖٓ ك٤ٜب ساؽخ اًجش ٖٓ ٝعٞدٙ ث٤ٖ اٝ ٝعٞد  ك٢ ا٩عشاع ا٠ُ اُذخٍٞ ا٠ُ شجٌخ ا٫ٗزش٤ٗذ

 أُغزٔغ.

 اٌهذف اٌخاِظ: ٔغثح اعهاَ عٍىن اٌؼضٌح فٍ ادِاْ الأرشُٔد:

اُؼضُخ اعزؼَٔ اُجبؽش رؾ٤َِ ا٫ٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ، ُـشع اُز٘جئ ثٔزـ٤ش ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ثذ٫ُخ عِٞى 

 :(8( ػ٠ِ اُج٤بٗبد أُغزخشعخ ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ)Enterٝثبُطش٣وخ ا٫ػز٤بد٣خ ٗٞع)

 ( رؾ٤َِ ا٫ٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ ُٔؼشكخ ٓذٟ اعٜبّ عِٞى اُؼضُخ ك٢ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ 8عذٍٝ )

ٓظذس 

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذ٫ُخ

  2.84 3.78 224567.23 1 224567.23 ا٫ٗؾذاس

   22.09 302 11857.88 اُجبه٢ داُخ

    302 236425.11 ا٢ٌُِ

ا٫ٗزش٤ٗذ، ار ٣ش٤ش اُغذٍٝ أػ٬ٙ ا٠ُ إ ٛ٘بُي ٓئشش اؽظبئ٢ ا٣غبث٢ ٩عٜبّ عِٞى اُؼضُخ ك٢ ٓزـ٤ش ادٓبٕ 

 (0.05(ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ)2.84ُـخ)( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجب3.78ثِـذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾغٞثخ)

 .ػ٠ِ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ  رؤص٤شٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ عِٞى اُؼضُخ ُٚ 

 اٌرىصُاخ واٌّمرشحاخ:

 ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:ك٢ ػَ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ اولاً: اٌرىصُاخ: 

  غٞاٗت ا٣٩غبث٤خ ُِطِجخ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ ا٫ٗزش٤ٗذ ٤ًٝل٤خ اعزخذآٚ ٝاُ ٝٓؾبػشاداعشاء دٝساد

 ٝاُغِج٤خ .

  ٝاسشبدْٛ ؽٍٞ ر٘ظ٤ْ اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ.ا٧ٓٞس  ٤ُٝ٧بءاعشاء اعزٔبػبد 

 رٔض٤ِ٤خ ك٢ أُذاسط ثؤششاف أُششذ٣ٖ ُج٤بٕ ٓخبؽش ا٩دٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ. ػَٔ ٓشبٛذ 

  ْٜاٌُشق ػٖ اُطِجخ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝاُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ عِٞى ػضُخ ٝؽضْٜ ٝاػطبئ

 اُؼضُخ ٝادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ.اُزذس٣جبد أُ٘بعجخ اُز٢ رغبػذْٛ ػ٠ِ اُزخِض ٖٓ 

  اُغ٤بعخ اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُؼَٔ ػجؾ ٫عزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ.ا٠ُ اُغٜبد اُوبئٔخ ػ٠ِ ا٣٫ؼبص 

 الالرشاحاخ:شأُاً: 

 ٗظشا ٫ٗزشبس اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ اعشاء دساعخ ٓشبثٜخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓخزِخ ٝثشٌَ أٝعغ . 

 ُِٔشاٛو٤ٖ.اُز٢ رؾلش ػ٠ِ ا٧ٓبٕ  ٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝٓب ٢ٛ اًضش اُزطج٤وبداعشاء دساعخ ؽٍٞ اد 

  ثؤٗٔبؽ اُشخظ٤خ. ٝػ٬هزٚاعشاء دساعخ ؽٍٞ ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ 

 :واٌّشاظغ اٌّصادس

 ، داس اُ٘شش، اُوبٛشح، ٓظش.ٝاُ٘لغ٤خٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ (: 2011سعبء ٓؾٔٞد) أثٞ ػ٬ّ،*

ُِ٘شش ، داس ا٤ُٔغشح 2،ؽػِْ اُ٘لظ اُزطٞس١، اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ(:2007طبُؼ محمد ػ٢ِ.) أثٞ عبدٝ، *

 ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ، ا٧سدٕ.

 ، داس اُؼِْ، ا٣ٌُٞذ.5ػِْ اُ٘لظ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ؽ(: 1983* ثشًبد، محمد خ٤ِلخ)
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ػٖ ؽش٣ن ٓشاعؼخ ا٧كٌبس  ا٫ًزئبةدساعخ ُلبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ُخلغ (: 1990ٗذٟ اد٣ت،) * اُط٤جخ،

 ػٔبٕ، ا٫سدٕ ٤ًِخ اُزشث٤خ، اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ، ،سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح .ه٤خا٬ُٓ٘ؾ

أؽشٝؽخ ،  ؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خُٝا ثب٩ًزبةٗزش٤ٗذ ٝػ٬هزٚ ادٓبٕ ا٫ (:2016)ثٖ دث٢ِ٤، اعٔبػ٤َ* 
 ٤ًِخ ػِّٞ ا٫ػ٬ّ ٝا٫رظبٍ. عبٓؼخ اُغضائش، دًزٞساٙ)ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(.

ؿ٤ش  -كشاؽأ ثـ٤شٓغزخذّ   -كشاؽ(: رؤص٤ش ٓغز٣ٞبد اعزخذاّ ا٫ٗزش٤ٗذ) ٓغزخذّ ثؤ2010ؽبسم) سؽت، *

 .213-200، 1( ط74، ٓظش،) ثبُٔ٘ظٞسح ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، ٓغزخذّ( ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ

(: اصش ثشٗبٓظ اسشبد١ ك٢ خلغ اُشؼٞس ثبُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ؽ٬ة 2004ػجذ الله ػ٠ِ)اُشٝاعلخ، * 

اثٖ  ، ٤ًِخ اُزشث٤خ،دًزٞساٙ)ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(أؽشٝؽخ  اُظق ا٧ٍٝ أُزٞعؾ ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ا٧سدٕ،

 ا٤ُٜضْ، عبٓؼخ ثـذاد، اُؼشام.

 ، داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، ػٔبٕ، ا٧سدٕ.1،ؽاُظؾخ اُ٘لغ٤خ (:1999ؽ٘بٕ ػجذ اُؾ٤ٔذ) *  اُؼ٘ب٢ٗ،

ٓغِخ ساثطخ ٝػ٬هزٜب ثبُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ك٢ اُشخظ٤خ،  (: اُضوخ ثبُ٘لظ1999* اُؼ٘ض١، كش٣ؼ ػ٣ٞذ)
 ، اُوبٛشح، ٓظش.3، اُؼذد9، ٓغِذأُظش٣خ ا٫خظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ

، ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داةا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ أُٜغش٣ٖ اُؼشاه٤٤ٖ، (: اُؼضُخ 2008* اُلز١ٝ٬، ػ٢ِ شبًش ػجذ ا٧ئٔٚ)

 ، عبٓؼخ اُوبدع٤خ.91اُؼذد

 ُذٟ أُشاٛوبد أُو٤ٔبداُؾشٓبٕ ٝػ٬هزٚ ثبُشؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ (: 1999* اُؼجبع٢، ػجِخ ث٘ذ ؽغ٤ٖ)

، عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسحثبُٔ٘طوخ اُـشث٤خ،  ك٢ دٝس اُشػب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ

 أُذ٣٘خ أُ٘ٞسح، اُغؼٞد٣خ.

 ُذٟ أُزشدد٣ٖ (: أُش٬ٌد اُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد اُغ٤ًِٞخ٣2011ؼوٞة ٣ٞٗظ) ا٫عطَ،* 

 ، عبٓؼخسعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ك٢ ا٫سشبد اُ٘لغ٢ػ٠ِ ٓشاًض ا٫ٗزش٤ٗذ ثٔؾبكظخ خبٕ ٣ٞٗظ، 

 ا٩ع٤ٓ٬خ ؿضح.

 اُل٬ػ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، اُؼ٤ٖ، ا٫ٓبساد.، ٌٓزجخ رؼذ٣َ اُغِٞى ا٩ٗغب٢ٗ(: 1995* اُخط٤ت، عٔبٍ)

ثبُؼضُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ اُطِجخ ا٣٫زبّ ك٢ أُشؽِخ (: ا٫ع٠ اُ٘لغ٢ ٝػ٬هزٚ 1014محمد، عشٟ شبًش)

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ، اُؼشام. ، عبٓؼخ د٣ب٠ُ،ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسحسعبُخ ٓبعغز٤أُزٞعطخ، 

ا٧عبع٤خ اُغٞدا٤ٗخ ؿ٢ ثـذاد ٝػ٬هزٚ (: ٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ ر٤ٓ٬ز أُذسعخ 2002* اُ٘ٞس، آدّ اٌُش٣ْ)

 ، عبٓؼخ ثـذاد.ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسحسعبُخ ثبؿزشاة ا٥ثبء، 

(: ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 2014)آب٢ٗ ػجذ أُوظٞد اُٞٛبة،* 

 ، ٤ٗٞ٣ٞ.3،ط2، اُؼذدأُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خاُشجبة اُغبٓؼ٢، 

ادٓبٕ (: 2013ًش٢ٔ٣، عبسح، اُلئاد١، ٗٞسٙ) صٛشاء، اُؼذٝا٢ٗ، كغش، ػجذ اُخبُن، اؽٔذ ، سػب،* 
 .112-85(،1)23، دساعبد ٗلغ٤خ،ىٔظشا٫ٗزش٤ٗذ ٝػ٬هزٚ ثزوذ٣ش اُزاد ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ ٝا٫سم

 ، داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ، اُوبٛشح، ٓظش.وذٓخ ك٢ اُظخخ اُ٘لغ٤خٓ(: 1988ػجذ اُغ٬ّ) * ػجذ اُـلبس،
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سعبُخ ، ا٫ٗزش٤ٗذ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٫عش٣خ ث٤ٖ اكشاد ا٫عش اُغؼٞد٣خ(: اصش اعزخذاّ 2004اُٜبّ) اُؼ٣ٞؼ٢،* 
 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. عذح، ٬ُهزظبد أُ٘ض٢ُ ٝاُزشث٤خ اُل٤٘خ، ، ٤ًِخ اُزشث٤خٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح

(: ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ؽ٬ة أُشؽِخ 2010اُؼظ٢ٔ٤، عِطبٕ)* 

، عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسحاُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ اُش٣بع، 

 اُغؼٞد٣خ.

اُ٘لغ٤خ ُذٟ (: ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اثؼبد اُشخظ٤خ ٝا٫ػطشاثبد 2005ثششٟ) ا٫سٗئٞؽ،* 

 عبٓؼخ اُضهبص٣ن، ٓظش. أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح،أُشاٛو٤ٖ، 

،اُغبٓؼخ اُؼشاه٤خ ٤ًِخ ثؾش رخشط . ادٓبٕ ا٫ٗزش٤ٗذ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ(: 2021رجبسى محمد) ٜٓذ١،* 

 اُزشث٤خ، هغْ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ.

ثبُٔخططبد اُؼبؽل٤خ ُذٟ اُطِجخ ا٣٫زبّ ك٢  ٝػ٬هزٚعِٞى اُؼضُخ  (:2022عشؽبٕ، ػبٓش ػج٤غبٕ)* 

 ، عبٓؼخ اُوبدع٤خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ.سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،أُشؽِخ أُزٞعطخ
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