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الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي التربية الرياضية والمدراء في المدارس واثرها النفسي على التلاميذ من 
 وجهة نظر المشرفين

 بلال عباس عنون .م.د                                   احمد سلمان جاسم     .م.د

 المديرية العامة لتربية بابل                      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية -جامعة كربلاء 

 : باللغة العربية لص البحثستخم
تكمننننن اهميننننة البحننننث فنننني معرفننننة دور الانشننننطة الرياضننننية فنننني المنننندارس واثننننر  النفسنننني مننننن وجهننننة نظننننر المشننننرفين  و يجنننن  

ذ وتعطننننني حالنننننة تسنننننليط الضنننننوء علنننننى هكنننننذا مواضنننننيا لانهنننننا تلعننننن  دورا مهمنننننا وفعنننننال فننننني خدمنننننة الحالنننننة النفسنننننية لتلاميننننن
 جيدالمعلمي التربية الرياضية والمواه  والفئات العمرية .

 مشكلة البحث :
ان ممارسننننة الانشننننطة الرياضننننية فنننني المنننندراس والنشنننناطات الرياضننننية تكنننناد تكننننون مننننندثر  و يننننر ظنننناهر  ولا يمكننننن ان تقارنهننننا 

منننن الضنننغوطات التننني تعننناني منهنننا المنننديريات  بمثيلاتهنننا فننني الننندول الاخنننرر فهننني لا تسننناير العانننر التننني نعيشنننها وهننننا  العديننند
فننني المحافظنننات بانننور  عامنننة وبقسنننم النشننناط الرياضننني والمدرسننني فننني تضننناء المسننني   وكنننذل  معلمننني التربينننة الرياضنننية فننني 
المنننندارس بسننننب  تلننننة الامكانننننات والاجهننننا  والادوات والسنننناحات الرياضننننيةا بااضننننافة الننننى ذلنننن  ان الانشننننطة الرياضننننية التنننني 

بنننل واار   التربينننة والنشننناط الرياضننني تننند تكنننون احياننننا  ينننر ملبينننة للطمنننوب الرياضننني ومثنننال علنننى ذلننن  الغننناء بعننن  تحننندد منننن ت
الالعنننا  ومنهننناا كنننر  اليننندا كنننر  السنننلةا والعنننا  القنننور ا والاهتمنننام بنلعنننا  معيننننة فقنننط خنننلال السننننة منهنننا اكنننر  الانننالاتا وهنننذا 

هننن  والفئنننات العمرينننة التننني منننن الممكنننن ان ننننراهم نجنننوم المسنننتقبل كنننذل  ينننوثر بشنننكل كبينننر علنننى عننندم القننندر  فننني اكتشنننا  الموا
التنننننثير السننننلبي علننننى الحالننننة النفسنننني لتلاميننننذ فنننني المنننندارس .لننننذا تكمننننن مشننننكلة البحننننث فنننني معرفننننة دور الانشننننطة الرياضننننية 

نظننننر المشننننرفين  التنننني يقيمهننننا معلمنننني التربيننننة الرياضننننية  والمنننندراء  فنننني المنننندارس واثننننر  النفسنننني علننننى التلاميننننذ مننننن وجهننننة
 اومعالجة اماكن الخلل والضع  لتجن  الوتوع بها مستقبلا. 

 اهدا  البحث :
دور الانشنننطة الرياضنننية التننني يقيمهنننا معلمننني التربينننة الرياضنننية  والمننندراء فننني المننندارس واثنننر  النفسننني علنننى التلامينننذ منننن -1

 وجهة نظر المشرفين .
تربينننة الرياضنننية والمننندراء  فننني المننندارس واثنننر  النفسننني علنننى التلامينننذ منننن اتتراحالانشنننطة الرياضنننية التننني يقيمهنننا معلمننني ال-0

 وجهة نظر المشرفين .
 

 مجالات البحث :
 المجال البشري :معلمي التربية الرياضية  ومدراء المدارس الابتدائي في تضاء المسي  . 1-4-1
 المجال الاماني : من  ا    /  /     الى  ا    /    /          1-4-0
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 المجال المكاني : جميا معلمي ومدراء المدارس الابتدائي في تضاء المسي .   1-4-3 
 تحديد الماطلحات : 

هنننو نشننناطي رياضننني تربنننويي يعمنننل علنننى تربينننة الننننةء تربينننة متاايننننة ومتكاملنننة منننن جمينننا الننننواحي تعريننن  الانشنننطة الرياضنننية :
 .جتماعية والبدنية والعقليةوالقدرات البدنية والمهارية والبايوحركية الوجدانية والا

 استخدم الباحث المنهج الوافي بالاسلو  المسحي لملائمتة طبيعة البحث ومشكلتة.
 122  من معلمي ومدارء المدارس في تضاء المسي  ا اما عينة البحث فقد بلغت ا   52حدد الباحث مجتما بحثه بمجموعة  ا  
   معلم  تم اختيارهم باور  عشوائية ا

بحث و عينته : استخدم الباحثون المنهج الوافي بالأسلو  المسحي و العلاتات الارتباطية اما مجتما البحث فقد تكون منهج ال
  معلم و مدير مدرسة  اختااص 022معلمي التربية الرياضية  والمدراء للدراسة الابتدائية في مديرية تربية بابل و البالغ عددهم ا

  معلم و 022  يبين تفاايل مجتما البحث اما عينة البحث تكونت من ا1ائية و الجدول ا  مدرسة ابتد132رياضة يمثلون ا
مدير مدرسة ابتدائي و ذل  تقديراً للجهد المبذول في تحقيق نتائج موضوعية فضلًا عن ان الباحثون تد راعوا الشروط العلمية 

  يبين تفاايل 0داد المقياس ا عينة التطبيق   و الجدول الأختيار العينة اذ تسمت الىا عينة التجرية الاستطلاعية ا عينة اع
 العينة و توايعها على اتسام المديريات في المحافظة .

Sports activities organized by physical education teachers and principals in schools 

and their psychological impact on students from the supervisors' point of view 

 
Lec. Dr .Ahmed Salman Jassim Asst.                                         Lec. Dr. Bilal Abbas Anoun 

 

Abstract 

The importance of this research lies in understanding the role of sports activities in schools and 

their psychological impact from the perspective of supervisors. Such topics should be highlighted 

because they play a significant and effective role in serving the psychological well-being of 

tudents and providing a good understanding of physical education teachers, talents, and age 

groups. 

Research Problem: 

Sports activities in schools are almost extinct and inconspicuous, and cannot be compared to 

their counterparts in other countries. They do not keep pace with the times in which we live, and 

there are many pressures that directorates suffer from. In the governorates in general and in the 

sports and school activities department in Al-Musayyib district, as well as physical education 

teachers in schools, due to the lack of capabilities, equipment, tools and sports fields. 

Research objectives: 

1. To examine the role of sports activities organized by physical education teachers and 

principals in schools and their psychological impact on students, from the perspective of 

supervisors. 

2. To propose sports activities organized by physical education teachers and principals in schools 

and their psychological impact on students, from the perspective of supervisors. 
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 التعري  بالبحث -1

 : مقدمة البحث واهميته 1-1
أن رسنننالة الانشنننطة الرياضنننية فننني التربينننة هنننو اعنننداد الطالننن  الرياضننني وتطنننوير جوانبنننه البدنينننة والحركينننة والمهارينننة والنفسنننية 

يقيمهنننا النشننناط الرياضننني والمدرسننني فننني جمينننا  التنننيالرياضنننية منننن خنننلال اتاحنننة الفرانننة لهنننم لتحقينننق ذاتنننها وتعننند الانشنننطة 
محافظنننات  بانننور  عامنننة تقنننوم علنننى اسننناس المنهننناا النننوااري اواحياننننا هننننا  انشنننطة رياضنننية تحننندد منننن تبنننل تسنننم معنننين ال

منننن النشنننناط الرياضننني والمدرسنننني فنننني القضننناء وفقننننا للامكاننننات الخنننناص او بسننننب  عننندم تننننوفر السننناحات والقاعننننات المناسننننبةا 
مواهننن  لنننذل  لابننند منننن انننقل هنننذ  المواهننن  والاهتمنننام بالفئنننات ان مرحلنننة الابتننندائي هننني الننننوا  والشنننرار  التننني ينطلنننق منهنننا ال

العمننننري لانهننننا الاسنننناس فنننني رفنننند الانديننننة والمنتخبننننات الوطنيننننة اوأن لمعلمنننني التربيننننة الرياضننننية باننننور  عامننننة وفنننني تضنننناء  
 . المسي  دورا هاما في باوخ شمس جديد من الجيل الجديد الذين سو  يمثلون البلد في المحافل الدولي والمحلية

وعلنننى معلمننني التربينننة الرياضنننية تهيئنننة الجنننو المناسننن  لنننذل  الهننند  لكننني تنننوفر لتلمينننذها منننا يحتاجنننه منننن ااسنننتقرار النفسننني 
والاجتمنننناعي المدرسنننني حتننننى ياينننند ذلنننن  مننننن تحاننننيل التلميننننذ ويحنننن  مدرسننننته ومعلميننننه وعلننننى معلمنننني التربيننننة الرياضننننية أن 

اخننننل المدرسنننننة وتفعيننننل دور هننننذ  الأنشنننننطة وتحقيننننق الهننننند  يبننننذلوا تاننننارر جهننننندهم لتحقيننننق ذلننننن  عننننن طريننننق الأنشنننننطة د
المنشنننننود منهنننننا حينننننث يمكنننننن منننننن خنننننلال الأنشنننننطة ارع الثقنننننة وروب المحبنننننة عنننننند التلامينننننذ وحنننننثهم علنننننى العمنننننل الجمننننناعي 

 . والتعاون وتحمل المسئولية وحسن التار  ما الآخرين وكيفية القياد  والابر

شننننطة الرياضننننية فنننني المنننندارس واثننننر  النفسنننني مننننن وجهننننة نظننننر المشننننرفين  و لننننذل  تكمننننن اهميننننة البحننننث فنننني معرفننننة دور الان
 يجننن  تسنننليط الضنننوء علنننى هكنننذا مواضنننيا لانهنننا تلعننن  دورا مهمنننا وفعنننال فننني خدمنننة الحالنننة النفسنننية لتلامينننذ وتعطننني حالنننة جيننند

 المعلمي التربية الرياضية والمواه  والفئات العمرية .

 مشكلة البحث : 1-0
ية فنننني المنننندراس والنشنننناطات الرياضننننية تكنننناد تكننننون مننننندثر  و يننننر ظنننناهر  ولا يمكننننن ان تقارنهننننا ان ممارسننننة الانشننننطة الرياضنننن

بمثيلاتهنننا فننني الننندول الاخنننرر فهننني لا تسننناير العانننر التننني نعيشنننها وهننننا  العديننند منننن الضنننغوطات التننني تعننناني منهنننا المنننديريات 
   وكنننذل  معلمننني التربينننة الرياضنننية فننني فننني المحافظنننات بانننور  عامنننة وبقسنننم النشننناط الرياضننني والمدرسننني فننني تضننناء المسننني

المنننندارس بسننننب  تلننننة الامكانننننات والاجهننننا  والادوات والسنننناحات الرياضننننيةا بااضننننافة الننننى ذلنننن  ان الانشننننطة الرياضننننية التنننني 
تحننندد منننن تبنننل واار   التربينننة والنشننناط الرياضننني تننند تكنننون احياننننا  ينننر ملبينننة للطمنننوب الرياضننني ومثنننال علنننى ذلننن  الغننناء بعننن  

ومنهننناا كنننر  اليننندا كنننر  السنننلةا والعنننا  القنننور ا والاهتمنننام بنلعنننا  معيننننة فقنننط خنننلال السننننة منهنننا اكنننر  الانننالاتا وهنننذا الالعنننا  
ينننوثر بشنننكل كبينننر علنننى عننندم القننندر  فننني اكتشنننا  المواهننن  والفئنننات العمرينننة التننني منننن الممكنننن ان ننننراهم نجنننوم المسنننتقبل كنننذل  

 المدارس .التنثير السلبي على الحالة النفسي لتلاميذ في 
لنننذا تكمنننن مشنننكلة البحنننث فننني معرفنننة دور الانشنننطة الرياضنننية التننني يقيمهنننا معلمننني التربينننة الرياضنننية  والمننندراء فننني المننندارس 

 واثر  النفسي على التلاميذ من وجهة نظر المشرفين  اومعالجة اماكن الخلل والضع  لتجن  الوتوع بها مستقبلا. 
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 اهدا  البحث : 1-3
فننني المنننندارس واثنننر  النفسننني علننننى التلامينننذ مننننن  الرياضنننية والمنننندراءالتنننني يقيمهنننا معلمنننني التربينننة  دور الانشنننطة الرياضنننية-1

 وجهة نظر المشرفين .
فننني المننندارس واثنننر  النفسننني علنننى التلامينننذ منننن  الرياضنننية والمننندراءالانشنننطة الرياضنننية التننني يقيمهنننا معلمننني التربينننة  اتتنننراب-0

 المشرفين.وجهة نظر 
 مجالات البحث : 1-4
 لمجال البشري : معلمي التربية الرياضية  والمدراء  في المدارس الابتدائي في تضاء المسي  .ا 1-4-1
   0204/      4/  02  الى  ا 0203/ 12/    1المجال الاماني : من  ا   1-4-0
 المجال المكاني : جميا معلمي التربية الرياضية ومدراء المدارس الابتدائي في تضاء المسي .   1-4-3 
 :تحديد الماطلحات  -1-2

هنننو نشننناطي رياضننني تربنننويي يعمنننل علنننى تربينننة الننننةء تربينننة متاايننننة ومتكاملنننة منننن جمينننا الننننواحي تعريننن  الانشنننطة الرياضنننية :
 والقدرات البدنية والمهارية والبايوحركية الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية

 منهجية البحث واجراءته الميدانية : -0

البحث : منهج – 0-1  

 استخدم الباحث المنهج الوافي بالاسلو  المسحي لملائمتة طبيعة البحث ومشكلتة.

مجتما البحث وعينته : -0-0  

 122  من معلمي ومدارء المدارس في تضاء المسي  ا اما عينة البحث فقد بلغت ا   52حدد الباحث مجتما بحثه بمجموعة  ا  
   معلم  تم اختيارهم باور  عشوائية ا

 : منهج البحث - 0

: استخدم الباحثون المنهج الوافي بالأسلو  المسحي و العلاتات الارتباطية اما مجتما البحث منهج البحث و عينته  0-1
  معلم و مدير مدرسة  اختااص 022فقد تكون معلمي التربية الرياضية للدراسة الابتدائية في مديرية تربية بابل و البالغ عددهم ا

  معلم و 022  يبين تفاايل مجتما البحث اما عينة البحث تكونت من ا1  مدرسة ابتدائية و الجدول ا132ن ارياضة يمثلو
مدير مدرسة ابتدائي و ذل  تقديراً للجهد المبذول في تحقيق نتائج موضوعية فضلًا عن ان الباحثون تد راعوا الشروط العلمية 

  يبين تفاايل 0ستطلاعية ا عينة اعداد المقياس ا عينة التطبيق   و الجدول الأختيار العينة اذ تسمت الىا عينة التجرية الا
 العينة و توايعها على اتسام المديريات في المحافظة .

   تفاايل مجتما البحث1الجدول ا
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عدد المدارس  مدير مدرسة معلم  اسم المديرية
عدد مدراء  عدد المعلمين الكلي

 المدارس
عدد المعلمين 

 ليوالمدراءالك

تسم تربية 
 المسي 

60 02 80 100 70 170 

 50 15 35 65 15 50 تسم تربية القاسم
تسم تربية     

 كوثة
20 15 35 20 10 30 

 
 تفاايل توايا العينة 0الجدول ا

 المجموع الكلي المديريات ت
التجربة 

 عينة التطبيق عينة الاعداد الاستطلاعية

 42 32 22 172 تسم تربية المسي  4

 42 32 42 22 سم تربية القاسمت 2

 32 32 32 32 تسم تربية كوثة 6

  المجموع الكلي

 132 52 02  مجموع العينة

 النسبة من المجتما
 

38,3 15812 04852 

 20 42 , النسبة من العينة 

 

 إجراءات البحث: 0-0

والتقاي عن في الماادر العلمية : وبعد تحسس الباحثون بوجود المشكلة تاموا بالبحث تحديد متغير البحث 0-0-1
والدراسات السابقة الى ان توالوا الى فكر  اعداد مقاييس خااة بواتا الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية 

 االأهدا   و اواتا الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي الرياضة على التلاميذ   واطبيعة الاثر (21)الرياضية إذ تكون من 
النفسي الذي يخلفه درس التربية الرياضية على التلاميذ  يقوم المدير بااجابة على فقرات المقياس وفق مدرا متكون من ثلاث 

   والبدائل هي انعما الى حد ما ا كلا ١-3بدائل وتم اعطاء أواان للبدائل من ا

عرضها على عدد من الخبراء والمختاين في مجال اادار    مجالات المقياس ومن خلال الاستبانة وتم ٤وبعدها تم تحديد واتتراب ا
 خبيراً ان طل  منهم أبداء آرائهم بالاحية المجالات وامكانية أضافة أو دمج اي مجال 4الرياضية والقياس والتقويم والبالغ عددهم ا
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ن بقبول جميا المجالات وتد اعتمد مقيمة يرونه مناسباً وحذ  أو تعديل المجالات الغير مناسبةا ووفقاً لآراء الخبراء تام الباحثو
  .۲  وكما مبين في الجدول ا 8.٠.لقبول مجالات المقياس ا وتحت مستور دلالة ا  0اكا  

 اتفاق الخبراء و المختاين على مجالات مقبايس واتا الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي الرياضة ۲الجدول ا

الغير  الموافقون المجلات المرشحة ت
 افقونمو 

 0تيمة اكا 
 الدلالة تيمة الدلالة المحسوبة

 معنوي 2.222 17 2 17 الأهدا  1

محتور الأنشطة الرياضية التي يقيمها معلمي  0
 الرياضة

 معنوي 28222 17 2 17

طبيعة العلاتة بين معلمي التربية الرياضية ما  3
 مدراء المدارس

 معنوي 28222 17 2 17

 معنوي 28222 17 2 17  وجهة نظر مدراء المدارس 4
 

 اعداد فقرات مقياس واتا الأنشطة الرياضية في المدرسة :

بعد ان تم تحديد مجالات المقياس للقائمين ا تامتا الباحثون بنعداد استبانة لمجالات وفقرات المقياس اذ تحتوي الاستبانة على 
ور االمجالات  ا وتعبر كل فقر  عن المجال الذي وضعت فيه فقرات مختار  للمجالات على أن تكون هذ  الفقرات مواعة ضمن المحا

   فقر  ا وتام 01ما تحديد بدائل للإجابة المقترحة إذ بلغ عدد فقرات مقياس واتا الانشطة الرياضية التنافسية بالايغة الاولية ا 
لى حد ما ا كلا  ا وتم ترتي  سلم اذ تم وضا مقياس انعم ا ا (Likert) الباحثون باستخدام أسلو  الاختيار من ثلاث بدائل

   و عليها تامت الباحثون بمراعا  الجوان  الاتية عند ايا ة المقياس ١-3الدرجات ابتداء من ا

 *أن يكون لكل مجال فقراته الخااة به.

 *أن تكون فقرات كل مجال معبر  عن التعري  النظري للمجال

 *ان يكون للفقر  معنى واحد فقط ومحدد.

 الفقرات واضحة المعنى ومفهومة الكلمات.*أن تكون 

 *الابتعاد عن الفقرات الغير مفهومة

  في مجال اادار  4تحديد الاحية الفقرات: تام الباحثون بعر  المقياس على مجموعة من الخبراء والمختاين والبالغ عددهم ا
مقياس ومدر ملائمتها والاحيتها وابداء الملاحظات الرياضية والاختبار والقياس في المجال الرياضي لغر  الاطلاع على فقرات ال

وتعديل أو حذ  الفقرات  ير الملائمةا ومن خلال مربا كني تمت الموافقة على جميا الفقرات ما اجراء بع  التعديلات وتد اخذ 
تيمة مربا كاي للمقياس  ببين  ۳الباحث بجميعها مقياس واتا الانشطة الرياضية التي يقيمها معلم التربية الرياضيةا والجدول ا

  2822ون معنوية عندما تكون > من علماً أن تيمة الدلالة تك
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 الاحية فقرات مقياس واتا الأنشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضية 3ا الجدول

 الدلالة تيمة الدلالة المحسوبة 0كا لا يالح يالح الفقرات ت

 معنوي 28222 17 2 17 1 1

 معنوي 28205 48762 4 13 0 0

 معنوي 28222 17 2 17 3 3

 معنوي 28222 17 2 17 4 4

 معنوي 28222 17 2 17 2 2

 معنوي 28205 48762 4 13 6 6

 معنوي 28221 58541 0 12 7 7

 معنوي 28222 17 2 17 , ,

 معنوي 28205 48762 4 13 5 5

 معنوي 28222 17 2 17 12 12

عنويم 28222 17 2 17 11 11  

 معنوي 28205 48762 4 13 10 10

 معنوي 28205 48762 4 13 13 13

 معنوي 28222 17 2 17 14 14

 معنوي 28222 17 2 17 12 12

 معنوي 28222 17 2 17 16 16

 معنوي 28222 17 2 17 17 17

 معنوي 28222 17 2 17 ,1 ,1

 معنوي 28222 17 2 17 15 15

    معنوي    28222 17 2 17 02 02
 معنوي 28222 17 2 17 01 01
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تام الباحثون بتطبيق التجربة الاستطلاعية على مجموعة معلمي الدراسة الابتدائية في مديرية -:التجربة الاستطلاعية 0-0-0
معلم  في مقر عملهما وتبين تقبل العينة للمقياس من خلال وضوب التعليمات وسهولة فهم   ا32تربية بابل والبالغ عددهم ا

 الفقرات ووضوحها ولم يواجه الباحثون او فريق العمل المساعد اي سلبيات او معوتات

 تطبيق مقياس واتا الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضية على عينة اعداد المقياس:

ا وتدوين النتائج تمهيداً لتحليلها بعد ان تم اختبار المجالات والفقرات من تبل الخبراء أابح معدا للتطبيق اذ طبق وتاحيحه
   يبين ذل .٤احاائياً وتد تم إيجاد بع  الاحااءات الوافية الخااة بالعينة والجدول ا

 يبين الخاائص الوافية لمقياس واتا الأنشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضية 4الجدول ا

 الوسط الحسابي 90.3501
 الوسيط 80.0022
 الانحرا  المعياري 8.04871
 الالتواء 0.025
 الخطن المعياري 0.241
 اتل درجة 64.00
 اعلى درجة 98.00

 -الخاائص السيكومترية لمقياس واتا الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضية: 0-0-3
كما يتضمن تدر  المقياس على تياس للظاهر  بدرجة تتضمن الخاائص السيكومترية للمقياس تدر  المقياس على ما اعد لقياسه 

  ٠:::١مقبولة من الدتة او باتل اخطاء ممكنة ا

ادق المقياس: يعد الادق من العوامل الأكثر أهمية للتعر  على جود  الاختبارات والمقاييس فالاختبار أو المقياس الذي يتميا 
أجلهاا فالادق هو اختبار نمطي يضعه الباحث اثبات مدر ادق  بالادق عندما يقيس فعلًا السمة أو الافة الذي وضا من

 الاختبار وتجانس الظاهر والداخل بوافه وسيلة اادتة للقياس

ادق المحتور: تحقق الباحثون من هذا النوع بوساطة التحليل العقلاني لمحتور المقياس وتحديد ها استناداًالى احكام ذاتيةا 
 ا الادق الظاهري والادق العيني.وهنا  نوعان من انواع الادق هم

اادار  الرياضية  الادق الظاهري: تد تحقق هذا النوع من الادق وحددت فقرات المقياس بالاستعانة بمجموعة من خبراء
والاختبارات والقياس وتد طل  من كل محكم تحديد الاحية كل عبار  اتالحا لا تالح وملائمة التعديل للفقرات بما يتناس  ما 

 العينة المستخدمة كما تم توضيحه انفاً.

رجة الكلية والتي تعطي مؤشراً مهماً لبناء القدر  التمياية للفقرات : وتسمى أيضاً بالمقارنة الطرفية أو المجموعتين الطرفيتين في الد
  ا وللتحقق من القدر  التمياية للفقرات التي تكون  122ا افحة  0216المقابيس أو الاختبارات وهى الدليل على التمييا اهانيا
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ل الاحاائي . وبذل  تم   دالة فيما بين نتائج المجموعة العليا والدنيا من عينة التحليTفقراتها متادر  لابد من ان تكون تيمة ا
%  من الدرجات الدنيا ومثلها من الدرجات ٧٢ترتي  درجات كل فقر  ترتيباً تااعدياً من اتل درجة الى اعلى درجة وتم اختيار ا

% من المجموعة الدنيا هي افضل نسبة نحال بواسطتها على اعلى معاملات 07من المجموعة العليا وال  ۲۷۲العليا وان ال 
  وكما في ٠.ا.بالغة ا  ااغر من مستور الدلالة الSigد معالجة النتائج احاائيا تبين ان الفقرات اادتة كون تيم اتميياا وبع
  ٠الجدول ا

 يبين القدر  التميياية لكل فقر  من فقرات مقياس واتا الأنشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضية  2الجدول ا

رتم 
 الفقر 

 المجموعة العليا لدنياالمجموعة ا
 النتيجة تيمة الدلالة  tتيمة ا

 ع س   ع س  
 معنوي 28222 43.526- 00000. 5.0000 44658. 1.2539 1
 معنوي 28222 30.959- 44658. 4.7407 39585. 1.1852 0
 معنوي 28222 34.320- 32026. 4.8889 44658. 1.2593 3
 معنوي 28222 27.028- 26688. 4.9259 62929. 1.3704 4
2 1.0000 .00000a 5.0000 .00000a -28.339 28222 معنوي 
 معنوي 28222 33.844- 39585. 4.8148 49210. 1.3704 6
 معنوي 28222 28.747- 42366. 4.7778 36201. 1.1481 7
 معنوي 28222 39.576- 42366. 4.7778 46532. 1.2963 ,
 معنوي 28222 27.943- 19245. 4.9630 44658. 1.2593 5
 معنوي 28222 27.266- 48038. 4.6667 42366. 1.2222 12
 معنوي 28222 28.967- 49210. 4.6296 42366. 1.2222 11
 معنوي 28222 41.359- 50071. 4.5926 42366. 1.1481 10
 معنوي 28222 35.907- 46532. 4.7037 00000. 1.0000 13
 معنوي 28222 32.222- 00000. 5.0000 50918. 1.4815 14
 معنوي 28222 29.612- 50071. 4.5926 26688. 1.0741 12
 معنوي 28222 25.574- 49210. 4.6296 36201. 1.1481 16
 معنوي 28222 29.701- 46532. 4.7037 49210. 1.3704 17
 معنوي 28222 31.337- 42366. 4.7778 44658. 1.2593 ,1
 معنوي 28222 24.407- 48038. 4.8519 46532. 1.2963 15
 معنوي 28222 26.206- 49210. 4.6667 50071. 1.4074 02

 معنوي 28222 31.337 42366 4.7778 44658. 1.2593 01

  20بدرجة حرية ا  2822تيمة الدلالة تكون معنوية اذا كانت > من 
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لمستويات العليا و الدنيا لذل  لم يتم حذ  أي فقر  من   ان جميا فقرات المقياس ذات تدر  على التمييا بين ا2يتبين من الجدول ا
 فقرات المقياس .

الاتساق الداخلي للمقياس :تام الباحثون بحسا  الاتساق الداخلي للمقياس و ذل  بنستخراا معامل الارتباط بيؤسون بين درجة كل 
  يبين الاتساق الداخلي لمقياس واتا الأنشطة 6ل اعبار  من عبارات المقياس و الدرجة الكلية للمقياس على عينة البناء و الجدو

 الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضية.

رتم 
 الفقر 

معامل الارتباط 
 رتم الفقر  النتيجة تيمة الدلالة  البسيط

معامل 
الارتباط 
 البسيط

 النتيجة تيمة الدلالة

 معنوي 0.009 *203. 12 معنوي 0.000 **0.393 1
 معنوي 0.009 **238. 16 معنوي 0.000 **0.424 0
 معنوي 0.001 **240. 17 معنوي 0.016 *0.240 3
 معنوي 0.000 **306. ,1 معنوي 0.000 **0.346 4
 معنوي 0.000 **498. 15 معنوي 0.001 **0.322 2
 معنوي 0.000 **452. 02 معنوي 0.002 **0.312 6
 معنوي 6.000 **352. 01 معنوي 0.007 **0.270 7
 معنوي 0.000 **402. 00 معنوي 0.000 **0.443 ,
 معنوي 0.017 **342. 03 معنوي 0.021 *0.231 5
 معنوي 0.000 *219. 04 معنوي 0.000 **0.418 12
 معنوي 0.000 **363. 02 معنوي 0.005 **0.279 11
 معنوي 0.017 **394. 06 معنوي 0.007 **0.268 10
  معنوي 0.009 **0.259 13
 معنوي 0.002 **0.304 14

  55=1-و درجة حرية ن 2.22معنوي عند> 

   فقر  و تبين ان جميا الفقرات ذات دلالة إحاائية06من الجدول السابق يتبين لنا ان عدد فقرات المقياس ا
  6اتساق الفقر  بالدرجة الكلية للمجال ا

جال لمقياس واتا الأنشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية يبين معامل الارتباط بين درجة الفقر  و الدرجة الكلية للم
 الرياضية

رتم 
 الفقر 

معامل الارتباط 
 البسيط

معامل  رتم الفقر   النتيجة تيمة الدلالة
الارتباط 
 البسيط

 النتيجة تيمة الدلالة 

 معنوي 2.222 **407. 10 المجال الأول : الاهدا 
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ل الثالث : طبيعة العلاتة بين معلمي درس التربية المجا معنوي 2.222 **484.. 1
 الرياضية ما مدراء المداس 

 معنوي 2.222 **460. 13 معنوي 2.222 **479. 0
 معنوي 2.222 **294. 14 معنوي 2.222 **380. 3
 معنوي 2.222 **401. 12 معنوي 2.222 **484. 4
 معنوي 2.222 **408. 16 معنوي 2.222 **370. 2
 معنوي 2.222 **420. 17 معنوي 2.222 **427. 6

المجال الثاني :محتور الانشطة الرياضية التي يقيمها 
 معلمي درس التربية الرياضية

1, .454** 
 معنوي 2.222

 المجال الرابا:  وجهة نظر مدراء المدارس معنوي 2.222 **425. 7
 معنوي 2.522 **284. 15 معنوي 2.222 **380. ,
 معنوي 2.222 **480. 02 معنوي 2.222 **400. 5
 معنوي 2.322 **234. 01 معنوي 2.222 **396. 12
 معنوي 2.222 **419. 00 معنوي 2.222 **380. 11

 معنوي 2.222 **419. 03 
 معنوي 2.422 *207. 04
 معنوي 2.222 **285. 02

 55=1-و درجة حرية  2.22معنوي عند> 

 المقياس مقبولة  يتبين من الجدول أعلا  ان فقرات

 ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس 

 يبين معامل الارتباط بين درجة المجال و الدرجة الكلية للمجال لمقياس واتا الأنشطة الرياضية التنافسية  7الجدول ا

 النتيجة تيمة الدلالة الارتباط اسم المجال 
 معنوي 28222 **543. الأهدا 

رياضية التي يقيمها محتور الأنشطة ال
 معلمي درس التربية الرياضية 

 معنوي 015. *444.

طبيعة العلاتة بين معلمي درس 
 الرياضة ما مدراء المدارس 

 معنوي 2.222 **500.

 معنوي 012. *358. وجهة نظر مدراء المدارس
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 : استخرا الباحثون الثبات بثلاثة طرق: ثبات المقياس

قيس هذ  الطريقة التجانس الداخلي لفقرات المقياس إذ يدل هذا التجانس على مدر اتساق الأداء طريقة التجائة النافية : ت
والاستقرار عند ااجابة عن جميا الفقرات إذ تقوم هذ  الطريقة على أساس احتسا  معامل الارتباط بين درجات الافراد على نافي 

ن براون  وتد اعتمد الباحثان على بيانات عينة التجربة الرئيسية للبناء الاختبار وتاحيح تيمة المعامل المحسو  بمعادلة اسبيرما
  فرداً من معلمي التربية الرياضية في احتسا  الثبات بهذ  الطريقة إذ تم استخدام الحقيبة ااحاائية للعلوم 122والبالغ عددهم ا

ها معلمي درس التربية الرياضية الى تسمين ثم تم   وتسمت فقرات مقياس واتا الانشطة الرياضية التي يقيمSPSSالاجتماعية ا
  ولكي نحال على معامل الثبات :٤٤ا.استخراا معامل الارتباط بين مجموع درجات المستخرا يمثل ثبات لنا  الاختبار وهو ا

  وهو ٦.٠ا.ا للاختبار ككل تم استخدام معادلة ا سبيرمانبراون  لتاحيح معامل الارتباط وبعد التاحيح اابح معامل الثبات
 معامل ثبات عالٍ ويمكن الاعتماد عليه لتقدير ثبات المقياس. 

معامل الفاكرونباخ: تام الباحثون باستخراا الثبات بمعامل الفاكرونباخ معتمداً على بيانات العينة للأعداد وباستخراا معامل الثبات 
 وق فيه لتقدير ثبات الاختبار.   وهو معامل ثبات عالي يمكن الوث٤٠٠ا.الذي كانت تيمته للمقياس ا

الموضوعية : إذا ما تم ضبط الاستبانة ستكون مميا  بالموضوعية كونها بعيد  عن التدخل لذاتية الباحثان وآرائهما وهذا يؤكد  عدد 
ية لوجود من المختاين بمدر تحرر الفاحص من العوامل الذاتية. ولذل  يعد المقياسين للأسلو  موضوعة البحث يمتااا بالموضوع

 مفتاب تاحيح لبدائل ااجابة.

 التجربة الرئيسة لتطبيق مقياس واتا الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضية

طبق الباحثان بمساعد  فريق العمل المساعد المقياس على   ۱بعد ان أابح المقياس معد للتطبيق باورته النهائية الملحق ا
 ن بتفريغ النتائج بغية معالجتها.معلماً و مدير مدرسة في تربية بابل وبعد الانتهاء تام الباحثا  022لغ عددهم اعينة التطبيق والبا

 الوسائل ااحاائية: -0-3
 (Spss)استخدمت الباحثان الحقيبة ااحاائية للعلوم الاجتماعية 

 امل الارتباط البسيط. معامل الالتواء.  للعينات المستقلة ا معTالانحرا  المعياري. اختبارا,الوسط الحسابي -

 معامل الفاكروباخ . معادلة سبيرمان بروان الوسط الفرضي-

 عر  النتائج ومناتشتها : -3
   لمقياس واتا الأنشطة الرياضية Tعر  نتائج الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و الوسط الفر  و تيمة ا

 و الوسط الفرضي لمقياس واتا الأنشطة الرياضية التنافسية  (T)لانحرا  المعياري و تيمة يبين الوسط الحسابي و ا  ,الجدول ا

 الدلالة مستور الخطن  Tتيمة الوسط الانحرا  الوسط  العدد
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الحسابي 
 للعينة

 المحتسبة الفرضي المعياري

 معنوي 2.332 ,2.57 ,7 4.93346 78.4231 132
   105  درجة حرية ا2.22معنوي> من ا

يتبين للباحثين عدم معنوية ااجابة لدر عينة البحث إذ يعاو الباحثان ذل  الى ان واتا الأنشطة الرياضية   ۷ن خلال الجدول ام
الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضية  ير جيد من وجه نظر مدراء المدارس ا كون هذ  الأنشطة لها دور كبير في 

تل  المجالات فضلًا عن ان هذ  الأنشطة لم تخضا لبرامج ومناهج موضوعة وفق أسس علمية تطوير مستور الطال  في مخ
احيحة يسهم النشاط الرياضي التنافسي في اكسا  المشتر  فيه ثقافة رياضية عريضة كما ويسهم في نمو المعار  والمعلومات 

علومات عنها وعن تاريخها ونشنتها وطرق ممارستها كما لدر التلميذ فمن خلال التعلم على الالعا  وممارستها يكتس  التلميذ م
وانهُ من خلال مشاركة في المنافسات المختلفة التي يقيمها المعلم في درس التربية الرياضية في المدرسة وخارا المدرسة في وتت 

كما ان الأنشطة التي توضا من   ٤١:٤البطلات الخارجية  يتعر  على المناطق التي يشار  فيها فتفتح معلوماته وتتنوع ثقافته ا
تبل القائمين لم تنخذ بنظر الاعتبار الجوان  الثقافية والاجتماعية للتلاميذ ولعل من اهم ما يج  انتتميا به هذ  الأنشطة تنوعها 

فهوم على مستور مختل  من الألعا  وهذا ما لم يشاهد  الباحثون من خلال اطلاعهم على درس التربية الرياضية "لا يقتار م
درس الرياضة  على الحضور فقط  بل على انها مفهوم أكثر ثراء واتساع على المستور الاجتماعي فهي تعاا الانتماء والتفاعل 
بين التلاميذ فهي تنطوي على معان عميقة ترتبط في تحليلها النهائي بمجموع العلاتات الاجتماعية حيث ان الاداء الرياضي لا يعدو 

  كما ان الأنشطة الرياضية التي يقيمها معلمي الرياضة  في ظل التربية الرياضية تتخطى ٠١:  ٧ن كل " ا ان يكون مجرد جاء م
مجرد كونه بع  الالعا  والتمرينات التي كان بعضهم يعتقد بننها واج  حتمي يج  أن يؤديه الطلبة مر  في الاسبوع أو الذي 

وم بحيث انتقل النشاط الرياضي بن راضه واساسياته ومفاهيمه الي مرحلة ميدانية يؤديه التلميذ خوفاً من الااابة وتغير هذا المفه
علمية شننهُ شنن بقية العلوم الحيوية التي يح  عليها الدين والعر  والتقاليد للارتقاء بالتلميذ والمجتما. ويعاو الباحثون ايضاً 

لرياضية لم تكن بالمستور المطلو  من توفير ما أمكن من ذل  إلى أن الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية ا
 مقومات و محفاات تساعد التلاميذ على الانخراط في الأنشطة الرياضية منها بتهيئة فرص للطلبة للانخراط في العا  مختلفة .

 الاستناجات : 4-1

المننندارس المشنننرفين فننني ظنننر تنننم التوانننل النننى بنننناء مقيننناس الانشنننطة الرياضنننية داخنننل المننندارس وتقيمهنننا منننن وجهنننة ن  -1
. 

 سهولة امكانية تطبيق مقياس الانشطة الرياضية داخل المدرسة على عينة البحث  -0
المشننننرفين يواجنننه معلمننني التربيننننة الرياضنننية انننعوبات كبيننننر فننني تطبينننق الانشننننطة داخنننل المدرسنننة مننننن وجهنننة نطنننر   -3

 المدارس.
 من وجهة نظر مدراء المدارس . للانشطة الرياضية دور كبير وفعال على الحالة النفسي لتلاميذ -4
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 التوايات : 4-1
 ضرور  اعتماد مقياس الانشطة الرياضية داخل المدارس. -1
ضننننرور  تننننوفير كافننننة الاجهننننا  والادوات لمعلمنننني التربيننننة الرياضننننية مننننن اجننننل اتامننننة الانشننننطة الرياضننننية داخننننل  -0

 المدرسة.
 اجراء دراسات اخرر على عينة مختلفة . -3
الرياضننننية علننننى اتامننننة الانشننننطة الرياضننننية بشننننكل مسننننتمر خننننلال السنننننة لتخفينننن  ضننننرور  حننننث معلمنننني التربيننننة  -4

 ضغط الدراسة وتحسين الحالة النفسي لتلاميذ .
 الماادر

 . دار الفكر العربيا القاهر . 1اط0المهنة وااعداد المهني. ا -اأمين الخولي:أاول التربية البدنية والرياضة -1
ة الانشطة الرياضية المنالية على بع  الجوان  الحياتية للانسان في ظل رامي ميخائيل فخري مسعد ا تنثير  ممارس -0

 .0202ا 122 ا مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية. العدد 15-جائحة فيروس  كورونا اكوفيد 
محافظة عقيل خليل ناارا النشاطات الرياضية المدرسية ودورها في الكش  عن مظاهر السلو   العدواني والحد منه في  -3

 .0214ا   2ا العدد 00بابلا مجلة جامعة بابل ا العلوم الانسانية ا مجلد 
محمد حامد عبد الخالق واخرون ا تقويم برامج الانشطة الرياضية المدرسية بمحافظة الجيا  االمجلة العلمية للتربية  -4

 ا .0201الرياضية وعلوم الرياضية ا 
ضية اللاافية للمرحلة الثانوية في المعاهد الااهرية بمحافظة كفر الشيخ محمد عيسى ابراهيم : واتا الانشطة  الريا -2

. العدد الراباا ا ,0وتحديثها ا جامعة بنها ا كلية التربية الرياضية ا مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية ا المجلد 
0200. 

  
6- https://np.psau.edu.sa/ar/article/2016/08/1472663489 0204/1/00  الساعة العاشر  تاريخ الايار 
 اباحا
7http://www.svu.edu.eg/ar/sector/undergraduate/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF% 

ا1/3/0204.  

   المقياس بالاور  النهائية1الملحق ا

 

 كلا الى حد ما نعم الفقر  
    هل تتفق الانشط الرياضية التنافسية ما الاهدا  العامة للنشاط الرياضي  1
ضمن برنامج  هل تساعد الانشطة الرياضية التي يقيمها معلمي درس التربية الرياضة 0

 النشاط الرياضي في المحافظة 
   

https://np.psau.edu.sa/ar/article/2016/08/1472663489%20تاريخ%20الزيارة%2022/1/2024
https://np.psau.edu.sa/ar/article/2016/08/1472663489%20تاريخ%20الزيارة%2022/1/2024
http://www.svu.edu.eg/ar/sector/undergraduate/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%25تخ
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تهد  الانشطة الرياضية التنافسية في المدرسة الى تعايا التعلم وروب التعاون بين  3
 التلاميذ

   

    تساعد الانشطة الرياضية على اكتشا  المواه  الرياضية 4
لحالات الغربية مثل تراعي الانشطة الرياضية في المدرسة الفروتات الفردية النفسية وا 2

 التوحد والى أخر  
   

    هل يتم وضا اهدا  موضوعية تتناس  ما امكانات المدرسة والطلبة 6
هل يساعد التنوع في الانشطة الرياضية على المساعد  في علاا بع  الحلات  7

 الخااة للتلاميذ
   

    يستخدم المعلم الوسائل الحديثة عند القيام يالانشطة ,
تتعاون ادار  المدرسة ما معلم عند القيام بتل  الانشطة الرياضية  هل 5     

    هل يشعر معلم درس التربية الرياضية هنا  تقدم معنوي  عند القيام بتل  الانشطة  12
    يشعر التلاميذ هنا  اهتمام لهم من فبل معلم الرياضية وادار  المدرسة 11
ية الرياضية من تبل الكادر المدرسييوجد تعاون ما معلم درس الترب  10     
    ترتبط الانشطة الرياضية في المدرسة بالجان  النفسي للتلاميذ 13
    تنمي طبيعة الانشطة الرياضية العمل الجماعي والتنافسي لدر جميا الطلبة 14
    هل تستند الانشطة الرياضية التي يقيمها المعلم على اسس تربوية 12
الانشطة الرياضية ما امكانات ومجالات التعليم الابتدائي هل تنسجم 16     
هل يلاحظ مدير المدرسة هنا  تطور ملحوظ لدر التلاميذ من الجان  النفسي  17

 والتعاوني
   

    هل تنمي الانشطة الرياضية التي يقيمها المعلم مهارات الابداع والتفكير  ,1
درسة ما البرنامج المعد من تبل النشاط هل تتعار  الانشطة الرياضية في الم 15

 الرياضي 
   

        
     

 
02 

 

هل يوفر مدير المدرسة المستلامات والوتت وكل ما يحتاجه معلم درس التربية الرياضة 
 عند اتامة الانشطة الرياضية في المدرسة

         

 
01 

مور وخاواا هل تساعد الانشطة الرياضية في المدرسة على ارتياب اولياء الا
 التلاميذ ذات الطابا المنطوي 

   


