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تأثير الجهد الأوكسجيني واللاأوكسجيني على نسب التغير في الفترات والموجات في التخطيط الكهربائي وزمن 
 التقلص والناتج القلبي

 ياسين حبيب عزاّل.عمار جاسم مسلم                    أ.د .أ.د 
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 جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

                                              

 باللغة العربية مستخلص البحث

ومن ثم  قياس الفعالية الكهربائية لعضلة القلب ومعدل ضربات القلب والناتج القلبي لعينة البحث في حالة الراحة. إلىيهدف البحث: 
( في نسب التغير في الموجات والفترات واللاأوكسجيني الأوكسجينيالتعرف على الفروق بين القياسات قبل وبعد الجهد البدني )

واخيرا يهدف البحث الى التعرف على الفروق بين  .ومعدل ضربات القلب والناتج القلبي للتخطيط الكهربائي وزمن التقلص القلبي
( في نسب التغير في الموجات والفترات للتخطيط الكهربائي واللاأوكسجيني الأوكسجينيالقياسات بعد الجهد بين الجهد البدني )

م الباحثان منهج البحث الوصفي لملائمته مشكلة وأهداف وزمن التقلص القلبي ومعدل ضربات القلب والناتج القلبي. وقد استخد
 الأوكسجينياستنتجت الدراسة ان الجهد البدني  .لاعبي نادي الميناء الرياضي بكرة القدم وعينته البحث. شمل مجتمع البحث

والجهد البدني  ي.والفترات ونسبة التغير الحادثة في زمن التقلص القلب الموجاتكبير على زمن  تأثيرله  واللاأوكسجيني
واوصت  الأوكسجينيعلى نسبة التغير لزمن الموجات والفترات وزمن التقلص القلبي عما عليه في الجهد  تأثيرا أكثر اللاأوكسجيني

كل جهد على زمن فترات وموجات القلب لارتباطه بكمية الدم المدفوعة والناتج القلبي ومعرفة مستوى  تأثيرالاهتمام بدراسة بالدراسة 
 الجهد البدني على زمن موجات وفترات القلب وزمن التقلص القلبي مع زمن الاستشفاء. تأثير

 لكلمات المفتاحية: الجهد البدني، الفترات والموجات للتخطيط، زمن التقلص القلبي، الناتج القلبي ا

The effect of oxygenic and anoxic stress on the rates of change in periods and waves 

in electrocardiograms, contraction time, and cardiac output. 
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Abstract 

The effect of oxygenic and non-oxygenic effort on the rates of change in periods and waves in 

electrocardiogram, cardiac contraction time and cardiac output 
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Keywords: physical effort, periods and waves for electrocardiogram, cardiac contraction time, 

cardiac output 

The research aims: To measure the electrical activity of the heart muscle, heart rate and cardiac 

output of the research sample in a resting state. Then, identify the differences between 

measurements before and after physical effort (oxygenic and non-oxygenic) in the rates of change 

in waves and periods for electrocardiogram, cardiac contraction time, heart rate and cardiac 

output. Finally, the research aims to identify the differences between measurements after effort 

between physical effort (oxygenic and non-oxygenic) in the rates of change in waves and periods 

for electrocardiogram, cardiac contraction time, heart rate and cardiac output. The researchers 

used the descriptive research method to suit the problem and objectives of the research. The 

research community and sample included the players of Al-Minaa Sports Club football team. 

The study concluded that oxygenic and non-oxygenic physical effort has a significant effect on 

the time of waves, periods, and the rate of change in the time of cardiac contraction. Non-

oxygenic physical effort has a greater effect on the rate of change in the time of waves, periods, 

and cardiac contraction time than oxygenic effort. The study recommended paying attention to 

studying the effect of each effort on the time of periods and heart waves due to its relationship to 

the amount of blood pumped and cardiac output, and knowing the level of the effect of physical 

effort on the time of heart waves and periods, and the time of cardiac contraction with the 

recovery time.. 

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

جهزة الحيوية حيوي على جميع اعضاء الجسم وتأخذ مساحة كبيرة في عمليات تحسين وتكيف الأ تأثيران العضلة القلبية هي ذات 
ي أوان نوع الصفات البدنية  التدريبيةحمال الخارجية التي يخضع لها الرياضيين اثناء تنفيذ المناهج وقدرتها على مواجهة الأ

توى المنهج التدريبي وصفته العامة يرسم نوع التغير الحادث من الجانب الوظيفي والكيميائي والهيكلي للقلب لاسيما من خلال مح
و الآنية أمعدل ضرباته وحجم الدم العائد والمدفوع في الضربة الواحدة والذي ينعكس على الناتج القلبي في التغيرات الفورية 

سلامة الجهاز العصبي لعضلة القلب وانتقال الاستثارة الكهربائية في اقسام العضلة القلبية وهو ما والتراكمية وهو يتوافق مع 
والتي توضح الدور الكبير بمدى سلامة العضلة  يوضحه جهاز التخطيط الكهربائي في قياس الفعالية الكهربائية للعضلة القلبية.

الاستجابة السريعة والملائمة من المدة الزمنية في الراحة والجهد البدني  عصبيا ووظيفيا ومدى التكيف الحادث فيها وقدرتها على
لى تسليط الضوء على مدى التغيرات الحادثة في المدد الزمنية إلى مقارنة ذلك في الراحة والجهد البدني. فيهدف إلذا سعى الباحثان 

الايعاز  انتشارفي التخطيط الكهربائي لقياس سرعة  سجينيواللاأوك الأوكسجينيللموجات والفترات بين الراحة والجهد وبين الجهد 
ثر كبير في مدى التكيف والتحكم من قبل الجهاز العصبي لعضلة القلب أقسام وتجاويف عضلة القلب والتي لها أالعصبي في 

نقاص زمنها إوالتضحية بالمحافظة عليها أو ي من تلك التي يبدأ القلب بالتخلي أوالجهاز المستقل على تلك الموجات والفترات و 
ومدى التغير في  واللاأوكسجيني الأوكسجينيي من الموجات التي يحتفظ باستمرار مدتها الزمنية وما علاقة ذلك بالنظامين أمقابل 
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كثير من المدربين لا يمتلك معنى الاستجابات للوسط أن ذ إزمن التقلص والانبساط مقابل معدل ضربات القلب والناتج القلبي 
وهذا ما سوف  ةراحفترات اخلي مقابل الحمل الخارجي مما يسبب انحراف الهدف من الصفة البدنية جراء التكرارات وما تعقبه من الد

به  ترتبطوالذي  واللاأوكسجيني الأوكسجينيثناء الجهد أقيم ووصف لحالة القلب  بإعطاءيبينه البحث. ومن هنا تكمن اهمية البحث 
 التغير في زمن الموجات والفترات على زمن التقلص القلبي وعلاقته بالناتج القلبي. تأثرومدى  لعابمعظم الفعاليات والأ 

 مشكلة البحث:  1-0

تساؤلات ناتجة من جراء  عن بالإجابةالمشاكل البحثية هو عدم معرفة العاملين في حقل التخصص  لاختيارن ما يدفع الباحثين إ
هداف المنهج لا ألى نوع من التمارين البدنية ولا يدركون ما يحدث في الوسط الداخلي وما يسببه من ابتعاد عن تحقيق إاستخدامهم 

 عضلة في جسم الانسان وهي القلب. بأهمذا كان الموضوع له علاقة إسيما 

كافية يسمح  بكميةف فوصول الدم ساس لتحقيق الهدداء عملها سوف يكون الأألى إن كفاءة العضلة القلبية واعطائها الفرصة إ
لى وضعها الطبيعي من خلال المحافظة على اتزان مكوناتها ومكونات السائل المحيط بها. إعادة بيئتها ا  نشاط العضلات و  بإعادة

 .هامالدور ال فيه العمل العضلي والذي يؤدي القلب ارسباب لاستمر هم الأأوهو يعد من 

 :ينالآتي ينالباحثان المشكلة بالسؤال ا صاغلذ

  على الناتج القلبي؟ تأثيرهاعلى زمن التقلص العضلي؟ ومدى  واللاأوكسجيني الأوكسجينيالجهد  تأثيرما هو 

  تأثراكثر ي الفترات والموجات الأ أهل يوجد تغير في النسب المئوية لزمن فترات وموجات التخطيط الكهربائي لعضلة القلب؟ و 
 ؟واللاأوكسجيني الأوكسجينيبالجهد 

 :لىالبحث إ يهدف   أهدف البحث: 1-3

  بما يتوافق مع عينة البحث. ولا أوكسجيني أوكسجينياقتراح جهدين 

 .قياس الفعالية الكهربائية لعضلة القلب ومعدل ضربات القلب والناتج القلبي لعينة البحث 

 ( في نسب التغير في الموجات والفترات واللاأوكسجيني الأوكسجينيالتعرف على الفروق بين القياسات قبل وبعد الجهد البدني )
 للتخطيط الكهربائي وزمن التقلص القلبي ومعدل ضربات القلب والناتج القلبي.

 ( في نسب التغير في الموجات والفترات واللاأوكسجيني الأوكسجينيالتعرف على الفروق في القياسات بعد الجهد البدني بين )
 ومعدل ضربات القلب والناتج القلبي.للتخطيط الكهربائي وزمن التقلص القلبي 

 فروض البحث: 1-4  
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 ( في نسب التغير والموجات والفترات للتخطيط واللاأوكسجيني الأوكسجينيوجود فروق معنوية قبل وبعد الجهد البدني )
 ن التقلص القلبي ومعدل ضربات القلب والناتج القلبي.مالكهربائي وز 

  ( في نسب التغير في الموجات والفترات واللاأوكسجيني الأوكسجينيالجهد البدني بين )وجود فروق معنوية في القياسات بعد
 للتخطيط الكهربائي وزمن التقلص القلبي ومعدل ضربات القلب والناتج القلبي.

 مجالات البحث 1-2

 البشري: لاعبين من فريق نادي الميناء الرياضي بكرة القدم  المجال 1-2-1

 (. 12/2/0203( الى )1/3/0203المجال الزماني: الفترة من ) 1-2-0

 القلب والجهاز التنفسي    اختصاص-الحمرانيالمجال المكاني: عيادة الدكتور عبد الرحيم  1-2-3

 البحث واجراءاته الميدانية:   منهجية-0

 منهج البحث:  0-1

 وأهدافه.استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته طبيعة البحث 

 مجتمع البحث وعينته:  0-0

لاعبين وبنسبة  12وتم اختيار عينة البحث  ،لاعبا 33تكون مجتمع البحث من لاعبي نادي الميناء الرياضي والبالغ عددهم       
 % وشمل البحث مجموعة واحدة تنفذ الجهدين.32بلغت 

 وسائل جمع المعلومات والْاجهزة والْادوات المستخدمة: 0-3

 تبارات والقياسالاخ. 

  والأجنبية.المصادر العربية 

 شبكة الانترنت. 

 الاجهزة والادوات: 0-4

 جهاز السير المتحرك. 

 جهاز الفحص بالموجات الصوتية لعضلة القلب. 
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  جهاز قياس الفعالية الكهربائية لعضلة القلب 

 البحث: عينةتجانس  0-2 

 (، الكتلةومعدل ضربات القلب، والعمر التدريبي، والعمر، التجانس لعينة البحث في )الطول بإجراءقام الباحثان 

 (1الجدول )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغير

 0.212 4.211 21..11 سم الطول

 2...1 1.021 15.22 كغم الكتلة

 54..2 2.001 05.05 سنة الزمني العمر

 1.3.2 2.213 2.03 سنة العمر التدريبي

 .0.45 1.210 53.211 ن/د معدل النبض في الراحة

 ( وهو يؤيد التوزيع الطبيعي للعينة.0.212( الى )54..2يتضح من جدول التجانس ان قيمة الاختلاف انحصرت بين )

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها.-3

  الراحةعرض ومنا قشة النتائج للقياسات والاختبارات قيد الدراسة في حالة  3-1 

 (0جدول )

 ±ع س   مراحل التجربة وحدة القياس المؤشرات  ت

  ن/د النبض 1

   
   

 
حة
الرا
لة 

 حا
في

 

53.211 3.210 

 2.21 2.2.1 زمن QRSمركب  0

 2.222 2.550 ثانية TPمنطقة السواء الكهربائي  3

 2.21 2.21 ثانية T ةموج 4

 2.25 ...2 ثانية  زمن الدورة القلبية  2

 1.03 %30 % زمن التقلص  5
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لى بعض التحسن في إن قيم الفعالية الكهربائية لعينة البحث تقع ضمن الحدود الطبيعية مع وجود مؤشر أ( 0يتضح من الجدول )
إلى الانخفاض وهو دليل آخر على زيادة حجم العضلة واقتصادية  يشير معدل ضربات القلب الجهاز العصبي لعضلة القلب كما

 عملها فضلا عن زيادة نسبة الانبساط على حساب نسبة التقلص.

بة بين نسبة التغير في قياسات الفعالية الكهربائية و المحس tوساط والانحرافات والمعيارية وقيمة عرض ومناقشة نتائج الأ  3-0
  واللاأوكسجيني. الأوكسجينيالتقلص والانبساط والناتج القلبي بعد اداء جهد  نوزم

 (3جدول )

 ...0 %.5  % زمن الانبساط 1

 ...33 2.512 دقيقة /لتر الناتج القلبي  .

وحدة  المؤشرات ت
 القياس

 المعنوية T ع % ع س   مراحل التجربة

2..154 ب ج الأوكسجيني  د ن/ النبض 1
1 

3..1 12..2
2 

 معنوي 4.24 4.15

ب ج 
 اللاأوكسجينية 

1...52 1.421 1...4
1 

5.2. 

 معنوي 3.11 4..1 . 2.23 2.2.0 ب ج الأوكسجيني  ثانية QRSمركب  0
ب ج 

 اللاأوكسجيني 
2.211 2.20 1. 0.40 

منطقة السواء  3
الكهربائي 

TP 

 معنوي 3..5 1.21 ..31 2.201 2.410 ب ج الأوكسجيني  ثانية
ب ج 

 اللاأوكسجيني 
2.00. 2.231 55.5 3.25 

 T ةموج 4
 

 معنوي 4.50 .0.2 14.0 2.224 2.25 الأوكسجيني ب ج  ثانية
ب ج 

 اللاأوكسجيني 
2.23 2.22. 12.14 0..4 

زمن الدورة  2
 القلبية 

 معنوي 3.51 2.24 0.04 2.22 2.353 ب ج الأوكسجيني  ثانية 
ب ج 

 اللاأوكسجيني 
2.31. 2.20 11.03 1.14 

 معنوي .4.0 ...2 .12 ...3 %0. ب ج الأوكسجيني  % زمن التقلص  5
ب ج 

 اللاأوكسجيني 
.0% 3.2. 1.1 5..0 
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الفعالية الكهربائية لعضلة القلب وزمن النبض و ( وجود فروق بين نسبة التغير في القياسات قيد الدراسة )3يتضح من الجدول ) 
في جميع المتغيرات التي تناولها الباحثان ويعتقد الباحثان  التقلص والانبساط والناتج القلبي( بين الجهد الأوكسجيني واللاأوكسجيني

شدة العالية وعدم القدرة في توفير الكبر للجهد اللاأوكسجيني كون أان السبب في نسبة التغير في معدل ضربات القلب بشكل 
 أكثرلى عضلات إكونها تحتاج كبر من المطاولة أالسرعة تحرق سعرات أن عن  وكسجين وتغير البيئة المحيطة بالخلايا فضلاا الأ 
بصورة عامة كلما زادت  سبب في زيادة معدل ضربات القلب الناتج عن زيادة مستوى نشاط الادرينالين.تكبر مما يأهات عصبية يوتنب

ى ما سرعة ضربات القلب في الدقيقة الواحدة زادت كمية الدم التي يضخها القلب، ولكن هناك حدود مهمة لهذا التأثير. فمثلاا مت
ارتفعت سرعة ضربات القلب إلى فوق حد حرج تقل قوة القلب نفسه ويفترض أن ذلك ينتج عن فرط استعمال المواد الاستقلابية 

  1الموجودة في عضلة القلب.

ة مد أكبروهذا انعكس على الفترات والموجات فان زيادة عدد المنبهات يعني تناقص المدة الزمنية زيادة معدل ضربات القلب غير 
هي منطقة السواء الكهربائي أي زمن امتلاء البطينين مما ينسحب على نسبة التغير في الناتج القلبي وزمن التقلص  تتأثرزمنية 

قل كون التنبيهات العصبية أجهد اللاأوكسجيني بالمقابل ان زيادة نسبة التغيير في الجهد الأوكسجيني السلبي في  لوالانبساط بشك
كما تقصر بالإضافة لذلك الفترة الانبساطية بين  قل مما هو عليه في اللاأوكسجيني.أقل وصرف الطاقة أ السمبثاويقل والنشاط أ

التقلصات الانبساطية بين التقلصات المتتالية بحيث لن يبقى للدم وقت كاف للجريان بكفاءة من الأذينين إلى البطينين ولهذه 
بالتنبيه الكهربائي تكون للقلب أقصى قدرة على ضخ كميات كبيرة من الدم عندما تكون الأسباب عندما تزيد سرعة القلب صنعياا 

وعلى الطرف الآخر عندما تزيد سرعة القلب بالتنبيه الودي تصل أقصى قدرته على  2ضربة في الدقيقة. 122-122سرعته بين 
إلى كون التنبيه لا يسبب زيادة في سرعة  ضربة في الدقيقة. ويعود سبب هذا الفرق 002-112ضخ الدم عندما تكون سرعته 

القلب فقط بل إنه يزيد أيضاا شدة تقلصه ويقلل في الوقت نفسه مدة التقلص الانقباضي ويسمح بوقت أطول لامتلاء القلب أثناء 
 3الانبساط.

 .الاستنتاجات والتوصيات4

 الاستنتاجات: 4-1

                                                           
1
 . 222ص  2992وهول: المرجع في الفيزيولوجيا الطبية، ترجمة الدكتور صادق الهلالي، منظمة الصحة العالمية، المكتب الإقليمي لشرق المتوسط،  غايتون 

2
 Curr Treat Options Cardiovascular Med. 2018 Nov 19:20(12):104. doi: 10.1007/s11936-018-0693-0 

3
 .221زيولوجيا الطبية، مصدر سبق ذكره ص غايتون وهول: المرجع في الفي 
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للناتج القلبي ومعدل ضربات القلب وقياسات التخطيط  ان عينة البحث ضمن المعيار الطبيعي في القياسات الوظيفية -1
  .الراحة حالة الكهربائي في

لى وجود بعض التكيفات في قياسات الفعاليات الكهربائية والقياسات الوظيفية إان المنهج التدريبي من قبل المدرب يؤشر  -0
 قيد الدراسة.للعينة لعضلة القلب 

كبير على زمن الموجات والفترات ونسبة التغير الحادثة في زمن  تأثيرني له ان الجهد البدني الأوكسجيني واللاأوكسجي -3
 التقلص القلبي والناتج القلبي.

وجود فروق بين نسب التغير لزمن الموجات وزمن التقلص القلبي والناتج القلبي قبل وبعد الجهدين الأوكسجيني  -4
 سجيني.لى الجهد اللاأوكإفي نسب التغير  أكثرواللاأوكسجيني وبشكل 

  T-Pهي منطقة السواء الكهربائي  تأثراا الممد الزمنية  أكثر -2
 ان ارتفاع معدل ضربات القلب يزيد من زمن التقلص مما يقلل من كمية الدم العائدة للقلب. -5

 التوصيات:  4-0

 الجهد البدني على زمن موجات وفترات القلب وزمن التقلص القلبي مع زمن الاستشفاء. تأثيرمعرفة مستوى  -1

لتنميتها والتي تسمح  ةنظمة المشاركة ليتسنى تحديد الجهود البدنينسب الأ  والتأكد منتحليل نوع الفعالية او اللعبة  -0
 داء الوظيفي لعضلة القلب والفعالية الكهربائية له.بتحسين الأ

 خرى.أالبحثان وقياسات  على المتغيرات التي تناولها وتأثيرهاالطاقة  لأنظمةمختلفة وفقا  دجهو  تأثيرالاهتمام بدراسة  -3

 المصادر والمراجع

غايتون وهول: المرجع في الفيزيولوجيا الطبية، ترجمة الدكتور صادق الهلالي، منظمة الصحة العالمية، المكتب الإقليمي لشرق 
 . 131ص  1..1المتوسط، 

1 Curr Treat Options Cardiovascular Med. 2018 Nov 19:20(12):104. doi: 10.1007/s11936-
018-0693-0 


